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Poczucie sensu zycia u os6b w okresie starosci

Wprowadzenie

Problematyka poczucia sensu zycia jest niezmiennie aktualnym zagadnieniem w psy-
chologii, szczegolnie logoteorii V.E. Frankla i nooteorii K. Popielskiego. W pracy przyjeto
rozumienie poczucia sensu zycia za Popielskim (1994, s. 57), ktory definiuje je jako ,,do-
Swiadczenie czlowieka rozumianego podmiotowo-osobowo, ktore realizuje si¢ w po-
wigzaniu z refleksja 1 Swiadomoscig jednostki w procesie wielowymiarowego bycia i wie-
lokierunkowego stawania sig, jest doswiadczane w procesie zycia i kazdorazowo domaga
si¢ osobistego zaangazowania si¢ osoby w jego zaistnienie, odkrywanie i przezywanie”.

We wspolczesnym $Swiecie rozwo) gerontologii jest wyrazem zainteresowania tym
okresem zycia czlowieka, kiedy jego dziecinstwo, mtodos¢ i wiek $redni juz mingly i za-
czyna si¢ staro$¢. Gerontologia jest naukg o ludziach starszych i jako taka, jak pisze
Susutowska (1989, s. 9), ,,taczy badania biologiczne, medyczne, psychologiczne i spolecz-
ne”. Cho¢ gerontologia jest dziedzing nauki stosunkowo mtoda, to w wyniku coraz licz-
niejszych badan biologiczno-medycznych 1 spoleczno-psychologicznych zgromadzono
wiele danych na temat warunkow, od ktorych zalezy zadowolenie z zycia u 0sob starszych
(Susutowska, 1989). Czgstokro¢ jednak (Popielski, 1994) w badaniach zapomina sig i po-
mija wymiar noetyczny ludzkiej egzystencji. Dopiero uwzglednienie wymiaréw biolo-
gicznego, psychicznego i noetycznego oraz uwzglednienie srodowiska spolecznego, kul-
turowego i przyrodniczo-ekologicznego pozwala na calo$ciowe spojrzenie na czlowieka
Jako podmiot osobowy, ktory jest zdolny do wielowymiarowego bycia i wielokierunkowe-
go stawania si¢ (Popielski, 1994). Takie podejscie do kazdego czlowieka, a w szczegdlnos-
ci czlowieka starego, pozwala na jego wielowymiarowe ujmowanie, umozliwia glgbsze
wniknigcie w egzystencj¢ czlowieka i otwiera nowe perspektywy badawcze w kierunku
noetycznego wymiaru osobowosci, doswiadczen egzystencjalnie znaczacych, wolnosci,
godnosci, odpowiedzialno$ci, warto$ci oraz poczucia sensu zycia.

Analizujac badania w zakresie gerontologii, zauwazono brak opracowania takiego za-
gadnienia, jakim jest poczucie sensu zycia u 0sOb w okresie starosci. Wigkszo$¢ zagadnien
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zwigzanych z r6znymi aspektami poczucia sensu zycia jest rozwigzywana w oparciu o ba-
dania ludzi w roznych grupach wiekowych, pochodzacych z réznych Srodowisk, ale na
0gol sa to badania obejmujace ludzi mlodych i w wieku Srednim (por. Juros, 1984; Konar-
ska, 1994; Popielski, 1987, 1991, 1994, 1996, 2001; Oles, 1996). Bardzo rzadko, wrgcz
sporadycznie, poddaje si¢ badaniom w zakresie poczucia sensu zycia osoby starsze. Bada-
nia ludzi starszych koncentruja si¢ glownie wokot jakosci zycia i przystosowania do staro-
$ci (Susulowska, 1989). Problem poczucia sensu zycia w odniesieniu do ludzi starych
bywa raczej pomijany w badaniach empirycznych. Nie ma wielu doniesien i opracowan na
ten temat w literaturze, a niewatpliwie jest to znaczace zagadnienie, z uwagi na pracg z 0so-
bami starszymi i pomoc psychoterapeutyczng szczegolnie tym, ktérym staro$¢ przyszio
spedza¢ w domu opieki.

Rozumienie problemu poczucie sensu zycia

Problemy zwiazane z zyciem czlowieka i sensem jego istnienia od lat sa centralnym
punktem zainteresowan filozofow, psychologow, socjologéw. Powstato wiele koncepcji
dotyczacych sensu zycia ludzkiego.

W skrajnym behawioryzmie traktuje si¢ problematyke sensu ludzkiego zycia instru-
mentalnie. Behawiorystyczne i kognitywne propozycje ujecia i analizy problematyki sensu
obserwuja 1 odnotowuja jej istnienie w kategoriach ,,przemiany” systemow preferowanych
wartosci. Nie sg jednak w stanie zinterpretowac tego faktu, zatrzymujq si¢ wigc na pozio-
mie rejestracji zjawiska (por. Popielski, 1994).

Psychoanaliza raczej pomija tego rodzaju zagadnienia. Problem sensu Z. Freud roz-
wigzuje negatywnie i jest sklonny do uznania go za element czy rodzaj przejawu chorobo-
wego (por. Popielski, 1994).

Problem sensu pojawia si¢ u klasykow neopsychoanalizy — A. Adlera oraz C.G. Jun-
ga. Roznie temat ten jest przez nich klasyfikowany. A. Adler (1986) problem sensu zycia
traktuje glownie z punktu widzenia spotecznych relacji, dazenia do doskonatosci i wierno-
sci linii zycia. C.G. Junga (1976) interpretacja pytania o sens zycia wigze si¢ z zalozeniami
dotyczacymi jego systemu psychologicznego — psychologii analitycznej. W zgodzie ze
swoja teoria Jung stwierdza: ,,sens jest archetypem”™, ,,sens jest przezyciem calo$§ciowym™,
a ,,brak sensu jest ogolng nerwicg naszego czasu”.

Rozwazania na temat sensu zycia dostarczyta psychologia humanistyczna, poprzez za-
akcentowanie specyficznie ludzkich cech, w$rod ktorych nalezy wymieni¢: samos$wiado-
mo$¢, samorealizacjg oraz postrzeganie czlowieka jako osoby. Dla psychologéw humani-
stycznych, takich jak: A.H. Maslow 1 C.R. Rogers, czlowiek jest podmiotem otwartym, in-
tencjonalnym, realizujacym si¢ poprzez spelnianie wartosci. Jest to czlowiek tworczy, py-
tajacy, interpretujacy swoje zycie i $wiat, aby by¢ w pelni soba. Psychologi¢ humani-
styczng, jak pisze Popielski (1994, s. 194), charakteryzuje ,.duza otwarto$¢ na dziedzing
sensu’”.

Wigkszos¢ polskich psychologow, tj. S. Szuman, J. Pieter, J. Reykowski (por. Konar-
ska, 1994, s. 12— 13) rozumie ,,sens zycia” jako potrzebe wyprowadzona z natury czlowie-
ka.

Wiele uwag na temat sensu zycia mozna znalez¢ w filozofii egzystencjalnej. Ten krag
nauki zajmuje si¢ problemami ludzkiego losu, jego wartosciami, celami, perspektywami
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egzystencjalnymi i metafizycznymi. Glownymi reprezentantami tego nurtu sa M. Heide-
ger i L. Binswanger. Dla nich czlowiek jest bytem otwartym, ukierunkowanym intencjo-
nalnie. Filozofia egzystencjalna akcentuje fakt stawania sie czlowiekiem i towarzyszace
temu procesowi uczucie lgku z powodu ciaglego realizowania si¢ i skazania na siebie (por.
Konarska, 1994). Problematyka poczucia sensu zycia szczegdlne miejsce znalazta w psy-
chologii egzystencjalnej, a zwlaszcza logoteorii i logoterapii V.E. Frankla (1984). W Pol-
sce zagadnienie to szczegélowo analizuje i omawia K. Popielski (1994) w swojej koncep-
cji nooteoretycznej i nooterapeutycznej. Jego koncepcja stanowi kontynuacje logoteorii
1 rozwinigcie jej idei.

Problem sensu zycia, jak wida¢ z wyzej przedstawionych rozwazan, rozwigzywano
w psychologii na r6zne sposoby: od jego catkowitego pomijania, do czynienia go central-
nym, cho¢ nie wylacznym. Dopiero wraz z odrodzeniem sig na terenie psychologii idei
0 podmiotowo-osobowej aktywnosci czlowieka, problematyka poczucia sensu zycia ,,0d-
najduje racje i wymiar swojego zapodmiotowania i uprawomocnienie swego zaistnienia
w obszarze naukowych dociekan” (Popielski, 1994).

Poczucie sensu zycia nalezy do rzedu doswiadczen typowo ludzkich, podmiotowo-oso-
bowych, pierwotnych i niesprowadzalnych do bardziej prostych jako$ci. Wyraza ono mo-
tywacjg gleboka, podstawowa, a przy tym ogdlna (Popielski, 1994; Popielski, 1996a). Po-
ciaga ono i ukierunkowuje. Pozwala na poznawanie ,,wlasnej glebi i doniostosci” (Popiel-
ski, 1996b, s. 59). Poczucie sensu nie realizuje si¢ tylko w jednym wymiarze. Jest to do-
Swiadczenie ,,caloSciowe, dotyczace calego czlowieka™ (Popielski, 1994, s. 191). Istnieja
trzy podstawowe obszary, wazne dla ksztaltowania sig poczucia sensu zycia u czlowieka.
Sq to obszar wiasnego selfu, ktory stanowi Zrodto wewnetrznego rozwoju i aktywnosci,
obszar relacji interpersonalnych i obszar religijnoéci (Prezyna, 1996; Walesa, 1996). Pod-
stawowym elementem konstytuujacym poczucie sensu zycia jest jako$¢ i rodzaj relacji
migdzyosobowych. Czlowiek potrzebuje by¢ z innymi. Rozw6j czlowieka realizuje sie
1 aktualizuje poprzez osobowe relacje oraz bycie z innymi ludzmi. Czlowiekowi potrzebne
jest to przezycie, ze dla kogos jest wazny, znaczacy. Czlowiek jako istota spoteczna z natu-
ry swej nastawiony jest na drugiego czlowieka. ,,Czlowiekowi potrzebne jest to przezycie,
ze dla kogos jest wazny, znaczacy, kochany, brany pod uwage i ze to przezywanie ma ceche
zwrotnosci” (Okla, 1996, s. 419). Proces ten jest realizowany na kazdym z etapéw rozwo-
jowych i przebiega zawsze w okreslonym kontekscie spotecznym. Nikt bowiem nie jest sa-
motng wyspa. Poczucie, ze jest si¢ kims, kto liczy sig z innymi i dla innych ma zasadnicze
znaczenie dla rozwoju osobowego ,ja”, doswiadczania wiezi z innymi i dla przezywania
wlasnej podmiotowosci (Frankl za: Kratochvil, 1984; Okla, 1996).

W literaturze podkresla si¢ zwigzek poczucia sensu zycia i jego wptywu na ksztattowa-
nie si¢ osobowosci czlowieka (Aleksandrowicz, Dabrowski, Frankl, Obuchowski, Rogers:
za Konarska, 1994; Lukas, 1987). Problematyka sensu zycia pojawia si¢ w bardziej lub mniej
zwartej formie prawie we wszystkich koncepcjach rozwoju osobowego czlowieka. Jest dla
niej miejsce zarowno w psychologicznych teoriach osobowosci, jak i w analizie niektérych
zaburzen psychicznych, ktérych przyczyna sprowadza si¢ do zagubienia w rzeczywistosci,
a klinicznie przybieraja one posta¢ nerwic depresyjnych lub silnych stanéw frustracyjnych.
W obu przypadkach zostaje zaburzona relacja migdzy $wiatem wewnetrznym a zewnetrz-
nym czlowieka, co w konsekwencji uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie.

Fakt obecno$ci fenomenu poczucia sensu w konkretnym ludzkim zyciu przejawia sie
w podwojnej formie: posiadania i braku. Posiadanie odnosi si¢ do rozwoju osobowosci.
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Problem z sensem zaczyna si¢ wowczas, gdy ,,brakuje celow wartosciowych, gdy okazaty
si¢ one zawodne, falszywe, niewlasciwie postawione 1 bezpodstawnie zabsolutyzowane,
gdy staja si¢ niewystarczajace i tracq moc orientowania, odnoszenia, pociggania i gdy prze-
stajg motywowac” (Popielski, 1994, 5.189 — 190). Brak jakiegos$ celu i brak zaangazowania
si¢ w jaki$ rodzaj sensu oznacza wycofywanie sig z zycia (Popielski, 1996c¢). Istnieje kli-
nicznie stwierdzone zjawisko utraty poczucia sensu zycia oraz kryzysu poczucia sensu zy-
cia (Popielski, 1987a, s. 136; Prezyna, 1996, s. 377). Laczy si¢ ono z bezradnoscia, bezna-
dziejnoscia 1 towarzyszgcymi tendencjami samobojczymi, jak rowniez probami ucieczki
w uzaleznienia. Utrata sensu zZycia jest zagrozeniem dla zycia cztowieka i dla zdrowia psy-
chicznego. Najwazniejsza dla czlowieka warto$¢ musi nadawac sens zarowno zyciu, jak
i $mierci, nadawac sens radosci, ale i cierpieniu (Pluzek, 1996). Utrata poczucia sensu zy-
cia jawi sig¢ rowniez jako jedna z przyczyn, komponent i jako jedno z glownych zrédel ner-
wic, zwlaszcza nerwicy noogennej (Popielski, 1994).

Psychologiczne aspekty starzenia si¢ i starosci

Tak jak wiek XIX nazywany byl ,stuleciem dziecka”, tak wiek XX i XXI noszq miano
»stuleci starosci”. Dzieje sie tak dlatego, ze liczba 0sob starszych z roku na rok rosnie.
W zwiazku z tym podjgto szczegdélowe badania nad staroscia, a takze powstaly instytucje
spotecznej opieki nad ludzmi starymi. Powstala nowa nauka o staro$ci zwana gerontologia
(Pastuszka, 1981, s. 371).

Jest dzi$ naukowym pewnikiem, ze staros¢ nie jest jakas schytkowa forma zycia ludz-
kiego, w ktorej zatraca si¢ osobowos$¢ czlowieka, nie jest tez jakas forma degeneracji
czlowieka, powstala w nastgpstwie wyczerpywania si¢ jego sil zyciowych. Jest ona od-
rebng, autonomiczng formg zycia ludzkiego, wykazujaca obnizenie sit organicznych i fi-
zycznych, ale gdzie w pelni dzialaja sity duchowe, bogatsze w doswiadczenie i zdolne do
wykonywania waznych zadan zyciowych (Pastuszka, 1981).

Staro$¢ w najogolniejszym znaczeniu jest ,,dlugotrwalym istnieniem, ktére dzigki
temu wywoluje podziw, budzi zainteresowanie i sktania do szacunku (...), a dzigki temu
kryje w sobie jaka$ doskonato$c”, to definicja starosci zaproponowana przez Pastuszka
(1981, s.371). Pastuszka (1981, s. 372) rozwija swoja definicj¢ i wskazuje, Ze ,,staros¢ jest
zjawiskiem psychicznym (...), oraz ze jest takze zjawiskiem biologicznym, organicznym,
a zjawisk psychicznych nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od procesow biologicznych:
one rownolegle si¢ rozwijaja 1 wzajemnie warunkuja”.

Przechodzenie od jednego etapu rozwojowego do nastgpnego na ogol przebiega
w sposOb pltynny i jest trudne do uchwycenia, a granica pomigdzy fazami jest czyms
umownym (Puchalska, 1986). O ile latwy do wyznaczenia jest koniec starosci, ktorym jest
$mier¢, o tyle bardzo trudno $cisle zdefiniowa¢ poczatek starzenia si¢ (Kielar-Turska,
2000). Roznice zdan na temat progu starosci siggaja rzedu 30 lat: od 45 r.z. (Aschoff, za:
Stras-Romanowska, 2001, s. 264) do 75 r.z (Birren, za: Stras-Romanowska, 2001, s. 264).
W opinii wielu autorow wiek graniczny to 70 r.z. (Bromley, 1969; Susulowska, 1989).
Wedlug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, staroéé rozpoczyna si¢ w 60 r.z.
(Krzyminski, 1993, s. 10).

Obraz sytuacji czlowieka starego i jego miejsca w spoleczenstwie jest zmienny w cza-
sie: pefen blasku w jednych okresach, pelen cieni w innych (Rosset, 1986). Kazdy czlo-
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wiek, takze starszy, zyje w Srodowisku spoteczno-kulturowym, ktére ma na niego wplyw,
a rownoczesnie on ma mozliwos¢ ksztaltowania tego srodowiska.

Stras-Romanowska (2002, s. 27 — 28) przyjmuje, ze ,,cztowiek starszy moze nie tylko
przystosowac sig¢ skutecznie do nowych warunkow, ktdre niesie ze sobg staro$¢ i podtrzy-
mywac dobrg jakos¢ zycia mierzong ilo$cig codziennych satysfakcji, ale ma on rowniez
w tym okresie niepowtarzalng szans¢ rozwoju”. Przy rozwazaniu tego zagadnienia siggna¢
jednak nalezy do egzystencji czlowieka oraz odkrywania przez niego sensu w zdarzeniach
Swiata. Wszystkie wymienione okoliczno$ci nie wystarcza do tego, aby proces rozwoju
duchowego zaistnial, ani nie gwarantuja jego ciaglosci. Niezbedna jest tutaj wola podmio-
tu. Jest to, jak pisze Stra§-Romanowska (2002, s. 34), ,,ogromne i jedyne w swoim rodzaju
wyzwanie dla ludzi starszych”.

Metodologia badan wlasnych

Problem badan i hipoteza badawcza

Problem poczucia sensu zycia w odniesieniu do ludzi starych bywa raczej pomijany
w badaniach. Nie ma wielu doniesien na ten temat w literaturze, a niewatpliwie jest to
znaczgce zagadnienie, z uwagi na pracg z osobami starszymi, szczegolnie tymi, ktorym
przyszlo staro$¢ spedza¢ w domu opieki.

Glownym problemem pracy jest proba odpowiedzi na pytanie o nasilenie poczucia
sensu zycia u 0sob w okresie staro$ci. W zwiazku z problemem pracy rodza si¢ nastgpujace
pytania szczegolowe: Jaki jest poziom poczucia sensu Zycia u osob starszych miesz-
kajacych w Domu Pomocy Spoleczne;j? Jaki jest poziom poczucia sensu zycia u osob star-
szych mieszkajacych we wlasnych domach? W ktorej grupie to poczucie jest na wyzszym
poziomie? Co jest dla 0sob starszych osobistym sensem zycia, i jak przedstawia sig ta sytu-
acja w grupie osob z domu pomocy i 0sob mieszkajacych we wlasnych domach? ’

W odpowiedzi na zawarte w problemie pracy pytania oraz uwzgledniajac wyniki ba-
dan empirycznych, posrednio dotyczace tej problematyki, postawiono nastepujaca hipote-
z€:

Hipoteza: Osoby starsze mieszkajace w DPS roznia si¢ od oséb starszych mieszka-
jacych w swoich domach w zakresie poczucia sensu Zycia.

Osoby badane. Przebieg badan

Badania dotyczyly egzystencjalnie waznych dla osob starszych spraw, dlatego zacho-
wano zasad¢ anonimowosci i wykazano szczego6lna dbatosc o to, aby osoby udzielajgce
odpowiedzi czuly sig bezpiecznie. Badania przeprowadzono indywidualnie z kazdg z 0sob.
Poziom motywacji badanych byt bardzo duzy. Bardzo che¢tnie udzielali odpowiedzi na sta-
wiane pytania. Grupg eksperymentalng stanowig mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej
a grupg kontrolng osoby mieszkajace we wlasnych domach, ktére dobrano odpowiednio do
0sob z grupy eksperymentalnej pod wzgledem wieku, plci, wyksztalcenia oraz miejsca za-
mieszkania.

Ogolem z przebadanych 68 0sob do analiz zakwalifikowano wyniki 60 0oséb. W grupie
0s0b mieszkajacych w Domu Pomocy Spolecznej — grupie eksperymentalnej 30 0sob i ty-
lez samo — 30 0s6b mieszkajacych we wlasnych domach w grupie kontrolnej. Srednia
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wieku w grupie osob z DPS wynosi 71,4 lat, natomiast $rednia wieku grupy kontrolnej to
69,5 lat. Najliczniej reprezentowany przedzial wiekowy w obu grupach to osoby pomiedzy
60 a 79 rokiem zycia. W grupie eksperymentalnej stanowia one 73,3%, a w kontrolne;j
86,7%. Kobiet w obu grupach bylo wigcej, odpowiednio 60% w grupie osob miesz-
kajacych w DPS i 63,3% w grupie 0sob mieszkajacych we wlasnym domu. Proporcje te
potwierdzaja ogolna prawidlowosc.

Metody badawcze

Zastosowano nastgpujace metody badawcze: Arkusz indywidualny, Test Noo-Dyna-
miki K. Popielskiego oraz Wypowiedz dowolna: Co jest dla ciebie osobistym sensem zy-
cia?

Arkusz indywidualny skladal sig¢ z 9 kategorii pytan, ktore dotycza kolejno takich
zmiennych, jak: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status socjoekonomicz-
ny, wyznanie i stosunek do religii, posiadanie rodziny i kontakty z nig, ogolny stan zdrowia
oraz zainteresowania.

Test Noo-dynamiki (T.N-D) stuzy do metrycznego scharakteryzowania doznan, do-
swiadczen, dazen i odniesien ludzkiej egzystencji, ktore, jak pisze Popielski (1994, s. 228),
.»ex definitione, przynaleza, wyrazaja i okre$laja aktywnos$¢ noetycznego wymiaru osobo-
wosci”. Na catos¢ Testu Noo-dynamiki sklada si¢ 100 itemow, ujetych w 36 skal, z ktorych
wyodrebniono cztery kategorie testu. S to: (1) Jako$ci noetyczne (Wolnosé, Odpowie-
dzialnosé¢, Godnosé¢, Wartosé, Znaczenie/Sens, Dqzenie/Wola, Odniesienie , ku..."”, Mi-
losé/Afirmacja, Cierpienie, Nadzieja/Zaufanie, Otwartos¢, Cele/Ukierunkowanie, Au-
to-akceptacja i Podmiotowosc); (11) Temporalno$¢ noetyczna (Przeszlosé, Terazniejszoscé
1 Przyszlosc); (111) Aktywnos$é noetyczna (Samopotwierdzenie, Autotranscendencja, Au-
todystans, Zycie jako zadanie, Satysfakcja z osiqgnieé, Kierowanie sie sumieniem, Zaufa-
nie do zZycia, Kreatywnosc¢, Nastawienie dialogalne, Gotowos¢ do wyrzeczen, Akceptacja
drugich, Zyczliwosé¢ wobec innych i Wlasna ocena poczucia sensu zycia) oraz (IV) Posta-
wy noetyczne (Postawa wobec sukcesu, Postawa wobec smierci, Postawa zaangazowa-
nia, Postawa intelektualna, Postawa emocjonalna i Postawa egzystencjalna). Test umozli-
wia uzyskanie trzech rodzajow pomiaru: wynik catosciowy — WO, wynik z poszczegol-
nych skal (JN, AN, PN) i wyniki w zakresie poszczegolnych wymiarow (Popielski, 1994).
W Tescie Noo-dynamiki maksymalny wynik wynosi 5, a minimalny 1. Wynik powyzej 3,5
to wynik wysoki, ponizej 2,5 wynik niski, a wyniki od 2,5 do 3,5 wskazuja na wynik $redni.

Dodatkowo jako metoda badawcza zostalo sformulowane pytanie: Co jest dla ciebie
osobistym sensem zycia? Stanowito ono punkt wyjscia, do udzielenia przez osoby badane w
sposob swobodny wypowiedzi na temat tego, co dla nich stanowi prawdziwy sens i cel zycia.

Uzyskane wyniki badan

Analiza i interpretacja wynikéow uzyskanych z badania
Testem Noo-dynamiki

Z badania Testem Noo-dynamiki K. Popielskiego otrzymano wynik ogélny (WO), wy-
nik dla poszczegélnych skal — Jakosci noetyczne (JN), Aktywnos$¢ noetyczna (AN) i Po-
stawy noetyczne (PN) oraz wyniki dla poszczegdlnych wymiarow w skalach.
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Tabela 1. Srednie wyniki grupowe i wskazniki istotnosci dla Wyniku Ogolnego i wynikéw wyodreb-
nionych skal Testu Noo-dynamiki

DPS DOM Test t
M sd M sd t Df e sarnd
roznic
IN 342 0,55 4,06 0,27 5,76 42 0.001
AN 322 0,58 3,77 033 4,49 46 0.001
PN 3,88 0,62 3.89 0,29 0,09 a1 ns.
WO 3,45 0,54 3,98 0,25 482 a1 0.001

W przypadku grup heterogenicznych ze wzgledu na wariancjg zastosowano test Cohrana-Coxa
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Wykres 1. Profil wynikow dla Wyniku Ogélnego i skal Testu Noo-dynamiki dla 0s6b z grupy ekspe-
rymentalnej (DPS) i kontrolnej (DOM)

Tabela 1. ilustruje srednie wyniki grupowe 1 wskazniki istotnosci dla wyniku ogoélnego
i wynikow wyodregbnionych skal Testu Noo-dynamiki. Wynik ogdlny w grupie ekspery-
mentalnej (DPS) jest wynikiem $rednim, natomiast wynik 0sob z grupy kontrolnej (DOM)
miesci si¢ w granicy wynikow wysokich. Wyniki te r6znig sig istotnie statystycznie na po-
ziomie p < 0.001. Wskazuje to na fakt, iz osoby mieszkajace w domu pomocy spolecznej
(GE) wykazuja nizszy, ogélny poziom poczucia sensu zycia w porownaniu do 0sob miesz-
kajacych we wlasnych domach (GK).

Podobna tendencja utrzymuje si¢ dla skal Jakosci Noetycznych i Aktywnosci No-
etycznych. Wskazuje ona na réznice pomigdzy badanymi grupami w zakresie jakosci le-
zacych u podloza poczucia sensu zycia, realizowanego 1 doswiadczanego w zyciu 0sob.
Obie grupy réznia wlasciwosci realizowane w procesie zycia i stuzace spelnianiu egzys-
tencji, ksztaltowaniu jej i pomagajace by¢ i stawac si¢ soba, a rownoczesnie potwierdza-
jace jej autentyczno$¢ i wzmacniajace samopoczucie jednostki jako podmiotu.
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W skali Postaw Noetycznych nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic pomiedzy
badanymi grupami. Uzyskane wyniki wskazuja, iz badane grupy nie rézni zreflektowane
nastawienie ,.ku” oraz podmiotowy sposob ustosunkowania sie do rzeczywistosci.

Jakosci noetyczne

Jakosci Noetyczne Testu Noo-dynamiki okreslajg potencjalnosci osobowe, dzieki kto-
rym jednostka moze realizowac ,,stan osobowego sposobu bycia™ i osiagnaé¢ optymalny
rozwoj osobowosci (Popielski, 1991, 1994)

Tabela 2. Srednie wyniki grupowe i wskazniki istotno$ci uzyskane dla poszczegélnych wymiarow
skali Jakosci Noetycznych Testu Noo-dynamiki

DPS DOM Test t
M sd M sd t Df -
réznic
JNI 3,87 0,89 3.96 0,75 -043 58 n.s.
JN2 3,67 0,92 4,23 0,46 -2,97 43 0.01
JN3 4,26 0,69 4,57 0,34 -2,19 42 0.05
JN4 3.80 0,80 447 0,40 — 4,08 43 0.001
JNS 2,17 0,95 3,78 0,54 - 8,12 46 0.001
IN6 3,01 0,96 3.95 0,39 - 4,96 38 0.001
JN7 4,08 0,75 4,20 0,57 ~-0,68 58 n.s.
JN8 3,87 0,80 4,15 0,58 - 1,57 58 n.s.
JN9 2,86 1,08 3,79 0,70 -3.98 50 0.001
INI0 3.65 0,93 4,08 0,51 -2,19 45 0.05
INI1 4,20 1,07 4,66 0,51 -2,12 42 0.05
IJNI2 2,06 0,94 3.61 0,67 -734 58 0.001
JNI3 3,12 137 3,98 0,75 - 3,01 45 0.01
JNI14 322 0,83 345 0,68 - 1,18 58 n.s.

W przypadku grup heterogenicznych ze wzgledu na wariancj¢ zastosowano test Cohrana-Coxa

Tabela 2. ilustruje srednie wyniki grupowe i wskazniki istotnosci dla poszczegdlnych
wymiaréw skali Jakosci Noetycznych Testu Noo-dynamiki. Jak obrazuje to Wykres 2, pro-
fil Jakosci Noetycznych uzyskany dla grupy eksperymentalnej (DPS) jest profilem niz-
szym, niz profil osob z grupy kontrolnej (DOM), ktory goruje. Analiza uzyskanych wyni-
kow w skali Jakosci Noetycznych pozwala stwierdzi¢ roznice statystycznie istotne migdzy
grupami os6b mieszkajacych w domu pomocy (GE) i mieszkajacymi we wlasnych domach
(GK) w nastgpujacych wymiarach: Odpowiedzialno$¢ (JN2), Godnosé (JN3), Wartosé
(JN4), Znaczenie/ Sens (JN5), Dazenie/ Wola (JN6), Cierpienie (JN9), Nadzieja/ Zaufanie
(JN10), Otwartos¢ (JN11), Cele/ Ukierunkowanie (JN12) i Autoakceptaja (JN13).
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Wykres 2. Profil wynikow w skali Jakosci Noetycznych Testu Noo-dynamiki dla grup DPS i DOM

Temporalno$é Noetyczna

Skala Temporalno$ci Noetycznych zwigzana jest z realizowaniem sie czlowieka jako
Jednostki zorientowanej czasowo. Obejmuje odnoszenie si¢ do przeszlosci, bycie ,.tu i te-
raz” oraz zaangazowanie si¢ 1 dazenie do przysztosci (Popielski 1991, 1994).

Tabela 3. Srednie wyniki grupowe i wskazniki istotnosci uzyskane dla poszczegdlnych wymiarow
skali Temporalnosci Noetycznej Testu Noo-dynamiki

DPS DOM Test t
M sd M sd t Df otamat
réznic
TEMPI5 3,20 1,28 3,28 1,08 - 0,27 58 n.s.
TEMP16 2,83 1,30 3,48 1,01 -2,16 58 0.05
TEMP17 2,13 1,31 3,68 0,84 — 5,46 49 0.001

W przypadku grup heterogenicznych ze wzgledu na wariancje zastosowano test Cohrana-Coxa

Jak wynika z tabeli 3. i wykresu 3 badana grupa osob mieszkajacych w domu pomocy
spolecznej (GE) wyraza si¢ w realizowaniu zycia wedlug modelu temporalnosci typu
Przeszlos¢, tj. wedlug sekwencji:
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Wykres 3. Profil wynikéw w skali Temporalno$ci Noetycznej Testu Noo-dynamiki dla grup DPS
i DOM

Przeszlo$¢ (TEMP1S5) + Terazniejszo$¢ (TEMP16) + Przyszlo$é (TEMP17)

Jak wida¢ z powyzszego modelu, osoby starsze mieszkajace w domu pomocy spolecz-
nej w wigkszym stopniu ukierunkowane sa na przeszlos¢, na to co bylo. Pozytywnie, cho¢
w nizszym stopniu odnoszg si¢ do terazniejszo$ci, a odrzucaja przyszlo§é. Ich odniesienie
do przyszlosci wiaze si¢ z wyraznie obnizonym i wycofujacym si¢ nastawieniem do wy-
miaru czasu przyszlego. Osoby te w konfrontacji zycia codziennego uciekaja od przy-
sztosci. Takie odniesienie do temporalnosci czasowych nie stuzy budowaniu poczucia sen-
su zycia (Popielski, 1994).

Grupa kontrolna os6b starszych, mieszkajacych we wlasnych domach realizuje nato-
miast model czasowy typu ,,P” — Przyszlos¢, ktory oznacza aktywne wlgczanie sig w zy-
cie poprzez nastawienie na przysztos¢. Sekwencja Temporalnosci Noetycznych w tej gru-
pie rozklada si¢ wedlug sekwencji:

Przyszlo$¢ (TEMP17) + Terazniejszos¢ (TEMP16) + Przeszlos¢ (TEMP15)

Uzyskane wyniki w grupie kontrolnej $wiadcza o aktywnym wiaczeniu w zycie, po-
przez nastawienie na przyszlos¢. Jednoczesnie osoby te sg zaktywizowane i zaangazowane
w radzenie sobie w aktualnej sytuacji. Rownoczes$nie doceniaja przeszlo$¢, ale licza na
»potem”, na nowe, na to, co moze jeszcze je spotkaé. Dla tych osob centrum i kierunek mo-
tywacji temporalnej stanowi przyszios¢. Taki uklad skal Temporalno$ci, wedlug Popiel-
skiego (1994), shuzy budowaniu i podtrzymywaniu poczucia sensu zycia.
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Aktywno$é Noetyczna

Przedmiot analiz pomiarowych opartych o skale Aktywnosci Noetycznych Testu Noo-dy-
namiki obejmuje wlasny wysilek i aktywne zaangazowanie sig jednostki w realizowane zycie,
a takze pokonywanie przeszkod, frustracji i stresow (Popielski, 1994).

Tabela 4. Srednie wyniki grupowe i wskazniki istotno$ci uzyskane dla poszczegolnych wymiarow
skali Aktywnosci Noetycznej Testu Noo-dynamiki

DPS DOM Test t
M sd M sd t Df S
roznic
ANI8 3,53 1,08 4,45 0,79 -3,74 53 0.001
ANI9 3,02 1,09 4,00 0,68 -4,18 49 0.001
AN20 3,60 1,19 3.55 0,80 0,19 51 n.s.
AN21 3,57 1,32 4,37 0,69 -2,94 44 0.01
AN22 3,50 1,19 3,93 1,06 - 1,49 58 n.s.
AN23 4,35 0,86 3,93 0,87 1,86 58 n.s.
AN24 338 1,13 3,85 0,70 - 2,06 48 0.05
AN25 2,93 1,01 3,88 0,64 -4,34 49 0.001
AN26 3,50 1,07 4.10 0,86 -2,40 58 0.05
AN27 3,62 1,19 3,85 0,98 -0,83 58 n.s.
AN28 317 1,18 3,75 0,74 -2,29 49 0.05
AN29 4,03 0,97 4,60 0,42 -2.92 40 0.01
AN30 2,97 1,31 448 0,72 —-5,54 45 0.001

W przypadku grup heterogenicznych ze wzgledu na wariancjg zastosowano test Cohrana-Coxa

Tabela 4. i wykres 4 prezentuja $rednie wyniki grupowe i wskazniki istotnosci uzyska-
ne dla poszczegdlnych wymiarow skali Aktywnosci Noetycznych Testu Noo-dynamiki w
badanych grupach osob. Istotne statystycznie roznice pomigdzy badanymi grupami osob
starszych mieszkajacych w domu pomocy spolecznej (GE) i mieszkajacych we wlasnych
domach (GK) obserwujemy w wymiarach: Samopotwierdzenie (AN18), Autotranscen-
dencja (AN19), Zycie jako zadanie (AN21), Zaufanie do Zycia (AN24), Kreatywnos¢
(AN25), Nastawienie dialogalne (AN26), Akceptacja drugich (AN28), Zyczliwosé wobec
innych (AN29), Wiasna ocena poczucia sensu zycia (AN30).

Postawy Noetyczne

Postawy Noetyczne Testu Noo-dynamiki dotycza roznych dzialan i doswiadczen eg-
zystencjalnie znaczacych jednostki, ktore laczy ,,podmiotowe odnoszenie sig cztowieka do
zycia w formie ogolnej aktywnosci, badz konkretnego dzialania i wskazujgq na egzysten-
cjalny aspekt postaw, rozumiany jako podmiotowy sposob ustosunkowania sig¢ do rzeczy-
wistosci (Popielski, 1994).



78

Karolina Jedrek

48

4.6

44

4,2

4.0

38

36

34

3,2

3.0

28

ANIS
ANI9

AN20

AN21

AN22

AN24
AN23

AN25

AN26

AN27

AN28
AN29

AN30

-0~ DPS
O Dom

Wykres 4. Profil wynikéw w skali Aktywnosci Noetycznej Testu Noo-dynamiki dla grup DPS

i DOM

Tabela 5. Srednie wyniki grupowe i wskazniki istotnosci uzyskane dla poszczegélnych wymiarow
skali Postaw Noetycznych Testu Noo-dynamiki

DPS DOM Test t
M sd M sd t df ioohuait

réznic

PN31 45 0,59 4,27 0,73 1,37 58 n.s.

PN32 3,85 135 3,05 0,95 2,65 58 0.01

PN33 357 1,05 4,35 0,53 - 3,66 43 0.001

PN34 3,93 0,88 3,88 0,7 0,24 58 n.s.

PN35 3,82 0,99 348 0.64 1,55 50 n.s.

PN36 3,58 09 428 0,76 -325 58 0.01

W przypadku grup heterogenicznych ze wzglgdu na wariancjg zastosowano test Cohrana-Coxa

Istotne statystycznie réznice pomigdzy badanymi grupami osob starszych miesz-
kajacych w domu pomocy spotecznej (GE) i mieszkajacych we wiasnych domach (GK)
uzyskano dla wymiarow: Postawa wobec $mierci (PN32), Postawa zaangazowania
(PN33), Postawa egzystencjalna (PN36).

Nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic dla wymiarow: Postawa wobec sukce-
su (PN31), Postawa intelektualna (PN34) i Postawa emocjonalna (PN35).
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Wykres 5. Profil wynikéw w skali Postaw Noetycznych Testu Noo-dynamiki dla grup DPS i DOM

Analiza i interpretacja wynikéw uzyskanych z wypowiedzi dowolnej:
Co jest dla ciebie osobistym sensem zycia?

Analiza wypowiedzi badanych pozwolila na wyodregbnienie szesciu kategorii osobi-

stych odniesien dla poczucia sensu zycia w badanych grupach osob starszych.

Tabela 6. Rozklad procentowy wyodrgbnionych kategorii osobistego sensu zycia Kategorie Osobis-
tego Sensu Zycia

Kategorie Osobistego Drs DOM
Sensu Zycia i % ! %
Wiara w Boga 2 6,7% 9 30,0%
Uczciwosé, godnosé 6 20,0% 2 6,7%
Rodzina - 13,3% 14 46,7%
Pomoc innym 0 0,0% 2 6,7%
Zachowanic zdrowia 15 50,0% 3 10,0%
Chg¢ zakonczenia zycia 3 10,0% 0 0,0%
Razem 30 100% 30 100%

Tabela 6. ilustruje procentowy rozklad wyodrgbnionych kategorii osobistego sensu
zycia w grupie eksperymentalnej (DPS) i kontrolnej (DOM).
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Poroéwnujac wyniki uzyskane w badanych grupach trzeba podkresli¢, ze osoby z DPS
zdecydowanie bardziej koncentruja sig na wlasnym zdrowiu, niz osoby z grupy kontrolne;.
Jako osobisty sens zycia podaja rowniez czgsciej niz osoby z GK bycie czlowiekiem, god-
nos¢ i uczeiwosé. W pordéwnaniu do GK zdecydowanie rzadziej sensem zycia jest dla nich
rodzina oraz wiara w Boga, zbawienie i modlitwa. W grupie eksperymentalnej dla ani jed-
nej osoby sensem zycia nie jest pomoc innym, natomiast wystepuje kategoria checi zakon-
czenia zycia i bezsensu wlasnej egzystencji.

Sedziowie kompetentni zaklasyfikowali wyzej wymienione kategorie osobistego sen-
su zycia do trzech wymiarow egzystencji: fizycznego (zdrowie i che¢ zakonczenia zycia ),
psychicznego (rodzina i pomoc innym) i noetycznego (wiara w Boga i uczciwosé, god-
nos¢). Wyniki te ilustruje tabela 7.

Tabela 7. Rozklad procentowy dla wymiaréw osobistego sensu zycia

Wymiary Osobistego pPs DOM
Sensu Zycia i % f %
Wymiar noctyczny 8 26,7% 11 36,7%
Wymiar psychiczny 4 13,3% 16 53,3%
Wymiar fizyczny 18 60,0% 3 10,0%
Razem 30 100% 30 100%

W grupie eksperymentalnej (DPS) najwigkszy udzial procentowy przypada na wypo-
wiedzi z wymiaru fizycznego, a najmniej dotyczy wymiaru psychicznego. W grupie kon-
trolnej te proporcje sa odwrocone: najwigkszy udziat procentowy przypada na wypowiedzi
z wymiaru psychicznego, a najmniejszy z wymiaru fizycznego. Wypowiedzi dotyczacych
osobistego sensu zycia, zaklasyfikowane do wymiaru noetycznego jest wigcej w grupie
kontrolnej (DOM).

Taki rozklad wynikow wskazuje na odmienne ujmowanie poczucia sensu zycia i ma
swoje przelozenie na wynik ogolny w zakresie tegoz poczucia u 0s6b starszych z domu po-
mocy spolecznej i wlasnych domow.

Dyskusja wynikow

Zakladano, ze osoby mieszkajace w domu pomocy spolecznej majg nizsze poczucie
sensu zycia w porownaniu do 0sob mieszkajacych w swoich domach. Analiza uzyskanych
wynikow wskazuje, iz badane grupy roznia si¢ statystycznie istotnie w zakresie nasilenia
poczucia sensu zycia i ze osoby mieszkajace w domu pomocy spolecznej maja nizsze po-
czucie sensu zycia w porownaniu do 0sob starszych z grupy kontrolnej. Zasadniczo wyniki
0s0b z grupy eksperymentalnej byly nizsze od wynikow 0sob z grupy kontrolnej prawie we
wszystkich z wymiaréw poczucia sensu zycia, z wyjatkiem postaw noetycznych.

W zwiazku z powyzej przedstawionym ukfadem wynikow Hipoteza zostala potwier-
dzona. Istotnie, osoby starsze, mieszkajace w domu pomocy spolecznej, roznia sie od 0sob
mieszkajacych we wlasnych domach w zakresie poczucia sensu zycia. Osoby mieszkajace
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w domu opieki maja nizsze poczucie sensu zycia w poréwnaniu do osob mieszkajacych we
wlasnych domach.

* %k %

Podsumowujac, mozna wysuna¢ nastgpujace wnioski:

Hipoteza potwierdzila si¢. W zwiagzku z tym mozna postawic tezg, ze osoby starsze,
mieszkajace w domu pomocy spolecznej, roznig si¢ od osob starszych mieszkajacych we
wlasnych domach w zakresie poczucia sensu zycia. U osob starszych mieszkajacych
w domu pomocy, srednio to poczucie jest na nizszym poziomie. Przemawiaja za tym:

— Nizszy, ogolny wynik (WO) w zakresie poczucia sensu zycia w grupie DPS
(DPS-3,45; DOM-3,98; p < 0,001).

— Nizszy, ogolny wynik (JN) w zakresie Jakosci Noetycznych, ktore leza u pod-
loza poczucia sensu zycia, w grupie DPS (DPS-3,42; DOM-4,06; p < 0,001).

— Nizszy, ogolny wynik (AN) w zakresie AktywnoS$ci Noetycznych w grupie DPS
(DPS-3,22; DOM-3,77; p < 0,001).

— Zdecydowanie nizsze wyniki uzyskane przez osoby starsze z domu pomocy
spolecznej w wymiarach:
* Znaczenie/ Sens (DPS-2,17; DOM-3,78; p < 0,001)
* Cele/ Ukierunkowanie (DPS-2,06; DOM-3,61; p <0,001)
* Dazenie/ Wola (DPS-3,01; DOM-3,95; p <0,001)

— Postrzeganie tylko i wylacznie fizycznego aspektu cierpienia, bez glgbszego ro-
zumienia jego sensu u 0sob mieszkajacych w domu pomocy (AN30).

— Zorientowanie czasowe badanych (Temporalnosci Noetyczne) wedlug naste-
pujacych modeli:
* DPS — model typu Przeszlos¢, wedlug sekwencji:

Przeszlo$¢ + Terazniejszos¢ + Przyszlo§¢ | — model taki nie stuzy budo-
waniu poczucia sensu zycia
* DOM — model typu Przyszlosé, wedtug sekwencji:

Przyszlo$é + Terazniejszos¢ + Przeszlos¢ | — zorientowanie ku zyciu,

ktore stuzy budowaniu poczucia sensu.

— Nizszy wynik w grupie 0sob starszych z DPS w wymiarze Wiasna ocena poczu-
cia sensu zycia, wskazujgcy na wprost deklarowany, subiektywny aspekt posia-
dania sensu (DPS-2,97; DOM-4,48; p < 0,001).

— Nizszy wynik w Postawie zaangazowania (PN33), rozumianej jako aktywne
i osobiste wlgczanie si¢ w sprawy zycia i rozwigzywanie problemow u osob star-
szych mieszkajacych w domu pomocy spolecznej.

— Uklad osobistych odniesien dla poczucia sensu zycia:

DPS:
utrzymanie dobrego zdrowia — 50%
bycie czlowiekiem —20%
rodzina —13,3%
cheé zakonczenia zycia — 10%

wiara w Boga —6,7%
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DOM:
rodzina —46,7%
wiara w Boga — 30%
utrzymanie dobrego zdrowia — 10%
bycie cztowiekiem —6,7%
niesienie pomocy innym — 6,7%

— Bezposrednio deklarowana che¢ zakonczenia zycia u osob starszych z grupy
DPS, co nie pojawilo si¢ w grupie DOM.

— Przewaga osobistych odniesien dla poczucia sensu zycia w grupie DPS z wy-
miaru fizycznego (60%).

Z.akonczenie

W Polsce, tak jak na calym Swiecie, z roku na rok wzrasta liczba osob starszych, powy-
zej szescdziesiatego roku zycia. Szczegodlnie dotyczy to krajow wysoko uprzemystowio-
nych i dynamicznie rozwijajacych sig. Osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia coraz
wigkszy odsetek ogolu osob, a spoleczenstwa wysoko rozwinigte starzeja sig. Prognozy
przewiduja, ze proces ten bedzie si¢ poglebial i z roku na rok bedzie przybywalo coraz wie-
cej osoOb starszych. W zwiazku z zaistniatym stanem rzeczy problemy 0s6b starszych i po-
moc seniorom stajq si¢ coraz bardziej konieczne. Rozwoj gerontologii, jako nauki o lu-
dziach starych jest wyrazem nie tylko zainteresowania tym okresem czlowieka, ale row-
niez naglaca potrzeba. Cho¢ gerontologia jest dziedzing nauki stosunkowo mloda, to w jej
nurcie podejmowanych jest coraz wigcej rozwazan teoretycznych i badan biologiczno-me-
dycznych oraz spoleczno-psychologicznych. Czgsto jednak w badaniach tych zapomina
sig 0 wymiarze noetycznym ludzkiej egzystencji. Pelne rozumienie czlowieka jest mozli-
we dopiero wowczas, gdy spojrzymy na czlowieka, takze starego jako na podmiot osobo-
wy, zdolny do wielowymiarowego bycia i wielokierunkowego stawania si¢. Takie podejs-
cie do czlowieka proponuje K. Popielski (1994) w swojej koncepcji Nooteorii, rozwijajac
mysl Logoteorii V.E. Frankla. Calo$ciowe rozumienie czlowieka postulowane przez Po-
pielskiego uwzglednia wymiary: fizyczny, psychiczny i duchowy-noetyczny i osadza je
w kontekscie Srodowiska spolecznego, kulturowego oraz przyrodniczo-ekologicznego.
Koncepcja noetycznego wymiaru osobowosci pozwala glebiej wnikna¢ i rozumie¢ egzys-
tencjg czlowieka. Takie podejscie poszerza obszar poszukiwan badawczych i otwiera nowe
perspektywy w kierunku doswiadczen egzystencjalnie znaczacych, wolnosci, godnosci,
odpowiedzialno$ci, warto§ci oraz poczucia sensu zycia.

Zagadnienie poczucia sensu zycia jest aktualnym przedmiotem badan psychologicz-
nych, szczegodlnie w jego antropologiczno-egzystencjalnym nurcie poszukiwan. W litera-
turze przedmiotu niewiele mowi sig¢ o poczuciu sensu zycia w odniesieniu do osob star-
szych, a niewatpliwie jest to znaczace zagadnienie nie tylko z perspektywy czysto teore-
tycznej, ale rowniez i przede wszystkim z uwagi na coraz czestsza prace i pomoc psycholo-
giczno-psychoterapeutyczna z osobami starszymi. Zwlaszcza chodzi tutaj o osoby starsze,
ktorym jesien zycia przyszio spedza¢ w domach spokojnej starosci, domach opieki czy po-
mocy spoleczne;.

Dzigki badaniom empirycznym przeprowadzonym wsérod osob starszych mozliwe
bylo zweryfikowanie postawionych na wstgpie hipotez badawczych. I tak, Hipoteza zo-
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stala potwierdzona. Mozna postawi¢ tezg, ze osoby starsze, mieszkajace w domu pomocy
spolecznej réznig si¢ od osob starszych mieszkajacych we wiasnych domach w zakresie
poczucia sensu Zycia, a nizszy poziom poczucia sensu charakteryzuje osoby mieszkajace
w domu pomocy.

Uzyskane w badaniach odpowiedzi sa podstawa do wyprowadzenia wnioskow prak-
tycznych z nich plynacych. Obok warstwy teoretyczno-poznawczej, uzyskane wyniki moz-
na odnies¢ do praktyki psychologicznej. Pracujacy z osobami starszymi, szczegolnie tymi
przebywajacymi w domach pomocy, mogg lepiej zrozumie¢ sytuacjq seniorow. Spojrzec
na nich glebiej i z innej perspektywy niz tylko medyczna, a dzigki temu lepiej wezué sig
w ich sytuacja. Znajomos¢ indywidualnego do$wiadczenia, jakim jest poczucie sensu zy-
cia pozwoli na opracowanie pelniejszego programu pomocy psychologicznej. Moze ulat-
wi¢ rowniez dobranie odpowiedniej pomocy dla indywidualnego czlowieka. Znajomos¢
problemu pozwoli psychologowi pracujacemu z osobami starszymi wypracowa¢ indywi-
dualne i adekwatne do sytuacji metody wsparcia. Implikacje przeprowadzonych badan do-
tyczg nie tylko pracy psychologicznej. Sq rowniez wazne dla personelu medycznego i1 0sob
na co dzien pracujacych z osobami starszymi. W pracy z osobami starszymi nalezy
uwzgledni¢ wielowymiarowos¢ bycia czlowieka i oddziatywacé nie tylko na wymiar cieles-
ny, ale takze na wymiar psychiczny i noetyczny.

Podsumowujac uzyskane wyniki dotychczasowych badan, mozna wyrazi¢ nadziejg,
ze stang si¢ one podstawg do stawiania dalszych pytan i poszukiwania odpowiedzi w zakre-
sie poczucia sensu zycia u osob starszych. Przeprowadzone badania uwzgledniaja nowa
perspektywe w podejmowaniu zagadnien zwigzanych ze staroscig czlowieka. Mozna je
traktowa¢ jako wstep do dalszych poszukiwan, jak rowniez w przysziosci poszerzy¢ je o
takie zmienne jak wartosciowanie, do§wiadczenia egzystencjalnie znaczace 1 powigzanie
ich ze zmiennymi osobowosciowymi. Ciekawym zagadnieniem byloby réwniez rozsze-
rzenie badan na inne grupy 0sob starszych np. uczestnikow uniwersytetow trzeciego wieku
czy seniorow-wolontariuszy. Nowg perspektywe badawcza mogtyby stanowi¢ rowniez ba-
dania miedzykulturowe os6b starszych, czy badania wsrod polonii. Niewatpliwie jest to
obiecujacy nurt poszukiwan empirycznych.
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