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Poczucie winy wystepujace u oséb, ktore doznaly
straty przyjaciela w wyniku $mierci samobojczej

Wprowadzenie

Okolo miliona ludzi na calym §wiecie co roku popelnia samobéjstwo, z czego —
w przyblizeniu — na kazda samobojcza $mier¢ przypada 6 0sob, ktore doznajg intensyw-
nego smutku (Shneidman, 1969; za: Hawton, Van Heeringen, 2000). Dlatego tez, az 6 mi-
lionéw ludzi kazdego roku przezywa samobdjcza $mier¢ bliskiej mu osoby. Przyjmuje sie,
ze strata bliskiego jest jednym z najbardziej stresujacych wydarzeh w zyciu czlowieka
(Holmes, Rahe, 1967; za: Hawton, Van Heeringen, 2000). Ludzie, ktérzy doznali straty bli-
skiej osoby w wyniku §mierci samobdjczej w literaturze przedmiotu nazywani sa ,,ofiarami
ocalenia”. Pojecie to zostato zapozyczone z jezyka angielskiego od Erwina Shneidmana i
przettumaczone na jezyk polski przez Pilecka (1995). Shneidman (1973, za: Pilecka, 1995)
wprowadzil termin ,,suicie survivors”, na okreslenie 0sob, ktorzy przezyli wojne, jednak
uzywal rowniez tego terminu, gdy mowit o ludziach, ktorzy stracili bliskg im osobg w wy-
niku $mierci samobojczej (Pilecka, 1995).

Biorac pod uwagg fakt, ze proces zdrowienia po stracie bliskiej osoby moze trwaé
cztery lata, a nawet dluzej, problem ten zastuguje na uwage.

Bardzo trudnym doswiadczeniem zyciowym dla kazdego czlowieka jest strata bliskiej
osoby, zwlaszcza gdy bliski sam postanawia odebrac sobie zycie. Rozpacz po samobéjczej
Smierci bliskiego ma pewne cechy charakterystyczne zwigzane ze szczegdlng natury straty
(Pilecka, 1995, s. 49). Nalezy uwzgledni¢ tutaj wolicjonalny aspekt samobojstwa, gdyz
chyba zadna forma odrzucenia drugiej osoby nie ma wigkszej sily wyrazu, nie jest bardziej
otwartym zamanifestowaniem wrogosci niz samobdjstwo. Akt samobdjczy wymierzony
Jest przewaznie w kogo$ innego, po to, aby sprawi¢ mu bol i ukaraé go za jego przewinie-
nia. Jest to szczeg6lny rodzaj zemsty. Kolejnym waznym aspektem, zwiazanym ze $mier-
cig samobdjczg jest poczucie winy, ktore pojawia si¢ u ofiar ocalenia niemal automatycz-
nie. Wprawdzie poczucie winy wystepuje po kazdego rodzaju $mierci bliskiej osoby, to
jednak w przypadku $mierci samobojczej jest ono bardziej dotkliwe i czesto taczy sie z po-
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czuciem wstydu (Pilecka, 1995). Nalezy wspomnie¢, iz bliscy samobojcy otrzymuja
mniejsze wsparcie spofeczne, niz bliscy, ktorzy doznali straty, w wyniku innego rodzaju
$mierci.

Bardzo czgsto ofiary ocalenia spotykaja sig z potepieniem (Pilecka, 1995). Nalezy za-
znaczy¢ tutaj, iz samobojstwo od wiekow bylo pigtnowane, w zalezno$ci od kultury. Na
przyklad w Wielkiej Brytanii i Francji krewnym samobdjcy odbierano majatki, a samoboj-
com odmawiano pogrzebu i pochowku na cmentarzu. Eskimosi natomiast akceptuja samo-
bojstwo uwazajqc je za czyn chwalebny, a ci, ktorzy odebrali sobie zycie, wedlug wierzen,
zajmuja uprzywilejowane miejsce na drugim $wiecie (Pilecka, 1995, s. 48 — 49),

W literaturze dotyczacej przezywania procesu zatoby oraz uczu¢ jej towarzyszacych,
tradycyjnie $mier¢ samobdjcza kojarzono ze szczegolnie trudnym procesem zaloby. Jednak-
ze, w 1982 r. przeprowadzono badania, ktore miaty zmodyfikowa¢ opinie na temat prze-
chodzenia procesu zaloby przez osoby, ktore doznaty samobojczej $mierci bliskiej osoby.
Calhoun i jego wspolpracownicy (za: Hawton, Van Heeringen, 2000) zwrocili szczegdlna
uwagg na wady dotychczasowych badan, gdzie brakowato grup kontrolnych, a badania
miaty form¢ wywiadu. Badacze wywnioskowali, iz zalozenie, ze zaloba po $mierci samo-
bojczej jest cigzsza niz zaloba w przypadku innego rodzaju $mierci, moze nie by¢é prawdzi-
we (Mclntosh, 1993; za: Hawton, Van Heeringen, 2000). W kontrolowanych badaniach
uzyto grup pordwnawczych. Grupy skladaly si¢ z wigkszej liczby 0sob oraz dokonano
skomplikowanych analiz, wlaczajac kontrole socjodemograficzng (Barrett, Scott, 1990;
Cleiren, 1993; Demi, 1984; Grad, Zavasnik, 1996; Farberow, 1987; za: Hawton, Van Heerin-
gen, 2000). Dokonano rowniez standaryzacji i skonstruowano odpowiednie testy, w kto-
rych zawarto pytania dotyczace przezywania przez oplakujacych zaloby. Testy te badaly
sifg 1 intensywnos¢ przezywanego smutku i Zalu, zdrowie psychiczne i fizyczne oraz sto-
sunki spoteczne. Farberow (1987; za: Hawton, Van Heeringen, 2000) i jego wspéltpracow-
nicy przeprowadzili badania, ktore potwierdzily zatozenia Calhouna. Obserwowali oni
przez 30 miesigcy zmiany, jakie zachodzity w duzych grupach ludzi, ktérzy przezyli $mier¢
samobdjcza bliskiej im osoby, druga grupg stanowity osoby, ktore stracily kogos$ bliskiego
w wyniku innego rodzaju $mierci, niz $mier¢ samobodjcza, natomiast trzecia grupe stano-
wity osoby, ktore nie przezywaly zaloby. W badaniach tych wzigto pod uwage zmienne de-
mograficzne i psychospoleczne oraz rodzaj $mierci i jej wplyw na przezywanie straty. Ba-
dania te zwrocity uwage badaczy na znaczenie czynnikow psychospotecznych i ich wplyw
na sposOb przezywania zatoby po $mierci samobojczej (Hawton, Van Heeringen, 2000).
Gleboka natura smutku, brak doktadnych definicji oraz brak narzedzi do badania procesu
zaloby prowadzi do wielu metodologicznych oraz etycznych probleméw, dlatego tez,
z wielka ostroznoscia nalezy podejs¢ do wynikow badan, do jakich doszli Farberow i Cal-
houn (za: Hawton, Van Heeringen, 2000).

Ostatnie badania (Cleiren, 1993; za: Hawton, Van Heeringen, 2000) wykazaly, iz bar-
dzo duzy wplyw na proces zatoby maja takie czynniki, jak: wiek osoby zmarlej, pokrewie-
nstwo, kultura w jakiej zyje osoba optakujaca, uprzednie doswiadczenia straty oraz rodzaj
relacji ze zmartym. Inne czynniki to: kondycja psychiczna osoby oplakujacej przed do-
swiadczeniem straty, efekt zaskoczenia, wsparcie po stracie otrzymane od otoczenia oraz
stopien nasilenia smutku w pierwszych miesigcach po stracie. Cleiren stwierdzil, ze u 0sob
w zalobie po Smierci samobdjczej wystgpuje silniejsze poczucie winy, silniejsza potrzeba
zrozumienia przyczyny $mierci oraz do$wiadczajq one mniejszego wsparcia spolecznego.
Inne reakcje, jak np. zlos¢, depresja, zaprzeczenie czy poczucie ulgi wystepuja rowniez
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u 0s6b w zalobie po innych rodzajach $mierci (Calhoun, 1982; za: Hawton, Van Heerin-
gen, 2000).

Problem badania 0séb, ktore doznaty straty w wyniku $mierci samobojczej weigz po-
zostaje otwarty. Wcigz nie mamy pewnoscei, czy Cleiren w swoich badaniach w 1993 r. (za:
Hawton, Van Heeringen, 2000) wzial pod uwage wszystkie zmienne.

Glownym celem artykutu jest zbadanie, czy poczucie winy wystepujace u osob prze-
zywajacych stratg zalezy od rodzaju straty, rodzaju $mierci i czynnikéw sytuacyjnych oraz
zbadanie, czy poczucie winy wystepujace u ofiar ocalenia po stracie przyjaciela jest silniej-
sze od poczucia winy wystepujacego u osob, ktore doznaly straty w wyniku $mierci innego
rodzaju, niz $mier¢ samobojcza. Pod pojeciem rodzaju straty kryje sig to, czy osieroceni
i osoba zmarla pozostawali ze soba w zwigzku przyjacielskim. Gdy mowie o rodzaju
Smierci, mam na mysli to, czy osieroceni doznali straty w wyniku $mierci samobdjczej, czy
w wyniku innego rodzaju $mierci, jaka jest $mier¢ niesamobdjcza jak np.: $mieré¢ natural-
na, $mier¢ w wyniku choroby czy $mier¢ nagta w wyniku wypadku. Na czynniki sytuacyj-
ne skladaja sig takie czynniki jak to, czy osieroceni do$wiadczali w przeszlosci straty, czy
utrzymywali czgste kontakty z osobg zmarlg oraz, czy otrzymali wsparcie spoleczne po
stracie bliskiego. Wazne jest rowniez przedstawienie, czym jest przyjazn. Kazdy z nas szu-
ka przyjaciela i wigkszo$¢ stworzyla wlasna, indywidualng definicje przyjazni. Najczes$-
ciej za przyjaciela uwazamy osobg, ktora jest nam bliska, w ktorej towarzystwie czujemy
si¢ dobrze i ktorej mozemy zaufag.

Dla wigkszosci z nas przyjaciel to osoba, na ktorej mozemy polegaé i ktora nie odwra-
ca sig do nas tylem, kiedy potrzebujemy pomocy. Przyjacielem moze by¢ ktos, kogo znamy
od dziecka, partner Zzyciowy, osoba, ktorg poznaliémy w pracy, czy nawet przypadkowo na-
potkany czlowiek, z ktorym weszlismy w kontakt, tak wigc blisko$é relacji nie jest wy-
znacznikiem przyjazni.

Do najczgSciej podawanych przez ludzi okreslen opisujacych uczucie przyjazni na-
leza: wzajemne zrozumienie, lojalno$¢, zaufanie, akceptacja, wzajemna pomoc, szczero$é,
bezinteresowno$¢ oraz wolnos¢ i tolerancja. Na podstawie przytoczonych przeze mnie
okreslefi wspolczesny czlowiek wyznacza kryteria, na podstawie, ktorych szuka bliskiej
mu osoby zastugujacej na miano przyjaciela.

Bardzo trudno jest przeprowadzi¢ tego typu badania ze wzgledéw metodologicznych
i etycznych. Przechodzenie przez proces zaloby jest sprawg indywidualng kazdego czlo-
wieka i nie istnieje jeden, uniwersalny wzorzec, wedlug ktorego przebiega zatoba.

W prezentowanych badaniach stawiam szczegotowe hipotezy badawcze:

H, . Rodzaj straty jest zmienng determinujacq poczucie winy wystepujace u 0sob przezy-
wajacych strate.

H, .. Rodzaj $mierci jest zmienng determinujaca poczucie winy wystepujace u 0séb prze-
zywajacych strate.

H,; Wczesniejsze doswiadczenie straty przez osobe oplakujaca jest zmienna determi-
nujaca poczucie winy wystepujace u tych oséb.

H, 4 Relacja z 0sobg zmarlq jest zmienng determinujaca poczucie winy wystepujace u 0séb
przezywajacych strate.

H, 5. Rodzaj wsparcia, jakie otrzymata osoba oplakujaca od otoczenia jest zmienna deter-
minujgcq wystgpowanie poczucia winy u 0sob przezywajacych strate,
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Zmienng zalezng jest poczucie winy, a zmiennymi niezaleznymi: rodzaj straty, rodzaj
smierci, wczesniejsze doswiadczenie straty, relacja z osobg zmarlg oraz rodzaj wsparcia,
jakie osierocony otrzymywal od otoczenia.

Analiza problemu w §wietle literatury przedmiotu oraz wynikow wezesniejszych badan
przeprowadzonych przez ostatnie dziesig¢ lat (np. badan Cleiren, 1993; van Heeringen’a,
1999) wskazuje, ze prawdopodobienstwo potwierdzenia postawionych przeze mnie hipotez
badawczych jest duze. Podejmujac wigc temat i przeprowadzajac omawiane w tej pracy ba-
dania oczekiwatam podobnych rezultatow, jakie Clairen uzyskal w swoich badaniach.

Badania empiryczne
Metoda

Aby zbada¢ prawdziwos¢ postawionych hipotez badawczych, skonstruowalam odpo-
wiednie narzedzie badawcze. Stanowia je cztery wersje kwestionariusza (wersja dla kobiet
ofiar ocalenia, wersja dla mezczyzn ofiar ocalenia, wersja dla kobiet po stracie bliskiej osoby,
oraz wersja dla me¢zczyzn po stracie bliskiej osoby) zlozonego z trzech czgsci. W zwiazku
z tym, ze badania mialy charakter eksploracyjny, nie szacowalam wskaznikow trafnosci
1 rzetelnosci testu, gdyz stanowit on forme pilotazu do kolejnych badan.

Pierwsza czg$¢ kwestionariusza bada relacje, jaka istniala pomigdzy osoba, ktora do-
znala straty a osoba zmarla. Sklada si¢ z 12 twierdzen o pigciostopniowej skali odpowiedzi.
Poszczegodlne pytania kwestionariusza dotycza definicji przyjazni oraz sprawdzaja, czy
osoba optakujaca byta ze zmartym w zwigzku przyjacielskim.

Druga czgs¢ kwestionariusza wykorzystana w omawianych badaniach odnosi sig¢ do
badania poczucia winy. Obejmuje on 12 twierdzen dotyczacych odczu¢ i zachowan osob,
ktore doznaly straty bliskiej osoby. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do podanych twier-
dzen, zaznaczajac odpowiedz ,,tak” lub ,,nie”. Kwestionariusz ten zostal skonstruowany
w oparciu o technike Thurstone’a zwana: metoda rownych interwalow (Brzezinski, 1978).

Trzecia cze$¢ kwestionariusza dotyczy czynnikow sytuacyjnych. Osoba badana usto-
sunkowuje si¢ do 12 twierdzen, zakreslajac na pigciostopniowej skali jedna z przedstawio-
nych odpowiedzi: a — calkowicie si¢ zgadzam; b — zgadzam si¢; ¢ — nie mam zdania;
d — nie zgadzam sig; e — zupelnie si¢ nie zgadzam. W konstruowaniu tej czgs$ci narzedzia
badawczego wykorzystano ,,Skale Likerta” (Brzezinski, 1978). Wzigto pod uwagg takie
czynniki sytuacyjne, jak: wczesniejsze doswiadczenia straty, relacja ze zmarlym oraz
wsparcie otoczenia.

Opis badanych grup

Badaniao przeprowadzonym w latach 2001 — 2002 zostaly poddane dwie grupy osob
po stracie, liczace po 15 0sob (facznie 30 osob).

Pierwsza grupe — grupe badana (wlasciwg) stanowily osoby, ktore doznaly straty
przyjaciela w wyniku $mierci samobojczej. Najmlodszy z badanych mial 24 lata, a najstar-
szy 29 lat. W grupie bylo 6 kobiet 1 9 mezczyzn.

Druga grupg — grupe kontrolna (poréwnawcza) stanowity osoby, ktore doznaly straty
w wyniku innego rodzaju $mierci, niz §mier¢ samobdjcza. Byly to osoby w wieku od 25 do
29 lat. W grupie bylo 6 kobiet 1 9 mezczyzn.
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Dane uzyskane w trakcie przeprowadzonych badan zostaty nastepnie poddane analizie
statystycznej, w ktorej porownatam wyniki uzyskane w grupie ofiar ocalenia po stracie
przyjaciela, oraz w grupie osob, ktore doznaly straty bliskiej osoby w wyniku $mierci nie-
samobojczej. Na tej podstawie usitowalam stwierdzi¢, czy poczucie winy wystepujace u
ofiar ocalenia po stracie przyjaciela jest silniejsze od poczucia winy wystepujacego u 0sob,
ktore doznaly straty w wyniku $mierci innego rodzaju, niz $mier¢ samobojcza.

Wyniki badan wlasnych

Analiza statystycznych wynikow omawianych badan polegala na pordwnaniu $rednie;j
w grupie ofiar ocalenia ze $rednig uzyskana w grupie kontrolnej w stosunku do kazde;j
zmiennej, oraz na obliczeniu statystyk testu istotnosci roéznic t-studenta dla danych otrzy-
manych w kwestionariuszu. Przyjete hipotezy sa hipotezami typu istotnosci roznic. Stad
procedura badan empirycznych opartych na poréwnaniu grupy badanej ofiar ocalenia z
grupa kontrolng (oséb, ktore doznaly straty w wyniku innego rodzaju $mierci, niz $mier¢
samobdjcza). W takim sposobie prowadzenia badan chodzi przede wszystkim o uzyskanie
odpowiedzi na pytanie typu: czy zaobserwowane roznice migdzy wynikami uzyskanymi
przez grupg badang i grupg kontrolna sa statystycznie istotne (na danym poziomie istotno-
sci statystycznej (o0 = 0,05) (por. Brzezinski, 1997).

Wyniki pierwszej czesci kwestionariusza

W pierwszej czgsci kwestionariusza uzyskatam wyniki mowigce o charakterze zwiazku
osoby badanej ze zmartym oraz o tym, jak badani pojmujg pojecie przyjazni.
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Rys. 1. Zwigzek osob badanych ze zmartym

Grupa ofiar ocalenia uzyskala Srednig M = 4,42. Wedlug 5-stopniowej skali Likerta
jest to wynik o wysokim natgzeniu, co oznacza, iz grupa ta pozostawata w silnym zwiazku
przyjacielskim z osobg zmarla.



108 Anna Machnik

Grupa kontrolna uzyskata srednig M = 3,01. Wedltug 5-stopniowej skali Likerta jest to
wynik przecigtny, znajdujacy sig w strefie ciszy interpretacyjnej.

Za pomocy testu istotnosci roznic t-studenta obliczylam, ze istnieje roznica statystycz-
nie istotna pomigdzy grupa badana a grupa kontrolng ze wzgledu na sile wiezi przyjaciel-
skiej (patrz: Tab. 1).

Tabela 1. Zréznicowanie grup ze wzgledu na sil¢ wigzi przyjacielskiej

95% przedzial ufnosci
’ af Istotno$é Roznica dla réznicy Srednich
(dwustronna) Srednich Dolna Gérna
granica granica
grupa ofiar ocalcenia 16,222 14 0,001 27,2000 23,6038 30,7962
grupa kontrolna 39,892 14 0,001 39,8667 37,7232 42,0101
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Rys. 2. Definiowanie pojgcia przyjazni

Grupa ofiar ocalenia uzyskala srednig M = 4,7. Wedlug 5-stopniowej skali Likerta jest
to wynik o wysokim natgzeniu, co oznacza, iz grupa ta potrafi zdefiniowac pojecie przyjaz-
ni i zna jego znaczenie.

Grupa kontrolna uzyskala srednia M = 4,6. Wedlug 5-stopniowej skali Likerta jest to
wynik 0 wysokim natgzeniu, co oznacza, iz grupa ta potrafi zdefiniowa¢ pojecie przyjazni
1 zna jego znaczenie.

Sposob rozumienia przyjazni mogh by¢ zmienng zaklocajaca ocene relacji, dlatego tez,
zbadatam, czy osoby z obu grup rozumieja przyjazn w podobny sposob. Zblizony sposob
rozumienia pojgcia przyjazn wzmacnia warto$¢ ocen zwigzku.

Wyniki drugiej czesci kwestionariusza

Na podstawie drugiej czgsci kwestionariusza uzyskatam wyniki mowiace o natezeniu
poczucia winy, wystgpujacym u 0sob po stracie oraz dane mowiace o tym, czy poczucie
winy jest silniejsze w grupie ofiar ocalenia od poczucia winy w grupie kontrolnej.
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Rys. 3. Poczucie winy po stracie przyjaciela

Grupa ofiar ocalenia uzyskata srednig M = 3,30. Wedlug 11-stopniowej skali Thursto-
ne’a jest to wynik przecigtny, o wysokim natgzeniu, co oznacza, ze grupa ofiar ocalenia od-
czuwa silne poczucie winy po stracie przyjaciela.

Grupa kontrolna uzyskata srednig M = 2,47. Wedtug 11-stopniowej skali Thurstone’a
jest to wynik przecigtny, o wysokim natgzeniu, co oznacza, ze grupa kontrolna przezywa
silne poczucie winy po stracie.

Za pomocag testu istotnosci roznic t-studenta obliczylam, Ze nie istnieje roznica staty-
stycznie istotna pomigdzy grupa badang a grupa kontrolng pod wzgledem odczuwanego
poczucia winy wynikajacego z rodzaju $mierci (patrz: Tab. 2).

Tabela 2. Rodzaj $mierci a poczucie winy

95% przedzial ufnosci
Iskotnodt Réznica dla réznicy Srednich
’ af | (@wust $rednich
(dwustronna) rednic Dol Ciens
granica granica
grupa ofiar ocalenia 12,630 14 0,125 39,6560 32,9218 46,3902
grupa kontrolna 15,593 14 0,125 32,6127 28,1268 37,0985

Wyniki trzeciej czesci kwestionariusza

W trzeciej cze$ci kwestionariusza uzyskatam wyniki moéwigce o tym, czy czynniki sy-
tuacyjne takie jak wsparcie spoleczne, wczesniejsze doswiadczenie straty oraz relacja ze
zmarlym mialy wplyw na natgzenie odczuwanego poczucia winy. Badalam grupg osob
z wysokim i niskim natgzeniem odczuwanego poczucia winy.
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Rys. 4. Wsparcie spoleczne a nat¢zenie odczuwanego poczucia winy

Za pomocq testu istotnosci roznic t-studenta obliczylam, Ze nie istnieje réznica staty-
stycznie istotna pomigdzy grupa osob z wysokim poczuciem winy a grupa osob z niskim
poczuciem winy pod wzgledem tego, czy istnieje zwigzek pomigdzy rodzajem wsparcia
a natgzeniem odczuwanego poczucia winy (patrz: Tab. 3).

Tabela 3. Wsparcie spoleczne u 0sob po stracie z wysokim i niskim poczuciem winy

95% przedzial ufnosci
Sibiiniebé Réinica dla réznicy Srednich
t df
(dwustronna) $rednich Delna Gienn

granica granica
osoby z wysokim 7,488 8 0,125 9,0000 6,2285 11,7715
poczuciem winy
osoby 2z niskim 7,510 8 0,125 10,5556 73146 13,7965
poczuciem winy

Grupa ofiar ocalenia uzyskata $rednig M = 2,6. Wedlug S-stopniowej skali Likerta jest
to wynik przecietny, znajdujacy si¢ w strefie ciszy interpretacyjnej.

Grupa kontrolna uzyskata srednig M = 2,13. Wedlug 5-stopniowej skali Likerta jest to
wynik przecietny, znajdujacy si¢ w strefie ciszy interpretacyjne;j.

Za pomoca testu istotnosci roznic t-studenta obliczylam, Ze istnieje roznica statystycz-
nie istotna pomiedzy grupa badang a grupg kontrolng. Na podstawie wynikow badanh wnios-
kuje, ze grupa ofiar ocalenia otrzymala silniejsze wsparcie, niz grupa kontrolna (patrz:
Tab. 4).
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Rys. 5. Wsparcie, jakie grupy otrzymaly od otoczenia

Tabela 4. Wsparcie od otoczenia

95% przedzial ufnosci
Istotuodé Réinica dla réznicy Srednich
. - (dwustronna) Srednich
g Dolna Gorna
granica granica
ofiary ocalenia 12,756 14 0,001 10,4000 8,6513 12,1487
grupa kontrolna 7,954 14 0,001 8,5333 6,2322 10,8345
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W wezesnigjsze doswiadczenie straty u 0sob z wysokim naigzeniem poczucia winy

[1 wezesniejsze doswiadczenie straty u osob z niskim natezeniem poczucia winy

Rys. 6. Wczesniejszego dos§wiadczenia straty a natgzenie odczuwanego poczucia winy
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Za pomocg testu istotnosci roznic t-studenta obliczylam, Ze istnieje roznica statystycz-
nie istotna pomigdzy grupa osob z wysokim poczuciem winy a grupg oséb z niskim poczu-
ciem winy pod wzgledem tego, czy wczesniejsze doswiadczenie straty mialo wplyw na na-
tezenie odczuwanego poczucia winy (patrz: Tab. 5).

Tabela 5. Wczesniejsze doswiadczenia straty u 0sob z wysokim i niskim poczuciem winy

95% przedzial ufnosci dla
Istotno$é Roéznica réznicy Srednich
t df § :

(dwustronna) rednich Dolna Céma

granica granica

osoby z wysokim 22,860 8 0,001 12,8889 11,5887 14,1891
poczuciem winy

osoby z niskim 15,918 8 0,001 15,1111 12,9219 17,3003
poczuciem winy
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Rys. 7. Relacje ze zmartym a natgZzenie odczuwanego poczucia winy

Za pomoca testu istotnoéci roznic t-studenta obliczylam, Ze istnieje roznica statystycz-
nie istotna pomiedzy grupa 0s6b z wysokim poczuciem winy a grupg osob z niskim poczu-
ciem winy pod wzgledem tego, czy relacja ze zmartym miata wplyw na nat¢zenie odczu-
wanego poczucia winy (patrz: Tab. 6).

Tabela 6. Relacja ze zmartymi u 0sob po stracie z wysokim i niskim poczuciem winy

95% przedzial ufnosci
Istotno$é Réznica dla réznicy Srednich
t df Snathabue

(dwustronna) rednic Délna Géven

granica granica

osoby z wysokim 13,819 8 0,001 12,7778 10,6456 14,9100
poczuciem winy

osoby z niskim po- 22,570 8 0,001 16,4444 14,7643 18,1246

czucicm winy
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Rys. 8. Relacje osob badanych z osoba zmarla

Grupa ofiar ocalenia uzyskata srednig M = 4,02. Wedlug 5-stopniowej skali Likerta
jest to wynik przecigtny, o wysokim natezeniu.

Grupa kontrolna uzyskala srednig M = 3,15. Wedlug 5-stopniowej skali Likerta jest to
wynik przecigtny, znajdujacy si¢ w strefie ciszy interpretacyjne;.

Za pomoca testu istotnosci roznic t-studenta obliczylam, Ze istnieje roznica statystycz-
nie istotna pomig¢dzy grupa badanych a grupa kontrolna. Na podstawie wynikow badan
wnioskujg, Ze grupa ofiar ocalenia ocenila swoja relacje z osobg zmarlg jako silniejsza niz
grupa kontrolna (patrz: Tabela 7).

Tabela 7. Relacja z osobg zmarla

95% przedzial ufnosci
Istotnolé Réinica dla réznicy Srednich
; I érednich
(dwustronna) rednic Dolaa Gérna
granica granica
ofiary ocalenia 29,349 14 0,001 16,0667 14,8925 17,2408
grupa kontrolna 18,675 14 0,001 12,6000 11,1529 14,0471

Whioski

— Z przeprowadzonych badan wynika, ze osoby z grupy ofiar ocalenia oraz osoby z grupy
kontrolnej bardzo podobnie definiuja pojecie przyjazni. Na podstawie wynikow badan
przyjmujg, iz potrafity one dokladnie okresli¢, czy pozostawaly w zwigzku przyjaciel-
skim z osoba zmarla, czy tez byla to zwykla znajomos¢.
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— Badania pokazaly, ze rodzaj straty jest zmienna determinujaca poczucie winy wyste-
pujace u 0sob przezywajacych stratg. Oznacza to, ze pozostawanie w zwiazku przyja-
cielskim ze zmartym ma wplyw na pojawienie si¢ poczucia winy u tych oséb. Osoby,
ktore doznaty straty kogos, z kim nie odczuwaly wigzi przyjacielskiej rowniez odczu-
waja poczucie winy, jednak jest to poczucie winy o stabszym natezeniu.

— Zmienna, jaka jest rodzaj Smierci nie jest zmienng determinujaca poczucie winy wyste-
pujace u 0s6b przezywajacych stratg. Oznacza to, ze bez wzgledu na to, czy zmarly
zginat Smiercig samobojcza, czy zmart w wyniku innego rodzaju $mierci u 0sob przezy-
wajacych stratg nie ma roéznicy w odczuwanym poczuciu winy.

— Z przeprowadzonych badan wynika, ze wczesniejsze do§wiadczenie straty ma wplyw
na poziom nasilenia odczuwanego poczucia winy u 0s6b przezywajacych strate.

— Po przebadaniu grupy osob po stracie z wysokim i niskim natezeniem poczucia winy
whnioskujg, Ze relacja z osoba zmarlg jest zmienna determinujaca poczucie winy wyste-
pujace u 0sob przezywajacych stratg. Oznacza to, iz wigz emocjonalna, intensywno§é
zwigzku oraz czgsto$¢ kontaktow maja wplyw na natezenie odczuwanego poczucia
winy przez osoby przezywajgce strate.

— Z przeprowadzonych badan wynika, iz rodzaj wsparcia, jakie otrzymala od otoczenia
osoba optakujaca nie jest zmienng determinujacq wystepowanie poczucia winy u 0sob
przezywajacych stratg. Oznacza to, Ze wsparcie emocjonalne, jakie osoby przezywajace
stratg otrzymaly od otoczenia nie ma wplywu na odczuwane przez nie poczucie winy.

— Na podstawie dodatkowej analizy badaf wnioskuje, ze grupa ocalenia otrzymata sil-
niejsze wsparcie od otoczenia niz grupa kontrolna.

Dyskusja psychologiczna

Z rozwazan teoretycznych podjetych w niniejszym artykule mozna wysuna¢ pewne
przypuszczenia, co do wystgpujacego poczucia winy u ofiar ocalenia.

Niestety nie wszystkie uzyskane w tych badaniach wyniki potwierdzity postawione
przeze mnie hipotezy, zwlaszcza wyniki drugiej czesci badan, dotyczace zalezno$ci odczu-
wanego poczucia winy od rodzaju $mierci.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze poczucie winy wystepujace u 0sob,
ktore stracily bliskiego przyjaciela w wyniku $mierci samobdjczej nie jest silniejsze, niz
poczucie winy wystgpujace u 0sob, ktore doznaly straty w wyniku innego rodzaju $mierci,
niz $mier¢ samobdjcza. Wynika z tego, iz rodzaj $mierci nie wplywa na wystepowanie po-
czucia winy, co potwierdza prawdziwos¢ badan przeprowadzonych przez Cleiren’a
w 1993 r. (Patrz: Hawton, van Heerringen, 2000). Inaczej ma si¢ kwestia dotyczaca poczu-
cia winy i relacji osoby optakujacej z osobg zmarla. Na podstawie analizy wynikow badan
wnioskujg, ze osoby, ktore stracity przyjaciela odczuwaja silniejsze poczucie winy niz oso-
by, ktore stracity bliskiego, z ktérym nie byly w zwiazku przyjacielskim.

Badatam réwniez wplyw czynnikéw sytuacyjnych na odczuwane przez osoby po stra-
cie poczucie winy. Z wynikéw badan wywnioskowatam, iz sita wigzi emocjonalnej oraz
wezesniejsze doSwiadczenie straty przez osobe oplakujaca ma znaczacy wplyw na nateze-
nie odczuwanego poczucia winy, natomiast wsparcie, jakie osoba optakujaca otrzymata od
otoczenia nie powoduje zmniejszenia nat¢zenia odczuwanej winy. Ciekawym wynikiem
jest to, ze ofiary ocalenia otrzymuyja silniejsze wsparcie od otoczenia, niz osoby, ktore prze-
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zywaja stratg w wyniku innego rodzaju $mierci, niz $mieré samobéjcza. Wynik, jaki otrzy-
matam w swoich badaniach jest zupelnie odmienny od zatozen Cleiren’a, ktory stwierdzit,
ze osoby w zalobie po $mierci samobdjczej doswiadczaja mniejszego wsparcia spoleczne-
£0, niz osoby bedace w Zalobie w wyniku innego rodzaju $mierci, niz $mieré¢ samobéjcza
(Calhoun, 1982; za: Hawton, Van Heeringen, 2000).

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez fakt, iz natgzenie poczucia winy wyste-
pujace u 0sob przezywajacych stratg zalezy od sily wigzi emocjonalnej z osoba zmarta. Jest
to wazna informacja z tego wzgledu, iz problem wystepujacego poczucia winy u ofiar oca-
lenia jest sprawg bardzo wazng, a jednoczes$nie zaniedbang w badaniach nad przechodze-
niem przez etapy zaloby po $mierci samob6jczej. Dlaczego tak sig dzieje? Prawdopodob-
nie wynika to z faktu, iz w naszym spoleczenstwie temat $mierci samobojczej jest weiaz te-
matem tabu, co wcale nie oznacza, ze problem ten nie istnieje. Drugim czynnikiem wply-
wajacym na nat¢zenie poczucia winy odczuwanego przez osoby oplakujace jest wczesniej-
sze doswiadczenie straty. Zadajg sobie pytanie: czy potrafimy uodporni¢ sie na $mieré?
Jednak problem ten pozostawiam innym badaczom.
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