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Promowanie aktywnosci outdoorowej
z wykorzystaniem wybranych urzadzen i aplikacji
mobilnych

Streszczenie

Rynek urzadzen elektronicznych produkowanych na potrzeby sportu, turystyki i rekreacji jest
bardzo réznorodny. Niestety, sprz¢t przeznaczony do zastosowan profesjonalnych w obszarze tu-
rystyki 1 aktywnosci outdoorowej jest relatywnie drogi. Alternatywa wydaja si¢ zatem urzadzenia
powszechnego uzycia, np. smartfony. Wspodtczesne telefony posiadaja mozliwosci zblizone do
komputerdw, a ich cena jest wielokrotnie nizsza — tym samym sa bardziej dostepne dla przecigtne-
go (zwlaszcza mtodego) konsumenta.

Turystyka, rekreacja i sport to aktywnosci, w ktorych moduty GPS wraz z niezb¢dnym opro-
gramowaniem znajduja z powodzeniem szerokie zastosowanie.

Celem niniejszej pracy byta proba odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy respondentow na
temat mozliwo$ci wykorzystania w terenie smartfonéw w grach i zabawach z elementami wspot-
zawodnictwa oraz przygody, opartych na geolokacji. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny.
W efekcie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze najpopularniejsza forma rekreacji fizycznej
wsrod ankietowanych byta jazda na rowerze oraz spacery, przy jednoczesnie matej znajomosci re-
gut i praktycznego wykorzystania nowoczesnych technologii przy realizacji aktywnosci fizycznej,
pomimo duzej dostgpnosci do nowoczesnych urzadzen.

Stowa kluczowe: nowoczesne technologie, turystyka, rekreacja.

Wstep

Nowoczesne technologie maja wplyw na wiele sfer dzialalnosci cztowieka,
w tym réwniez na aktywnos$¢ fizyczna — mozna je dostrzec w roznych formach
turystyki, rekreacji i sportu'. Szybki rozwoj technologii oraz réznorodno$é za-
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stosowan rozwiazan technicznych w otaczajacym nas srodowisku nie pozostaja
bez wptywu na aktywno$¢ i styl zycia wspotczesnego cztowieka. Relatywnie ni-
skie koszty produkcji czgsto zminiaturyzowanych urzadzen wptywaja na ich sze-
roka powszechno$¢ i dostgpnos$¢ w sporcie, turystyce, rekreacji. Termin outdoor
— rozumiany przymiotnikowo jako plenerowy, zewngtrzny, na wolnym powie-
trzu, ale z elementami przygody i wspolzawodnictwa — wydaje si¢ naturalnym
srodowiskiem dla promowania aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem np. geo-
lokacji GPS, ktorej nie uzywa si¢ w pomieszczeniach zamknietych, np. w domu.

W rozwoju wspotczesnej techniki i jej oddzialywania na otaczajaca nas rze-
czywisto$¢ mozna dopatrywac si¢ zjawisk ocenianych w skrajnie rézny sposob —
pozytywny lub negatywny. Komputery i roboty moga zastgpowac ludzi w cigz-
kich, wyczerpujacych pracach fizycznych prowadzonych w niebezpiecznych dla
cztowieka warunkach, ale z drugiej strony wprowadzane procesy automatyzacji
produkcji moga by¢ uznane za bezposrednia przyczyng niekorzystnych zmian na
rynku pracy — w tym wzrostu bezrobocia lub zmian ludzkich nawykéw w obsza-
rze form i sposobu spedzania wolnego czasu. Niestety, do naduzywania rozwia-
zan technicznych moze dochodzi¢ réwniez w takich sferach aktywnosci ludz-
kiej, jak np. rekreacja, turystyka i sport. W przypadku sportu niekorzystne zjawi-
ska moga przybiera posta¢ tzw. dopingu technologicznego, kiedy np. sita migs$ni
cztowieka wypierana jest, czy choéby wspomagana, przez site wynalazkow?.
Negatywne skutki moze mie¢ réwniez uzaleznienie od urzadzen multimedial-
nych, co powoduje niekorzystne zmiany w postawach spolecznych, prowadzi do
wyalienowania jednostki, konfliktéw réwiesniczych oraz innych postaw patolo-
gicznych. Zdarza sig, ze przy niekontrolowanym i bezkrytycznym dostgpie do
internetowych serwiséw spolecznosciowych coraz trudniejsza staje si¢ mozli-
wo$é odbudowy zachwianych — niewirtualnych — relacji z innymi ludzmi’.

Dynamiczny postgp technologiczny, szczegdlnie polegajacy na miniaturyza-
cji oraz towarzyszacy temu spadek cen produkcji elektroniki wysokiej skali in-
tegracji doprowadzit do rozpowszechnienia si¢ urzadzen i tym samym do zago-
spodarowania nowych, wczesniej nie znanych obszaréw zastosowan np. smart-
fonéw. Obecnie nie stanowi problemu zakup urzadzenia wyposazonego w mo-
dut nawigacji satelitarnej i posiadajacego dostep do Internetu — najbardziej po-
pularnego medium komunikacyjnego®.

Z pewnoscig nie uciekniemy od postgpu i §wiata informatyki oraz nowocze-
snych technologii. Prawdopodobnie rewolucja informacyjna dopiero si¢ zaczy-
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na. Dzigki komputerom, tabletom czy tez smartfonom ludzie wytwarzaja i gro-
madza coraz wigcej danych pochodzacych niemal ze wszystkich sfer zycia. Na
przyktad biegacze korzystaja z urzadzen monitorujacych trasy, osoby na diecie
odchudzajacej kupuja ,inteligentne” wagi. Zaawansowane aplikacje moga reje-
strowa¢ dane fizjologiczne cztowieka. Mozna odczytywac oraz przetwarzac
m.in. takie parametry, jak np. jakos¢ i czas snu; liczbg spalonych kalorii; zapo-
trzebowanie organizmu na bialko, ttuszcze, tlen; stezenie glukozy we krwi; tetno
i wiele innych. Przyktadowo, kanadyjska firma OM Signal® produkuje inteli-
gentne koszulki, monitorujace prace serca i ptuc. Tkanina — ktorej oczywiscie
nie szkodzi wielokrotne pranie — pokryta jest duza liczba czujnikoéw. Bezprze-
wodowo przesytaja one odbierane sygnaly i dane np. do smartfonow lub table-
tow. Tak pozyskane informacje telemetryczne, po ich precyzyjnej interpretacji,
moga poprawi¢ np. plan treningdw sportowcow, czy nawet codzienna jakos¢ zy-
cia kazdego czlowieka — konsumenta nowoczesnych technologii. Gromadzenie
tego typu informacji niesie ze soba niestety rowniez ogromne niebezpieczen-
stwa. Wiele firm, np. Google, Facebook, moze handlowa¢ pozyskana w ten spo-
sob wiedza. Nalezy rowniez szczegdlnie zwraca¢ uwage na dane umieszczane
w sieci komputerowej (Internecie). Do informacji tych moga mie¢ dostep np.
firmy komercyjne, ubezpieczyciele, pracodawcy, czy tez inne podmioty, ktorych
nie chcielibySmy upowaznia¢ do ingerencji w prywatnos¢ i wgladu w dane z ka-
tegorii wrazliwych, np. informacje o stanie zdrowia, przyzwyczajeniach, prefe-
rencjach konsumenckich itd. Wtasciciele aplikacji moga bowiem wykorzysty-
wac¢ pozyskane dane bez zgody uzytkownika, ktory ,,tylko” pobrat i zainstalowat
program. Innym przykladem wykorzystania nowoczesnych technologii moze
by¢ elektronika stosowana podczas jazdy na rowerze. Rowerowe komputery
gromadza i1 przetwarzajq setki danych, ktorymi mozna dzieli¢ si¢ bezprzewodo-
wo z innymi uzytkownikami np. ulubionych portali spotecznosciowych. Przeby-
ta trasa i spalone kalorie to tylko przyktady z dtugiej listy mozliwych do pozy-
skania w ten sposéb informacji. Uwaza sig, ze obecnie Internet i ustugi sieciowe
sa najchetniej uzywang technologia w dziejach ludzko$ci®. Ocenia sie, ze do
2025 roku co najmniej 80% ludzkosci bedzie korzysta¢ z roznych ustug dostep-
nych w sieci teleinformatycznej, m.in. poprzez takie programy, jak Facebook
czy Twitter’.

Rynek urzadzen elektronicznych projektowanych dla potrzeb turystyki i re-
kreacji jest bardzo bogaty. Wysoko wyspecjalizowane i precyzyjne narzedzia sa
jednakze z punktu widzenia przecigtnego konsumenta relatywnie kosztowne.
Rozwiazaniem wydaja si¢ zatem urzadzenia bedace w posiadaniu niemal kazde-
go cztowieka — smartfony. Wspotczesne telefony posiadaja mozliwosci zblizone
do komputerow, lecz za cen¢ wielokrotnie nizsza. Tym samym sa bardziej do-

https://omsignal.com/ [dostgp: 12.07.2017].
J. Kalecinska, Nowe technologie...
7 K. Schwab, Die Vierte Industrielle Revolution, Pantheon Verlag, Miinchen 2016, ss. 240.

6



148 Jarostaw NADOBNIK

stepne dla przecigtnego konsumenta oraz — co wydaje si¢ najwazniejsze — daja
si¢ fatwo zabra¢ w teren. Wystarczy w telefonie zainstalowa¢ odpowiednia apli-
kacj¢ oraz zdoby¢ si¢ na wstanie z kanapy sprzed telewizora i wyj$¢ na ze-
wnatrz.

Cel badania

W urzadzeniach wyposazonych w moduly nawigacji satelitarnej, np.
w smartfonach, tabletach i innym sprzgcie informatycznym, tkwi ogromny po-
tencjat, ktory mozna wykorzysta¢ na szerokq skalg¢ w turystyce i rekreacji indy-
widualnej, rodzinnej lub zorganizowanej, rowniez w szkole, np. na lekcjach wy-
chowania fizycznego, geografii czy techniki. Celem przeprowadzonego badania
bylta proba odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat mozliwosci wyko-
rzystania smartfonéw w grach i zabawach opartych na geolokacji, oraz poznania
preferencji respondentow dotyczacych realizowanych w wolnym czasie form ak-
tywnosci fizycznej i dostepu do niezbednego sprzetu technicznego, ktory umoz-
liwialby zainstalowanie oraz korzystanie z istniejacych gier (zabaw) terenowych,
opartych na dostgpie do sygnalow satelitarnych GPS.

Material badawczy i zastosowane metody

Technika, a w szczeg6lnosci rozwiazania oparte na elektronice i informatyce,
wzbogacaja srodowisko, w ktorym zyje, pracuje i odpoczywa wspoélczesny czto-
wiek. Sport, turystyka i rekreacja bez nowych technologii miatyby zupehie inny
wymiar. Trudno wyobrazi¢ sobie masowe imprezy sportowe, mistrzostwa, igrzyska
olimpijskie bez transmisji telewizyjnych, bez atrakcyjnych wizualizacji wynikow,
czy tez jakze istotnych w rywalizacji sportowej precyzyjnych przyrzadéw do pomia-
ru czasu w sytuacji, w ktorej wielu zawodnikéw osiaga zblizone wyniki. Zupetie
inaczej wygladatby réwniez popyt na aktywno$¢ fizyczna oraz na ustugi turystyczne
i rekreacyjne bez takich urzadzen, jak np. moduty nawigacji satelitarnej GPS, inter-
netowe systemy rezerwacyjne w hotelach, muzeach itd.

W zwiazku z powyzszym, przeprowadzono dalsze badania i analizy doty-
czace znajomosci zasad gier i zabaw opartych na smartfonach i zainstalowanych
w nich modutach GPS, jako rozwinigcie wezesniejszych dociekan i zaintereso-
wan autora, obejmujacych tematyke nowoczesnych technologii wykorzystywa-
nych w szeroko rozumianej kulturze fizycznej, promocji zdrowia, promocji ob-
szarow wiejskich. Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny, zrealizowany
w oparciu o metodologie wedtug Babbiego®. Wykorzystanym w tym celu narze-

§ E. Babbie, Podstawy badar spolecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
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dziem do pozyskania danych byl kwestionariusz skladajacy si¢ z 12 pytan za-
mknigtych ze skalowaniem (z mozliwos$cia rozwinigcia wypowiedzi) oraz 4 py-
tan otwartych, w ktorych respondenci mogli wypowiedzie¢ wlasne opinie. Za-
warte w nim zagadnienia odnosily si¢ do preferencji respondentow, dotyczacych
charakteru i form aktywnego wypoczynku, a takze posiadania i korzystania
z urzadzen wyposazonych w modutl nawigacji (np. GPS) w ramach aktywnej re-
kreacji, turystyki lub uprawianej dyscypliny sportowej. Pierwsze badania ankie-
towe dotyczace mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii w promo-
cji aktywnosci fizycznej i zdrowia przeprowadzono w styczniu 2015 roku na
grupie 80 o0so6b, nastgpne badania dotyczace glownie tematyki outdoorowej
przeprowadzono w kwietniu 2016 roku na innej grupie badawczej, tym razem li-
czacej 100 osob. Respondentami byli uczniowie I Spotecznego Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Gorzowie Wlkp., studenci kierunku turystyka i rekreacja, kie-
runku zdrowie publiczne oraz kierunku wychowanie fizyczne na Wydziale Kul-
tury Fizycznej 1 Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego, a takze stu-
denci studiow niestacjonarnych kierunku zarzadzanie z Wyzszej Szkoly Biznesu
w Gorzowie Wlkp. O wyborze grupy badawczej zdecydowat dostgp do respon-
dentow uczacych si¢ lub studiujacych, bedacych w r6znym wieku i jednocze$nie
pochodzacych z roznych srodowisk i miejsc zamieszkania (miasto/wie$). Uzy-
skane informacje uzupeliono wynikami obserwacji i wywiadéw nieskategory-
zowanych, zrealizowanych wsrod respondentéw po przeprowadzeniu ankiety.
Analiz¢ jakosciowa 1 ilosciowa wynikéw badan przeprowadzono w oparciu
o standardowe metody statystyczne. W interpretacji graficznej wynikow wyko-
rzystano program Excel z pakietu Office 2013 firmy Microsoft.

Wyniki

Analiza uzyskanych odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszach
pozwala stwierdzi¢, ze 100% respondentéw (ucznidw) w wieku 15-18 lat posia-
dato telefon z modutem nawigacji satelitarnej. W przypadku oséb w wieku 19—
25 lat (studenci studiow stacjonarnych) warto$¢ ta wynosila 75%, natomiast
w grupie 0osob w wieku 2652 lat (studenci studiow niestacjonarnych) 95% po-
siadato telefon komoérkowy — smartfon (tabela 1).

Znajomos¢ regul dowolnych gier i zabaw opartych na modutach geolokacji
satelitarnej (GPS, GLONAS) zadeklarowato 7% respondentow w wieku 15-18
lat oraz 20% badanych w wieku 16-25 lat. Natomiast w grupie 0os6b w przedzia-
le wieku 26-52 lat znajomo$¢ zasad i regut takich gier wynosita 6% (tabela 1).

Analiza uzyskanych danych pozwolita na prezentacj¢ wybranych wynikoéw
w postaci wykresu (ryc. 1).
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Tabela 1. Posiadanie smartfonéw z modutem nawigacji satelitarnej, deklarowane przez respon-
dentow, oraz znajomos¢ regul gier (zabaw) outdoorowych z wykorzystaniem modutow GPS

w smartfonach

Wiek respondentéw Posiadanie smartfonow Znajomos¢ sler'! zabaw
z wykorzystaniem GPS
(w latach) (%) o
(%)

15-18 100 7

19-25 75 20

26-52 95 6

$rednia 90 11

Zrédto: badania wiasne.
wiek 15-18
wiek 19-25
90,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M znajomos¢ regut

O posiadanie telefonu

Rye. 1. Znajomos¢ regut gier i zabaw terenowych wykorzystujacych modut GPS w relacji do liczby po-
siadanych przez respondentow telefonow (smartfondéw) z nawigacja satelitarng (opracowanie wlasne)

Najwigksza liczbg odpowiedzi (20%) potwierdzajacych znajomos$¢ przed-
miotowych gier i zabaw rekreacyjnych zadeklarowali respondenci z przedziatu
wiekowego 19-25 lat, najmniejsza znajomos¢ takich aktywnosci (6%) deklaro-
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wali badani z przedzialu wiekowego 26-52 lata. Sredni poziom nasycenia od-
biornikow GPS w posiadanych telefonach respondentow wynosit 90%. Znajo-
mos$¢ regul gier 1 zabaw — rekreacji outdoorowej — z wykorzystaniem telefonow
z modulem nawigacji satelitarnej wynosita 11% ogdlnej liczby badanych osob
posiadajacych w swoim smartfonie modul nawigacyjny.

W przypadku pytan dotyczacych preferowanych form aktywnosci fizycznej
wyniki przedstawiono na ryc. 2.

(%) 0 10 20 30 40 50 60 70
1 1 1 1 1 1
1| 1| 1 1 1 1
jazdana 62,9
g rowerze 60,2
g J
& 37|12
O spacery
“ 59,5
% 22
plywanie
3 25,1
S
uw
gry 36
zespofowe 61,2
20
inne formy -

O mieszkaricy miasta @ mieszkaricy wsi

Rye. 2. Preferowane formy aktywnosci fizycznej wedlug miejsca zamieszkania respondentéw
(opracowanie wlasne)

Badania wykazaty, ze jazd¢ na rowerze preferowato 62,9% respondentow
mieszkajacych w miescie 1 60,2% mieszkajacych na wsi. Aktywnos¢ ruchowa
w formie spacerow wskazywato 37,2% mieszkancéw miast i 59,5% mieszkan-
coOw wsi. Ptywanie uprawiato 22% ankietowanych mieszkancéw miast i 25,1%
mieszkancow wsi. Gry zespolowe preferowato 36% respondentow z miasta
1 61,2% mieszkancow wsi. Inne formy aktywnosci fizycznej wymienito 20% re-
spondentéw pochodzacych z miasta oraz 7,1% mieszkancow wsi.

W przypadku innych form aktywnos$ci fizycznej mieszkancy miast najcze-
sciej wskazywali na ¢wiczenia w fitness klubach, jazdg na deskorolce, jazde na
wrotkach oraz parkour. W przypadku respondentéw zamieszkalych na wsi, naj-
czesciej w kategorii innych form aktywnosci fizycznej wskazywano na jazde
konno, wedkowanie, a w kilku przypadkach grzybobranie i wedkowanie.
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Dyskusja

Rozwo6j nowoczesnych technologii powoduje, ze w ostatnich kilkudziesigciu
latach w konteks$cie aktywnosci fizycznej mozna mowic¢ o diametralnych zmia-
nach spotecznych oraz postawach dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Z pewnoscia skutkiem rewolucji technicznej jest m.in. problem absencji
uczniow na lekcjach wychowania fizycznego. Wedlug danych Najwyzszej Izby
Kontroli, state zwolnienie z zajg¢ WF ma 15% uczniow w szkolach podstawo-
wych, 23% w gimnazjach i 30% uczgszczajacych do szkot ponadgimnazjal-
nych’. Bierne konsumowanie tresci dostgpnych przy wykorzystaniu kompute-
row, telefonow komorkowych, réwniez dhugotrwale przesiadywanie przed tele-
wizorem, nie utatwia wdrazania dzieci i mlodziezy do odczuwania potrzeb zwia-
zanych z dbaniem o wlasny rozwoj psychiczny oraz fizyczny. Czgsto ludzie nie
wiaza bezruchu z jego niekorzystnym wplywem na zdrowie osobnicze. Celem
postepu cywilizacyjnego jest m.in. uczynienie prac zawodowych i domowych
czynno$ciami tatwiejszymi, mniej ucigzliwymi fizycznie oraz bardziej wydaj-
nymi. Obecnie, w XXI wieku, jesteSmy $wiadkami wprowadzania automatow,
robotéw 1 komputerow do wszystkich dziedzin zycia spotecznego i gospo-
darczego. Proces ten dotyczy rowniez stylu spgdzania czasu wolnego. Nowe
technologie podnosza komfort zycia, niestety rOwnoczes$nie powodujac stopnio-
wa redukcje ogolnej aktywnos$ci ruchowej, przy jednoczesnym zwigkszaniu ob-
ciagzenia uktadu nerwowego. Udowodniono, ze organizm ludzki, poszczegolne
jego uklady sa naturalnie przystosowane do podejmowania wysitku fizycznego
i potrzebuja ruchu do prawidlowego funkcjonowania'’. Turystyka, rekreacja
i sport to formy aktywnosci, w ktorych postep technologiczny rowniez odcisnat
swoje cywilizacyjne pigtno. Przyktadem nowoczesnej technologii, bedacej
w powszechnym uzytkowaniu, sa m.in. moduly GPS wraz z niezb¢dnym opro-
gramowaniem. Pomimo réznorodnos$ci systeméw i platform programowych, wy-
stepujacych w smartfonach i tabletach, istnieje wiele aplikacji stuzacych do ob-
stugi roznych systemoéw geolokacyjnych na urzadzeniach mobilnych, wykorzy-
stujacych $rodowisko programistyczne Android, Windows Phone, 10S, Black-
Berry, Linux i inne. Wigkszo$¢ tych programow jest przy tym nieodptatnie udo-
stepniana na stronach internetowych producentéw sprzetu i aplikacji.

Przyktadem jednej z ciekawszych, tatwo dostepnych (darmowych) gier i za-
baw outdoorowych jest Geocaching. Aplikacja ta powstata w 2000 roku w USA
i do dnia dzisiejszego jest tam oraz w Europie Zachodniej bardzo popularna.
Z chwila powstania gry rozpoczgly funkcjonowanie w Internecie specjalistyczne
serwisy poswigcone wylacznie tej aktywnosci. Jej zasady sa bardzo proste. Na-

® NIK, Informacja o wynikach kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkolach publicznych
i niepublicznych, nr ewid. 108/2013/P/12/067/KNO, KNO-4101-06-00/2012, 2012.

10 B. Maj, Spoleczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mlodziezy wielkomiejskiej,
Impuls, Krakéw 2007.
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lezy odnalez¢ ,,skarb” (cache), positkujac si¢ informacjami na podstawie wska-
zan wspotrzednych GPS. W skrytce znajduje sig kilka przedmiotow, ktore zosta-
ly ukryte przez innego uczestnika zabawy. Wspohrzgdne geograficzne danego
miejsca sa podawane na specjalnie stworzonej w tym celu stronie internetowej'".

Proponowana gra moze motywowa¢ do aktywnosci fizycznej, do taczenia
rekreacji z elementami krajoznawstwa, poznania nowych cickawych miegjsc,
w tym takze $rodowiska przyrodniczego. Geocaching oddzialuje pozytywnie
rowniez na rozwoj kompetencji spotecznych uczestnikéw gry, pozwala nawia-
zywaé nowe znajomosci i integrowac si¢ z zespolem. Sprytnie rozmieszczone
skrytki sa ponadto $wietnym sposobem na promocj¢ malo znanych zakatkow re-
gionu. Najwazniejszym celem tej zabawy jest koniecznos$¢ fizycznego prze-
mieszczania si¢ w terenie. Pomimo wykorzystywania technologii informatycz-
nej, ktora najczeséciej kojarzona jest z bierna konsumpcja tresci multimedialnych,
gra wymusza na jej uczestnikach wysitek fizyczny. Aktywno$¢ ta moze przyj-
mowac rézne formy, jak np. kolarstwo, jezdziectwo, kajakarstwo, wspinaczke,
biegi itd. Edukacja plenerowo-przygodowa uwazana jest rOwniez za cenna
z punktu widzenia wychowawczego, poniewaz umozliwia ksztattowanie aktyw-
nej postawy zyciowej cztowieka i przeciwdziata marginalizacji oraz wyklucze-
niu spotecznemu.

Z bogatej palety mozliwych do instalacji mobilnych aplikacji zwiazanych
z aktywnos$cia w terenie uzytkownik moze wybra¢ rdwniez inne gry i zabawy
outdoorowe. Przyktadem wartym zainteresowania jest np. Parallel Kingdom,
ktora taczy w sobie §wiat wirtualny z rzeczywistym, wykorzystujac w tym celu
elektroniczne mapy Google i odbiornik GPS. Uczestnik gry porusza si¢ po tere-
nie tak, aby jego posta¢ przedstawiona na planszy (mapie) roOwniez si¢ prze-
mieszczata. Jest to pierwowzor innej znanej gry terenowej, powstatej w 2016 ro-
ku, o nazwie Pokémon Go. W tym przypadku jest to zabawa, ktora rozgrywa sig
najczes$cie] w miescie, w duzych skupiskach ludzi. Glowny jej cel polega na
»Ztapaniu” przez uczestnikdw fantastycznych, wykreowanych przez program
postaci. Swiat wirtualny naklada si¢ tu na realny, tworzac tzw. rzeczywisto$é
rozszerzona. Innym przyktadem gry terenowej opartej na nowoczesnej technolo-
gii jest gra o nazwie Sofirace. Jest to aplikacja stworzona gtownie dla sportow-
cow, ktory uprawiaja biegi, kolarstwo, narciarstwo. Celem korzystajacego z pro-
gramu jest konkurowanie z innymi uczestnikami rywalizacji. Na ekranie smart-
fonow mozna $ledzi¢ trasy i uzyskane wyniki wlasne oraz innych zawodnikow.

Z przeprowadzonych badan nad preferowanymi przez respondentdéw forma-
mi aktywnosci rekreacyjnej wynika, ze jazda na rowerze oraz spacery sq najcze-
$ciej przez nich wskazywane i sa do§¢ popularne w miescie oraz na wsi. Z po-
wodu ograniczonej liczby szlakéw moze istnie¢ niebezpieczenstwo rutyny lub
znuzenia poznanymi i wielokrotnie uczgszczanymi trasami. Dzigki mozliwo-

" http://www.geocaching.pl/ [dostep 10.06.2017].



154 Jarostaw NADOBNIK

sciom technologicznym wspdlczesnych rozwiazan mobilnych mozna uatrakcyj-
ni¢ spacery oraz jazdg na rowerze. Dzigki prostym rozwiazaniom technicznym
mozliwe jest zainstalowanie telefonéw i tabletéw na rowerowej kierownicy,
a specjalne ochronne pokrowce pozwalaja uzywac elektroniki rowniez w nie-
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych, np. przy opadach deszczu lub $nie-
gu. Znane, wielokrotnie pokonywane trasy moga zyska¢ nowy wymiar, sta¢ si¢
ponownie ciekawe.

Podsumowanie i wnioski

Zarowno w miescie, jak i na wsi istnieja warunki do uprawiania aktywnosci
ruchowej z wykorzystaniem nowoczesnych aplikacji mobilnych. Posiadane
przez zdecydowana wigkszos¢ respondentéw urzadzenia spetniaja niezbedne do
tego celu wymagania techniczne. Istnieja aplikacje na smartfony i tablety, tacza-
ce elementy zabawy i wspolzawodnictwa, promujace wiedz¢ krajoznawcza, po-
budzajace kreatywnos$¢ i inne zachowania korzystne dla propagowania aktywnej
turystyki i1 rekreacji. Warto jest podejmowac proby zachgcania dzieci 1 mtodzie-
7y, oraz oczywiscie osob dojrzatych, do zainteresowania si¢ potencjatem tkwia-
cym w urzadzeniach, do ktorych maja dostep szerokie kregi osob, co dalej pro-
wadzi¢ moze do promowania pozytywnego wplywu turystyki i rekreacji na
zdrowie cztowieka, aktywnego wypoczynku, lepszego poznania otaczajacego
srodowiska.

Rewolucja cyfrowa przekracza kolejne granice. Dzisiejsze nowoczesne
urzadzenia prawdopodobnie szybko i bezpowrotnie odejda w niepamig¢, ustgpu-
jac miejsca bardziej wyrafinowanym, niezawodnym i zminiaturyzowanym
sprzgtom. Szczegdlnie niepokojace wydaja si¢ przy tym reorientacje w sferze
aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia, ktore w duzym stopniu jest odbiorca
i konsumentem nowoczesnych technologii informacyjnych'?. Istniejace powie-
dzenie ,,Jesli nie mozesz ich pokonaé, przylacz si¢ do nich”", mozna nastepuja-
co sparafrazowac: ,,Jesli nie mozesz oderwaé si¢ od komputera, zabierz go ze
sobg”. Oczywiscie wszelkie formy uzaleznienia, w tym od technologii kompute-
rowej, moga zosta¢ zaliczone do szkodliwych, negatywnych zachowan —
zwlaszcza, ze moga by¢ szkodliwe dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
szczegdlnie mtodego cztowieka. Promujac rozwiazania tatwo dostgpnych apli-
kacji mobilnych i wykorzystujac je dla potrzeb kultury fizycznej, turystyki i ak-
tywnos$ci outdoorowej, nalezy zachowac rozsadek i umiar — tak, aby nie utrwalaé
postaw patologicznych zwiazanych z akinezja, lecz aby uatrakcyjnia¢ zachowa-
nia prozdrowotne — korzystne dla cztlowieka — zachgcajace do zmiany siedzace-

12 M. Zysnarska, D. Bernadb, T. Marsymiuk, Computer — a chance or a threat to a child’s deve-
lopment?, ,,Family Medicine & Primary Care Review” 2008, 10, 4, s. 1346—-1350.
B Zrodlo: ,,Kultura”, Wydania 484-489, red. J. Giedroy¢, Instytut Literacki, 1988, s. 96.
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go 1 biernego trybu zycia. Unikajmy gier i aplikacji ,,0 sporcie i rekreacji”’, ko-

rzystajmy i popierajmy natomiast programy ,,dla sportu i rekreacji”.
Przeprowadzone badania pozwalaja na sformulowanie nastgpujacych

wnioskow:

1. Nowoczesnymi technologiami w postaci smartfonéw z nawigacja satelitarna
dysponowato 90% badanych uczniéw i studentéw w wieku 15-52 lat.

2. Zasady gier i zabaw outdoorowych z wykorzystaniem urzadzen posiadaja-
cych modut nawigacji satelitarnej znane byly 11% badanych posiadajacych
smartfony.

3. Najpopularniejszymi formami rekreacji fizycznej wsrdd ankietowanych byty
jazda na rowerze oraz spacery.

4. Preferowane przez respondentéw formy aktywnosci fizycznej moga byc¢
wzbogacone o powszechnie dostepne gry i zabawy outdoorowe, oparte na
nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych oraz informacyjnych.
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Promote Outdoor Activities with Selected Mobile Devices
and Applications

Abstract

The market of electronic devices dedicated for sport, tourism and recreation is very broad. Un-
fortunately, the specialist equipment is relatively expensive. Smartphones seem to be the solution
for this cost problem. They offer similar possibilities to computers, however their price is much
lower. Thus they are more available to the average consumer. What is more, thanks to small di-
mensions, they can be also used outside. To begin an outdoor game, it is only needed to have
a right application. An example of such a program is the Geocaching game that consists in finding
a ,treasure” (cache) based on GPS coordinates, determined by another player. He simply chooses
the destination on his smartphone. The searched object, although being not valuable, can be often
times well hidden. Additionally, the information regarding sightseeing and history of monuments
found nearby the destination point is displayed on the smartphone during the travel.

The aim of this article was to check the respondents’ level of knowledge regarding the use of
smartphones in geolocation games. Furthermore, the purpose was to determine what forms of out-
door physical activity are preferred among the students living in the city and in the countryside.
Tourism, recreation and sport are forms of activity, in which GPS modules, together with the nec-
essary software find successfully use.

Keywords: modern technologies, tourism, recreation, outdoor activities.



