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Konsekwencje samotnego rodzicielstwa
dla spolecznego funkcjonowania dziecka

Problematyka rodziny niepelnej i wychowywanego w niej dziecka od dawna jest
przedmiotem badan zaréwno psychologow, jak i pedagogow.

Od prawidlowego funkcjonowania rodziny zalezy poprawna sytuacja dziecka w grupie,
np. klasie szkolnej, odpowiednie przygotowanie do umiejetnego wspoizycia 1 wspoldzia-
lania z ludZzmi oraz do pelnienia r6l spolecznych. Powszechnie uwaza sig, ze rodzina pelna
Jest odpowiednim Srodowiskiem wychowawczym dla dziecka i tylko taka jest w stanie pra-
widlowo pelni¢ swoje funkcje socjalizacyjne, opiekuncze i wychowawcze. Dzieci wycho-
wywane w rodzinach pelnych s lepiej uspolecznione i potrafia lepiej funkcjonowaé w gru-
pie anizeli te, wychowywane w rodzinach niepeinych.

Ze wzgledu na duza réznorodnos¢ swoich funkcji, cigglo$¢ przemian oraz wielosé
dyscyplin naukowych zajmujacych sig rodzing, bardzo trudno jest jednoznacznie zdefinio-
wac rodzing. Powszechnie uwaza sig, ze rodzina to para malzeniska posiadajaca co naj-
mniej jedno dziecko, stwarzajaca mozliwosci rozwoju psychicznego i fizycznego, naby-
wania umiejgtnosci 1 doswiadczen niezbednych w codziennym zyciu.

Przedstawiona definicja zawiera elementy rozumienia rzeczywistosci rodziny. Poka-
zuje, ze rzeczywistosc ta jest w pewnym sensie uniwersalna dla zycia ludzkiego, niezalez-
nie od sposobu jej rozumienia i definiowania. Mozna powiedzie¢, ze rodzina w ogolnym
ujeciu to osoby, ktore pozostajq ze sobg w okreslonych relacjach, tworzg wspdlnote, wyko-
nuja okreslone zadania, wypelniaja funkcje wynikajace ze specyfiki wspolnego zycia i wy-
chowania swojego potomstwa. Tak rozumiana rodzina pozostaje, co podkresla wigkszos¢
jej badaczy, np.: podstawowym i waznym miejscem wzrastania, wychowania i rozwoju
czlowieka. Tg szczegolng rolg i miejsce rodziny w zyciu czlowieka potwierdzajg rowniez
potoczne, codzienne oczekiwania w stosunku do niej.

Zdaniem H. Smarzynskiego (1978) jest jedng z najwazniejszych instytucji ogélno-
ludzkich, spotykang we wszystkich epokach i kulturach. Stanowi integralna cze$¢ kazdego
spoleczenstwa i jest jego najwazniejsza, a zarazem podstawowa komorka. Miejscem, gdzie
czlowiek przychodzi na $wiat, zdobywa pierwsze kontakty migdzyludzkie i doSwiadcze-
nia, miejscem, w ktorym cztowiek uczy si¢ 1 doswiadcza $wiata (s. 15).
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W rodzinie tworzg si¢ okreslone normy regulujace zachowania jej czlonkow oraz role
I pozycje wytwarzajace wzajemne oczekiwania i wymagania. Jest ona swoista i specy-
ficzng instytucja socjalizujaca 1 wychowujaca, ktorej wigzi emocjonalne wynikaja z mi-
losci rodzicielskiej 1 pokrewienstwa. W rodzinie zarowno dzieci, jak i rodzice nabywaja
nowa wiedze, ksztattuja doswiadczenia i umiejetnosci, rozwijaja swoje potrzeby, dazenia
i motywacje, tworza okreslone postawy zyciowe (H. Cudak, 2001, s. 23).

Wspolczesnie rodzina wystgpuje w zroznicowanych formach w zaleznosci od swojej
struktury. Strukture rodziny okresla: liczba 0sob, rodzaj pokrewienstwa (liczba dzieci, licz-
ba innych krewnych) czlonkow rodziny, uktad ich pozycji i rol spolecznych, sila wigzi in-
stytucjonalnych i psychicznych taczaca poszczegolnych czionkow rodziny, podzial czyn-
nosci oraz struktura wewnatrzrodzinnej wladzy i autorytetow, laczaca si¢ dosc¢ Scisle
z uktadem pozycji spolecznych, a takze wewnatrzrodzinny rozkltad mitosci i wzgledow.

Wielu autorow za kryterium klasyfikacji rodzin przyjmuje ich sklad osobowy i doko-
nuje roznorodnych podzialow, ale oprocz tego podstawowym kryterium decydujacym
o zakwalifikowaniu jakiej$ rodziny do rodzin o niepelnej strukturze jest samotne wycho-
wywanie dziecka przez jednego z rodzicow.

Samotne rodzicielstwo i jego rozmiar

Rodziny niepelne stanowig ponad 15% ogétu polskich rodzin, a zdecydowana wigk-
sz0$¢ z nich to rodziny, w ktérych brakuje ojca. Przecigtnie 9 na 10 rodzin niepelnych to ro-
dziny samotnych matek. W 1995 roku w Polsce bylo 1 580 tys. rodzin samotnych matek
i tylko 192 tys. rodzin samotnych ojcow. Odsetek rodzin samotnych ojcow stanowi 10,8%
rodzin niepelnych, pozostata czgs¢ ogotu rodzin niepetnych to rodziny samotnych matek
(Rocznik Statystyczny, 2001, s. 105).

Rodziny samotnych matek stanowia subkategorig rodzin niepelnych. Mozna je okres-
li¢ jako ,,co najmniej dwupokoleniowe niepelne struktury rodzinne o charakterze biolo-
gicznym, biologiczno-prawnym lub prawnym w przypadku adopcji”. Cechuje je dlugo-
trwala lub trwala deformacja struktury partnerskiej i pokoleniowej oraz wymog wylacznej
odpowiedzialnoéci za posiadanie dzieci (M. Trawinska, 1996, s. 10). Rodziny samotnych
matek stanowia jedng z najbardziej dynamicznie przyrastajacych kategorii rodzin. Do-
$wiadczenie samotnego macierzynstwa i dziecinstwa bez ojca nie jest w Polsce zjawiskiem
marginesowym, a wraz z uplywem lat staje si¢ coraz powszechniejsze.

Dziecko samotnej matki z jednej strony bywa traktowane nadopiekunczo, z drugiej —
jak dorosty partner. Moze sta¢ sig stalym towarzyszem swojej mamy we wszystkim, co czyni
(np. powiernikiem zupelnie nieodpowiednich dla siebie sekretow; partnerem we wyjsciach
kulturalnych i towarzyskich, itp.). Matka za$ moze chodzi¢ z dzieckiem tam, gdzie nie po-
winna, co prowadzi¢ moze do naruszenia niezbednej rozwojowo granicy migdzypokolenio-
wej (por. Z. Milska-Wrzosinska, 2000).

Rodziny samotnych matek w Polsce zamieszkuja gldwnie miasta i prowadza przewa-
znie jednorodzinne gospodarstwa domowe (okoto 80% samotnych matek). Cz¢$¢ kobiet
samotnie wychowujacych dzieci prowadzi wspolne gospodarstwo domowe z inng osobg
lub osobami najczesciej spokrewnionymi, np. rodzicami, niezamgznym rodzenstwem
(D. Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Paradowska, 1986, s. 30).

W 1995 roku wérod kobiet spisanych przez GUS jako samotne matki wychowujace
dzieci do 24 roku zycia przewazaly kobiety majace za soba doswiadczenia malzenskie.
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Kobiety zamgzne stanowity 33,9% ogotu kobiet samotnie wychowujacych dzieci, rozwie-
dzione — 33%, a wdowy — 20,6%. Panny z dzieckiem to jedynie 12,5% ogo6tu populacji
samotnych matek (Rocznik Statystyczny, 2001).

Spoleczne funkcjonowanie dziecka samotnego rodzica

Przystosowanie do zycia w spoleczenstwie wymaga posiadania okreslonych kompe-
tencji spolecznych, wykonawczych, jak bywa nazywane przez niektorych autorow, np.:
Stefanska-Klar (1995, s. 25). Saq one niezbgdne do tego, aby umie¢ wlasciwie rozpoznaé
sytuacjg, w jakiej si¢ znajdujemy, ale takze znalez¢ odpowiednie do niej zachowanie.
Kompetencje rozumiane sg jako zakres, w jakim dziecko jest w stanie odebra¢ i zrozumie¢
informacje o ludziach i relacjach pomigdzy nimi i sg one efektem procesu socjalizacji. Ro-
zumienie socjalizacji sprowadza si¢ do ujecia jej jako procesu polegajacego na przyswoje-
niu sobie wiedzy o rolach spotecznych i instytucjonalnych oraz zwigzanego z nimi jezyka
wraz z jego jawnymi i ukrytymi znaczeniami (Berger i Luckmann, 1983). Innymi slowy,
jak pisze Babiuch (1994), socjalizacja jest procesem uczenia sig rol, odkrywania znaczen
norm i regul postgpowania. W tym kontekscie tworzenie wiedzy o sobie i o swojej roli jest
waznym elementem dojrzewania spolecznego dziecka. Proces jego socjalizacji moze reali-
zowac si¢ w kazdym Srodowisku spotecznym, z ktérych najwazniejszym jest rodzina,
dajaca mozliwos¢ socjalizacji pierwotnej. Pozostale, jak: szkota, grupa rowie$nicza, mass
media, koSciot — wystepuja jako Srodowiska, w ktorych realizuje sig socjalizacja wtorna.
Na jej efekt bedzie wplywac: wiek, przynaleznos¢ spoleczna, wyksztalcenie rodzicow,
struktura rodziny.

Zaklocenia procesow socjalizacji i rozwoju dzieci wychowywanych bez jednego z ro-
dzicow (glownie ojca) dotycza przede wszystkim zaburzonej orientacji w rolach spotecz-
nych zwigzanych z plcig i nieumiejgtnosci nawigzywania stosunkow z osobami plci prze-
ciwnej w okresie dorastania, z czym wigze si¢ tendencja do nieudanych zwiazkoéw w poko-
leniu dzieci z tych rodzin. Zaburzenia tego typu dotycza zarowno synow, jak i corek (por.
Tyszkowa, 1991a, s. 85).

W literaturze zagadnienia wielu badaczy podkresla koniecznosé obecnosci obojga ro-
dzicow dla prawidlowego rozwoju identyfikacji i ksztalttowania osobowosci spolecznej
dzieci (Ziemska, 1975, s. 143). Taka sytuacja pozwala na prawidlowe przygotowanie
dziecka do pelnienia pozniejszych rol spotecznych (Pospiszyl, 1976), a takze wspotpracy
w grupie, otwartosci i nawigzywanie trwatych relacji z innymi.

Klasa szkolna, podobnie jak rodzina, stanowi wazng grupe spoleczng wplywajaca na
rozw0j czlowieka, a kontakty interpersonalne przebiegajace w jej ramach maja wazne zna-
czenie dla rozwoju jego osobowosci. Przebywanie dziecka w grupie rowiesniczej pozwala
na ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych — wspoéldziatania, komunikacji. W wieku
szkolnym ksztattuje si¢ wiedza na temat funkcjonowania w spotecznych sytuacjach, a w poz-
niejszych okresach dziecko rozwija swoje zainteresowania poprzez poszukiwanie informa-
cji pozwalajacych zachowac sig trafnie w sytuacjach zwigzanych z np. sukcesem czy plcia.

W wieku szkolnym podstawowa formg obcowania z rowiesnikami jest kolezenstwo,
ktore sprzyja poszerzaniu i rozwijaniu swoich zainteresowan, aktywnosci 1 nawigzywaniu
bliskich relacji, ktore shuzg wzmacnianiu cech obrazu siebie (lojalnosci, odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci).
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Problemy badawcze i metoda badan

Celem zaprojektowanych badan empirycznych bylo uchwycenie proporcji pomiedzy
rodzajami pozycji socjometrycznych zajmowanych przez dzieci samotnych rodzicow
i dzieci pochodzacych z rodzin petnych. Jak rowniez, wyjasnienie zaleznosci pomiedzy ty-
pem rodziny, w jakiej jest wychowywane dziecko, a rodzajem zajmowanej przez nie pozy-
cji socjometrycznej w klasie szkolne;.

Problem badawczy zostat sformutowany w postaci dwoch pytan:

1. Jakie pozycje socjometryczne w klasie szkolnej zajmuja dzieci wychowywane przez
samotnych rodzicow?
2. Czy ple¢ badanych dzieci pochodzacych z jako$ciowo zroznicowanych srodowisk wy-
chowawczych roznicuje istotnie statystycznie rodzaje pozycji socjometrycznych?
W tym celu zastosowano klasyczna technikg socjometrycznag J. L. Moreno z dwoma kryte-
riami wyboru.

Charakterystyka badanych osob

Badaniami objeci zostali uczniowie klas: od IV do VI jednej ze szkol podstawowych
Polski potudniowej, bedacy w wieku od 11 do 13 lat. W sumie przebadano 248 uczniow,
w tym 122 dziewczynek (49,1%) i 126 chlopcow (50,9%). Wirdd dzieci byto 33 wycho-
wywanych przez samotne matki, co stanowi 13,3% badanej grupy dzieci.

Wyniki badan wlasnych

Otrzymane efekty z przeprowadzonych badafi empirycznych ukazujq rézny rozklad
pozycji socjometrycznych badanych dzieci samotnych matek.

Posrdd 33 dzieci wychowywanych przez samotne matki, a uczeszczajacych do klas
IV — VI bylo 8 dzieci (24,3%) akceptowanych (6 dziewczat — 18,1% i 2 chlopcow —
6,1%), 2 chlopcow (6,1%) bylo przecigtnie akceptowanych, 1 chlopiec (3%) osiagnat kate-
gorig polaryzujaca. Ponadto wyniki ukazuja, ze 11 dzieci (33,3%) bylo izolowanych
(6 dziewczynek — 18,1% i 5 chlopcow — 15,2%). Tyle samo dzieci bylo odrzuconych
(3 dziewczynki — 9,1% i 8 chtopcow 24,2%). Procentowy udziat poszczegolnych rodza-
JOw pozycji socjometrycznych dzieci z klas od IV do VI wychowywanych przez samotne
matki prezentuje rysunek 1.

Z powyzszego zestawienia wynika, Ze najliczniejszymi grupami sg dzieci izolowane
1 odrzucone jako kategoria dzieci nieakceptowanych i lacznie stanowia 66,6% og6tu bada-
nych. Wsréd dzieci wychowywanych przez samotne matki akceptowanych jest 30,3%. Na-
tomiast kategorie polaryzujaca osiagneto 3,1% ogotu dzieci pochodzacych z rodzin samot-
nych matek.

Aby sprawdzi¢, czy rodzaj srodowiska wychowawczego determinuje rodzaj pozycji
socjometrycznej dziecka w klasie szkolnej, porownano pozycje, jakie zajely dzieci wycho-
wywane w rodzinach pelnych z pozycjami dzieci pochodzacych z rodzin samotnych ma-
tek. Wyniki prezentuje tabela 1.
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Rys. 1. Procentowy udzial poszczegolnych rodzajow pozycji socjometrycznych dzieci wychowywa-
nych przez samotne matki (opracowanie wlasne na podstawie zrealizowanego testu socjome-
trycznego J.L.. Moreno)

Tab. 1. Istotno$¢ réznic dla pozycji socjometrycznych (1) pomigdzy badanymi grupami dzieci
z uwzglednieniem plci i typu Srodowiska wychowawczego (opracowanie wlasne na podsta-
wie zrealizowanego testu socjometrycznego J.L. Moreno)

Dziewczeta Chlopey Laczna liczba dzieci
Rodzaj pozycji z rodzin i z rodzin = rodzinh z rodzin > rodzinh
socjometryczme] peluych samotnych pelnyeh samotnyc! pelnyeh samotny¢
matek matek matek
f % f %o f Yo f % f Yo f Y
akceptacja 38 35,5 6 40,0 24.) 322" 2 11,1 62 28,9 8 24,2
przecigtna 16: | 150%** | 0 0,0 21 19,4 2 11,1 a7 1112 2 06,1
akceptacja ten.*
polaryzacja 1 00,9 0 0,0 3 02,8 1 05,6 B 01,9 | 03,1
izolacja 39 36,4 6 40,0 31 28,7 5 27,8 70 32.5 11 33,3
odrzucenie 13 12,1 3 20,0 29 26,9 8 | 445%%% | 42 18,5 1} | 333
ten.*
Ogolem 107 | 100,0 15 100,0 | 108 | 100,0 18 100,0 | 215 | 100,0 | 33 100,0

Dla liczebnosci = 248 poziom ufnosci statystycznie istotny pojawia si¢ przy nastgpujacych wielkos-
ciach: dla 1 stopnia swobody:

1 =10,827-p<0,001 ¥*=6,635-p<0,01 ¥’ =5412- p<0,02x°=3,841 - p<0,05 (por. Goralski
1974, s. 322).

Oznaczenia dla warto$ci x*: * p.i. 0.05 ** p.i. 0.02 *** p.i. 0.01

(1) rodzaje pozycji socjometrycznych zostaly okreslone w oparciu o zrodio Brzezinski (1980).

Z niniejszego zestawienia wynika, ze 28,9% ogoétu dzieci pochodzacych z rodzin
peinych zajglo pozycjg akceptacji przez innych, posrod nich bylo wigcej dziewczynek ani-
zeli chlopcow. W grupie dzieci wychowywanych przez samotne matki mamy nieco mniej
— 24,2% to dzieci akceptowane, w przewadze dziewczynki. Widac, ze w obydwu grupach
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dzieci porownywalny jest odsetek dzieci akceptowanych. Wsrod dzieci wychowywanych
w rodzinach pelnych 17,2% jest przecigtnie akceptowanych. Natomiast posrod dzieci po-
chodzacych z rodzin samotnych matek przecigtnie akceptowanych jest niewiele, tylko
6,1% ogotu. Grupa dzieci polaryzowanych jest najmniej liczna zarbwno w populacji dzieci
z rodzin pelnych, jak i w grupie dzieci z rodzin samotnych matek. Do dzieci izolowanych
nalezy 32,5% populacji dzieci wychowywanych w rodzinach pelnych (18,1% to dziew-
czynki, a 14,4% to chlopcy). Natomiast posrod dzieci pochodzacych z rodzin samotnych
matek: 33,3% to dzieci izolowane, a dane procentowe §wiadczg przeciwko chlopcom.
W obydwu grupach jest zblizony odsetek dzieci izolowanych.

W populacji dzieci wychowywanych w rodzinach pelnych 19,5% to osoby odrzucone
(6% to dziewczynki, 13,5% — chlopcy). Znacznie wigkszy odsetek dzieci odrzuconych
jest w populacji dzieci pochodzacych z rodzin samotnych matek, wynosi 33,3% (9,1%
dziewczynek i znacznie wigcej chlopcow — 24.2%).

Otrzymane wartosci 3~ sa istotne statystycznie dla niektérych kategorii socjometrycz-
nych, co potwierdza obserwacje, iz dzieci pochodzace z rodzin samotnych matek sa czg-
sciej odrzucane (w tym chlopcy) dzieci zas z rodzin pelnych, czgsciej akceptowane przez
swoich rowiesnikow.

Whioski

Reasumujac wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze typ rodziny pochodzenia dziecka wpty-
wa na rodzaj jego pozycji socjometrycznej zajmowanej w strukturze klasy szkolnej. Zarow-
no dzieci wychowywane w rodzinach peinych, jak i te pochodzace z rodzin samotnych ma-
tek, zajely bardzo zré6znicowane pozycje socjometryczne. Porbwnywalne wartosci procento-
we dla badanych dzieci sg dla wyrdznionej kategorii: akceptacja dziecka. Co rowniez po-
twierdza warto$¢ y, istotna statystycznie dla wyrdznionej kategorii. Operacjonalizujac te
kategorie, dziecko ma poczucie, ze jest pozadane przez rowiesnikow i1 darzone zaufaniem,
a jego osoba uwzgledniana jest przy planowaniu wszelkiej aktywnosci klasy.

Wisrod dzieci pochodzacych z rodzin pelnych 46,1% jest akceptowanych i przecigtnie
akceptowanych, natomiast z rodzin samotnych matek zdecydowanie mniej (30,3%). Sytu-
acja wyglada odwrotnie przy braku akceptacji, bowiem nieakceptowanych (czytaj: odrzu-
conych i izolowanych) jest ponad potowa dzieci pochodzacych z rodzin samotnych matek
— 66,6% i 41% dzieci z rodzin pelnych. Mozna zatem zauwazy¢, ze dzieci pochodzace
z rodzin samotnych matek zajgly nizsze pozycje socjometryczne w strukturze klasy anizeli
ich rowiesnicy wychowywani w rodzinach pelnych. Wynika z tego, ze dzieci wychowywa-
ne przez samotne matki sg mniej lubiane i gorzej akceptowane w klasie szkolne,ja grupa
rowie$nikow nie ma dla nich czasu. Koledzy krytykuja ich postgpowanie, wySmiewaja
i kpia. Nierzadko sa w stosunku do nich podejrzliwi, nie ufaja im i nie wlaczaja ich w spra-
wy klasy. Taki stan prowadzi dziecko do trudnej sytuacji psychologicznej. Grupa nie stano-
wi dla niego zrodla zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych, w tym: afiliacji,
przynaleznosci, szacunku i uznania spolecznego, co moze bezposrednio prowadzi¢ do po-
szukiwania przez niego grup nieformalnych, dajacych taka mozliwos¢.

Stad tez wydaje sig, ze caly wysilek wychowawcy powinien by¢ skoncentrowany na
udzielaniu pomocy i takim pokierowaniu praca wychowawcza, by zmieni¢ w klasie sytu-
acj¢ dziecka.
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Duzy odsetek dzieci nieakceptowanych w klasie to dzieci z rodzin niepeinych, co mo-
ze $wiadczy¢ o ich nizszym przystosowaniu spolecznym i braku umiejgtnosci wspolzycia
w grupie. Przyczyn takiej sytuacji mozna upatrywac¢ w pobtazliwym stylu wychowywania
ze strony rodzica, jaki niejednokrotnie stosuja samotne matki. Pragna one w ten sposob
zrekompensowac dziecku brak ojca, traktujac je, jakby caly czas byto matym dzieckiem,
ograniczajac tym samym jego samodzielno$¢. Dla takiego dziecka przebywanie w grupie
jest zrodlem negatywnych przezy¢, a brak akceptacji ze strony rowiesnikéw moze prowa-
dzi¢ do obnizania si¢ samooceny i braku motywacji do wszelkich dziatan.
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