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Geneza rozwoju kompetencji projektowania
wlasnej przyszlosci

1. Wprowadzenie

Przedstawiony tu zostanie model rozwoju zorientowanych na przysztosé¢ programow
dzialan (ZPPD)' z uwzglednieniem charakterystyki postaci dziatalnosci, ktore we wezes-
niejszych fazach rozwoju stanowig zewnetrzng egzemplifikacjg interesujacych nas progra-
mow. Wykazane zostanie, 1z zabawa w okresie dziecinstwa moze stanowic¢ preludium —
wstepng faz¢ w rozwoju kompetencji tworzenia wlasnych projektow zycia w okresie do-
rostosci.

Rozwinigta tu zostanie mysl, iz ludzka aktywno$¢ moze sama z siebie dostarczy¢ sobie
zasady wyjasniajacej. Takze dzialania o mniejszej skali powinny by¢ wyjasniane poprzez od-
najdywanie ich wlasciwego miejsca wewnatrz szerszego kontekstu aktywnosci (Shotter,
1994, s. 14). Ow szerszy kontekst — zorientowane na przyszlos¢ programy dziatan — sa
szansg dla jednostki cheacej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. Ksztalt takich pro-
gramOw stwarza szansg realizowania wilasnych pasji 1 zamierzen, ktore w efekcie stajg sig
warto$ciami sprawczymi. Co wigeej, bedac efektem osobistego zaangazowania, programy te
zarOwno ujawniaja poziom $wiadomosci wlasnych intencji, celow, strategii, jak 1 pozwalaja
na tworzenie wizji przysztosci zgodnej z podzielanymi ideatami i ocenami moralnymi.

Prezentowany sposob myslenia jest rozwinigciem ustalen psychologii rozwojowej czto-
wieka doroslego, gdzie wielu autorow (np.: Erikson, 1982; Levinson, 1986; Turner i Helms,

' Zorientowanc na przyszloséé programy dzialan (ZPPD), ktére sta-
nowigsubiektywnareprezentacjgustrukturalizowancgociggu za-
mierzonych czynnos$ci orazich zalozefii wytycznych majacych te
zatlozenia recalizowaé. Reprezentacja ta ma warto§é i siltg regu-
lujacg przyszly stan rzeczy, do ktorecgo czlowick dazy poprzez
wlasnag aktywnos$¢. Dzialania zorientowane na przyszlo$¢, wsparte odnoszacymi si¢ do nich cela-
mi, muszg wchodzi¢ w sktad wigkszej catosci — systemu okreslajacego pole aktywnosci zyciowej. Dzigki
nim czlowick moze wplywac na bieg wydarzen i w ten sposob aktywnic zmienia¢ samego sicbie i otaczajaca
£0 rzeczywistosc.



122 Marek Kuznik

1999; Brzezinska, 1996; Bee, 2004) sg zgodni co do faktu koniecznosci wytworzenia kon-
cepcji wlasnego zycia. Otoz, przyjmuje si¢ w niniejszej pracy zatozenia nurtu kulturowo-his-
torycznego (Wygotski, 1971; 1989; 2002; Leontiew, 1977; Shotter, 1994; Schaffer, 1994;
por. Tyszkowa, 1996). W ujeciu tym wyzsze procesy psychiczne ujmowane mogg by¢ w ka-
tegoriach dzialalnosci. Dziatalno$¢ jest procesem dowolnym,
lancuchem dziatlan podporzadkowanych celom, proce-
sem zawierajgcymaspektintencjonalny ioperacyjny —
zalezny od warunkow zewngtrznych i wewnegtrznych (Le-
ontiew, 1977, s. 11 — 22). W zwiazku z tym réwniez ksztalt koncepcji wlasnej przyszlosci
mozna rozpatrywa¢ w kategoriach dziatalnosci. Takie ujecie problemu daje mozliwos¢ ope-
racjonalizacji owej szczegolnej psychicznej aktywnosci jednostki, pozwala réwniez doko-
na¢ rekonstrukcji jej genezy. Z drugiej strony, pozwala na uniknigcie redukcjonizmu, czyli
ujmowania planow tylko w kategoriach poznawczych modeli przyszlosci.

Analizowana forma aktywnosci zawiera w sobie ustosunkowanie si¢ jednostki do
przewidywan — stanowigc ciag dziatan, tworzacych badz calq strukturg dzialalnosci, badz
zlozony uklad czynnosci, ktore maja by¢ najodpowiedniejszymi sposobami adaptacyjny-
mi. Moze ona jednak nie przybra¢ formy tak rozwinigtej zlozonej aktywnosci, pozostajac
na poziomie dzialaf, lub nawet mie¢ charakter tylko poszczegélnych operacji. Stad wias-
nie okreslenie ,,programy dzialan”, gdyz to one stanowia podstawowa jednostkg aktywnos-
ci i moga by¢ rozumiane jako aktywnos$¢ o ukierunkowanym i zorganizowanym przebie-
gu” (Leontiew, op. cit., s. 15).

2. Geneza typow ZPPD

Tu rodzi si¢ pytanie: jakie formy przyjmowa¢ moze omawiana dziatalnos¢ i co w sobie
zawiera? Podstawa analizy przyjmowanych postaci ZPPD jest koncepcja L.S. Wygotskie-
go (1971, 1989) i jego kontynuatorow (Schaffer, 1994; Shotter, 1994; Brown, Ferrara
1994). Powodow tego wyboru jest kilka. Pierwszy dotyczacy rzetelnosci rekonstruowania
etapow rozwoju jednostki. Rekonstrukeja ta daje podstawy trafnego wnioskowania na te-
mat mechanizméw dzialalnosci psychicznej, jaka sa przeciez zorientowane na przyszlos¢
programy dziataf. Drugim powodem wyboru koncepcji jest uwypuklenie w niej watku
spoleczno-kulturowego, niezbednego do analizy funkcjonowania jednostki w srodowisku
i tworzenia przezen wlasnej kultury znaczefn. W koncu podczas rekonstrukeji koncepcji
Wygotskiego okazuje sie, iz sam autor zainteresowany jest badaniem, w jaki sposob wias-
na aktywnos¢ ludzi moze wptywaé na warunki dziatania. Mozna wigc powiedziec, ze ,lu-
dzie raczej potrafia tworzy¢ sztuczne warunki, aby samodzielnie determinowa¢ dziatania,
niz ze zachowanie ludzi jest $cisle zdeterminowane przez kazde okolicznosci bedace pod
reka” (Shotter, 1994, s. 15). W ten sposob nieustannie zachodzace przeobrazenia Swiata,
w ktorym zyjemy, nie pozbawiaja jednostki poczucia stabilnosci i osadzenia w rzeczywis-
tosci. Tym co pozwala na takie osadzenie podmiotu w otaczajacym go $wiecie, wydaja sig
zorientowane na przyszlo$¢ programy dziatan (ZPPD).

Szukajac elementoéw charakteryzujacych ZPPD postuzono si¢ pojeciem embrionalnej
postaci (por. Wygotski, 1971), jaka jest zabawa. Ten pozornie od siebie odlegly obszar
dzialan jednostki stal sie plaszczyzna pozwalajaca na wyjasnienie genezy typow ZPPD.
Prymitywne postacie dziatania pozwalaja wyodrebnic te aspekty interesujacej nas dzialal-
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nosci, ktore stanowia sedno dojrzalych ZPPD. Pojawiajace si¢ typy aktywnosci zabawo-
wej stanowig probg usystematyzowania zjawisk w obszarze wydawac by si¢ moglo od-
leglym od dziatalnosci strategicznych.

3. Teoretyczne zlozenia dotyczace genezy typow ZPPD

3.1. Spoleczny kontekst rozwoju ZPPD

Rozwéj wyzszych funkcji psychicznych® dziecka jest rezultatem konfrontacji biolo-
gicznej i kulturowe;j linii rozwoju, a takze nieustannego $cierania sig¢ rzeczywistosci intra-
1interpersonalnej (Wygotski, op. cit., s. 530; Brzezinska, 2000a). Potencjat organiczny wy-
maga rozwinigcia poprzez nacisk i weryfikacj¢ spoleczng. Kontekst wewngtrzny, biolo-
giczny stwarza szansg dla tego, co jednostka moze przyswoi¢ dzigki dojrzewaniu odpo-
wiednich funkcji i narzadow.
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Rys. 1. Uwarunkowania rozwoju zorientowanych na przyszlo$¢ programow dziatan
Zrodlo: Kuznik (2000, s. 33); na podstawie: Brzezinska (2000a, s. 246)

W ukladzie tym pojawiajaq si¢ okresy — owe sploty, szczegolnie sprzyjajagce wy-
ksztalceniu si¢ okreslonych funkeji (patrz Rys. 1.1). Warto zwrdci¢ uwagg, iz wg Wygot-
skiego (1989, s. 7) zmiany w obrgbie popgdowosci leza u podstaw zmian osobowosci jed-
nostki. Sam poped jednoczes$nie ulega przemianom na skutek konfrontacji ze srodowis-
kiem spolecznym. Oddziatywanie kultury i biologii ma charakter obustronny. Dlatego
wlasnie tak kluczowe znaczenie dla rozwoju ZPPD maja procesy socjalizacji, a szczegol-
nie edukacja.

Interesuje nas tu pewien rodzaj specyficznych oddziatywan wychowawczych (Schaf-
fer, 1994, s. 92). Wiaza sig¢ one z roznymi srodowiskami wychowawczymi, w jakich prze-
biega rozwdj cztowieka. Istotne staje si¢ rozstrzygnigcie dokonane przez Wygotskiego, do-
tyczace relacji pomigdzy dojrzewaniem i uczeniem si¢. Oba procesy, jak to zostato powie-
dziane, sa wzajemnie ze sobg powigzane. Oznacza to, ze nauczanie (wychowanie) moze

? Dla Wygotskiego wyzsze funkcje psychiczne moga byé rozpatrywane w kategoriach dzialalnosci psychicz-
nej. A zatem, przez analogi¢ rowniez dzialalnos¢ tworzenia ZPPD, jako psychiczny proces wymagajacy za-
angazowania wyzszych procesow psychicznych, jest objgta tymi samymi prawami rozwoju.
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ingerowac w procesy dojrzewania, np. przyspieszajac je lub opézniajac. Dojrzewanie sta-
nowi wige grunt dla okreslonego sposobu oddzialywania edukacyjnego (Wygotski, 1971,
s. 535). ZPPD jest przeciez typem dzialalno$ci, w ktorym 0w kontekst spoleczny wybija
sig na plan pierwszy. To wlasnie procesy socjalizacji instytucjonalnej, np. uczenie sig
w szkole, beda istotnie wplywaly na jakos$¢ przeksztalcen w obrebie postrzegania $wiata
1 przyszlosci. Inaczej mowiac, dziecko ma za zadanie przeksztalca¢ swoje indywidualne
sensy w akceptowane spolecznie znaczenia kulturowe. Proces ten ma szansg ,,odwrdcenia
si¢” wlasnie w okresie dorostosci. Jednostka dobrze funkcjonujaca w kontekscie spolecz-
nym jest w stanie tworzy¢ na bazie wlasnych indywidualnych sensoéw nowg rzeczywisto$é
— Swiat idei i warto$ci uruchamiajacych kreowanie wlasnej przyszloéci. A ZPPD stano-
wig takie wlasnie przeksztalcenia, ktorych baza byla wezeéniejsza socjalizacja. Wazna jest
tu jednoczesnie zarowno warto$¢ jakosciowa owej edukacji kulturowej, jak i zwyczajna jej
dlugos¢ — liczba lat edukacji. Ma to znaczenie szczegélnie w momentach ,splotow” linii
spolecznej i biologiczne;j.

3.2. Rola okresu sensytywnego w rozwoju

Okresy szczegélnych oddzialywan organiczno-kulturowych Wygotski okresla mia-
nem okresow sensytywnych (Wygotski 1971; por. takze; Brzezinska, 2000a, s. 133 — 137).
Jest to czas szczegélnie gwaltownych przemian. Przemiany te dokonuja sig na skutek jed-
noczesnego dzialania trzech czynnikow (za: Brzezinska, ibidem):

— aktualnego stanu dojrzalosci biologicznej,
— zapotrzebowania na okres$lony rodzaj stymulacji,
— aktualnego poziomu odczuwanych przez jednostke naciskow zewnetrznych.

Wiasnie dlatego jest to okres szczegdlnej wrazliwosci na bodzce okre$lonego rodzaju,
ich przepracowanie i zasymilowanie.

Warto przyjrze¢ si¢ owej dynamice na przykladzie interakcji dziecka i nauczyciela.
U podstaw ZPPD lezy proces $wiadomego organizowania wlasnego zachowania (Schaffer,
1994, s. 146). Dzialania czlowieka podlegaja przemianom wskutek czynnego obcowania
z kulturg — wprowadzenia znakow w procesie wychowania. Interpretacja nauczyciela
nadawana aktywnosci dziecka sprawia, ze zaczyna ono ukierunkowywaé¢ wiasne zachowa-
nie na inne niz dotad cele. Nauczyciel bowiem ukazuje mu cel, jakim jest w pierwszym eta-
pie powtorzenie czynnosci dorostego, w koncowym kontrola nad wiasng aktywnoscia.
W ten sposob zewnetrzne znaczenie ,,dane” dziecku staje si¢ srodkiem organizacji jego
dzialania. Znak zatem odciska swe pigtno na chaotycznym i nieuformowanym procesie
psychicznym dziecka i zamienia go na bardziej zorganizowany i lepiej kontrolowany (Wy-
gotski, 2002, s. 320). Potwierdza to rolg i znaczenie interakcji edukacyjnych, stanowigcych
podstawg dla mozliwosci tworzenia w przysztosci ZPPD.

Widac, ze pojawienie sig¢ znaku w rzeczywistosci psychicznej dziecka jest rezultatem
konfrontacji ze Swiatem innych ludzi, takze doroslych. Daja oni dziecku szans¢ na zmie-
rzenie sig z zupelnie nowym stylem funkcjonowania w szczegolnie wrazliwym na tg zmia-
ng okresie zycia. Sytuacja staje sig¢ stopniowo poddawana kontroli wolicjonalnej dziecka.
W efekcie to ono zaczyna ksztaltowac otaczajacq rzeczywisto$¢. Takie starcie linii biolo-
gicznej — mozliwosci dziecka i wspolpracy z otoczeniem — nitki kulturowej, stanowi
o dynamice rozwoju jednostki.
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3.3. UpoSrednianie zachowan

Powstaje pytanie, czy mozliwe jest wyodrgbnienie procesu, ktory mogiby wyjasni¢
przeksztalcenia postaci ZPPD? L.S. Wygotski w swojej analizie form dziatalnosci propo-
nuje model uposredniania (1971, s. 87 — 92; por. Smykowski, 2000, s. 15). Zaklada, ze po-
jawienie si¢ nowego typu potrzeb, czy tez niewydolnos¢ aktualnego sposobu dzialania, do-
prowadzaja do zerwania zwiazkow istniejagcych migdzy potrzebami i przedmiotami ich za-
spokojenia. Dochodzi w ten sposdb do frustracji, ktora staje sig silag napgdowa w poszuki-
wania nowych form dzialalnosci pozwalajacych zazegnac sytuacje deprywacji.

3.4. Genetyczne prawo rozwoju

W tym miejscu moze zrodzi¢ si¢ pytanie, na jakiej zasadzie model uposredniania funk-
cjonuje w kontekscie kulturowym? Ot6z, wg autora podstawa wszystkich wyzszych proce-
sow psychicznych — a zatem i procesu ideacyjnego kreowania przysztosci, znajduje si¢ na
zewngtrz nas. Ludzie przyjmuja to, co poczatkowo jest ,.inne niz”, ,,zewngtrzne wobec”
lub ,,poza” nimi samymi, w celu uzycia tego do informowania, instruowania lub kontrolo-
wania swoich wlasnych dzialan (Wygotski, 1971, s. 133; Shottter, 1994, s. 14). Wszystkie
sztuczne narzedzia, ktore ostatecznie opanowujemy, znajdujg si¢ najpierw w naszym oto-
czeniu spolecznym. Jest to istota genetycznego prawa rozwoju, mowigcego, ze (Wygotski,
1989, s. 44) ,jakakolwiek funkcja w kulturowym rozwoju
dziecka pojawia sig na scenie dwukrotnie, na dwu pla-
nach,najpierwspolecznym,apodzZniejnaplaniepsycho-
logicznym, najpierw pomigdzy ludzmi, jako kategoria
interpersonalna, a pd6zniej wewnatrz dziecka, jako ka-
tegoriaintrapsychiczna”.

Proces ten wyjasnia, w jaki sposob poprzez uposrednianie dochodzi ostatecznie do in-
terioryzacji kultury i przeksztalcenia jej w $wiat wlasnych przezy¢. Aby dang funkcje —
dziatalnos¢ psychiczng podda¢ kontroli intelektualnej najpierw musimy ja posiasc. Mo-
wigc inaczej, podejmowane zewngtrzne dziatania przeksztatcone sa w procesie kreacji
dzialan wewnetrznych. Proces internalizacji nie jest przeniesieniem zewngtrznego dzia-
tania w uprzednio istniejacg wewngtrzng plaszczyzng. Jest to proces, w ktorym ta plaszczyz-
na dopiero jest formowana (Leontiew, 1977, s. 67).

Przyjmujac powyzsze zalozenia, mozemy wyodrgbni¢ poszczegdlne postacie dzialal-
nosci w rozwoju ZPPD. Stanowig one ogniwa umozliwiajace powstanie dojrzalej postaci
programoéw zorientowanych na przyszios¢. Rozwdj ten musi uwzgledni¢ (patrz: Rys. 2):

— zarowno aspekt zewngtrznego dzialania,

— procesy uposredniania — wyrazajgce sig¢ przejsciowa formg interesujacej nas
dzialalno$ci, etapem jej eksplorowania,

— az w koncu doprowadzi¢ do dojrzalej intrapsychicznej dziatalnosci strategicz-
nej.

Genetyczne prawo rozwoju nalezy rozpatrywac w kontek$cie modelu uposredniania,
w wyniku czego podwéjnos¢ planow rozwoju ZPPD przejawia si¢ w trzech postaciach.

1. Pierwsza z nich to posta¢ embrionalna — odnoszgca si¢ do planu spotecznego. Na tym
etapie mozna powiedzied, iz jednostka jest ,,dziana” przez srodowisko. To zewngtrzna
posta¢ dziatalno$ci pobudza dziecko do aktywnosci.
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Dzialalnosé
Zt’“'ll?“’"l.liﬂ Dzialalnoéé pﬂﬁrednia
{pustac embrionalna) saaallls (postac uwewnetrzniana) i Dzialaino$¢ wewngtrzna
{postac dojrzala)

Rys. 2. Przeobrazenia w obrebie dziatalnosci jednostki
Zrodlo: opracowanie wiasne

2. Druga z nich to jeszcze niedojrzala dzialalno$¢ wewngtrzna, ktora jest efektem proce-
sOw uposredniania. Stad posrednia forma dziatalno$ci zwigzana jest z kreowaniem
sztucznego $wiata kultury — tworzeniem nowych — czgsto nierealnych zwigzkow z
otaczajaca rzeczywistoscig. Dzigki temu jednostka ma szans¢ nawigza¢ nowy rodzaj
interakcji ze Srodowiskiem, ktore jednak z racji swoich silnych wpltywow zewngtrz-
nych i wewngtrznych stanowi obiekt frustracji dotychczasowych potrzeb. Osoba, nie
radzac sobie z taka rzeczywistoscia, jest zmuszona do chociaz czgeSciowego zaspokaja-
nia wlasnych potrzeb poprzez kreowanie sztucznej, fikcyjnej rzeczywistosci.

3. Dopiero trzecia stanowi dojrzala wewnegtrzng postac, pozwalajaca
regulowac¢ swoje stosunki z otoczeniem nie tylko poprzez adaptacje, ale rowniez po-
przez kreowanie nowej rzeczywistosci spolecznej. W tym momencie to jednostka —
podmiot decyduje o wykorzystaniu innych zasobow dla satysfakcjonujacego funkcjo-
nowania w Srodowisku.

4. Watki rozwoju ZPPD

Przedstawione powyzej zalozenia dotyczace genezy ZPPD posuwajg nas krok na-
przod, nie pozwalaja jednak oddac¢ catego bogactwa przemian zachodzacych w obrebie in-
teresujacej nas dzialalnosci. Warto w tym momencie odwolac si¢ do pomystu R.D. Logana
(1986) 1 wskazac, iz geneza ZPPD przebiega w dwoch uzupelniajacych sig i nastgpujacych
po sobie watkach: egzystencjalnym i instrumentalnym.

R. Logan (za: Brzezinska 2000a, s. 258 — 263) sformulowal hipotezg 0 powta -
rzalnosci problemoéow rozwojowych wtoku zycia jednostki. Mowi
onaotym,iZzw kolejnych etapach rozwoju powracajg, ale
juz wnowym kontekS$cie problemy, z jakimi osoba zma-
gala sieg w etapach wczesniejszych Wyréznia w ten sposob wspo-
mniane dwa watki rozwoju. Rozumowanie to koresponduje z przytoczonym prawem gene-
tycznym, co w konsekwencji dawaloby spojny i zlozony obraz przemian w obrgbie
ksztaltu dziatalnosci psychicznej, jaka nas interesuje.

4.1. Watek egzystencjalny wg R. Logana

I tak watek egzystencjalny to akcentowanie potrzeby poczucia bezpieczefstwa, kon-
taktu emocjonalnego, poczucia przynaleznosci do kogos oraz orientacja skierowana na te-
razniejszos¢, na to, co dzieje si¢ ,tu i teraz” (Brzezinska, op. cit., s. 260). Na podobne
zwigzki pomigdzy wczesnodziecigea ufnoscia i autonomia, a emocjonalno-spolecznym
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funkcjonowaniem w okresie dorostosci wskazujg takze analizy dokonane przez innych au-
torow (por. Bowlby, 1971; Hamachek, 1988). Watek ten na pozér wydaje sig odlegly od
poruszanego przez nas problemu genezy ZPPD. Jednak przy glgbszej analizie zaczyna ja-
wi¢ si¢ on jako fundament konieczny do powstania uwewngtrznionej postaci ZPPD. Pro-
gramy te pozbawione kontekstu zaspokajania potrzeb afiliacji stajq si¢ sztywnym zbiorem
celow. Omawiany watek dostarcza gratyfikacji ,,tu i teraz”, ktora jest niezbedna w dziatal-
nosci strategicznej frustrujacej nasze aktualne potrzeby. Bez tego aspektu ZPPD budzityby
tylko Igk przed nowym i nieznanym.

4.2. Watek instrumentalny wg R. Logana

Drugi z watkow rozwoju jednostki, to watek instrumentalny (Brzezinska, op. cit.,
s. 261). Jest to typ orientacji czasowej skierowanej na przysztos¢, uwzgledniajgcej aktyw-
no$¢ jednostki kierowang na srodowisko zewngtrzne. Przy analizie tego watku niezbgdna
staje si¢ kwestia celowosci ludzkich dziatan, zmierzania ku czemus, kreowania czegos.
W zyciu dorostym watek ten przejawia si¢ wlasnie w potrzebie samostanowienie i wply-
wania na bieg wydarzen, co zwigzane jest eksplorowaniem mozliwosci dziatania i poszu-
kiwaniem wlasnego stylu zycia. Zwienczeniem tego watku ma stac si¢ stworzenie stabilnej
1 efektywnej struktury — koncepcji wlasnego zycia. Wida¢ wyraznie, ze w takim rozumie-
niu watek instrumentalny stanowi bezposrednig lini¢ rozwoju ksztattu programow zorien-
towanych na przyszlos¢. Logan (1986, s. 129) mowi o tym, ze ,,jednostka czgsciowo two-
rzy sama siebie, podejmujac dzialalno$¢ instrumentalng”.

Oba te watki wyznaczajg lini¢ rozwoju ZPPD, poprzez osadzenie aktywnos$ci w ,tu
1 teraz” 1 wybieganie w przyszlos¢.

4.3. Watek egzystencjalny w rozwoju ZPPD

Dopiero teraz mozemy okresli¢, jakie formy dzialalnosci kryja si¢ w obszarze wyzna-
czonym przez poszczegolne watki. Dokladna analiza poszczegdlnych dzialalnosci znaj-
dzie swoje miejsce w dalszej czgsci pracy. W tym miejscu jest ona potrzebna o tyle, o ile
ma powsta¢ zwarty model prezentujacy genezg typéw ZPPD.

Pierwszy z nich — watek o orientacji na terazniejszos¢, zapewniajacy jednostce po-
czucie bezpieczenstwa i przynalezno$ci — bedzie realizowatl si¢ poprzez (patrz: Rys. 3) za-
bawe ,,na niby” w okresie dziecinstwa (Wygotski, 1995, s. 70 — 84) i fantazje, marzenia
w okresie mtodzienczym (Wygotski, 2002, s. 270 — 275). Obie te wczesniejsze rozwojowo
postacie eksploruja aspekt wyobrazeniowy i ideacyjny ZPPD. Pozwalajq one na zaspoko-
jenie potrzeb afiliacyjnych. Dostarczajq jednostce umiejgtnosci i narzgdzi bazalnych dla
przyszlosciowej kreacji programow.

Labawy

P 5 Z " pen
Wi niby” Fantazje mlodzienicze s b ol
g e . . —- (postad dojraala )
{posia¢ embrionalna) (postac uwewnetrznional

Rys. 3. Schemat przedstawiajacy postacie dziatalnosci wchodzace w sklad watku egzystencjalnego
Zrédlo: opracowanie wlasne
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4.4. Watek instrumentalny w rozwoju ZPPD

Watek instrumentalny nastawiony na orientacje przyszlosciowa wyznaczaé beda dwie
formy postacie aktywnosci: gry dziecigce i zainteresowania kul-
turow e. Gry podejmowane w okresie wczesnoszkolnym skierowane sa na okre$lony
cel 1 zawieraja w sobie zwerbalizowane reguly i zasady (por. Wygotski, 1995, s. 56 — 60).
Drugaposta¢,czyli zainteresowania kulturow e, powigzane sq z fantazjo-
waniem obiektywnym i pojawiaja si¢ w okresie ksztaltowania si¢ tozsamosci (Wygotski,
2002, s. 188;s. 282). Mamy tu do czynienia z dominantg dali, ktora jest specyficzng rozwo-
jowa cecha dla drugiego stadium okresu dorastania (ibidem). Watek instrumentalny silnie
stymulowany jest poprzez logiczne, racjonalne mys$lenie — procesy analizy i syntezy.

Gy Zaintercsowania ZPPD

{postad embrionalna) - {postaé uwewnetrzniana} . (postaé dojrzala )

Rys. 4. Schemat przedstawiajacy postacie dziatalnosci wehodzace w sklad watku instrumentalnego
Zrodlo: opracowanie wlasne

4.5. Przebieg zmian rozwojowych w poszczegolnych watkach

W obu watkach pierwsza forma dzialan stanowi posta¢ embrionalng ZPPD, druga za$
posrednig — uwewngtrzniang (por. Rys. 7). Powstaje jednak pytanie, jak wyglada sekwen-
cja przechodzenia, przeobrazania sig¢ postaci zewnetrznej w postaé dojrzalg. Obowiazuje tu
genetyczne prawo rozwoju kulturowego, wsparte mechanizmem uposredniania.

Owa sekwencja musi by¢ zgodna z przyjmowanym przez L. Wygotskiego mod e -
lem przebieguzmianyrozwojowej (por. 2002,s.310-315; Brzezin-
ska, 2000a, s. 68 — 74). Przyjmuje on zalozenie, iz rozwdj ma charakter cykliczno-fazowy.
»Proces kulturowego rozwoju dziecka nie przebiega rownomiernie w «gore» [...], moze
by¢ rozumiany tylko jako zywy proces rozwoju, wzrastania, walki i tylko w takim $wietle
moze by¢ on przedmiotem rzeczywistego badania naukowego™ (Wygotski, ibidem). Za-
chowanie dziecka wyrasta na podstawie form pierwotnych, ale wzrost ten czgsto oznacza
zwalczanie, osunigcie starej formy, a czasem jej wypelnienie. Dokladnie taki proces zacho-
dzi w obu zarysowanych watkach. Stara forma — embrionalna, ustepuje miejsca nowszej
strukturze, przenoszacej akcent rozwoju na nowe — intrapsychiczne obszary aktywnosci.
Dojrzata posta¢ wcale nie jest tu kresem rozwoju dzialalnoéci. Rowniez ta forma, mimo iz
wydaje sig¢ pozostawac stala w swojej strukturze, podlega nieustannym przeobrazeniom
tresci, ktora ja wypehnia. Tak dzieje sig¢ np. w okresie kryzysu $rodka zycia (patrz: Oles,
2000, s. 216 — 230).

Postugujac si¢ modelem cykliczno-fazowym warto pamigtac, iz centralng faza calego
cyklu jest faza kryzysu (Brzezifiska, op. cit.), w ktorej nowe elementy $cierajq sig ze stary-
mi, w efekcie czego moze dojs¢ do powstania nowej jakosci, np. nowego rodzaju dzialal-
nosci psychicznej. Tylko dzigki dezintegracji doswiadczenia, aktywnos$ci uprzedniej, mo-
Ze nastapi¢ ponowna integracja.
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Rys. 5. Przebieg zmian zachodzacych przyktadowo w watku instrumentalnym
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Brzezinska (2000a, s. 83)

5. Schemat genezy typow ZPPD

Okazuje si¢ wige, iz zarysowane wczesniej watki przeksztalcajg si¢ poprzez cyklicz-
no$¢ przechodzenia na coraz to wyzszy poziom rozwoju (patrz: Rys. 5). Mylitby sig jednak
ten, kto w prosty sposob probowatby osadzi¢ je na dymensji czasu. Zestawienie obu wat-
kow jednoczesnie tworzy lancuch przeobrazen w sferze dzialalno$ci jednostki doprowa-
dzajacy do powstania w efekcie koncowym ZPPD (Rys. 6). Takie potaczenie obu watkow
doprowadza do dojrzalej postaci ZPPD.

Rys. 6. Schemat genezy postaci ZPPD
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Nie tylko nie stoja one ze soba w opozycji, ale w dodatku stanowig razem nowy rodzaj
syntezy pozwalajacej na uruchomienie zupelnie nowej jakosci ZPPD (patrz Rys. 6). W ten
sposOb poszczegolne postacie dziatalnosci skladajace sig na oba watki stanowia ogniwa
lancucha przeobrazajacego sie wedlug zasad cyklicznej fazowosci.

Model ten wydaje si¢ zgodny z metazalozeniami glownych kierunkow przemian w za-
kresie struktury czynnos$ci zaproponowanymi przez M. Przetacznikowg (1973, s. 192 -
193). Méwi ona o przeksztalceniach w obrgbie struktury dzialania zmierzajacych w kie-
runku (por. Rys. 7):

— od prostej (cele i reguly w grze) do ztozonej (cele i reguly ZPPD);

— od niepelnej, posiadajacej, np. luki przestrzenno-czasowe, deformacje relacji
(zabawa ,,na niby™) do formy pelnej (dzialania strategiczne);

— od funkcjonujacej nieskutecznie i nieekonomicznie (fantazjowanie) do struktu-

ry efektywnej (ZPPD);
— od dzialalnosci nieciaglej (zainteresowania) do zwartej, ptynnej i logicznie spdj-
nej (ZPPD).
Zabawy
na nibyv™ Fantazje mindziencze
{postad embrionalia) | ol (uwewngtrzniana)
ZPPD
L (postac¢ dojrzala)
v
Gry v =
(posta¢ embrionalng) | ATRIETERR WIS
(uwewnetrzniana)

Rys. 7. Schemat przeksztalcen postaci dzialalnosci doprowadzajacych do wyksztalcenia ZPPD
Zrodlo: opracowanie wilasne

6. Periodyzacja schematu genezy ZPPD

Przedstawiony schemat (Rys. 6 i Rys. 7) genezy ZPPD ma swoje odniesienie w podsta-
wowych procesach rozwojowych, dominujacych w okreslonym czasie zycia jednostki. Pa-
migtac trzeba, iz oba watki instrumentalny i egzystencjalny, przeobrazajg si¢ w mys$l cy-
kliczno-fazowego modelu rozwoju. Pojawienie si¢ nowej formy dziatalnosci psychicznej
pociaga za soba konieczny zanik starych form. W rozwoju procesy wsteczne skupiajg si¢
glownie w okresach kryzysowych, w ktorych jednak mozna zaobserwowacé elementy kon-
struktywne (por. Wygotski, 2002, s. 56). Same akty przeksztalcen podporzadkowane sa za-
tem procesom pozytywnym 1 przebiegaja w okreslonych przedzialach czasowych. Po-
wstaly w ten sposob model genezy ksztaltow przyjmowanych przez ZPPD oparty jest na
tzw. centralnych liniach rozwoju (por. Wygotski, 2002, s. 60). Wewngtrzne zmiany i prze-
ksztalcenia rozwoju stanowia niezawodna podstawg dla wyodrgbnienia okresow w proce-
sie formowania si¢ osobowosci dziecka. Stad decydujacymi elementami periodyzacji roz-
woju dziecka, obowiazujacymi réwniez w przedstawionym modelu, sa (Wygotski, op. cit.,
s. 57; por. Brzezinska, 2000a, s. 224):
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— wyodrgbnienie si¢ nowej postaci dzialalnosci, w ktorej zawiera sig istota danego
okresu,

— analiza dynamiki zmian, z naciskiem na okresy przej$ciowe.

Tym, co pozwala w koncepcji Wygotskiego (2002, s. 50) na rozpoznanie okresu przej-
sciowego (kryzysu), jest:

—mnaglos§¢ zmiany. Kryzys charakteryzuje si¢ ptynnoscig i nieostroscig
granic, oddzielajacych go od okresow stabilnych. Ujawnia sie nagle i cechuje sig
gwaltownym nasileniem, ktore zwykle ma kulminacje¢ w srodku danego wieku
rozwojowego. Trudno precyzyjnie okresli¢ moment jego nadej$cia i konca (por.
Wygotski, 2002, s. 52). Wystgpowanie punktu kulminacyjnego, w ktorym kry-
zys osiaga apogeum, jest charakterystyczne dla wszystkich okresow kryzyso-
wych,

—negatywny charakter zmian. Okazuje si¢ bowiem, ze rozwoj
w tym okresie wywoluje zmiang o charakterze destrukcyjnym. Na pierwszy plan
wysuwaja sig tu procesy dezintegracji, rozpadu tego, co zostalo stworzone w po-
przednim okresie. Stad zanik starych form dzialalnosci,

—problemy wychowawcze jako konsekwencja ne-
gatywnej istoty kryzy su. Jednostka wypada z systemu wplywow
srodowiska, ktory do tej pory zapewnial normalny przebieg jej wychowania.
W okresach kryzysu, rozwoj przebiega w zwigzku z bardziej lub mniej wyrazny-
mi konfliktami z otoczeniem oraz silnymi i bolesnymi konfliktami wewnetrzny-
mi. Warto tu zauwazy¢, ze warunki zewngtrzne okreslajg konkretny charakter
ujawniania si¢ i przebiegu okresow kryzysowych. Wazne jednak, aby pamigtac,
ze konieczno$¢ wystgpowania w zyciu dziecka okresow przelomowych nie jest
spowodowana istnieniem lub nie jakich$ specyficznych warunkéw zewnetrz-
nych, lecz wlasng wewngtrzng logika procesu rozwoju.

Dla dalszej analizy kluczowe znaczenie bedg miaty (za: Brzezinska, 2000a, s. 225):

— Kryzys 3 roku zycia (por. Wygotski, op. cit., s. 105 — 114): zwiazany z ksztalto-
waniem si¢ woli, ujawniajacy sig poprzez krnabrno$¢, opor, negatywizm, samo-
wolg. W schemacie bedzie to pierwszy prog rozwojowo - czasowy decydujacy
o mozliwosci pojawienie si¢ zabawy ,,na niby” — embrionalnej postaci j ZPPD.

— Kryzys 6/7 roku zycia (por. op. cit., s. 134 — 146): zwigzany z pojawieniem sie
tzw. momentu intelektualnego, objawiajacy si¢ poprzez zatamanie rownowagi
psychicznej, zmienno$¢ nastroju, zaburzenia woli, ale takze poprzez wzrasta-
jaca samodzielno$¢ dziecka i jego relacji do innych dzieci. To wilasnie w wyniku
tego kryzysu mozliwe jest pojawienie si¢ dziatalno$ci w postaci gier.

— Kryzys 12/13 roku zycia (por. op. cit., s. 284 — 310): zwigzany z procesami doj-
rzewania seksualnego, widoczny w spadku osiagnie¢, pogorszeniu sprawnosci
myslenia, ostabieniu i zanikaniu wcze$niejszych zainteresowan oraz silnego ne-
gatywizmu w stosunkach z otoczeniem. Okres ten zwigzany jest z tworzeniem
fantazji — marzen mlodzienczych.

— Kryzys 17/18 roku zycia: zwiazany z eksperymentowaniem w rolach spolecz-
nych, tworzeniem si¢ tozsamosci jednostki — kreowaniem zainteresowan kul-
turowych.

— Kryzys 23/24 roku zycia: zwigzany z wejSciem we wczesng dorostos¢. Okres ten
nie byl przedmiotem analizy L. Wygotskiego, ale ze wzglgdu na procesy w nim
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zachodzace, spelnia wszystkie kryteria stanu przejsciowego: niedostosowanie
do rol spolecznych, podjecie zadan rodzicielskich i zawodowych. W okresie
tym dochodzi do tworzenia dojrzatych postaci ZPPD. Wtedy ZPPD staja sie
centralng forma rozwojowa umozliwiajaca jednostce adaptacje do nowych wa-
runkow zycia (Kuznik, 2000).

Okazuje si¢ wigc, ze ksztaltujaca si¢ w cyklu zycia dowolnos¢ dzialania — majaca
swoja kulminacje w dzialalnosci strategicznej — polega na uniezaleznianiu aktywnos$ci od
dziatan popedowych i bezposrednio spostrzeganej sytuacji. Jest to dzialalno$¢ skierowana
w przyszlos¢, posiadajaca swoj cel 1 wlasna strukture.

Sy P Vi N : \ b e G i [
o W N ‘ i funtnzjé"‘wj : : P
Zafifed n3 ninyIT\ j \‘;u $
S : D

Rys. 8. Periodyzacja schematu genezy ZPPD
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie Wygotski (2002)

Kiedy woli jednostki zostang podporzadkowane poszczegélne funkcje psychiczne
oraz dokona sig ich integracja w zwigzku z centralng funkcja my$lenia pojeciowego, staje
si¢ ona gotowa do projektowania stanow $wiata i zwigkszenia zakresu dowolno$ci uczest-
niczenia w nim. Dzieje si¢ to jednak poprzez ewolucje poszczeg6Inych postaci dziatalno-
Sci: najpierw zabawy ,na niby” i gry, a pozniej fantazje i zainteresowania, ktére stanowia
rodzaj ,,poligonu do$wiadczalnego™ dla powstajacych w ich toku narzedzi tworzacych w
przysziosci dojrzale postacie ZPPD. Wydaje sig, ze zarysowany model rozwoju postaci
ZPPD daje szanse lepszego zrozumienia, czym jest ta najdojrzalsza forma dzialalnosci
kreujaca stany przyszle.

Nastapi teraz przejscie do omowienia dzialalnosci, ktére w zaprezentowanym modelu
pelnig role embrionalnych postaci ZPPD. Taka charakterystyka pozwoli przedstawié
szczegOlowy podzial postaci embrionalnych, stanowigcy podstawe wyodrebnienia kryte-
riow typow ZPPD. Okazuje si¢ bowiem, ze dojrzata posta¢ ZPPD przejawia si¢ w kilku ty-
pach. Baza dla wyroznienia takich typow jest wlasnie charakterystyka ksztaltow postaci
embrionalnych.

7. Zabawa ,,na niby” jako embrionalna postaé¢ ZPPD

Po przejsciu kryzysu trzeciego roku zycia pojawiaja sie formy dziatalnosci dziecka,
ktore w przedstawionym wyzej modelu (patrz Rys. 8) stanowig embrionalng posta¢ ZPPD.
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Podejmowane wtedy dzialania zmieniajg najblizsze otoczenie, ale posrednio dostarczajac
stale nowych informacji, powodujg zmiany na poziomie intrapsychicznym (por. Brzezin-
ska, 2000b, s. 101). Jak to juz zostalo powiedziane, takim typem dzialalnosSci jest zabawa
»haniby”. Inicjuje ona przemiany na r6znych poziomach organizacji psychicznej dziecka.

7.1. Charakterystyka zabawy ,,na niby”

Warto przyjrze¢ si¢ kilku aspektom pojgcia zabawy, spojnych z koncepcja L. Wygot-
skiego (2002). Idac za rozwazaniami A. Brzezinskiej (2000b, s. 106 — 110), mozna wyroz-
ni¢ kilka podstawowych cech definicyjnych zabawy, ktore to komponenty pozwolg zilus-
trowac posta¢ embrionalng ZPPD. Zabawa ,na niby” jest swobodnym,
bezinteresownym dziatlaniem rozgrywajacym sig w fikcyj-
nym miejscuiczasie, wywolujacymelementsilnegonapig-
ciaemocjonalnego (ibidem).

Stare twierdzenie, iz ,,zabawa dziecka jest wyobraznig w dzialaniu, mozna odwroéci¢
i powiedzie¢, ze wyobraznia w okresie dorastania i w wieku szkolnym — to zabawa bez
dzialania” (Wygotski, 1995, s. 70). Twierdzenie to stanowi bezposrednie uzasadnienie dla
szukania powigzan pomigdzy poszczegolnymi postaciami dzialalnosci w przedstawionym
schemacie (patrz. Rys. 8). Wida¢ wyraznie, iz zabawa ,,na niby” jest niezbednym ogniwem
rozwoju dojrzalej postaci ZPPD. To przeciez zewngtrzna sytuacja stanowi osadzenie dla
podejmowanej aktywnosci. Dziecko wykorzystuje czgsto realne zakotwiczenie — ,,prote-
z¢”, narzedzie dla zrealizowania wlasnych zamiaréw. Jednocze$nie dzigki tym zewngtrz-
nym aktom uruchamiany jest proces owego usensownienia dzialalnosci. Moze doprowa-
dzi¢ on do przeksztalcenia wewngtrznych indywidualnych senséw w postac zlozone) dzia-
talno$ci strategicznej. Forma pozomie bezcelowa z tego punktu widzenia stanowi niezbgd-
ny skladnik — bazg dla bezpiecznego poruszania sig dziecka w $wiecie nie znanych zna-
czen spolecznych.

Zabawa ,na niby” jest zatem, po pierwsze dziatla-
niem swobodnym, podjgtym dobrowolnie i z wlasnej woli (por. Caillois, 1997,
s. 20). Zabawa stanowi wyraz tendencji do poznania i przeksztalcania otaczajacej rzeczy-
wistosci przedmiotowej i spolecznej za pomoca dostgpnych dziecku srodkow. Jest zapo-
wiedzig dzialania, ktore w przyszlosci pozwoli rowniez przeksztalca¢ zastang rzeczywis-
tos¢ — kreowac ja w postaci projektow przyszlosci.

Po drugie zabawa jest dziataniem bezinteresownym
(Caillois, op. cit., s. 16), pozornie bezproduktywnym, przebiegajacym samo przez sig, po-
przez przyjemno$¢ ptynaca z dziania sig. Cele, ktorym stuzy, znajduja si¢ poza granicami
bezposrednio materialnych intereséw, badz tez indywidualnego zaspokojenia zyciowych
koniecznosci. Nie jest to bynajmniej dziatalnos¢ bezwartosciowa, cho¢ na pozér moze ona
nie dawac bezpos$rednich, tatwych do zaobserwowania korzys$ci. Stanowi jednak niezbed-
ny element stymulujacy rozwoj, pozwala na zaspokojenie psychicznych potrzeb ,tu i te-
raz”.

W koncutrzeciacecha zabawy,to fakt osadzenia jej w czgsto fikcyj-
nym miejscu i czasie. Charakteryzuje si¢ odrgbnoscig i jednoczes$nie
ograniczono$cigprzestrzenno-czasow 3 Zabawa bowiem w tym
okresie nie ogranicza si¢ juz tylko do badania fizycznych wlasciwosci przedmiotu. Dziec-
ko zaczyna tworzy¢ sytuacje ,,na niby”. Kazda taka sytuacja opiera si¢ na rozwijajacej si¢
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intensywnie funkcji pamigci — dziecko przywoluje nie istniejace w rzeczywistosci przed-
mioty i zaleznosci migdzy nimi. Potrzebuje jednoczesnie ..podparcia™ w postaci przedmio-
tu o wilasciwosciach zblizonych do rzeczywistej rzeczy wyobrazonej (Wygotski, 1995,
s. 81). Zabawa bylaby wigc przejsciowym elementem na drodze od calkowitego zniewole-
nia sytuacja do dzialania calkowicie uwewnetrznionego, czego koncowym rezultatem sa
ZPPD. W zabawie dziecko zaczyna przywiazywa¢ wigksza wage do sensu rzeczy niz do
niej samej, doswiadczanej bezposrednio.

W zabawie w koncu wystgpuje element napigcia — silnych emocji i1 duzego zaanga-
zowania. Napigcie to zwigzane jest z niepewnoscia z powodu niepelnego rozeznania
i przewidywania tego, co si¢ bedzie dzialo jest to efekt tworzenia ,,na goraco”. Z drugiej
strony, napigcie to jest wyzwaniem dla inicjatywy i pomystowosci dziecka, dajac mu po-
czucie bezpieczenstwa poprzez odzyskanie kontroli nad sytuacja. W tym przypadku oka-
zuje sig, ze pobudzenia dziecka zgodnie z procesem uposredniania nie znikaja wraz
z przedmiotem. Maja tendencje do utrzymywania si¢ przez jakis czas, jesli nie zostang za-
spokojone. Stad wlasnie zabawa ,,powinna by¢ traktowana jako wyobrazeniowa, iluzo-
ryczna realizacja nie zrealizowanych pragnien” (Wygotski, 1995, s. 70). Istota nie zrealizo-
wanych pragnien polega na tym, iz sa one reakcja uogélniong. Wiasnie dlatego ten typ za-
bawy stanowi pierwsze ogniwo watku egzystencjalnego, pozwalajacego na zaspokojenie
istotnych potrzeb dziecka ,.tu 1 teraz”, a nie w odleglej przysztosci. Ta postac dzialalnosci
daje okazjg do eksplorowania mozliwosci realizacji pragnien poprzez wlasng aktywnosc.

Tylko dzigki zabawie dokonuje si¢ stopniowe ,,0ddzielanie pola wizualnego od pola
sensu” (Wygotski, 1995, s. 71). Dziecko tym sposobem wyzwala si¢ z uzaleznienia od ak-
tualnej sytuacji, co stanowi warunek konieczny do tego, aby w dorostosci moc kreowac
sztuczng rzeczywisto$¢, majacq szans¢ wplywac na zastany stan rzeczy. W sytuacji ,,na
niby” przedmioty przestaja wywiera¢ na dziecko bezposredni wplyw, uzywa ich do zaba-
wy, ale robi to podporzadkowujac je swoim wewngtrznym celom. Staje si¢ wigc niezalezne
wobec tego, co widzi.

7.2 Zabawa ,,na niby” jako realizacja watku egzystencjalnego

Wszystkie te cechy wyraznie pokazuja owo osadzenie zabawy w .tu i teraz”, bedace
realizacja watku bezpieczenstwa (patrz Rys. 3). To wlasnie w zabawie ,,na niby” i poprzez
nig dziecko uczy si¢ oswajac lek i ozywia¢ codziennos¢. Dziecko samo uczy si¢ stwarzac
sytuacje rownowagi dla siebie pomigdzy tym, co dla niego jest bezpieczne i niebezpieczne
(za: Brzezinska, 2000a, s. 109). W koncepcji Eriksona (1995, s. 238) zabawa jest beztroska
niepewnoscia, ale 1 stanem zaangazowania, zwigzania z czyms. W konsekwencji musi to
kreowac plaszczyzng budowania bezpieczenstwa i zaufania do wlasnych wytwordéw coraz
bardziej oderwanych od bodZzcow materialnych. To wlasnie w zabawie ,,na niby” ujawnia
si¢ charakterystyczne poczucie przyjemnosci, odpr¢zenia, nastawienia na sam akt dzia-
lania, na proces dziania si¢ czegos. Jest to pelnia wykladni watku egzystencjalnego rozwo-
ju postaci ZPPD.

Wygotski pisze, iz: ,,dziecko nie bawi sig dlatego, Ze jest dzieckiem, ale bawi si¢ dlate-
go, by stac si¢ dorostym™ (1978, s. 51), a wigc mogacym tworzy¢ zorientowane na przy-
szlo$¢ programy dziatan. Programy kreujac wizje przyszlosci zapewniaja bezpieczenstwo
jednostce, dookreslajac ramy czasowo przestrzenne jej bytu. Jednoczes$nie usensownie-
niaja one indywidualne znaczenia, zapewniajace mozliwo$¢ realizacji wlasnych potrzeb
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w tak skonstruowanej rzeczywistosci. Wiek przedszkolny jest zatem okresem przej$cio-
wym migdzy uczeniem si¢ spontanicznym a uczeniem si¢ reaktywnym, pomiedzy dzia-
faniem catkowicie determinowanym zewngtrzng sytuacja, i dzialaniem niezaleznym od ak-
tualnosci. Zabawa jest pierwszym krokiem cztowieka na drodze wyzwalania si¢ jego
dzialan z uwiktania sytuacyjnego (za: Brzezinska, 2000b, s. 116). Zabawa to forma aktyw-
nosci, ktorej w zyciu dorostym odpowiada ztozony i dtugi proces przeksztalcania popgdow
w ludzkie potrzeby i motywy. Przeksztalcenia popgdow, np. w zainteresowania, formutuja
rzeczywisty klucz do problemu okresu dorastania, a zatem drugiego ogniwa watku egzys-
tencjalnego (patrz Rys. 3). Dziecko przestaje si¢ bawi¢ i zmienia si¢ w fantazjujacego
miodego cztowieka — uruchamiajac etap posredni w watku egzystencjalnym procesie roz-
woju ZPPD.

8. Gra jako embrionalna postaé¢ ZPPD

Scharakteryzowana zostanie teraz posta¢ embrionalna watku instrumentalnego w pro-
cesie rozwoju ZPPD. Aby obroni¢ tez¢ o analogicznosci postaci ZPPD i gry — rozgry-
wajgcych sig jednak na zgota odmiennych obszarach — trzeba odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie: czym jest gra prowadzona przez dziecko i jakich wlasciwosci psychicznych ona
»wymaga”?

8.1. Charakterystyka gry

Gra jako dominujgca forma dziatalnosci pojawia si¢ w zyciu dziecka po ukonczeniu
siddmego roku zycia, kiedy to w jego psychice zachodzg istotne zmiany jakos$ciowe. Po-
migdzy przezycie dziecka a dzialalno$¢ zostaje ,,wpleciony” intelekt. Juz nie tylko spo-
strzezenie 1 wyobrazenie, ale i pamig¢¢ wraz z mozliwoscia rozumienia kieruja poczynania-
mi dziecka. Dopiero przy okazji gier mowi si¢ o przewidywaniu przysztych stanéw. Na
poczatku dotyczg one najblizszego otoczenia jednostki. Sq uzaleznione od kontekstu ak-
tywnosci, od ktorego wcigz nie moga sig¢ oderwac z powodu konkretnosci myslenia mtode-
go czlowieka.

Grarozumiana begdzie jako specyficzna forma dzia-
lalno$ci podejmowana ze wzglgdu na rezultat, jaki
chceosiggnagé¢ jednostka. Zawierawsobiecalos¢ figur,
symboliczy akcesoriow potrzebnychdo przeprowadze-
niategodzialania,ujgtegowuswiadomionenormyiza-
sady. Zasady te nadajag grze wewngtrzng spoéjnos¢ (por.
Brzezinska, 2000b, s. 109). To, co istotne, to fakt, iz sam gracz godzi sig i ustala owe zasady
w postaci regul. Niepodporzadkowanie sig¢ im w trakcie aktywnosci samoistnie wyklucza
dziecko z dalszego dzialania. Reguty i normy wcale nie musza by¢ jednoczesnie jasno sfor-
mutowane. Czgsto funkcjonujg one jako ,,niepisane prawo” (ibidem). Reguly te powodujg
chwilowe niezaspokojenie potrzeb dziecka, poprzez ich instrumentalne odroczenie do mo-
mentu finatu gry. Dzieje si¢ to wszystko w sytuacji niepewnosci, co do konca rozgrywki,
ktorej nikt z graczy nie moze ostatecznie przewidziec.

Tym, co pozwala na takg ewolucjg aktywnosci zabawowej, jest pojawienie si¢ kompo-
nentu intelektualnego — rozumienia. Moze tu nastapic¢ rozdzielenie regut od celéw — 1 ich
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uswiadomienie sobie. W okresie zabawy ,,na niby” reguly te, cho¢ obecne, czgsto stano-
wily nieuswiadomione tlo dla podejmowanych dzialan. W przypadku gry mowi sig o pla-
nowaniu wlasnych operacji tworzacych dzialania zmierzajace do zwerbalizowanego celu
— zwycigstwa, mety itd. Aby cel ten mogt zostac osiagnigty, dzieci postugujq sig abstrak-
cyjnymi statymi regulami. Za pomocg mowy dziecko jest w stanie wytworzy¢ plan radze-
nia sobie z czyms i podzieli¢ si¢ nim z rowiesnikami. Dzigki znaczeniom niesionym po-
przez slowo nastgpuje porzadkowanie zarowno $wiata indywidualnych sensow, jak 1 $wia-
ta zewnetrznego. W omawiany proces pokazuje usensownione przezycie, co w przypadku
gry, np. w szachy zasadniczo zmienia sposob patrzenia na szachownicg — juz nie tylko
jako zbior przedmiotow, ale obszar okreslonych znaczen i regul oraz mozliwych do prze-
widzenia zdarzen. Szachy stajq sie niezwyklym polem eksploracji nowej kompetencji po-
znawczej. Jest to wiec uogolnione i strukturalne spostrzeganie. Wlasciwos¢ ta pozwala na
owa $wiadomos¢ regul i zasad prowadzonej gry. Rzeczywisto$¢ moze by¢ wige postrzega-
na nie jako rozbite pojedyncze czesci, ale jako uklad wzajemnych zaleznosci i zwiazkow.
Analiza ta stanowi¢ bedzie baze dla hierarchicznych systemow ujetych w postaci ZPPD.

Kolejng whasciwoscig psychiczng ujawniajaca si¢ w grze jest postrzeganie siebie sa-
mego. Dopiero odkrycie wlasnych przezy¢ umozliwia ustosunkowanie si¢ do nich, a co za
tym idzie — umozliwia $wiadoma i tworcza adaptacj¢. Owo uogoélnienie doswiadczen po-
zwala na ustosunkowanie si¢ do siebie jako grajacego w szachy — to z kolei pozwala na
korygowanie wlasnych posunig¢ i planowanie kolejnych operacji. Dochodzi tu réwniez do
generalizacji uczu¢ dotyczacych wilasnej osoby. Od tego momentu jednostka odczuwa sie-
bie jako odrebny byt, posiadajacy okreslone wlasciwosci i nacechowany odpowiednim
afektem. Zabarwienie emocjonalne jest tu niezwykle istotne, gdyz wplywajac na poczucie
wartos$ci, oddzialuje na oczekiwania dziecka. Poczatek wgladu w siebie moze wigzac sig
z odczuwaniem wewnetrznych konfliktow miedzy indywidualnymi sensami a uwewngtrz-
nionymi znaczeniami niesionymi przez osoby znaczace. Sposob rozwigzania konfliktow
istotnie wplywacé bedzie na tworzenie si¢ w przyszlo$ci wizji, ktére konstruowane sa na
podstawie rozbieznosci docierajacych i juz posiadanych znaczen. ZPPD za$ nie mogg ist-
nie¢ bez owych wizji — podstawy dla celow dalekosigznych. Omawiane procesy psy-
chiczne zachodzace w wewngtrznym $wiecie dziecka, a wyrazane w postaci gier, pozwa-
laja mu na Swiadoma zmiang swojego stosunku do otoczenia.

8.2. Gra jako realizacja watku instrumentalnego

Dopiero w tym okresie jest mozliwa $wiadomos¢ celow 1 warunkoéw niezbednych do
realizacji okre$lonych operacji. I to wlasnie jest pierwszy krok w budowaniu instrumentow
mogacych umozliwi¢ zapanowanie nad przyszlo$cia. Pojawienie si¢ uswiadamianych
regul wlasnej aktywnosci jest z jednej strony cecha definicyjna gry, roznicujaca ja od zaba-
wy ,.na niby”, ale z drugiej to wlasnie obecno$¢ zasad porzadkujacych aktywnos¢ i skiero-
wanych na cel, wprowadza dziecko w watek instrumentalny. Reguly sa nieodlaczng czg-
$cig gry, gdy tylko zyskuje ona, jak mowi Caillois (1997, s. 33) — ,.egzystencjg instytucjo-
nalna. [...]. To one przeksztalcajg zabawe w wazne i plodne narzedzie kultury™. Juz nie tyl-
ko sama aktywno$¢ i jej przejawy, jak to miato miejsce w fazie wczesniejszej, ale rowniez
jej adekwatno$c i finalnos¢ staja si¢ wyznacznikami rozwoju.

Reasumujac, dziecko w wyniku przejscia kryzysu siodmego roku zycia nabywa kom-
petencje, ktore jakoSciowo zmieniajg jego sposob postrzegania otaczajacego Swiata, jak
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1 jego samego. Rozwijajacy sig intelekt wraz z rozumieniem i usensownieniem wlasnych
przezy¢ pozwala na ostateczne rozerwanie jednosci sensoryczno-motoryczno-afektywnej.
W miejsce afektu jako regulatora zachowan moze pojawic sie regula abstrakcyjna, seman-
tyczna forma juz nie tylko indywidualnych sensow, ale raczej uwewnetrznionych spolecz-
nych znaczen. Dzigki tym zmianom dziecko moze $wiadomie planowaé swoja przyszio§é
i mie¢ wglad w caly uklad swych dziatan, a wigc zna¢ motywy wiasnych poczynan i przed-
miot realizujacy potrzeby dotad przed nim zakryte.

9. Geneza kryteriow charakteryzujacy ZPPD

Zaprezentowane rozwazania doprowadzaja do momentu, w ktorym mozliwe jest wyod-
rgbnienie poszczegolnych kryteriow pozwalajacych na analize typoéw ZPPD. Kryteria te zo-
staly zaczerpnigte z analizy klasyfikacji zabaw, ktora — przypomnijmy — stanowi posta¢
embrionalng ZPPD. Dzigki genetycznemu prawu rozwoju i procesom uwewnetrznienia mozli-
we jest poszukiwanie we wezesno-rozwojowych, zewngtrznych formach dziatalnosci dziec-
ka wlasciwosci dojrzatych ZPPD. Wykorzystany zostanie tu inspirujacy podzial gier i zabaw
,»haniby” zaproponowany przez R. Caillois w ksiazce Gry i ludzie (1997, s. 23 —41). Trzeba
jednoczesnie podkreslic, ze kryteria wprowadzone przez autora dotycza zabawy w szerokim
tego slowa znaczeniu, a wigc zardbwno zabawy ,,na niby”, jak i pézniejszych rozwojowo gier.
Caillois podaje tez og6lng definicje poszczegdlnych typow zabawy (patrz Rys. 9).
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Rys. 9. Dymensje opisujace rodzaje zabaw
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Caillois (1997)

Zostang one w tym miejscu przytoczone, gdyz stanowig punkt wyjéciowy dla stworze-

nia kryteriow diagnostycznych typow ZPPD. I tak:
— mimicry to typ dzialalnosci zakladajacy czasowe przyjecie, jesli nie iluzji, to w kaz-
dym razie $wiata zamknigtego, umownego i do pewnego stopnia fikcyjnego. Ten
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rodzaj zabawy polega na tym, ze dziecko samo staje si¢ postaciag wyimaginowang
i zachowuje sie stosownie do tego faktu. Nie poddaje si¢ wige losowi w Srodowis-
ku stworzonym przez wyobrazni¢. Jednostka moze sta¢ si¢ tu kims$ innym i pozor-
nie zapomina o sobie — jednocze$nie jednak realizuje wlasne potrzeby. Dzieje sig
tak poprzez proces nasladownictwa, odwzorowywania schematow kulturowych.
Mimicry cechuje sie umownoscig i ,,zawieszeniem” rzeczywistosci, przy jedno-
czesnym pozostawaniu w okreslonym miejscu i czasie. Dziecko wykazuje sig nie-
ustanna inwencja, przy braku uswiadomionych regul. Bedzie to decydowac o kie-
runku rozwoju konkretnej aktywnosci przez nie podejmowane;.

— Ilinx zaklada chwilowe ,,unicestwienie stabilnosci odbioru i narzucenia $wiado-
mosci swojego upojnego leku” (op. cit., s. 30). Chodzi tu o osiagnigcie pewnego
rodzaju spazmu, transu, wobec ktorych rzeczywisto$¢ traci nagle swe prawa.
Dzialalno$¢ ta charakteryzuje sig¢ zatraceniem, oszolomieniem, zafascynowa-
niem, ktéremu towarzyszy napigcie emocjonalne charakterystyczne dla kreowa-
nia sztucznej rzeczywistosci. Dzieje sie tak, na przyklad, gdy dziecko krgcac sig
w kolko potrafi osiagna¢ stan zachwiania rownowagi i za¢mienia $wiadomosci.

— ludus stanowi uzupelnienie aktywnosci ujmujac ja w karby. Dostarcza sposob-
nosci do ¢wiczen i na ogot prowadzi do uzyskania pewnej sprawnosci. To kom-
ponent zabawy nacechowany spotecznie — konwencja, wysitkiem, czyli zna-
czeniem spofecznym.

— agon jest typem zabawy, ktorej istotg stanowi zmaganie si¢ z warunkami zew-
netrznymi 1 wewnetrznymi. Bez owego samozaparcia, czasami nawet walki
z wiatrakami, zadna z idei nadrzednych nie znalazlaby swojej operacjonalizacji.
Agon — odpowiada za wspolzawodnictwo i miesci w sobie komponent walki
w warunkach sztucznie stworzonej rzeczywisto$ci, pozwalajacej na zaistnienie
sytuacji idealnej — celu, wygranej. Kazdy zawodnik probuje dowies¢ swej
przewagi w danej dziedzinie. Dlatego wiasnie agon zaklada napigta uwagg, od-
powiedni trening, maksymalny wysilek i wolg zwycigstwa, wymaga zdyscypli-
nowania i wytrwalosci.

— alea to gra z nie do konca znanym i przewidywalnym przeciwnikiem — losem.
Pojawia si¢ w niej komponent zdania na los, niemoznosci przewidzenia wszyst-
kiego, co w fikcyjnym $wiecie moze si¢ przytrafi¢ dziecku. Grajacy zachowuje
tu catkowitg biernos¢, czekajac jednak z nadzieja na sukces, ryzykuje przy tym
utrate szansy czyli przegrana. Jest to z jednej strony rezygnacja z woli, ale z dru-
giej element otwartosci na wplyw zewnetrznej rzeczywistosci.

— paidia, czyli aktywno$¢ obejmujaca spontaniczne przejawy instynktu zabawo-
wego. Ta elementarna tendencja ruchu i halasowania przejawia si¢ najpierw
jako tendencja do chwytania wszystkiego, dotykania itd., a konczy sig na potrze-
bie wymyslenia regul i przestrzegania ich za wszelka ceng. Paidia obejmo-
walaby to, co okreslamy zasada przyjemnosci, improwizacji, zywiolowosci.

Podsumowanie

W $wietle przytoczonych faktow zasadnym jest wskazanie na analogig aspektow gry,
zabawy ,,na niby” i zorientowanych na przysztos¢ programow dziatan. Wydaje sig, ze
kompetencje rozwijane przy okazji gry stanowia baze dla prognozowania przyszlosci.
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Byloby to zgodne z ogolnym genetycznym prawem rozwoju kulturowego. Ow plan spo-
leczny pojawia si¢ tu w dwoch odstonach — w dwoch roznych watkach — bycia ,.tu 1 te-
raz” w zabawie ,,na niby” i wybiegania w przyszlos¢ w trakcie gier. Jezeli przyjmiemy, ze
zabawa ,,na niby” i gra sg takim planem spolecznym, to wiasnie ZPPD sg jego dojrzalg
uwewnetrzniong postacia. Okazuje si¢ wige, ze gra i zabawa ,,na niby” poprzez zaspokaja-
nie wlasnych potrzeb, usensownionego przezycia, Swiadomosci $wiata wewngtrznego, ro-
zumienia i planowania, stanowig pewna odpowiadajaca sobie calos¢ w kontekscie projek-
towania dzialan strategicznych. A zatem ZPPD musza by¢ poprzedzone procesem interak-
cji ze srodowiskiem przebiegajacym wlasnie w postaci zabaw ,,na niby” i gier. Czyzby
wigc tajemnicze dla dziecka ruchy skoczka, czy kroélowej owiane taktyka szachisty, lub za-
bawa ,,na niby” w czarnoksi¢znika mialy zaowocowaé w przyszlto$ci tworczym rozwigzy-
waniem zadan stojacych przed nim? W $wietle powyzszych rozwazan wydaje sig, ze takie
twierdzenie moze znalez¢ swoje uzasadnienie.
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