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Sytuacja wychowawcza bliznigt w rodzinie

Wprowadzenie

Ciaze wieloplodowe uwazane sa za ciaze wysokiego ryzyka, gdyz niosa z soba wiele pro-
bleméw medycznych, ze wzgledu na niebezpieczenstwo wystapienia powiktan zagrazajacych
zdrowiu 1 zyciu ptodow oraz rodzacej. Szereg zagrozen natury fizjologicznej i psychologicz-
nej, zardowno w okresie prenatalnym, jak i postnatalnym wplywa na warunki rozwojowe 1 wy-
chowawcze blizniat w rodzinie. Specyficzne dla blizniat-niemowlat cechy perinatalne, tj. porod
przedwczesny, kolejno$¢ urodzen blizniat w parze i réznica czasu urodzenia drugiego ptodu,
daja na wejsciu pewne ograniczenia kondycji psychofizycznej tych dzieci. Ma to swoje — za-
rowno wczesne, jak i odlegle nastgpstwa rozwojowe — co z kolei w sposob szczegdlny wplywa
na funkcjonowanie catej rodziny. Dlatego tez spoteczna sytuacja wychowawcza blizniat jest
przedmiotem zainteresowania nie tylko nauk medycznych, ale réwniez psychologicznych,
w aspekcie ich relacji spoteczno-emocjonalnych w systemie rodzinnym.

Specyfika Srodowiska prenatalnego blizniat

Zdaniem Kornas-Bieli (2001), w fazie prenatalnej rozwoju cztowieka tworza sig bio-
logiczne podstawy ksztattowania niektorych aspektow osobowosci, majacych swe podtoze
w strukturze i funkcji uktadu nerwowego. Perinatalne cechy rozwoju prenatalnego maja
nastgpnie swoje odzwierciedlenie rowniez w postnatalnym cyklu ontogenetycznym. Jak
pisze Teoplitz (1994), sSrodowisko prenatalne obu bliZniat nie jest identyczne. Roznice za-
leza od potozenia ptodéw, ktory warunkuje mozliwosci wzrostowe, od rodzaju ciazy wie-
lorakiej, gdyz kazda z nich stwarza inne warunki rozwojowe oraz innych czynnikéw
zaklocajacych lub wspomagajacych rozwoj tylko jednego z blizniat, a takze od specyficz-
nej sytuacji wychowaweczej, jaka stwarza blizniactwo.

W mianownictwie potozniczym terminem cigza wieloplodowa okre$la si¢ jednoczes-
ne wystgpowanie dwoch lub wigkszej liczby ptodow. Przyjmuje sig, Zze ciaze blizniacze
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stanowia poczatkowo okoto 75% wszystkich ciaz, jednak donoszone z nich jako blizniacze
zostaje tylko 5%, a pozostate 70% konczy sig¢ jako ciaze pojedyncze (Stomski i inni, 2003).
Najczestsza postacia ciazy wieloptodowej u cztowieka jest ciaza blizniacza dyzygotyczna
(DZ). Powstaje ona w wyniku zaptodnienia dwoch oddzielnych komorek jajowych przez
dwa plemniki. To sprawia, ze tworza si¢ dwa oddzielne i rézne genetycznie embriony.
Ciaza ta, jak pisza Malinowski, Bregborowicz i Ronin-Walknowska (2003), jest zawsze
dwukosmowkowa 1 dwuowodniowa. Lozyska moga by¢ dwa oddzielone lub jedno pod-
wojne ztaczone. Zalezne jest to, wedtug Richardson-Richardson (1999), od odlegtosci,
w jakiej zaptodnione jaja wszczepiaja si¢ w scianki macicy. Gdy sa blisko siebie, pgcherze
ptodowe itozyska moga si¢ potaczy¢. Noworodki urodzone z cigzy blizniaczej dwujajowe;j
nie sa do siebie blizniaczo podobne. Podobienstwo pomigdzy nimi mozna poréwnaé do
tego, jakie istnieje migdzy rodzenstwem urodzonym z tych samych rodzicow, ale z odrgb-
nych ciaz. Bliznigta te posiadaja 50% wspolnych cech genetycznych. Moga one by¢ od-
miennej lub tej samej pici. Jesli sa odmiennej pici, wtedy mamy pewnosé, ze pochodza
z ciazy blizniaczej dwuzygotycznej. Natomiast cigza blizniacza monozygotyczna (MZ)
powstaje w wyniku zaptodnienia pojedynczej komoérki jajowej przez jeden plemnik, z na-
stgpowym jej podziatem na dwie struktury embrionalne. Podzial ten moze si¢ dokonaé
w ciagu pierwszych 14—16 dni od zaptodnienia.

W ciazy wieloptodowej stwierdza si¢ wige znacznie czgstsze wystgpowanie powiktan,
takich jak: wczesniactwo, ograniczenie wewnatrzmacicznego wzrostu ptodu, niepra-
widlowos$ci rozwojowe, obumarcie wewnatrzmaciczne ptodu, matowodzie badz wielowo-
dzie, nieprawidtowe potozenia ptodu oraz zwiazane z nimi porody urazowe. Ropacka
(2003) podaje, ze w ciazy wicloptodowej wystepuja powiktania, charakterystyczne tylko
dla tego rodzaju ciazy, takie jak zespot przetoczenia krwi migdzy ptodami, bliznigta nie-
catkowicie rozdzielone. Sciesnienie wewnatrzmaciczne, ktore dotyka blizniat czeéciej niz
inne dzieci, pociaga za soba niedostateczne przyswajanie przez nie sktadnikéw odzyw-
czych w srodowisku prenatalnym. Moze to by¢ jedna z przyczyn stabszej aktywnosci tych
dzieci w okresie postnatalnym.

Poniewaz przebieg ciazy i porodu blizniat jest specyficzny, dlatego w przedmiotowym
opracowaniu pragng zwroci¢ uwage na dwa parametry dotyczace porodu blizniat, miano-
wicie kolejno$¢ urodzen w parach i odstgp czasu, w jakim rodzi si¢ drugie bliznig.

Badania przeprowadzone przez Orzechowska 1 Roztucka (1991) nad zaleznos$cia migdzy
kolejnoscia urodzen blizniat w parach a ich rozwojem emocjonalnym wykazaty, iz prawidtowy
rozwoj osiagneto 70% dzieci urodzonych jako 11 51% urodzonych jako II. Bliznigta II sa bardziej
pobudliwe, placzliwe, agresywne i Igkliwe. Wykazuja tez mniejsze uzdolnienia szkolne,
opo6znienia w rozwoju 1 nadwrazliwo$¢ emocjonalna. Z dotychczasowych badan wiasnych
rowniez wynika, ze blizniak II osiaga stabsze wyniki operacyjnosci myslenia konkretnego
(Gomotka-Walaszek, 1998), funkcjach percepcyjnych (Gomotka-Walaszek, 2000, 2001), a takze
rozwoju sprawnosci komunikacyjnej (Gomotka-Walaszek, 2002). Konsekwencja stabszej
kondycji fizycznej blizniaka Il moze by¢ jego funkcjonowanie spoleczne, na co zwraca uwage
Kasten (1997), twierdzac, ze blizniak I jest silniejszy, bardziej aktywny, domaga si¢ wigc
kontaktu z dorostymi i dzigki temu otrzymuje wigcej bodzcow. Ponadto Richardson-Richardson
(1999) uwazaja, ze I bliznig jako starsze przejmuje rolg dominanta w diadzie blizniaczej, co moze
wtornie powodowac tlumienie aktywnosci blizniaka I1.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jaki odstgp czasu pomigdzy porodem
pierwszego i drugiego blizniaka jest najbardziej dla nich korzystny. Brgborowicz 1 Mali-
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nowski (2003) wyjasniaja, ze wicle lat za optymalny uwazano odstgp wynoszacy od 10 do
20 minut. Krétszy odstep czasu migdzy porodami prowadzit w wielu przypadkach do ura-
z6w okotoporodowych, prowadzacych czgsto do umieralnosci okotoporodowe;j 11 bliznia-
ka. Z kolei odstgp dhuzszy prowadzi¢ miat do wewnatrzmacicznego niedotlenienia ptodu.
Autorzy twierdza, ze obecnie, gdy istnieje mozliwos¢ ciagtego elektronicznego monitoro-
wania stanu ptodu w macicy, odstep czasu pomigdzy porodem I i II blizniaka nie ma juz tak
istotnego znaczenia praktycznego dla ptodow. Benson (1988) uwaza, ze nalezy dazy¢ do
urodzenia drugiego blizniaka bez zbytniego pospiechu, ale tez nie przedtuza¢ nadmiernie
tego okresu. Spostrzezenia co do lepszej kondycji psychofizycznej blizniaka II, urodzone-
go w przedziale powyzej 5, ale ponizej 20 minut po urodzeniu I ptodu, anizeli urodzonego
szybciej niz 5 minut lub powyzej 20 minut po urodzeniu I ptodu — potwierdzily si¢ w bada-
niach wlasnych (Gomotka-Walaszek, 2004b) uwarunkowan rozwoju stownej inteligencji
ogoblnej i zdolnosci pamigciowych blizniat.

Znaczenie cech perinatalnych blizniat w ich wychowaniu

Ciaza wieloptodowa niesie ze soba szereg zagrozen natury fizjologicznej i psycholo-
gicznej, zarowno w okresie prenatalnym, jak i postnatalnym oraz wptywa na specyficzne
warunki rozwojowe i wychowawcze blizniat w rodzinie. Postawy rodzicoéw wobec ciazy
w ogole, a wobec ciazy wielorakiej szczegdlnie, sa determinowane zaskoczeniem, lgkiem
(o zdrowie dzieci 1 funkcjonowanie rodziny w powigkszonym sktadzie), ktopotami finan-
sowymi, bytowymi, obawa, niepewnoscia, ale i zadowoleniem czy rado$cia. Postawy ro-
dzicielskie ksztaltowane nastawieniem do ciazy, wyznaczaja postawg wobec urodzonych
blizniat oraz wobec nowych rél rodzicielskich. To zachowanie rodzicow posrednio
wplywa na rozwoj poznawczy i emocjonalno-spoteczny dzieci.

Orzechowska i Roztucka (1991), badajac znaczenie kolejnosci urodzenia blizniat
w parach dla ich rozwoju psychicznego, wskazaly zaleznos$¢ pomigdzy kolejnoscia uro-
dzenia a ich rozwojem emocjonalnym, na ktory w duzym stopniu wptywa atmosfera pa-
nujaca w rodzinie, postawy i uczucia dorostych wobec obojga dzieci. Okazato sig, ze dzieci
urodzone w drugiej kolejnosci charakteryzowata mniejsza umiejgtnos¢ kontroli wiasnych
emocji, nadpobudliwos$¢, agresywno$¢, ptaczliwosc a takze znaczne lgki i niepokoje. Wy-
kazuja one mniejsze uzdolnienia szkolne, czgsto opdznienie w rozwoju i nadwrazliwos¢
emocjonalna, dlatego tez wymagaja wigkszej troski. Bliznigta urodzone jako pierwsze sa
przewaznie silniejsze psychofizycznie i lepiej rozwijaja si¢ emocjonalnie. Zdaniem Teo-
plitz (1994), kiedy narodza si¢ bliznigta, opiekunowie zmuszeni sa do zaspokajania ich po-
trzeb w tym samym czasie i w zblizony sposob w stosunku do obojga dzieci. Moze to jed-
nak ulec zaburzeniu, zwtaszcza w przypadkach, w ktorych jedno z blizniat choruje i wyma-
ga specjalnej opieki. Pomimo to rodzice wigcej czasu poswigcaja bliznigtom urodzonym
jako pierwsze, gdyz, jak zauwaza Bryan (2003), ,,naturalna jest sktonno$¢ rodzicow do
ukierunkowywania swych uczu¢ na zdrowszego blizniaka”. Kasten (1997) twierdzi, ze
dzieje si¢ tak dlatego gdyz jest ono silniejsze, bardziej aktywne i domaga si¢ kontaktu z ro-
dzicami, dlatego rodzice poswigcaja mu wigcej czasu. Sytuacja drugiego blizniaka jest od-
wrotna i moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych w p6zniejszym rozwoju dzieci. Jesli
w rodzinach akcentuje sig¢, ktore z blizniat urodzito si¢ pierwsze, nawet jesli roznica czasu
jest niewielka, to, jak pisza Richardson-Richardson (1999), bliznig starsze moze przyjaé¢
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rol¢ najstarszego dziecka i traktowaé drugiego w sposob dominujacy. Kolejnos$¢ urodzenia
blizniat w parach w rodzinie jest wazna zmienna, wyznaczajaca dziecku miejsce w jej
strukturze oraz specyficzna rolg, jaka ma pelni¢ w grupie rodzinnej. Jest to zupetnie inna
sytuacja niz w przypadku rodzenstwa w réoznym wieku, gdyz nawet przy niewielkiej roz-
nicy wieku, we wczesnym okresie zycia potrzeby dzieci sa na tyle zréznicowane, ze rodzi-
ce zachowuja si¢ wobec nich w zupehnie rozny sposob. Pozycja dziecka w rodzinie wyzna-
czona kolejnoscia urodzen wywiera istotny wptyw na rozwdj jego postaw w stosunku do
siebie samego i innych ludzi oraz pomaga mu rozwina¢ specyficzne wzory zachowania
(Hurlock, 1985). Mozna zatem przypuszczaé, ze kolejnos¢ urodzen blizniat w parach be-
dzie warunkowaé postawy rodzicow wobec kazdego z nich. Seligman (1995) natomiast
doszukuje si¢ w czynnikach psychologicznych przyczyn nizszego ilorazu inteligencji bliz-
nigt. Uwaza, ze blizni¢ta maja mniejsza motywacj¢ do gérowania nad innymi dzie¢mi niz,
na przyktad jedynakami. Cierpig one bowiem na pewien niedobor ego, gdyz spostrzegaja
siebie nie jako indywidualne jednostki, lecz jako cztonkéw pewnego zespotu, maja stabsze
inklinacje, by wybijac si¢ w roznych dziedzinach, w tym takze w intelektualnej. Seligman
podkresla, ze w historii nauki trudno znalez¢ wybitne bliznigta jednojajowe.

Moje dotychczasowe badania nad poréwnaniem rozwoju poznawczego blizniat i nie-
blizniat oraz blizniat w parach (Gomoétka-Walaszek, 2000, 2001, 2002) wykazaly, ze dzieci
z ciaz wieloptodowych funkcjonuja stabiej niz inne dzieci. Badania prowadzone na grupie
92 0s6b, w tym 43 parach blizniat i 2 parach trojaczkow w wieku 6;0-10;0, o réznej pici,
dotyczace ich sprawnosci jezykowej, zdolnosci wnioskowania przyczynowo-skutkowego,
konkretnego myslenia operacyjnego i percepcji wzrokowej — wykazaty stabszy poziom
dzieci z ciaz wieloptodowych. W okresie postnatalnym spoteczne srodowisko wychowaw-
cze wieloraczkdw jest zupetnie inne niz dzieci z ciaz pojedynczych, szczegodlnie w aspek-
cie dostepnosci dorostego w procesie wychowania. Wynika to migdzy innymi z tego, ze
bliznigta musza si¢ dzieli¢ czasem i uwaga rodzicéw. Ogromne znaczenie w rozwoju i wy-
chowaniu dzieci, rowniez blizniat, ma wymiana spoteczna w interakcji dorosty — dziecko
(Gomotka-Walaszek, 2004a). W sposob szczegdlny istotne sa tu interakcje stowne w pro-
cesie dopasowywania, przebiegajacym podczas epizodow wspdlnego zaangazowania,
gdzie dostgpnos¢ sensoryczna, obrazowa dzigki mowie w trakcie wymiany interakcyjnej
z dorostym pozwala na powstawanie w swiadomosci dziecka sensu pojgcia.

Psychologiczne konsekwencje ciazy wieloplodowej
i ich wplyw na powstawanie postaw rodzicielskich

Fizyczne zagrozenia zwiazane z cigzami wieloptodowymi spotggowane sa przez wiele
zagrozen o charakterze psychologicznym. Zdaniem Bryan (2003), wynika to migdzy inny-
mi z tego, ze cigza wieloptodowa nigdy nie jest przez rodzicoéw planowana, nawet wow-
czas, gdy podejmuja oni decyzj¢ o poddaniu si¢ leczeniu nieptodnosci. Stany emocjonalne
u kobiet spodziewajacych sig¢ blizniat moga stanowic istotny czynnik psychologicznego
ryzyka dla dzieci. Jak pisze Malinowski (1997) wiadomos¢, ze spodziewaja si¢ wigkszej
liczby dzieci, jest dla nich duzym zaskoczeniem, bywa, ze i szokiem psychicznym. U ma-
tek, ktore urodzity bliznigta wystgpuje istotnie wyzszy poziom niepokoju. Obawy o szereg
powiktan w przebiegu ciazy 1 porodu oraz konieczno$¢ zmiany dotychczasowego trybu zy-
cia s czgsto przyczyna stresu i niewydolnosci emocjonalnej matki.
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Zdaniem Hurlock (1985), przezycia stresowe przysztej matki wicloraczkéw moga by¢
spowodowane wicloma czynnikami, zarowno szokiem psychicznym, wynikajacym z poja-
wienia si¢ blizniat oraz zagrozen, jakie niesie ze soba taka ciaza, jak tez faktem, ze dzieci sa
niechciane. Dla matki zrodtem przezy¢ stresowych moga stac si¢ takze sytuacje wyni-
kajace z przyczyn posrednich zwigzanych z dzieckiem, jak zdrowie wtasne, troska o stan
materialny rodziny, jej obaw czy sobie poradzi, oraz napigtych stosunkéw matzenskich.
Stres wptywa zaburzajaco na uktad wydzielania wewngtrznego matki, a zwigzane z nim
negatywne konsekwencje zostaja przeniesione do srodowiska prenatalnego macicy i okre-
$laja warunki wptywajace na rozwoj dziecka. Im dhuzszy jest czas utrzymywania stanu nie-
pokoju, tym bardziej wyrazna szkodliwos$¢ dla rozwoju ptodu. Znaczenie negatywnych sta-
néw emocjonalnych matki i ich szkodliwos¢ dla rozwoju ptodow, zwlaszcza kiedy stany
stresowe utrzymuja si¢ przez dtuzszy czas, stanowi istotny czynnik, takze w ksztattowaniu
si¢ postaw i nastawienia do dzieci. Poniewaz okreslone warunki, wywotujace stany streso-
we u przysztej matki w okresie prenatalnym, oddziatuja bardziej w sposob staly niz zmien-
ny, mozna przypuszczacé, ze stres, ktory rozwija si¢ w okresie prenatalnym, ma tendencj¢
do przetrwania po urodzeniu dziecka. Moze to mie¢ wplyw na uksztattowanie si¢ niezycz-
liwych postaw 0s6b znaczacych, przede wszystkim rodzicow i rodzenstwa wobec wielo-
raczkow. Jesli dzieci odczuja, jaka jest postawa rodzicoéw wobec nich, moze to wptynac na
ich stosunek do rodzicéw. Rodzice, ktorzy czuli si¢ nieszczesliwi 1 przerazeni dodatkowa
praca zwiazana z opieka nad bliznigtami we wczesnych latach ich zycia, po porodzie
i w trakcie sprawowania opieki rodzicielskiej nad nimi, moga zmieni¢ swoje nastawienie
i zacza¢ je bardziej akceptowac.

Rowniez wedlug Richardson-Richardson (1999), dodatkowy niepokoj rodzicow blizniat
rozpoczyna si¢ przed ich porodem. Matka moze si¢ martwié, Ze jedno z nich umrze juz w jej
Tonie lub Ze nie bedzie w stanie donosic ciazy, by oba bliznigta urodzity si¢ zdrowe. Wigkszos¢
blizniat bowiem rodzi si¢ wczesniej, z mniejsza masg urodzeniowa niz dzieci z ciaz pojedyn-
czych i zamiast by¢ z matka, musza przebywac w inkubatorze. Zdaniem Bryan (2003) matki,
ktore po porodzie zostang nawet na kilka dni oddzielone od jednego lub obu bliZniat, znacznie
trudniej wiaza si¢ z nim lub z nimi psychicznie. Jesli do inkubatora trafia jedno z nich, zdarza
si¢ matce zapomnie¢ 0 nim, jednoczes$nie nawiazujac silniejsza wigz emocjonalng z tym, ktore
ma przy sobie. Nawet wowczas, gdy oba noworodki przez caly czas przebywaja przy matce,
moze mie¢ ona problemy w nawiazaniu réwnie dobrego kontaktu z obojgiem, gdyz zdarza sig,
ze podswiadomie preferuje tylko jedno z nich. Brak bliskiego kontaktu po porodzie moze ne-
gatywnie wplynac na wczesny proces tworzenia si¢ wigzow emocjonalnych i przyczynic si¢ do
powstania poczucia dystansu miedzy rodzicami i bliznigtami.

Rodzina jako system wychowawczy

W ksztattowaniu podstawowych struktur poznawczych osobowosci jednostki, rodzina
odgrywa bardzo istotna rolg. Stanowi ona bowiem teren pierwszych do§wiadczen dziecka
w kontaktach i stosunkach spotecznych z innymi ludzmi oraz we wiasnych dziataniach
dziecka (Tyszkowa, 1987).

Wspdlczesne podejscie do rodziny charakteryzuje sig nie tylko analiza wzajemnych inter-
akcji poszezegolnych cztonkow rodziny, ale ujmowaniem cztowieka jako uczestnika grupy ro-
dzinnej, przy czym rodzina traktowana jest jako struktura, czy tez system interakcji wzajem-
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nych (Radochonski, 1986). W kazdym systemie mozna wyr6zni¢ podsystemy i kazdy cztonek
rodziny moze naleze¢ do réznych podsystemoéw. Podsystemem jest relacja interpersonalna
rodzic — rodzic, rodzic — dziecko itd. Kategoria psychologiczna takiego podsystemu moga by¢
postawy wewnatrzrodzinne, ktore Braun-Gatkowska (2002) nazywa postawami rodzinnymi, dla
podkreslenia elastycznych i dynamicznych wzajemnych oddziatywan wszystkich cztonkow ro-
dziny. Autorka okresla postawy rodzinne dwubiegunowo: kazda postawa, bedac na przeciw-
leglym biegunie tego samego wymiaru, staje si¢ postawa niekorzystna wychowawczo. Srodko-
we nasilenie postawy jest optymalne dla procesu wychowawczego. Ziemska (1981) uwaza, ze
najwazniejsze sg okreslone zachowania rodzicow wobec dzieci i ujmuje postawy rodzicielskie
jako utrwalona tendencje do okreslonego zachowania sig¢ rodzicow w stosunku do dziecka. Po-
stawy rodzicow — zdaniem Tyczkowej (1987) —kazdego z osobna i obu jednoczesnie w stosun-
ku do dziecka, speniaja ogromna rolg w ksztattowaniu sig struktur poznawczych osobowosci,
bedac pierwszym, najwazniejszym zrodlem jego doswiadczen indywidualnych.

Postawy rodzinne jako wynik wczesnych interakceji dorosty
— dziecko

Zdaniem Bornsteina (1995), nawet jesli pewne wiasciwosci czlowieka sa wrodzone
i trwaja badZ zmieniaja si¢ w czasie, stanowiac odzwierciedlenie wyposazenia biologicznego,
a inne powstaja i rozwijaja si¢ pod wpltywem do$wiadczania otoczenia przez dziecko, to
rozwoj przebiega jako proces wzajemnego oddziatlywania na siebie poszczegoélnych posiada-
nych juz cech w kontekscie doswiadczanych interakcji. Interakcja opiekun — dziecko jest kate-
goria wielowymiarowa. Oprocz interakcji zwiazanych z opiekowaniem (pielggnacji i material-
nych), istotne sa interakcje spoteczne i dydaktyczne. Interakcje spofeczne to strategie o charak-
terze fizycznym i werbalnym, jak na przyktad kotysanie, calowanie, pieszczoty, usmiechanie
si¢, bezstowne wokalizowanie i utrzymywanie kontaktu twarza w twarz. Ta posta¢ interakcji
spotecznej z matka, ojcem czy innym opiekunem — jest dla blizniat mato dostgpna. Taka bezpo-
Srednios¢ jest ograniczona, poniewaz para blizniat to dzieci w tym samym wieku i zglaszajace
niemal jednoczes$nie zapotrzebowanie na kontakt z tym najczesciej jednym dorostym (matka),
pozostajacym do ich dyspozycji. Badania podtuzne Ramey’a i wsp. (1979) pokazaly, Ze ciepta,
wrazliwa, kochajaca, nierestryktywna opieka ze strony rodzicow jest powiazana pozytywnie
z rozwojem poznawczym dzieci. Podobnie Olson, Bates i Bayles (1984) odkryli, ze troskliwe,
czufe dotykanie, kotysanie, trzymanie i usmiechanie si¢ matek do 6-miesigcznych dzieci byto
trafnym predykatorem ztozonego poziomu kompetencji poznawczych/jgzykowych u tych sa-
mych dzieci w wieku 2 lat. Bliznigta sg czgsto tego pozbawione, rowniez z racji specyfiki ciazy
i porodu wysokiego ryzyka. Sa stabsze niz dzieci z ciaz pojedynczych, a szczegdlnie blizniak
urodzony jako II. Czgsciej sa chore, opicka nad nimi wymaga wigkszego wysitku, powoduje
zniecierpliwienie, obawy, zmgczenie rodzicow i dlatego trudniej tu o ciepla, radosna atmosfereg
w relacjach emocjonalnych z obojgiem dzieci.

Ogniskiem interakcji spotecznych staje si¢ diada. To, co sig dzieje poza diada to interakcja
dydaktyczna, polegajaca na stymulowaniu i pobudzaniu dzieci wzglgdem $wiata znajdujacego
si¢ poza para dorosly — dziecko, na ukierunkowywaniu ich uwagi na wlasnosci, przedmioty lub
wydarzenia w otoczeniu, na wprowadzaniu, uposrednianiu i interpretowaniu $wiata zewngtrz-
nego oraz na wywotywaniu lub dostarczaniu okazji, aby obserwowa¢, nasladowa¢, mowic¢
1 uczy¢ sig. Natomiast bliznigta funkcjonuja przewaznie w triadzie, co zmusza matke do dzie-
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lenia swych ograniczonych mozliwosci, rowniez czasowych, jednocze$nie migdzy dwoje dzie-
ci. Trudniej jest wige matce blizniat rozdziela¢ swa uwage niz w przypadku, kiedy dzieci w ro-
dzinie sa na réznym poziomie rozwojowym oraz maja rézne wymagania, potrzeby. Wiasnie to
sprawia, ze spoleczne warunki rozwoju blizniat (Gomotka-Walaszek, 2004a) moga by¢ przy-
czyna ich stabszego rozwoju jezykowego i poznawczego w ogole. Interakcje spoteczne i dy-
daktyczne stanowia znaczaca czgS¢ rodzicielstwa. Dialog z dzieckiem w wymiarze spotecz-
nym i dydaktycznym potwierdza trafno$¢ oddziatywan rozwoju poznania, ktore stanowi o isto-
cie adaptacji cztowieka.

Problem i metoda badan

Przedstawione badania maja charakter pilotazowy i jego celem jest zwrdcenie uwagi na
realne roznice w subiektywnej percepcji sytuacji wychowawczej w rodzinie przez kazde z bliz-
niat. Opis wynikoéw badan dotyczy 12 par blizniagt w wieku 612 lat. Na podstawie wcze$niej
podanych uzasadnien teoretycznych zatozytam, ze specyfika ciaz wieloplodowych i sposob
jej rozwiazania powoduja, Ze pozycja blizniaka, wynikajaca z kolejnosci i réznicy czasu uro-
dzenia, moze skutkowac okreslona utrwalona relacja emocjonalna miedzy rodzicem a bliz-
niakiem, czyli okreslong postawa rodzinna, co znajduje réwniez odzwierciedlenie w su-
biektywnym obrazie percepcji tych postaw przez kazde z blizniat w parze.

Zastosowanymi narzgdziami byly: Kwestionariusz do Badania Postaw Rodzicielskich
Ziemskiej (1981) oraz projekcyjny Test Rysunku Rodziny w interpretacji Braun-Gatkow-
skiej (2002).

Wyniki badan

Subiektywna percepcja postaw rodzinnych przez badane blizni¢ta

Interpretacja projekcyjna rysunkow rodziny pozwala, zdaniem Braun-Gatkowskiej
(2002), na opis postaw rodzicielskich poprzez okreslenie wlasciwego stopnia ich nasilenia,
w zakresie bliskosci (odnoszacej si¢ do dystansu emocjonalnego migdzy cztonkami rodzi-
ny), pomocy (okreslajacej stopien obdarzania pomoca), kierowania (czyli stopnia ingero-
wania w decyzje i zakres samodzielno$ci) 1 wymagarn (czyli oczekiwan wobec cztonkow
rodziny). Istota diagnozy postawy sa tu dwie skrajnosci: nadmiar—niedomiar lub postawa
wiasciwa w powyzszym zakresie. Na przyktad korzystna postawa opiekuriczos¢é, w miarg
wzrostu jej nasilenia, przeradza si¢ w niekorzystny wychowawczo nadmiar opieki lub tez
w niekorzystny niedomiar braku opieki. Posrodku lokuje si¢ postawa wiasciwej bliskosci,
odpowiedniej pomocy, rozumnej swobody czy stosownych wymagan, czyli pozytywnej
wychowawczo postawie dojrzatej mitosci.

Rysunek wykonato kazde z blizniat, zatem dla kazdego z blizniat w parze mogtam opi-
sa¢ subiektywnie percepowane przez niego postawy rodzinne (Tab. 1).
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Tabela 1. Postawy rodzinne w subiektywnej percepcji badanych blizniat

Wyniki Testu
projekeyi- Postawy rodzinne w percepcji blizniat
e nago
&
Badane Bliskosdé Fomoc Kierowanie Wymagania
blizniaki
INadmierna bliskosé Dize ochranianis Rozumna swaoboda Stosowne wymagania
| . . A oy . o
q nadmiar nadmiar Dojrzata mitosd Dojrzata milosé
INadmierna bliskoséd Duze ochranianis Rozumna swoboda Stosowne wymagania
K 20 minut . 0 n o3 q Yes
nadmiar nadmiar Dojrzata mitosé Dojrzata mitosé
¥ Miechgd Brak pomeocy i opieki Brak pomocy 1 opieki IMNadmierne wymagania
niedomiar niedomiar niedomiar nadmiar
2
MNiechge Brak pomocy i opieki Rozumna swoboda Stosowne wymagania
M 15 minut . A " . n dorr q P
niedomiar niedomiar Dojrzala mitosé Dojrzata miloéé
M Cdrzucenie Brak pomocy i opieki Zupelna swoboda Brak wymagafi
5 niedomiar niedomiar nadmiar niedomiar
MNadmierna bliskosé MNadmierna opiekuficzosé Rozumna swoboda Stosowne wymagania
K5 minut . . n gz q P
nadmiar nadmiar Dojrzata mitodé Dojrzata mitosé
K Odrzucenie Brak pomocy i opieki Dyrygowanie MNadmierne wymagania
niedomiar niedomiar nadmiar nadmiar
4
WWiasciwa bliskosé MNadmierna opickuficzosé Dyrygowanie MNadmierne wymagania
I 5 minut : gy . . -
Dojrzala mitosd nadmiar nadmiar nadmiar
Odrzucenie Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
I ; . . ez A eyl . o
5 niedomiar Dojrzata milosé Dojrzala mitosd Dojrzata milosé
Odrzucenie Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
M5 minut n . . oer n e q P
niedomiar Dojrzata miloéé Dojrzala mitosé Dojrzata milosé
K MNadmierna bliskosé MNadmierne ochranianie Zupetna swoboda Brak wymagaf
3 nadmiar nadmiar nadmiar niedomiar
K3 minut Wiagciwa bliskosd Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
i Dojrzala mitosé Dojrzata miloéé Dojrzala mitosé Dojrzata miloéé
Wiageiwa bliskodd Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
I . P . e A e q o
Dojrzata mitosé Dojrzata mitoéé Dojrzata mitosé Dojrzala mitosé
7
M2 minut Wiasciwa bliskosd Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
i Dojrzala mitosé Dojrzata miloéé Dojrzala mitosé Dojrzata milosé
Wiaseiwa bliskodd Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
K . P . Ry A o oas A 4 Tas
g Dojrzata mitodd Dojrzata miloéé Dojrzata mitodé Dojrzata milosé
; Odrzucenie Odpowiednia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
K3 minuty A A A o A oz a R
niedomiar Dojrzata milos¢ Dojrzala mitosd Dojrzata milosé
M Odrzucenie Brak pomeocy i opieki Dyrygowanie IMNadmierne wymagania
9 niedomiar niedomiar nadmiar nadmiar
Wiageiwa bliskodd Odpowiednia pomoc Dyrygowanie INadmierne wymagania
W3 minuty q P q e q i
Dojrzata mitosé Dojrzata mitoéé nadmiar nadmiar
K MNadmierna bliskogé Nadmierna opickuficzogc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
9 nadmiar nadmiar Dojrzala mitosd Dojrzata milosé
Wiageiwa bliskodd Nadmierna opiekuficzosé Rozumna swoboda Stosowne wymagania
K3 minuty q gy A A dais a foes
Dojrzala mitos¢ nadmiar Dojrzala mitos¢ Dojrzata milosé
Niechet Odpowisdnia pomoc Rozumna swoboda Stosowne wymagania
K . : . ez A eyl . o
niedomiar Dojrzata milosé Dojrzala mitosd Dojrzata milosé
1
K2 minuty Wla.sclwa bh.skcjs;c MNadmierna op}ek‘_mczosc Dyrygou.fame Nadmierne wymagania
Dojrzala mitosé nadmiar Nadmiar nadmiar
M Odrzucenie Brak pomocy i opieki Zupetna swoboda Brak wymagafi
niedomiar niedomiar Nadmiar niedomiar
12
Odrzucenie Brak pomocy i opieki Zupetna swoboda Brak wymagafi
M1 minuta q n o q A q 5
niedomiar niedomiar nadmiar niedomiar

Sposrod 12 prezentowanych par, tylko jedna spelnia warunki optymalnego (z medycz-
nego punktu widzenia) 15-minutowego odstgpu czasu urodzenia Il ptodu. Dziesig¢ blizniat
urodzito si¢ jako II zbyt szybko (przedziat 1-5 minut), a pordd jednego z blizniat trwatl az
20 minut po urodzeniu si¢ wspotblizniaka z pary. Dysproporcja porodéw ryzykownych,



Sytuacja wychowawcza blizniat... 13

w przedmiotowym badaniu, niestety potwierdza liczbowe doniesienia literaturowe (Brg-
borowicz, Malinowski, 2003). Konsekwencje tego wskaznika widoczne sa w czgsto
stwierdzanym nadmiarze w stopniu obdarzania dziecka—blizniaka Il pomoca, ktorej wy-
maga i potrzebuje, by¢ moze z racji zmniejszonych kompetencji rozwojowych. Sympto-
matyczny jest rowniez, w odczuciu tych dzieci, nadmiar opiekunczo$ci i ingerowania
w ich decyzje oraz zakres zostawianej mu samodzielno$ci. Najwigcej roznic dotyczy bli-
skosci, odnoszacej si¢ do dystansu emocjonalnego migdzy cztonkami rodziny. Tu czgsto,
w parach bliznigta maja przeciwstawne odczuwanie stosunku rodzica do niego (odrzuce-
nie, niechgé — blisko§¢ wiasciwa). Blizniak II czgséciej odczuwa relacje emocjonalne
z cztonkami rodziny jako wlasciwe (dojrzata mitos¢). Wniosek taki uzyskano w 27 przy-
padkach, podczas gdy u blizniat I tylko w 18. Mniejsza §wiadomo$¢ sytuacji wychowaw-
czej 1 egocentryczne spostrzegania $wiata (wiek badanych bliznigt odpowiada tej fazie
w rozwoju ocen moralnych), powoduja, ze deklarowany nadmiar w postawach rodzicow,
w subiektywnej percepcji dziecka jest odczuwany pozytywnie. Rzadko blizniak II ma su-
biecktywne poczucie niedomiaru inwestycji emocjonalnej ze strony rodzicéw. Wniosek
taki mozna byto wysnu¢ zaledwie w 7 przypadkach blizniat 11, ale az w 17 bliZniat 1. Po-
twierdza si¢ tym samym teza o potrzebie dominacji, wigkszych mozliwosciach rozwojo-
wych 1 wymaganiach blizniaka wychowawczych, zarowno w interakcjach spotecznych,
jak 1 dydaktycznych z rodzicami. Blizniak II, dziecko ponoszace czg$ciej konsekwencje
ryzykownego porodu, jako mniej aktywne, zdarza si¢ op6znione rozwojowo w stosunku
do wspotblizniaka, subiektywnie percepuje niedomiar w zakresie norm czy wymagan jako
zdarzenia korzystne, odpowiadajace jego aktualnym kompetencjom, nie zaburzajace go.
Norma funkcjonowania psychospotecznego dla fazy zycia, w jakiej znajduja si¢ badane
bliznigta — wiek zabawy i1 wiek szkolny, kieruje sig stanowczoscia i kompetencjami (Erik-
son,1985/2002). Dlatego, by¢ moze, postawy rodzicéw odczuwane sa jako nadmiar blisko-
$ci emocjonalnej, opiekunczosci, dyrygowanie czy nadmierne wymagania, zarowno dla
dzieci—blizniat I i I1.

Mozna zatem stwierdzié, ze prawdopodobne jest, iz réznicujacy si¢ w parze stan psy-
chofizyczny blizniat po porodzie i utrzymujaca sig¢ réznica mozliwosci rozwojowych po-
winna by¢ uwzgledniana jako determinanta ksztaltowania postaw rodzicielskich, nie tylko
w rodzinach bliZniat.

Deklarowane postawy rodzicielskie w rodzinach badanych blizniat

Materiat empiryczny pobrany od rodzicéw blizniat za pomoca skali, pozwolil zgodnie
z kluczem (Ziemska, 1981) na okreslenie czterech zakresow relacji: rodzice — dzieci: goro-
wanie (wskazujace na brak dominacji lub uleglosci w relacjach z dzieckiem), bezradnos¢
(umiejgtno$¢ lub jej brak w radzeniu sobie z dzieckiem), koncentracja (znamionuje zrowno-
wazony stosunek emocjonalny do dziecka Iub nadmiar przesadnej troskliwosci, ochrania-
nia) dystans (bliskie interakcje wymiany uczu¢ lub wycofywanie sig, brak ekspresji
uczu¢). Analiza ilo§ciowa i interpretacja wynikow w kazdej z tych skal jest dokonywana
oddzielnie a wartosci te nie sumuja sig, poniewaz sg odrgbnymi jakosciami zachowan. Wy-
niki w granicach 1-4 stena, czyli niskie, prezentuja postawy pozqdane wychowawczo. War-
tosci wynikéw 5-6 stena, czyli $rednie, wskazuja na umiarkowane nasilenie postawy wy-
chowawczo niepozqdanej. Zas wyniki na poziomie 7—10 stena sa wysokie i $wiadcza
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o niepozgdanym wychowawczo nasileniu danej postawy. Dla petnej oceny sytuacji wy-
chowaweczej dzieci w rodzinie niezbgdna jest taczna analiza deklaracji obojga rodzicow.
Jesli matka i ojciec uzyskuja w zakresie tej samej postawy niskie wyniki, oceniamy to jako
sytuacje w rodzinie korzystng wychowawczo. Natomiast wspotwystepujace postawy oboj-
ga rodzicow odnosnie do tej samej postawy umiarkowane badz rézne (pozadane lub nie-
pozadane wychowawczo), wzmacniaja si¢ i pogarszaja sytuacje wychowawcza dzieci.

Analiza uzyskanego materialu, uwzgledniajaca przebieg porodu dwdch ptodoéw (kolej-
nos¢ 1 roznicg czasu urodzen w parze) w petni potwierdzita postawiona hipoteze (Tab. 2).

Fakt ciazy wielorakiej i stan psychofizyczny dziecka—blizniaka po urodzeniu (majacy swoje
weczesne 1 odlegle nastgpstwa), moze by¢ determinanta kierunku i nasilenia niekorzystnych wy-
chowawczo postaw emocjonalnych do dzieci-bliznigt. Dziecko urodzone jako Il przewaznie jest
stabsze 1 to moze réznicowaé postawe rodzica w stosunku do wspotblizniaka. W stosunku do
tych blizniat widzimy czgSciej postawe niepozadanego nadmiernego chronienia, nadmiernej
koncentracji na dziecku, wymagajacym szczegolnej pielggnacji, leczenia, wsparcia, rehabilitacji,
korekcji, pomocy. Mozliwe tez jest niepozadane wychowawczo odrzucenie stabego rokowniczo
dziecka, ktore nie spehnia oczekiwan i aspiracji rodzicow. Podobna nicadekwatno$¢ stymulacji
emocjonalnej ze strony rodzicdw moze by¢ udziatem blizniaka I, zdrowszego, aktywniejszego,
zdolniejszego. Tu czgsciej postawy rodzicow wskazywaty na nadmiar. Zdaniem Kastena (1997),
rodzice poswigcaja wigeej czasu dziecku silniejszemu, poniewaz jest ono bardziej aktywne i do-
maga si¢ kontaktu z dorostymi, dzigki temu otrzymuje wigeej bodzcow. W przypadku dziecka
urodzonego w drugiej kolejnosci, sytuacja jest odwrotna.

W deklarowanych postawach rodzicow najwigksze zréoznicowanie nasilenia postaw ob-
serwujemy w zakresie dystansu. Tylko w przypadku jednego blizniaka II i az 9 blizniakow I,
ujawniono niepozadana postawe, wskazujaca na nadmierny dystans w kontakcie z dzieckiem,
wycofywanie si¢ z bezposredniej stycznosci z nim, braku ciepta i czutosci w interakcjach oraz
braku ekspresji uczu¢ pozytywnych wobec dziecka. Powodem tak opisanej postawy przez ro-
dzica do blizniaka I moze by¢ konieczno$¢ poswigcenia czasu dziecku stabszemu, by¢ moze
choremu, jakim jest czgsto blizniak II. Natomiast pozadana postawa w tym samym zakresie,
wskazujaca na bliski kontakt rodzica z dzieckiem, swobodna wymiang cieplych uczug,
wystapita w 11 przypadkach blizniaka II, a tylko w 5 przypadkach blizniaka I, ktory spostrze-
gany przez rodzica jako silniejszy, bardziej samodzielny nie wymaga takiej bliskosci jak drugie
dziecko z pary. Potwierdzenie tego mechanizmu ksztalttowania postaw rodzicow wobec po-
szczegolnych bliznigt znajdujemy w wynikach skali poczucia bezradnosci wychowawczej.
Niepozadana postawa rodzica do jednego tylko blizniaka urodzonego jako II w parze, wska-
zujaca na brak umiejetnosci radzenia sobie z dzieckiem, jego problemami zdrowotnymi, roz-
wojowymi, emocjonalnymi — pojawia si¢ w 9 przypadkach blizniat I. Moze ona wynikac z nie-
zdecydowania jak podejs¢, jak trafic do dziecka, ktore zaskakuje swoja dominacja w parze,
zdecydowaniem w wyrazaniu, potrzeb i emocji. W zakresie prob dominacji czy tez ulegtosci
rodzicow w ich postgpowaniu z dzie¢mi, co miesci si¢ w aspekcie postawy gorowania, badana
proba wskazuje na pozytywne zwracanie uwagi rodzica na sygnaty, jakie wysyta blizniak I 1 I
— po 9 przypadkéw, dostosowuja si¢ do zmniejszonych mozliwosci rozwojowych dzieci,
biorac pod uwagg ich odczucia, pragnienia.
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Tabela 2. Deklarowane postawy rodzicow wobec blizniat

Badane
bliznicta

Deklarowane postawy rodacow wobee blimint 1 diagmoza sytuacy wychowaweze) w rodznie

Bezrdnosé Fonecentracjs

O nmarkowanie niep

nhldann

_mlshareysna
M pozadana

PR I,

M niepozadana M s i niepobad ARSI T
1 O pozadana O umiarkowanie niepozadana O pozadana O niepozadana
el nickorzystma el niekorzystna
10 7 M pozadana M umiard ie nitpozad N vaitiach i€ nigpazad M ik i¢ Diepozad
3 minupy | © sk iepozad O umiark ie wepozad O poizad, O nnuarkowanie niepozadana
11 e
o )
M niepozadana M niepoigdana M pozadana M wnarkowanie niepoadana
1 O mieporadana O niepozadana O niepozadana O umiarkowanie niepozidana
12 Nikorzystna niekorzystna__________ | miekerzysma | miekorzystna
I M mepozadana poizqd iark ie niepozad M pozad
1o Omep:aaldm Ouw poLa O poiza O pozadana
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Widoczne jednak w 8 przypadkach niepozadane postawy w tej kwestii do blizniaka I
(a tylko w 4 przypadkach blizniaka II), polegaja na podporzadkowaniu sobie dziecka
W sposOb surowy, ostry. Sa swego rodzaju kompensacja oczekiwan rodzicow niemozli-
wych do spelnienia przez stabszego blizniaka II. Wyniki opisujace postawe koncentracji
uczuciowej rodzicow wzgledem badanych blizniat pokazuja czgsto (w 6 przypadkach)
nadmierna koncentracj¢ na blizniaku I, oznaki niepokoju, nadmiernego ochraniania,
wygorowanych wymagan. To blizniak I spostrzegany jako zdolniejszy, o wigkszych mozli-
wosciach rozwojowych, ma zrekompensowa¢ zawiedzione oczekiwania i aspiracje wy-
chowawcze.

Najliczniejsza grupe wynikow (ponad 50%) deklarowanych postaw rodzicielskich,
w odniesieniu do obu blizniat w parach, stanowi kategoria postawy umiarkowanie nie-
pozadanej we wszystkich czterech zakresach skal, §wiadczaca o Srednim stopniu jej nasile-
nia w kierunku niepozadanym wychowawczo. Petna ocena sytuacji wychowawczej w ro-
dzinach badanych blizniat wymagata analizy postaw obojga rodzicow. Jak wynika z tabeli
2,80% diagnoz to nickorzystna sytuacja wychowawcza. Ocena taka powstaje, jesli posta-
wy obojga rodzicow w danej kategorii sa umiarkowane badz rézne. Najczesciej byly one
odmienne u matek i 0jcéw tych samych dzieci. Nie mozna tu pomijaé faktu, ze rodzice to
przeciez odmienne osobowosci, z réznym temperamentem, cechami afektywnymi, wrazli-
woscia czy systemem warto$ci i prawdopodobnie stad rodzi si¢ odmienno$¢ ich relacji
emocjonalnych z dzie¢mi—bliznigtami.

Dyskusja

Postawy rodzicielskie, bedace przedmiotem zainteresowania tego opracowania bywaja uj-
mowane w $wietle literatury, zar6wno jako wynik okreslonych warunkow psychospotecznych,
jak 1 gtéwny wyznacznik cech psychicznych dzieci, stanowiacy istotny czynnik w rozwoju ich
osobowosci, poniewaz tworzg okreslone warunki wychowawcze w rodzinach. Fakt blizniac-
twa stwarza odmienne warunki rozwojowe i wychowawcze wieloraczkéw niz dzieci po-
chodzacych z ciaz pojedynczych, a tym samym wptywa na ksztaltowanie si¢ postaw rodziciel-
skich. Wyniki badan empirycznych cytowane w literaturze pedagogicznej (Kawula, 1998)
wskazuja, ze jednym z czynnikow wptywajacych na zréznicowanie drog zyciowych blizniat sa
postawy 1 oddziatywania wychowawcze rodzicow, a dzieci urodzone z ciaz wieloptodowych
rdznig si¢ migdzy soba w spostrzeganiu przyjmowanych wobec nich postaw.

W analizie sytuacji wychowawczej w rodzinach badanych blizniat, okreslonej na
podstawie deklarowanych postaw rodzicielskich obojga rodzicow nalezy wziaé pod uwage
szczegolny rodzaj weryfikowanego materiatu. Wyniki testu kwestionariusza do badania
postaw w interpretacji Ziemskiej opieraja si¢ na wypowiedziach rodzicow. Nie wiadomo,
zatem czy jest to stan realny, faktyczny, czy tez deklaracja, projekt, chg¢, aby relacje w ro-
dzinie tak wtasnie wygladaty. Czy tak jednak jest faktycznie? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, zastosowano drugie narzgdzie, ktorego specyfika zaktada pobranie proby od
dzieci i odpowiada jak postawy rodzicow sa przez nich percepowane. Mozliwos¢ taka daje
projekcyjny test rodziny w interpretacji Braun-Gatkowskiej. Badanie projekcyjne, inaczej
niz technika kwestionariuszowa, pozwala na szersza mozliwo$¢ wgladu w obszar badan,
w tym przypadku w relacje emocjonalne w rodzinie pomigdzy: rodzic — blizniak I, rodzic
— blizniak II.
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Zaprezentowane wyniki pokazaty, ze nie zawsze zamiary, deklaracje, nastawienie, moty-
wacja rodzicow odpowiadaja na aktualne zapotrzebowanie emocjonalne, etyczno-moralne,
poznawcze ich dzieci. Postawy to ustosunkowania oparte na danych intelektualnych, zabar-
wione okre§lonymi emocjami i zwiazane z tendencja do wzglednie statych zachowan. Posz-
czegolne aspekty postawy nie zawsze sa spojne i moze si¢ zdarzy¢, ze postawa w jej kompo-
nencie poznawczym jest bardziej korzystna wychowawczo niz w aspekcie behawioralnym,
ktory odbiega nieraz od przekonan teoretycznych. Stad niezgodnos$é odczuwanych i deklaro-
wanych postaw. Postawy rodzicielskie modyfikuja zachowanie blizniat i cho¢ stanowia wazny
wyznacznik ich spolecznego zycia, to sa zalezne od wielu czynnikow i moga by¢ réznie odczu-
wane w percepcji kazdego z blizniat.

W przedmiotowym badaniu zasygnalizowatam mechanizm ksztaltowania si¢ postaw
rodzinnych w stosunku do dzieci o zréznicowanym obrazie kondycji psychofizycznej wy-
znaczonej cechami perinatalnymi, specyficznymi dla porodéw dzieci z ciaz wieloptodo-
wych. Ciekawe bytoby uzupetnienie tych badan o zmienna niezalezna, jaka moze by¢ wy-
ksztatcenie matek, bedace wskaznikiem jej swiadomosci kompetencji rozwojowych i za-
potrzebowania poznawczego konkretnego dziecka—blizniaka. Jednoczes$nie, matka ze
wzgledu na wiek badanych dzieci jest najbardziej dostgpnym dla nich obszarem asymilacji
informacji i modelowania zachowan. Zmienna ta jest uwzglgdniona w rozpoczgtym longi-
tudinalnym projekcie badawczym predykatorow rozwoju poznawczego blizniat.

Uzyskane wyniki potwierdzity hipotezg, ze postawy emocjonalne rodzicéw do dziec-
ka moga by¢ zdeterminowane jego stanem psychofizycznym po urodzeniu oraz jego moz-
liwosciami rozwojowymi w cyklu postnatalnym. Mam jednak §wiadomo$¢ malej sity
uogolniajacej zaprezentowanych wynikow ze wzglgdu na liczebno$¢ proby, ale traktujg to
jako pilotaz badan podstawowych, pamigtajac, ze postawy rodzinne wyznaczaja spoteczna
sytuacj¢ wychowawcza, ktorej bliznigta doswiadczaja indywidualnie.
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