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Tworczos¢ i psychoterapia

Wprowadzenie

Tytut artykutu uwzglednia wspotwystgpowanie dwoch zjawisk: tworczosci i psycho-
terapii, nie wskazujac kierunku ich wspoétzaleznosci. Czy zatem tworczos$¢ stanowi forme
psychoterapii, czy tez w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do utraty zdrowia psy-
chicznego, co wiaze si¢ z koniecznos$cia terapii. Problem dotyka pytania, czy tworczosé
jest przejawem zdrowia czy tez wynika z braku psychicznego zrownowazenia. Wiazanie
tworczo$ci z choroba pojawilo si¢ w literaturze i spotecznym odbiorze dzigki rozprawie
C. Lombroso (1987), w ktorej autor, dokumentujac istnienie zwiazku migdzy geniuszem
a obtakaniem, zaprezentowat jedna z pierwszych — dodajmy — dzi$ juz przebrzmiatych,
psychopatologicznych teorii tworczosci. Powotlujac si¢ na tradycjg podobnych pogladow,
wywodzacych si¢ od Arystotelesa, Lombroso wskazywat na zaburzenia psychiczne wybit-
nych tworcow, poczawszy od starozytnosci. Sokrates, Platon i Empedokles cierpieli na me-
lancholig i obled.

K. Dabrowski (1975) w teorii dezintegracji pozytywnej uznat, ze tworczos¢ wynika
z neurotycznosci, ktorej przypisywat wazna, konstruktywna rolg (Dabrowski, 1979). Wy-
niki badan wykazuja, ze wsrdd pisarzy i artystow depresja wystepuje dziesieé, a sktonnosci
samobojcze dwadziescia razy czgséciej (Richards, 1981) niz w populacji ogdlnej. Nie po-
dzielajacy tezy o psychopatologicznych zrédtach tworczosci E. Necka (2001) argumentu-
je, ze wigkszos$¢ tworcow nie wykazuje zaburzen, za§ znaczna czg¢$¢ 0sob zaburzonych nie
posiada zadnych wyraznych tworczych osiagni¢é. We wspodltczesnej literaturze (Schuld-
berg i Sass, 1999) podkresla sig, ze badania psychologiczne poznawczego funkcjonowania
0s6b chorych na schizofreni¢ wykazaty podobienstwo przebiegu ich myslenia do proce-
sow przebiegajacych u 0so6b zdrowych w okresach ich nasilonej kreatywnosci. Postuguja
si¢ wtedy odlegtymi i niecodziennymi skojarzeniami, maja przyspieszone tempo przetwa-
rzania informacji (gonitwa mysli), z fatwoscia rezygnuja z logicznego, ale przy tym stereo-
typowego, szablonowego myslenia. Interesujace rozwazania dotyczace zaleznosci przy-
czynowo-skutkowych migdzy zaburzeniami zachowania a twdrczoscia przeanalizowala
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Ruth Richards (1990, 1999), a wzorce tej wspotzaleznosci cytuje za ta autorka E. Necka
(2001, s. 140) w swej monograficznej pracy dotyczacej psychologii twdrczosci.

W teoriach psychoanalitycznych i w psychologii humanistycznej tworczo$¢é uwazana
jest za przejaw pomys$lnego rozwoju psychicznego i zdrowia jednostki. Wspotzaleznosé
zdrowia, twdrczosci i psychoterapii bedzie przedmiotem prezentowanej analizy.

Podmiotowa natura tworczosci

Tworczos¢ w rozumieniu potocznym i w literaturze psychologicznej jest terminem
wieloznacznym (Necka, 2001), podobnie jak pojecie postawy tworczej (Maslow, 1983) czy
tworczej aktywnosci (Fromm, 1985). Popek (2001) zauwaza, ze kazdy z wptywowych kie-
runkow psychologicznych swoiscie ujmuje i definiuje tworczos¢. Psychologia humani-
styczna podkresla podmiotowy charakter tworczosci. Na gruncie tej teorii tworczosc jest
aktywnoscia cztowieka, polegajaca na odczytywaniu i ksztattowaniu przedmiotéw, obra-
zOW rzeczywistosci, wlasnej osobowosci i stylu zycia, wedthug osobistych idei i stand-
ardow. Aktywnos¢ tworcza stanowi autonomiczny akt, powodowany wewngtrzng moty-
wacja osoby posiadajacej okreslona koncepcjg siebie i $wiata, §wiadomej celu, do ktdrego
jej dzialanie zmierza. Tworczos¢ jest przejawem podmiotowosci jednostki, wynika z po-
czucia tozsamosci i autonomii. Jako cecha gatunkowa stanowi przejaw osobowego funk-
cjonowania cztowicka.

Z. Freud natomiast twierdzit, ze niewykorzystana w aktywnosci seksualnej cztowicka
energia moze ujawnié si¢ zarowno w symptomach neurotycznych, jak i w tworczej aktyw-
nosci, 1 ten rodzaj transformacji owej energii nazwat sublimacjq. W studium o Leonardzie
da Vinci twierdzit, ze wzrost poziomu /ibido w wieku dojrzalym powoduje eksplozjg twor-
czej aktywnosci. Dzielac mys$lenie na pierwotne i wtdrne — pierwsze uznawal za proces
spontaniczny, podporzadkowany libido, niestereotypowy, drugiemu, logicznemu i pod-
porzadkowanemu zasadzie realizmu, bgdacemu rezultatem dziatania kultury, przypisywat
stereotypowos¢ (zob. Rosinska, 1985). W jego przekonaniu, tylko myslenie pierwotne
umozliwia aktywnos$¢ tworcza, polegajaca na symbolicznej ekspresji konfliktow rozgry-
wajacych si¢ w nie§wiadomej sferze. W pdzniejszych rozwazaniach Freud docenit rowniez
myslenie wtorne, ktore pozwala §wiadomie i intencjonalnie kierowa¢ wiasna, tworcza eks-
presja.

A. Adler w koncepcji tworczej jazni sformutowat doktryng, zgodnie z ktora czlowiek
sam ksztaltuje swa osobowos¢. Tworcza jazn oddziatuje na fakty realnego Swiata i prze-
ksztatca je w osobowos¢ — subiektywna, dynamiczna, zintegrowana i indywidualna. Adle-
rowska tworcza jazn, przypisujac cztowiekowi niepowtarzalnos¢, swiadomos¢ i twor-
czo$¢, daje mu prawo do indywidualnego rozwoju (Hall i Lindzey, 1990). W ujeciu C.G.
Junga, cztowiek moca wlasnego wysitku nieustannie rozwija si¢ i doskonali. Samourze-
czywistnienie, jako cel owego rozwoju, prowadzi do powstania nowego centrum psychiki
— jazni, ktora zastgpujac ego jest manifestacja tworczego rozwoju cztowieka.

Dla E. Fromma (1971) akt tworczy stanowi przeciwienstwo egocentryzmu, pozwa-
lajac cztowiekowi przekraczaé siebie ku czemu$ innemu niz ja. Tworczosc¢ to jedyny spo-
sob istnienia cztowieka (Fromm, 1959). To, Ze tworczos¢ jest istotna w procesie budowa-
nia kultury, dla twoércy ma drugorzedne znaczenie, bo licza si¢ tylko podmiotowe skutki
tworczosci — rozwoj niepowtarzalnej osoby ludzkiej. Dzigki tworczosci cztowiek moze ko-
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rzystnie rozwiaza¢ swoj ludzki dylemat, przezwyci¢zy¢ podkreslana przez R. Maya (1989)
dwubiegunowo$¢ w jednoczesnym doswiadczaniu siebie jako przedmiotu i podmiotu.
Tworczos$¢ sprawia, ze doswiadczenia podmiotowe dominuja nad przedmiotowymi.

Przedstawiciele psychologii humanistycznej, zardbwno C.R. Rogers (1961), jak i A.H. Mas-
low (1983) wiazali tworczos$¢ z samorealizacja, przeciwstawiajac si¢ obrazowi cztowieka bez-
wolnego, targanego mrocznymi popedami lub, zgodnie z koncepcja behawiorystyczna, zdane-
go na udzielanie mechanicznej odpowiedzi na bodzce zewngtrzne.

Tworczos¢ a zdrowy rozwdj psychiczny czlowieka

Whbrew psychopatologicznym teoriom psychoanaliza i psychologia humanistyczna
laczy tworczos¢ ze zdrowiem psychicznym i pomy$lnym rozwojem. Uogodlniajac teorig
Freuda mozna stwierdzi¢, ze nerwice sa chorobami ego, stanowia efekt konfliktu migdzy
stabym ego a innymi sferami psychiki. Przezwycigzajaca nerwicg tworczo$¢ §wiadczy
o silnym ego, wprzggnigtym w shuzbe procesu tworczego. R. May (1994), w ksiazce po-
swigconej odwadze tworzenia, stwierdza zdecydowanie: ,,Musimy wigc ostro przeciwsta-
wi¢ si¢ wnioskom [...], ze talent jest choroba, a tworczo$¢ nerwica”. ,,Proces tworzenia
musi by¢ rozpatrywany nie jako produkt choroby, ale jako oznaka petnego, emocjonalnego
zdrowia, jako wyraz samorealizacji normalnych ludzi” (s. 36-37). C.R. Rogers (1978)
utrzymywal, ze tworczos¢, podobnie jak wolno$é, jest warunkiem optymalnego funkcjo-
nowania cztowicka.

Dla Maslowa (1959) ideatem rozwoju cztowicka jest osoba samorealizujaca si¢ i twor-
cza. Samorealizacjg¢, obok specjalnych uzdolnien, uwazat za zrodto tworczosci. Cztowiek
urzeczywistniajacy siebie to jednostka zdrowa, rozwinicta i dojrzala, poniewaz jej podsta-
wowe potrzeby sa zaspokojone na takim poziomie, ze przestaty dominowac¢ nad jej zacho-
waniem. Osoby, ktore osiagnety poziom samorealizacji posiadaja cechy wiasciwe dla
tworczej osobowosci. Podchodza tworczo do kazdej dziedziny wiasnego dziatania, sa
otwarte na doswiadczenie i moga uczy¢ si¢ od kazdego, kto ma im co$ do zaoferowania.
Akceptuja siebie i zachowuja naturalny, pozbawiony odruchdéw obronnych sposob bycia,
niezaleznos$¢ i $miaty stosunek do rzeczywistosci.

Istota psychoterapii

W akademickim podrgczniku psychologii znajduje si¢ wyjasnienie, ze psychoanaliza
to: ,,Specjalistyczne metody leczenia, polegajace na intencjonalnym stosowaniu zaprogra-
mowanych oddziatywan psychologicznych, wykorzystujace wiedzg teoretyczna i umiejgt-
nosci psychoterapeuty w procesie niesienia pomocy osobom gtéwnie z zaburzeniami neu-
rotycznymi, zaburzeniami osobowos$ci i zaburzeniami psychosomatycznymi” (Strelau,
2000, s. 570). S. Kratohvil (1974) i L. Grzesiuk (2000) podkreslaja brak jednolitej teorii
psychoterapii. Istnieja tylko jej orientacje wyroste na gruncie poszczegélnych kierunkow
psychologii. Do najsilniejszych naleza nurty: psychoanalityczny, behawioralno-poznaw-
czy, humanistyczno-egzystencjalny i systemowy (Czabata, 1997). W szerokim ujgciu psy-
choterapia jest zjawiskiem kulturowym. Jest koncentrowaniem si¢ na cztowieku, ktory
cierpi i szuka pomocy u 0sob, ktore musza najpierw udzieli¢ sobie odpowiedzi na pytania
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dotyczace zdrowia i choroby, a takze natury i kondycji cztowieka (Rosinska i Olender-
-Dmowska, 1997) .

Psychoterapia w podejsciu psychoanalitycznym odkrywa mechanizmy zaburzen neu-
rotycznych, chociaz w nurcie relacji z obiektem stara si¢ dotrze¢ do zaburzen glebszych,
np. tozsamosci. Jej celem jest ukazanie pacjentom ich mechanizméw obronnych, nie-
uswiadomionych motywow i chorobotwérczych konfliktow. Pacjent przedstawia tera-
peucie wszystkie mysli zwiazane z objawami chorobowymi, skojarzenia, marzenia senne,
fantazje itp. Psychoanalityk interpretuje 1 wyjas$nia niecu§wiadomione znaczenie prezento-
wanych przez pacjenta symboli, umozliwiajac mu wglad we wiasne mechanizmy obronne
i uswiadomienia sobie wlasnych potrzeb. Pacjent moze, odrozniajac fantazje¢ od rzeczywi-
stosci, uwolni¢ si¢ od neurotycznych dolegliwosci. Aby jednak mogt to uczynié, potrzebna
mu pomoc drugiego cztowieka — psychoterapeuty. Cztowiek potrafi jednak bardziej racjo-
nalnie rozwiazywac konflikty wewnatrzpsychiczne i interpersonalne niz to przyznaja teo-
rie psychoanalityczne (zob. Kozielecki, 1980). Szczegolnie silnie fakt ten jest akcentowa-
ny w psychologii poznawczej i humanistycznej. Rogers i Maslow dowodzili, ze mechani-
zmy obronne nie odgrywaja tak znaczacej roli w zyciu cztowieka, jak potrzeby harmonij-
nego rozwoju, samorealizacji i ekspansji ja.

C.R. Rogers (1991) spostrzegat klientéw psychoterapii jako osoby niepowtarzalne,
obdarzone zasobami sil i mozliwo$ciami rozwoju. Zaburzenia psychiczne powstaja
w dziecinstwie, gdy rodzice akceptuja dziecko nie bezwarunkowo, lecz przy spehieniu
okre$lonych oczekiwan. Sady narzucone przez innych, przede wszystkim rodzicow,
dziataja destrukcyjnie, powoduja, ze jednostka dziata nieefektywnie, przezywa napigcie
i nie doswiadcza zyciowych satysfakcji. Psychoterapeuta moze dziataé jak chirurg
sktadajacy ztamana konczyng, za$ terapia odbywa sig tak, jak zrastanie si¢ kosci dzigki sa-
moistnie przebiegajacym procesom zyciowym tkanki. Postulat ten realizuje poprzez nie
ocenianie, lecz bezwarunkowe akceptowanie klienta, empatyczne wczuwanie si¢ w jego
przezycia, zachowujac przy tym wlasna autentycznos¢ . Dzigki takiej, skoncentrowanej na
osobie klienta psychoterapii, wytwarza si¢ atmosfera zaufania i mozliwo$¢ pozytywnych
kontaktow. Klient rozumie i akceptuje siebie, staje si¢ autentyczny i gotowy do nawigzania
konstruktywnych kontaktéw z innymi ludzmi.

W wywodzacej sig z nurtu humanistyczno-egzystencjalnego terapii Gestalt przyjmuje
si¢, ze wszystkie do§wiadczenia przezywane przez jednostke porzadkowane sa w catosci,
figury, postaci (Kolanczyk, 1999). Doswiadczenie (np. wzrokowe — obraz) staje si¢ figura
w okreslonym czasie, wtedy gdy czlowiek §wiadomie skupi na nim uwagg. Koncentrowa-
nie si¢ w terapii Gestalt na tym, co aktualnie si¢ dzieje, powoduje skupienie si¢ na
wiasnych odczuciach, a nie na opowiadaniu o nich. Gdy klient odczuwa niepokdj, psycho-
terapeuta pyta, jak go odczuwa, oczekujac opisu doznan cielesnych, zmystowych, nie psy-
chicznych. Klient stopniowo zaczyna polega¢ na wlasnym doswiadczeniu, zamiast grzg-
znaé w niekonczacych si¢ werbalizacjach i interpretacjach (Levitsky, 1983). Swiadomoé
odczu¢ ptynacych z wlasnego ciata jest jedyna, pewna wiedza o sobie, nic wymagajaca
psychoanalitycznej interpretacji. U neurotyka proces tworzenia i rozpadania sig figur jest
zaburzony. W jego nie zintegrowanej osobowosci pewne do§wiadczenia moga by¢ nieroz-
poznane i nie zorganizowane w figurg. Nietrafne identyfikowanie wlasnych doswiadczen
prowadzi do podejmowania dziatan zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi a nie do reali-
zowania wlasnych, autentycznych pragnien. Terapia Gestalt prowadzi do wzrostu §wiado-
mosci ja poprzez pelne doswiadczanie siebie, migdzy innymi przeciwienstw, np. wlasnej
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odwagi i tchorzliwo$ci. Pozwala to na dokonywanie wyborow zgodnych z wlasnymi, au-
tentycznymi pragnieniami i na szczere, niezaklamane kontakty z innymi.

Terapia egzystencjalna, zdaniem Lainga (1997), koncentruje si¢ na schizofrenikach,
osobach ontologicznie zdezorientowanych, zagrozonych utrata tozsamosci, z obronnym
systemem Ja falszywego. Ja falszywe schizofrenika, pozostajac w kontakcie z otoczeniem,
tworzy ochrong dla Ja prawdziwego, ktore dla zachowania witasnej autonomii jest od oto-
czenia izolowane (Laing, 1995). Psychoterapeuta w warunkach poczucia bezpieczenstwa,
zrozumienia i pozytywnego nastawienia do pacjenta oraz pacjenta do psychoterapeuty do-
prowadza do ujawnienia si¢ Ja prawdziwego, czego pacjent i boi sig, i pragnie. Ujawnienie
si¢ tego Ja umozliwia identyfikacje¢ wlasnych uczué i pragnien, a takze stanowi podstawe
integracji osobowosci pacjenta.

Psychoterapi¢ prowadzi si¢ w formie indywidualnych lub grupowych spotkan, indy-
widualna opiera sig na kontakcie psychoterapeuty z pacjentem, terapia grupowa wykorzy-
stuje rowniez interakcje zachodzace migdzy cztonkami grupy terapeutyczne;.

Tworczos¢ artystyczna jako forma psychoterapii

Zrédtem $wiadomie podejmowanej przez cztowieka tworczej aktywnosci jest dazenie
do zaspokojenia nastgpujacych, istotnych potrzeb: 1) pelnego wykorzystania wlasnych
mozliwos$ci intelektualnych; 2) dorastania i rozwoju poprzez doskonalenie siebie i $wiata;
3) ekspresji siebie; 4) potrzeby komunikowania si¢ z innymi. Najprostsza odpowiedzia na
pytanie o to, dlaczego czlowiek tworzy bytoby stwierdzenie: bo ma taka intelektualng mo-
zliwo$¢. Wykorzystanie w petni wlasnych intelektualnych mozliwosci jest zrodtem satys-
fakcji osobnikdw, nawet na nizszych szczeblach rozwojowych. W eksperymencie Kohlera
malpy tak cieszyly si¢ z rozwiazania zadania, ze odwlekaty moment jedzenia, wielokrotnie
postugujac si¢ ,,stworzonym” przez siebie narz¢dziem (zob. Guilford, 1978). Badajac na-
ukowcow A. Roe (1952) stwierdzita, ze wybitni tworcy nie tylko ciesza si¢ z wlasnego mi-
strzostwa, lecz takze z aprobaty ich dobroczynnych i uzytecznych spolecznie osiagnigc.
Pomnazajac spotecznie donioste dzieta, odkrywajac to, czego wezesniej ludzki umyst nie
ogarnal, tworcy zaspokajaja swa potrzebg doskonalenia siebie i $wiata.

Potrzeba ekspresji siebie jest jednym z najsilniejszych motorow tworczosci. Jest ona,
zgodnie z definicja W. Tatarkiewicza (1962), ujawnieniem rzeczywistych zjawisk emocjo-
nalnych (uczu¢), ktore wystgpuja jedynie w istotach posiadajacych zycie psychiczne.
Tworcza ekspresja jest forma zaistnienia w otaczajacym $wiecie, zaznaczenia swej obec-
nosci, wykazania wlasnej odrgbnosci, indywidualizmu. Mozliwo$¢ pozostawienia po so-
bie $ladu prowokuje ludzka aktywno$¢, bo sprawia cztowiekowi wielka satysfakcjg. Wy-
starczy zobaczy¢, jak dziecko chgtnie pozostawia $lady swej reki na czystej $cianie.
W wielu miejscach kuli ziemskiej przetrwaty na wapiennych skatach liczace wiele tysigcy
lat $lady ludzkich rak, ktore zapewne rowniez byty zrodtem radosci. Malowidla Scienne
(np. z jaskini Lascaux) zadziwiaja ekspresywnoscia. Ekspresja ta nie tylko wyraza przezy-
cia autora, lecz wyrasta rowniez z jego potrzeby komunikowania sig.

Dziela artystyczne w zyciu potocznym zwyklo si¢ utozsamiac z ekspresja emocjo-
nalna, nie sg one spostrzegane, tak jak w estetyce (zob. Gotaszewska, 1984), z przekazem
istotnej wiedzy o $wiecie. Dzieto sztuki za pomoca sobie wiasciwych §rodkow ukazuje
w skondensowanej, przetworzonej formie cechy rzeczywistego S$wiata, jego istote
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i wlasciwy sens, nadane im przez percepcjg artysty i jego przekaz. Dzieto sztuki, stano-
wiac nowa, niepodobna do realnej rzeczywistos$¢, moze — podobnie jak tworczo$é wyna-
lazcza — usuwacé i rownowazy¢ niedostatki rzeczywistego swiata (Gotaszewska, 1986).
R. May (1994), w ksiazce poswigconej odwadze tworzenia stwierdza: ,,Chcac zrozumieé
psychologiczny i duchowy nastrdj jakiego$ okresu historycznego najlepiej zapoznaé si¢
wszechstronnie 1 wnikliwie z jego sztuka. To wtasnie w sztuce duchowa istota danego
okresu wyrazona jest bezposrednio za pomoca symboli” (str. 49).

Studiujac tworczos¢ artystyczna mozemy poznawac nie tylko §wiat odkryty przez ar-
tyste, ale takze 1 jego samego, podobnie jak on sam poznaje siebie tworzac. Zaspokajajac
szereg istotnych potrzeb przez akt tworzenia tworca przede wszystkim poznaje siebie —
swe nicu§wiadomione motywy, swe Igki, potrzeby, odstania i poznaje wtasna indywidual-
no$¢ 1 tozsamo$é. Tworczos$¢ artystyczna pozwala czlowiekowi zgromadzi¢ wszech-
stronna wiedze, dotyczaca wlasnego, autentycznego Ja.

Przechodzacy mgki tworzenia artysta (zob. Mendecka, 2003) — dobierajac wlasciwe
srodki wyrazu, ktorymi chee przekaza¢ swa wiedzg o $wiecie — w mozole poszukuje takze
wiedzy o sobie samym. Sledzac przebieg procesu tworzenia mozna stwierdzié, ze artysta
przez swa aktywnos¢ osiaga podobne cele, jak psychoterapeuci w swoich sesjach z pacjen-
tem — dociera do swej pod$wiadomosci, odczytuje ja poprzez symbole, ktérymi postuguje
si¢ tworzac dzieto. Poprzez swe dokonania artysta poznaje swa warto$¢, ma mozliwo$¢ sa-
morealizacji i rozwoju. Jest osoba biegta w doswiadczaniu siebie, z duza swoboda uswia-
damia sobie wlasne procesy zmystowo-afektywne jak i analityczne, a wigc dochodzi do
tego, do czego dazy terapia Gestalt — Swiadomosci, ze ja ,.to ja, ktory mysle, czujg i robig
to” (zob. A. Kolanczyk, 1999).

Tworczos¢ ma tyle wspdlnego z psychoterapia, ze mozna ja utozsamic z autoterapia.
Nie bez powodu przedstawiciele teorii, z ktorych wywodza si¢ najpowazniejsze nurty tera-
peutyczne, poczynajac od Freuda, czgsto w swych rozwazaniach odnosza si¢ i nawiazuja
do tworczosci. Wspolpracujacy z Freudem Kris (zob. Rosinska, 1985) okreslat tworczosé
jako regresje w stuzbie ego. Regresja w procesie tworczym nie jest mechanizmem obron-
nym, lecz dziala w spos6b odwracalny i kontrolowany (zob. Stasiakiewicz, 1999).

Psychoterapia, ktora, jak twierdza znawcy, pomaga w okoto 60% przypadkow (zob.
Grzesiuk, 2000), niesie ze soba szereg zagrozen. Zalezy od poziomu wiedzy psychotera-
peuty i na takim poziomie jest wykonywana, co juz moze by¢ zagrozeniem. W trakcie psy-
choterapii obie strony wchodza z soba w skomplikowane relacje o duzym tadunku emocjo-
nalnym — stad pojawiaja si¢ niebezpieczne tendencje do wzajemnego manipulowania soba.
Psychoterapeuta moze zdominowac, podporzadkowac sobie pacjenta, uzalezni¢ go od sie-
bie. Sam z kolei moze ulec wypaleniu. Stosowanie psychoterapii niesie wigc wiele pro-
blemow, takze natury etycznej. Tworczosé, bedac aktem podmiotowym, pozwala jednost-
ce samodzielnie, bez uzaleznienia od innych os6b, odby¢ podréz w glab wlasnego ja i dla-
tego moze w niektorych przypadkach odnies¢ skutek porownywalny do psychoterapii.
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