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Ple¢, temperament a sklonnos¢ do ryzyka

Wprowadzenie

Cho¢ szacowanie i podejmowanie ryzyka jest czgscia codziennego, powszechnego zacho-
wania wszystkich ludzi, potoczne do§wiadczenia i doniesienia z badan wskazuja na istnienie
znaczacych roznic indywidualnych w zakresie sktonnosci jednostek do angazowania si¢ w za-
chowania ryzykowne. Wsrdd czynnikow podmiotowych, odpowiadajacych za te roznice, za
jeden ze szczegolnie istotnych uznawana jest pteé. Z wigkszosci analiz porownawczych wyni-
ka, iz m¢zczyzni czgéciej, w pordwnaniu z kobietami, angazuja si¢ w podejmowanie ryzyka
w roznych dziedzinach zycia oraz podejmuja wigksze ryzyko niz kobiety (por. Byrnes i in, 1999,
Daly, Wilson, 1999, 2001, Studenski, 1994, 1998, Thom, 2003).

Réznice plciowe w podejmowaniu zachowan ryzykownych obserwowane sa juz od
wczesnego dziecinstwa. Chlopcy sa bardziej pobudliwi, aktywniejsi, bardziej odwazni
w eksplorowaniu nieznanego im otoczenia oraz bardziej sktonni do angazowania si¢ w ry-
zykowne zabawy w porownaniu z dziewczynkami (Rosen, Peterson, 1990). Wyrazny
wzrost sktonnos$ci do ryzyka i nasilenie zachowan ryzykownych obserwuje si¢ u mtodzie-
zy w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci. W tym okresie rdznice ptciowe w podej-
mowaniu ryzyka wyraznie si¢ nasilaja (Lightfoot, 1997, Walesa, 1988).

Jak si¢ wydaje, roznice migdzy kobietami i mg¢zczyznami w sktonno$ci do angazowa-
nia si¢ w ryzykowne zachowania sa szczeg6lnie widoczne w zakresie ryzyka fizycznego,
czego posrednim dowodem moga by¢ wskazniki wypadkowosci i $miertelno$ci mezczyzn
i kobiet (por. Daly, Wilson, 1999, Studenski, 1998, Thom, 2003). M¢zczyzni znacznie cz¢-
Sciej niz kobiety ulegaja wypadkom, takze $miertelnym, ktorych przyczyny zwiazane sa
z ryzykowaniem, a tendencja ta obserwowana jest juz w najwczesniejszych okresach roz-
wojowych.

Mimo bogatego materialu empirycznego, dokumentujacego istnienie réznic picio-
wych w sktonnosci do ryzyka, przyczyny tych réznic oraz funkcje zachowan ryzykownych
wciaz nie sa w petni znane. Wsréd powodow odmiennego zachowania kobiet i m¢zczyzn
w obliczu ryzyka znaczna czgs¢ badaczy wymienia czynniki socjokulturowe (por. Sta-
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wiarska-Lietzau, 2003, Studenski, 2000, Thom, 2003). Spoteczne i kulturowe koncepcje
r6znic ptciowych w podejmowaniu zachowan ryzykownych wskazuja na istotna rolg pro-
cesu wychowania 1 ksztaltowania tozsamos$ci plciowej, przyswajania okreslonych rol
spotecznych zwiazanych z plcia, stereotypow plci czy oczekiwan spotecznych, gdzie ryzy-
kowanie tradycyjnie utozsamiane jest z rola meska.

Istnieje tez — zyskujacy coraz wigksza popularnos¢ — poglad, iz sktonnos¢ do ryzyka
moze by¢ elementem uksztaltowanych pod wplywem ewolucji biologicznych programow
zachowania, zwiazanych z plcia mgska, o znaczeniu adaptacyjnym gatunku ludzkiego
(por. Buss, 2001, Daly, Wilson, 1999, 2001, Wilson, Daly, 1985). W ujeciu ewolucyjnym
sktonnos¢ do ryzyka jest dyspozycja petniaca szczegolna funkcje w meskiej strategii dobo-
ru plciowego, zwigkszajaca szanse me¢zezyzn w rywalizacji o dostep seksualny do kobiet.
Zakonczone sukcesem podejmowanie ryzyka daje mgzczyznom przewage nad rywalami,
pozwala na zdobycie niezbgednych do utrzymania si¢ przy zyciu i wychowania potomstwa
zasobow, a takze zwigksza ich atrakcyjno$¢ w oczach potencjalnych partnerek. (Buss,
2001, Geary, 1999).

Analiza uwarunkowan sktonnos$ci do ryzyka z perspektywy ewolucyjnej jest stosun-
kowo nowym ujgciem tego problemu, do$¢ rzadko opisywanym w literaturze przedmiotu,
zwlaszcza w literaturze polskiej, a biologiczne mechanizmy sktonnosci do ryzyka sa do-
piero poznawane. Warto jednak podkreslié, iz przyjecie perspektywy ewolucyjnej pozwala
na szersze spojrzenie na problematyke podejmowania ryzyka, np. kwesti¢ adaptacyjnosci
wielu zachowan ryzykownych, ktore z punktu widzenia ,.tu i teraz” maja rzeczywiscie zna-
miona dziatan o charakterze autodestrukcyjnym oraz kosztow (zwiazanych ze zwigkszona
wypadkowoscia 1 Smiertelnoscia) ponoszonych przez mgzczyzn w zwiazku z angazowa-
niem si¢ w niebezpieczne, ryzykowne przedsigwzigcia.

Jezeli sktonno$¢ do ryzyka u mezczyzn jest cecha uksztattowana w toku ewolucji, to
mozna oczekiwagé, iz sa z nig zwiazane pewne mechanizmy fizjologiczne i psychiczne spe-
cyficzne dla pfici. Ich potwierdzeniem moze by¢ wykazanie zwiazkdéw sktonnosci do ryzy-
ka z odziedziczanym cechami psychiki skorelowanymi z plcia, takimi jak cechy tempera-
mentu. Temperament, zgodnie z zatozeniami Strelaua (2001), postrzegany jest jako wynik
ewolucji biologicznej, a cechy temperamentalne maja pochodzenie biologiczne i sa uwa-
runkowane genetycznie, wykazuja takze zroznicowanie zwiazane z plcia.

Problem badan, pytania, hipotezy

W omawianych badaniach wlasnych poddano zatem analizie empirycznej zwiazki
sktonnosci do ryzyka i czgstosci angazowania si¢ w zachowania ryzykowne z ptcia biolo-
giczna i temperamentem w ujgciu Regulacyjnej Teorii Temperamentu J. Strelaua (2001).
Ich celem byto sformutowanie odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy migdzy mgzczyznami i kobietami istnieje réznica w poziomie sktonnosci do ry-

zyka?

2. Czy sktonno$¢ do ryzyka pozostaje w zwiazku z cechami temperamentu?

3. Czy istnieja migdzy kobietami i mgzczyznami rdznice w zakresie cech temperamen-

tu skorelowanych ze sktonnoscia do ryzyka?

Zatozono, iz wykazanie zwiazkow sktonnosci do ryzyka z temperamentem moze by¢
potwierdzeniem tezy o wrodzonym podtozu uogdlnionej podmiotowej tendencji do podej-
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mowania ryzyka. Jednoczesnie, ze wzgledu na odziedziczany charakter cech temperamen-
tu oraz ich zmienno$¢ zwiazana z ptcig biologiczna, uzyskane wyniki moga by¢ wsparciem
dla ogdlnej hipotezy o ewolucyjnych korzeniach roéznic ptciowych w sktonnosci do ryzyka.

Réznice plciowe w podejmowaniu zachowan ryzykownych, wskazujace, iz mezezy-
Zni sa wigkszymi ryzykantami niz kobiety, potwierdzone zostaty w wielu badaniach empi-
rycznych. W odpowiedzi na pytanie 1 przyjgto zatem do weryfikacji empirycznej nastg-
pujaca hipoteze 1: mezZczyzni osiqgajq wyzsze wyniki w pomiarach sktonnosci do ryzyka
i czestosci zachowan ryzykownych w porownaniu z kobietami.

Z dotychczasowych badan wynika takze, iz pewne aspekty temperamentu, takie jak in-
dywidualne zapotrzebowanie na stymulacj¢ czy wrazliwo$¢ wykazuja zwiazek ze zroz-
nicowaniem indywidualnym w zakresie tendencji do podejmowania lub unikania ryzyka.
Wplyw réznic indywidualnych w reaktywnosci i aktywnosci na podejmowanie dziatan ry-
zykownych opisywany byl m.in. przez Strelaua (1985), Zuckermana (1990 za: Arnett,
1996), Klonowicz (1992). Podstawowa funkcja temperamentu jest regulacja stymulacji
zwiazanej z pobudzeniem uktadu nerwowego tak, aby organizm osiagnat optimum akty-
wacji. Zaobserwowano, ze gdy jednostka ma mozliwos¢ efektywnej regulacji stymulacji,
to selekcjonuje sytuacje i formy dziatania odpowiednio do temperamentu. Ze wzgledu na
wysoce stymulujacy charakter dziatan zwiazanych z podejmowaniem ryzyka, mozna ocze-
kiwac, iz sktonnos¢ do ryzyka bgdzie pozostawata w zaleznosci z cechami temperamentu,
wykazujac pozytywne zwiazki z tymi cechami, ktére wiaza si¢ z duzymi mozliwo$ciami
przetwarzania stymulacji, oraz negatywne z cechami zwigzanymi z matymi mozliwoscia-
mi przetwarzania stymulacji. W hipotezie 2 zatozono wigc, iz: pomiary sktonnosci do ryzy-
ka i czestosci podejmowania zachowan ryzykownych skorelowane sq z cechami tempera-
mentu, mierzonymi kwestionariuszem FCZ-KT. Oczekuje si¢ pozytywnej korelacji sktonno-
sci do ryzyka z wytrzymatoscia, aktywnosciq i zwawosciq oraz negatywnej z reaktywnosciq
emocjonalnq, wrazliwosciq sensoryczngq i perseweratywnosciq.

Jak juz wspomniano powyzej, ze wzgledu na fakt, iz cechy temperamentu wyznaczane
sa przez mechanizmy fizjologiczne (neurohormonalne), ktére w duzej mierze uwarunko-
wane sg genetycznie, wykazuja zréoznicowanie zwiazane z ptcia. Z badan poréwnawczych
nad struktura temperamentu, przeprowadzonych przez Zawadzkiego i Strelaua (1997) wy-
nika, iz kobiety uzyskuja zazwyczaj wyniki nizsze w porownaniu z mg¢zczyznami w ska-
lach zwawosci, wytrzymatosci i aktywnosci, a wyzsze wyniki — w skalach reaktywnos$ci
emocjonalnej, perseweratywnosci oraz wrazliwosci sensorycznej. Najwigksze roznice
plciowe stwierdzono przy tym dla skali reaktywnosci emocjonalnej — wielkos$ci prawie
jednego odchylenia standardowego w catej probie. Zatozono zatem, ze te ogdlne réznice
plciowe w zakresie struktury temperamentu moga znalez¢ odbicie w roznej sile zwiazkow
poszczegodlnych cech temperamentalnych ze sktonnoscia do ryzyka u kobiet i mgzczyzn.
W hipotezie 3 zatozono, iz: pomiary skionnosci do ryzyka u mezczyzn bedq pozostawaly
w silniejszym zwiqzku z aktywnoSciq, wytrzymatosciq i zwawosciq niz u kobiet. Pomiary
sklonnosci do ryzyka u kobiet bedaq pozostawaly w silniejszym zwiqzku z reaktywnosciq
emocjonalnq, wrazliwosciq sensorycznq i perseweratywnosciq niz u mezczyzn.
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Metoda badan

Jezeli chodzi o zmienne zalezne, przyjgto w omawianych badaniach dwie zmienne —
sktonnos¢ do ryzyka oraz czgsto$¢ podejmowania zachowan ryzykownych. Sktonno$¢ do
ryzyka ujmowana jest jako uogolniona tendencja motywacyjna do podejmowania lub uni-
kania ryzyka (por. Sitkin, Pablo, 1992). Behawioralnym korelatem sktonnosci do ryzyka
jest podejmowanie zachowan ryzykownych. Dokonane w omawianych badaniach
wlasnych rozréznienie na dwie zmienne zwigzane ze podejmowaniem ryzyka — sktonnosé
do ryzyka oraz zachowania ryzykowne jest wyrazem przyjgtego w niniejszym opracowa-
niu zatozenia o przyczynowym wptywie sktonnosci do ryzyka — ujmowanej jako dyspozy-
cja do wzglednie konsekwentnego zachowania wobec ryzyka — na podejmowanie zacho-
wan ryzykownych (por. Sitkin, Pablo, 1992). Do pomiaru sktonnosci do ryzyka wykorzy-
stano Test Preferencji Decyzyjnych (TPD) (Studenski, 2001b). TPD mierzy gotowos$¢ jed-
nostek do podjecia ryzyka w hipotetycznych sytuacjach problemowych, w ktorych cel
moze zosta¢ osiagni¢ty za pomoca zachowania ryzykownego lub bezpiecznego. Druga ze
zmiennych zaleznych — cz¢sto$¢ podejmowania zachowan ryzykownych zoperacjonalizo-
wana zostata natomiast z uzyciem Testu Zachowan Ryzykownych (TZR) (Studenski, 2002),
ktéry mierzy za$ deklarowana przez osoby badane czgsto$¢ angazowania si¢ w zachowania
ryzykowne oraz czgsto$¢ doznawania satysfakcji, w powiazaniu z zachowaniem ryzykow-
nym lub w nastepstwie takiego zachowania.

Za zmienne niezalezne przyjeto pte¢ biologiczna oraz temperament, w ujeciu sfor-
mutowanej przez Strelaua (2001) Regulacyjnej Teorii Temperamentu. Struktura tempera-
mentu opisywana jest za pomoca nastgpujacych cech: zwawos$¢, perseweratywnos¢, wra-
zliwos¢ sensoryczna, reaktywnos$¢ emocjonalna, wytrzymatosé i aktywno$¢. Do pomiaru
cech temperamentu wykorzystano kwestionariusz Formalna Charakterystyka Zachowa-
nia — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-TK) (Zawadzki i Strelau, 1997).

Osoby badane

W badaniach uczestniczylo 590 oséb w wieku 19-25 lat ($r. wieku = 21,4, odch.
std. = 1,57), w tym 300 kobiet i 290 mgzczyzn. Osobami badanymi byli studenci studiow
dziennych i zaocznych studiujacych w bytej Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czgstocho-
wie (obecnie Akademii im. Jana Dlugosza) oraz na Politechnice Czgstochowskiej. Ze
wzgledu na fakt, ze, jak wskazuja badania empiryczne (por. Byrnes i in, 1999, Walesa,
1988), poziom sktonnosci do ryzyka wykazuje zmiennos$¢ wraz z wiekiem jednostek, przy-
bierajac najwigksze nasilenie w okresie dorastania i wczesnej dorostosci i obnizajac si¢
W pozniejszych okresach zycia, przyjeto przedziat wieku oséb badanych w granicach
19-25 lat, aby zminimalizowa¢ wpltyw tej zmiennej na zréznicowanie wynikdw pomiaréw
sktonnosci do ryzyka.

Prezentacja wynikow badan

Zwiazek plci biologicznej ze sklonnos$cia do ryzyka i czesto$cia zachowan ryzy-
kownych

Otrzymane dane empiryczne (Tab. 1) potwierdzily oczekiwang zaleznos¢ wskazujaca,
iZ mgzezyzni przejawiaja wyzszy poziom sktonnosci do ryzyka oraz deklaruja czgstsze an-
gazowanie si¢ w zachowania ryzykowne niz kobiety.
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W obu testach m¢zczyzni uzyskali wyniki wyzsze w porownaniu z wynikami kobiet.
Dla sktonno$ci do ryzyka rdznica Srednich arytmetycznych wynosita 2,44 (t=-7,568,
p=0,0001), a dla czgstosci zachowan ryzykownych 10,33 (t=-6,814, p=0,0001).

Tabela 1. Zestawienie Srednich wynikow pomiarow sktonnosci do ryzyka i czgstosci zachowan ryzykownych

w grupie kobiet i mgzczyzn

Odch. Réimica P
Grupa Liczebno$¢ | Srednia std. $rednich t ar (test
N M SD D dwustronny)

SKLONNOSC DO RYZYKA (TPD)

Kobiety 300 11,86 4,01
-2.44 -7.568 586 .0001

Meziczyini 288 14,30 3.81

CZESTOSC ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (TZR)

Kobiety 202 37,84 17,88
-10,33 -6,814 567 .0001

Meziczyini 277 48,17 18.29

Zwiazek cech temperamentu ze sklonnoscia do ryzyka i czestoScia zachowan ry-
zykownych

Wyniki pomiaréw zwiazkoéw sktonnosci do ryzyka i czgstosci zachowan ryzykownych
z cechami temperamentu wyrazone w postaci wspotczynnikow korelacji r Pearsona,
wedlug momentu iloczynowego, przedstawione zostaty w tabeli 2.

Uzyskane warto$ci wspdtezynnikow korelacji wskazuja, iz, zgodnie z zatozeniami hipotezy
H2, pomiary sktonnosci do ryzyka i jej behawioralnego skutku — zachowan ryzykownych skore-
lowane sa pozytywnie z aktywnoscia, wytrzymatoscia oraz zwawoscia, natomiast negatywnie —
z reaktywnos$cia emocjonalna, perseweratywnoscia i wrazliwoscia sensoryczna. Przy czym, ko-
relacja z wrazliwoscia sensoryczna ujawnita si¢ tylko dla czgstosci zachowan ryzykownych.

Najsilniejsze pozytywne zwiazki pomigdzy sklonnoscia do ryzyka a temperamentem od-
notowano dla aktywnosci — korelacja ze sktonnoscia do ryzyka 0,47 (p<0,0001) i z czgstoscia
zachowan ryzykownych 0,53 (p<0,0001). Umiarkowana pozytywna korelacj¢ z ryzykowa-
niem wykazuje takze wytrzymato§¢ — korelacja ze sktonnoscia do ryzyka 0,37 (p<0,0001)
i z czgstoscia zachowan ryzykownych 0,35 (p<0,0001). Trzecia cecha pozytywnie skorelo-
wang z tendencja do ryzykowania jest zwawos¢. Wspotczynnik korelacji na poziomie 0,26
(p<0,0001) dla sktonnosci do ryzyka oraz 0,22 (p<0,0001) dla czgstosci zachowan ryzykow-
nych wskazuje na niezbyt silny, ale znaczacy zwiazek zwawosci z tendencja do podejmowania

ryzyka.
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Tabela 2. Wspotczynniki korelacji migdzy gotowoscia do ryzyka (TPD) i czgsto$cia zachowan ryzy-
kownych (TZR) a cechami temperamentu — badani ogdtem

SKLONNOSC DO RYZYKA CZESTOSC ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
(TPD) (TZR)
Cechy
temperamentu Licze- | Wsgp. korelacji p Licze- Wep. korelacji p
bnosc r Pearsona bnosc 1 Pearsona
N N
ZWawosé 582 0,26 .000 504 0,22 0,0001
(zw)
Perseweratywnosc 586 -0,20 .000 567 0,17 0,0001
(PE)
Wrazliwos¢
SENsoryczia 384 0,006 ni 363 0,14 0,001
(W)
Reaktywnosc
emocjonalna 382 -0,42 .000 364 -0,28 0,0001
(RE)
Wytrzymatosc 582 0,37 .000 563 0,35 0,0001
(WT)
Aktywnosc 579 0,47 .000 363 0,53 0,0001
(AK)

Sposrod cech temperamentu, negatywnie powiazanych z analizowanymi zmiennymi
zaleznymi, dosy¢ wysoka ujemna korelacjg odnotowano dla reaktywnos$ci emocjonalnej —
korelacja ze sktonnoscia do ryzyka -0,42 (p<0,0001), a z czgstoscia zachowan ryzykow-
nych -0,28 (p<0,0001). Umiarkowanie negatywnie z tendencja do ryzykowania zwigzana
jest takze perseweratywno$¢ — wspotczynnik korelacji -0,29 (p<0,0001) dla sktonnosci do
ryzyka i -0,17 (p<0,0001) dla czgstosci zachowan ryzykownych. Najstabszy zwiazek od-
notowano natomiast dla wrazliwosci sensorycznej. Cecha ta byta skorelowana tylko z czg-
stoscia zachowan ryzykownych (r=-0,14, p<0,001).

Poréwnanie zwiazkéw cech temperamentu ze sklonnoscia do ryzyka i czesto$cia
zachowan ryzykownych u kobiet i m¢zczyzn

Dokonano takze porownania zwiazkow sktonnosci do ryzyka i czgstosci angazowania
si¢ w zachowania ryzykowne z temperamentem u kobiet i mgzczyzn (dane w Tab. 3).

Poréwnanie wspolczynnikow korelacji cech temperamentu ze sktonnoscia do ryzyka
i czgstoscia zachowan ryzykownych u kobiet i mgzczyzn wskazuje, iz ogolna struktura cech
temperamentu powiazanych z podejmowaniem ryzyka jest dla obu pici taka sama — pozy-
tywne korelacje z aktywnoscia, zwawoscia i wytrzymaloscia oraz negatywne — z reaktywno-
$cig emocjonalna i perseweratywnoscia. Jedynie wrazliwo$¢ sensoryczna nie jest w ogole
powiazana ani ze sktonnoscia do ryzyka, ani czgstoscia zachowan ryzykownych u m¢zczyzn,
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a wykazuje niezbyt silna korelacjg z czgstoscia zachowan ryzykownych u kobiet. Wystapity
natomiast pewne réznice dotyczace sity zwiazkéw poszczegoélnych cech temperamentu ze
sktonnoscia do ryzyka i czgstoscia zachowan ryzykownych u kobiet i mgzczyzn.

Tabela 3. Wspoétczynniki korelacji migdzy sktonno$cia do ryzyka (TPD) i czgstoscia zachowan ryzy-
kownych (TZR) a cechami temperamentu — kobiety i mgzczyzni

SKEONNOSC DO RYZYKA CZESTOSC ZACHOWAN
(TPD) RYZYKOWNYCH (TZR)
Cechy MezezyZni Kobiety Mezczyzni Kobiety
temperamentu Wap. Wap. Wap. Wap.
licze- korelacji licze- korelacji | licze- | korelacji | licze- | Ikorelacji
bnos¢ r Pearsona | bnos¢ | r Pearsona | bnosc r bnosc¢ r
N N N Pearsona N Pearsona
Zwawosé 284 0,23%+% 208 0,21%+* 273 0,23%%% 201 0,14%*
(Zw)
Persewera-
tywnosé 287 -0,15% 299 0,26+ 276 -0,03 201 -0,14%
(PE) n.i
Wrazliwosé
SENsoryczna 286 -0,07 298 -0,06 275 -0,04 290 -0,16%*
(WS) ni ni. ni.
Reaktywnosé
emocjonalna 285 0,274 297 -0, 41% %+ 274 -0,17% 290 -0,21%%*
(RE)
Wytrzymatosc 284 0,22%#% 208 0,34 %% 273 0,27 ¥k 200 0,26%##
(WT)
Aktywnogé 282 0,46°%4* 207 0,464+ 274 0,494k 289 0,564+
(AK)

Zarowno u kobiet, jak i u me¢zezyzn, najsilniej z tendencja do ryzykowania zwiazana
jest aktywnos¢. Wartosci wspotezynnika korelacji dla sktonnosci do ryzyka wynosza dla
obu ptci 0,46 (p<0,0001), a dla czgstosci zachowan ryzykownych — 0,56 (p<0,0001) w gru-
pie kobiet i 0,49 w grupie me¢zczyzn (p<0,0001). Niewielka roznica ujawnita si¢ w przy-
padku zwawosci, ktdra troche silniej zwiazana jest z czgstoscia zachowan ryzykownych
u mezezyzn (r=0,23, p<0,0001) niz u kobiet (r=0,14, p<0,01), natomiast wartosci
wspolezynnikdéw korelacji dla sktonnosci do ryzyka sa bardzo podobne — 0,23 w grupie
mezezyzn i 0,21 w grupie kobiet (p<0,0001). Pewna roznica ujawnila si¢ takze w przypad-
ku wytrzymatosci, ktora z kolei silniej powigzana jest ze sktonno$cia do ryzyka u kobiet
(r=0,34, p<0,0001, a u mgzczyzn —r = 0,22, p<0,0001), natomiast wartosci wspotczynn-
ikow korelacji dla czgstos$ci zachowan ryzykownych sa prawie tej samej wielkosei — 0,27
w grupie mezezyzn i 0,26 w grupie kobiet (p<0,0001).
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Wigksze roznice wystapity natomiast w przypadku cech temperamentu skorelowa-
nych ze sktonnoscia do ryzyka negatywnie — reaktywno$ci emocjonalnej, perseweratyw-
nosci i wrazliwosci sensorycznej. Cechy te ogdlnie silniej powiazane sa ze sktonnoscia do
ryzyka u kobiet. Najwigksze rdznice odnotowano dla reaktywnosci emocjonalne;j.
Wspoblezynniki korelacji w grupie kobiet wynosza: -0,41 (p<0,0001) dla sktonnosci do ry-
zykai-0,21 (p<0,0001) dla czgstosci zachowan ryzykownych, a w grupie mg¢zczyzn odpo-
wiednio: -0,27 (p<0,0001) 1 -0,17 (p<0,01). W przypadku preseweratywnosci, wspolczyn-
niki korelacji u kobiet wynosza: -0,26 (p<0,0001) dla sklonnosci do ryzyka i -0,14
(p<0,01) dla czestosci zachowan ryzykownych. U mezezyzn za$ odnotowano jedynie nie-
zbyt silna korelacje perseweratywnosci ze sktonnoscia do ryzyka (r=-0,15, p<0,01), nato-
miast zwiazek tej cechy z czgsto$cia zachowan ryzykownych okazat si¢ nieistotny. Jesli
za$ chodzi o wrazliwo$¢ emocjonalna, cecha ta skorelowana jest niezbyt silnie z czgstoscia
zachowan ryzykownych w grupie kobiet (r=-0,16, p<0,001), natomiast w grupie m¢zczyzn
zaleznos$¢ z obiema miarami sktonnosci do ryzyka okazata sig nieistotna.

Dyskusja wynikow

Wyniki prezentowanych badan potwierdzily wystgpowanie roznic ptciowych zakresie
podejmowania ryzyka. W badanej populacji ogétem mezczyzni przejawiali wyzsza skton-
no$¢ do ryzyka oraz deklarowali czgstsze angazowanie si¢ w ryzykowne aktywnosci w po-
réwnaniu z kobietami.

W interpretowaniu przyczyn réznic ptciowych w sktonnosci do ryzyka niektorzy ba-
dacze (por. Buss, 2001, Geary, 1999, Wilson, Daly, 1985) odwotuja si¢ do wplywu czy-
nnikow biologicznych, takich jak réznice hormonalne czy temperamentalne, ktore w szer-
szej perspektywie uwarunkowane sa doborem naturalnym. Wobec tego zatozono, iz wyka-
zanie zwiazkow sktonnosci do ryzyka z temperamentem i plcia moze by¢ wsparciem dla
ogolnej hipotezy o ewolucyjnych korzeniach roznic ptciowych w sktonnosci do ryzyka.

Biorac pod uwage wysoce stymulujacy, zagrazajacy charakter zachowan ryzykow-
nych w hipotezie 2 zalozono, iz sktonno$¢ do ryzyka wyznaczana jest przez cechy tempe-
ramentu, ktore wiaza si¢ z duzymi mozliwo$ciami przetwarzania stymulacji, natomiast ce-
chy zwiazane z matymi mozliwo$ciami przetwarzania stymulacji wptywaja na tendencje
do podejmowania ryzyka hamujaco. Wyniki badan wilasnych zatozenie to potwierdzaja.
Analiza danych potwierdzita pozytywne korelacje sktonnosci do ryzyka z aktywnoscia,
wytrzymato$cia i zwawoscia (duze mozliwosci przetwarzania stymulacji) oraz negatywne
— z reaktywnoscia emocjonalng i perseweratywnoscia (mate mozliwo$ci przetwarzania
stymulacji). Jednocze$nie cecha temperamentu, ktora wykazata najsilniejszy zwiazek ze
sktonnoscia do ryzyka byta aktywnos¢. Cecha ta definiowana jest jako ,,tendencja jednost-
ki do podejmowania zachowan o duzej warto$ci stymulacyjnej lub zachowan pro-
wadzacych do osiagnigcia silnej stymulacji zewngtrznej” (Zawadzki, Strelau, 1997, s. 23).
Osoby charakteryzujace sig ta wlasciwoscia sa bardzo aktywne zawodowo i spolecznie,
a takze fizycznie, wykazuja tendencj¢ do podejmowania wielu roznych dziatan, a takze
sktonnos$¢ do zachowan impulsywnych i ryzykownych, cechuja sig takze duza odpornoscia
emocjonalna.

Odnotowany zwiazek sktonnosci do ryzyka z aktywnoscia wskazuje wige, iz wystg-
pujaca u niektorych osob silna tendencja do angazowania si¢ w réznorodne ryzykowne
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przedsigwzigcia wiaze sig, przynajmniej w pewnym stopniu, z wrodzona predyspozycja do
takich zachowan. Warto przy tym wspomnie¢, iz aktywno$¢ mierzona kwestionariuszem
FCZ-KT koreluje wysoko z cecha poszukiwania wrazen (ponad 0,50 dla wyniku ogdlnego
skali SSS-V) (Zawadzki, Strelau, 1997), ktdrej zwiazek z podejmowaniem ryzyka udoku-
mentowany zostal w licznych badaniach empirycznych.

Porownanie zaleznoéci migdzy sktonnoscia do ryzyka a temperamentem osobno dla
badanej populacji kobiet i mgzczyzn ujawnito pewne rdéznice w zakresie cech temperamen-
tu zwiazanych z ta zmienna. Jak wynika z uzyskanych danych, réznice te dotycza przede
wszystkim cech temperamentu skorelowanych z podejmowaniem ryzyka negatywnie — re-
aktywnosci emocjonalnej oraz perseweratywnosci.

Reaktywno$¢ emocjonalna jako cecha ogodlna odnosi si¢ gtownie do negatywnych
emocji (zwlaszcza Igku) 1 wiaze si¢ z charakterystyka reagowania emocjonalnego w po-
wiazaniu ze sprawnoscia dziatania. Osoby charakteryzujace si¢ w duzym stopniu ta
wlasciwos$cia tatwo reaguja intensywnymi emocjami, a ze wzgl¢du na mala odpornosé
emocjonalng wykazuja tendencj¢ do zatamywania si¢ w trudnych sytuacjach i obnizania
poziomu wykonania réznych zadan w warunkach stresowych (Zawadzki, Strelau, 1997).
Takze perseweratywno$¢ wiaze si¢ z duza wrazliwo$cia emocjonalna, tendencja do reago-
wania Igkiem i napigciem emocjonalnym w sytuacjach stresowych (tamze). Uzyskane
dane sugeruja zatem, iz u kobiet sktonno$¢ do reagowania intensywnymi emocjami,
zwlaszcza Igkiem i mata odporno$¢ na silnie stymulujace zagrazajace sytuacje, jakimi sa
zazwyczaj sytuacje ryzykowne, moze ostabiac ich tendencjg¢ do ryzykowania.

Warto tu zauwazy¢, iz odnotowane réznice w zakresie cech temperamentu zwigzanych
ze sktonnos$cia do ryzyka u obu plci pokrywaja si¢ w zarysie z ogdlnym zréznicowaniem
w strukturze temperamentu kobiet i me¢zezyzn. Z badan pordwnawczych przeprowadzo-
nych przez Zawadzkiego i Strelaua (1997) wynika, iz kobiety uzyskuja zazwyczaj wyniki
nizsze w poréwnaniu z m¢zczyznami w skalach zwawosci, wytrzymatosci i aktywnosci,
a wyzsze wyniki —w skalach reaktywnoS$ci emocjonalnej, perseweratywnosci oraz wrazli-
wosci sensorycznej. Najwigksze roznice ptciowe stwierdzono przy tym dla skali reaktyw-
no$ci emocjonalnej — wielkosci prawie jednego odchylenia standardowego w catej probie.

Jak sugeruja psychologowie ewolucyjni, zr6znicowanie to wynika z odrgbnych probl-
emo6w adaptacyjnych, na jakie napotykali mgzczyzni i kobiety w toku ewolucji. Kobiety
zajmowaty si¢ glownie rodzeniem dzieci i opieka nad nimi, wyksztatlcone wigc zostaty
u nich cechy psychiczne chroniace je i ich potomstwo przez podejmowaniem dziatan za-
grazajacych zyciu i zdrowiu, czego odbiciem jest struktura temperamentu sprzyjajaca uni-
kaniu ryzyka. U mgzczyzn sukces reprodukeyjny wiazal si¢ ze zdobyciem partnerki, a na-
stgpnie zapewnieniem jej i potomstwu bezpieczenstwa oraz warunkow sprzyjajacych prze-
trwaniu, co wiazato si¢ z koniecznoscia zdobywania pozywienia, obrona i zdobywaniem
nowych terytoriow czy walka z rywalami. Stad uksztaltowaly sig¢ u nich cechy tempera-
mentu zwiazane z duza aktywnoscia, wytrzymato$cia, odpornoscia psychiczna i fizyczna,
sprzyjajace podejmowaniu ryzyka.

Podsumowujac wyniki zaprezentowanych badan, uzyskane rezultaty stanowia w pew-
nym stopniu wsparcie dla ogolnej hipotezy o ewolucyjnych korzeniach ro6znic piciowych
w sktonnosci do ryzyka. Niewykluczone, iz mimo zmieniajacych si¢ warunkow zycia, $la-
dy tego ewolucyjnego dziedzictwa znajduja odbicie takze w biologicznych mechanizmach
zachowania wspotczesnych kobiet i mgzczyzn, wobec ktorych proces spotecznego uczenia
zachowan zwiazanych z plcia moze petni¢ rol¢ wzmacniajaca, lecz wtdrna.
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