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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza wzajemnych zwiazkéw pomigdzy obrazem rodziny pochodzenia
a ujawnianymi stanami Ja osob badanych w ramach koncepcji analizy transakcyjnej. Przedstawio-
no zarys teorii Erica Berne’a opisujacy analiz¢ struktury stanow Ja: Rodzic Krytyczny, Rodzic
Opiekunczy, Dziecko Naturalne i Dziecko Przystosowane oraz Dorosty, wraz z zawartym w nim
stanem Ethos i Pathos. Zaprezentowano przeglad literatury w zakresie zwiazkow rodziny pocho-
dzenia z cechami jednostki podlegajacymi jej oddzialywaniom w ujeciu systemowym typologii
i relacji rodzinnych. Gtéwne zalozenia badawcze dotyczace zwiazkéw pomigdzy wybranymi pa-
rametrami rodziny a wynikajacymi z koncepcji analizy transakcyjnej stanami Ja osob badanych
potwierdzily si¢ w zakresie zwiazku pomigdzy spostrzeganym poziomem spdjnosci i komunikacji
w rodzinie oraz takimi stanami Ja, jak Pathos. Istotne statystycznie zwiazki ze stanami Ja uzyska-
no dla wybranych wtasciwosci matek i ojcow. Ciekawym wynikiem jest obraz stanow Ja badanej
mtodziezy w postaci egogramu. Uzyskany profil wynikow wykazuje wysoka zgodno$¢ z postulo-
wanym w literaturze AT optymalnym dla funkcjonowania cztowieka rozktadem stanow Ja. Przed-
stawione wnioski dotycza badan porownawczych i praktycznych implikacji uzyskanych wynikow
dla procesu edukacji i wychowania oraz relacji nauczyciel-uczen.

Slowa kluczowe: analiza transakcyjna, stany Ja, spostrzeganie obrazu swojej rodziny przez uczniow.

Wiek adolescencji jest istotnym okresem w rozwoju osobowosci, gdyz po-
jawia si¢ wtedy samoswiadomo$¢ zaréwno celow, jak i zadan zyciowych, ksztat-
tuje si¢ samoocena i krytycyzm w stosunku do siebie i innych. Nastepuje prze-
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chodzenie od wymagan zewnetrznych, wyrazonych w formie regul zachowania
si¢ 1 przepisow, w wymagania wewngtrzne, a wigc system potrzeb, nakazow mo-
ralnych, motywow, odczuwany przez jednostke jako lub nakaz postgpowania
w okreslony sposob. Ponadto mtode osoby przejmuja od otoczenia rozne prze-
konania, postawy, opinie, sposéb mowienia czy ubierania si¢. Wplywy ze-
wnetrzne (spoleczne) w procesie wychowania maja ogromna rol¢ w rozwoju
osobowosci. Gléwnym S$rodowiskiem wychowawczym ksztattujacym osobo-
wo$¢ pozostaje rodzina, nastgpnie szkota oraz grupy roéwiesnicze. Zbior waz-
nych doswiadczen formujacych adolescenta pochodzi w duzym stopniu od waz-
nych os6b w domu rodzinnym. Wedtug J. Reykowskiego (2002), trwate nasta-
wienie tworzace osobowos¢ ksztattuje si¢ 1 organizuje wokot:

1) o0séb znaczacych, czy ludzi majacych szczegdlny wplyw na zycie jednostki

w okresie dziecinstwa i dorastania takich, jak matka, ojciec, nauczyciele,

2) typowych i powtarzajacych si¢ sytuacji, ktore tworza zasob doswiadczen
jednostki,
3) 16l spotecznych oraz wymagan zwiazanych z nimi, zaleznych od wieku

1 plei,

4) sytuacji wyjatkowych oddziatujacych na jednostke¢ w sposob traumatyczny,
negatywny badz urazowy ($mier¢ bliskich, silny Igk).

Jednoczes$nie doswiadczane sukcesy, ale tez problemy i trudnosci szkolne
odzwierciedlaja si¢ zwrotnie w §rodowisku rodzinnym, wptywajac na wszyst-
kich jej cztonkow. Owo spotkanie dwoch gtownych srodowisk zycia ucznia —
rodziny i szkoly formuje jego osobowos¢ i przejawiane w zachowaniu cechy.

Jako pedagog szkolny mam mozliwo$¢ czgstego obserwowania uczniow, ich
postaw, zachowan, motywacji do nauki, przezywanych emocji czy sposobow
rozwigzywania pojawiajacych si¢ problemow. Spostrzegam, ze chociaz posiada-
ja odmienne cechy osobowe przejawiajace si¢ zroznicowanymi reakcjami, z ja-
kimi wchodza w ztozone relacje z innymi, to zawsze ich uktadem odniesienia
pozostaje rodzina macierzysta, rodzina, przeciw ktorej czasem si¢ buntuja lub jej
zaprzeczaja, jednoczesnie jednak pozostaja jej wierni i wobec niej lojalni.

Celem podjetych badan byto ustalenie istnienia zwiagzku migdzy specyficz-
nymi cechami oddziatywan rodziny, gléwnie rodzicoéw, tak jak widza je obecnie
uczniowie, a uksztaltowaniem cech obrazu wtasnej osoby. Osobowo$¢ ucznia,
ktora znajduje si¢ jeszcze w fazie intensywnego rozwoju, mozna opisywac przy
pomocy szeregu wspolczesnych teorii. Tu zastosowano jedna z takich koncepcji,
jaka jest analiza transakcyjna i model poszczegdlnych standéw Ja, dzigki ktorym
jednostka wchodzi w interakcje (transakcje) z innymi osobami. Analiza transak-
cyjna to podejécie kompleksowe, taczace w sobie analiz¢ proceséw intrapsy-
chicznych z interpersonalnymi zachowaniami, zawiera rowniez wazny dziat, ja-
kim jest analiza strukturalna opisujaca struktur¢ osobowosci cztowieka. Analiza
strukturalna daje mozliwo$¢ odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Dlaczego
zachowuj¢ si¢ wlasnie tak?”, i jest metoda poznawania mysli, uczu¢ i zachowan
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jednostki, oparta na koncepcji stanow Ja (Harris, 1978). Zatozenia filozoficzne
i antropologiczne analizy transakcyjnej (AT) sprowadzaja si¢ do przeswiadcze-
nia, ze kazda osoba w dowolnym wieku i na kazdym etapie swojego rozwoju
moze nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za swoje zycie oraz podejmowane decyzje.
Jako osoba zdrowa i dobrze funkcjonujaca kazdy czlowiek w sensie spotecznym
odznacza sig¢ autonomia, wyrazajaca si¢ Swiadomoscia siebie i otoczenia oraz
zdolnoscia do spontanicznych reakcji i budowania interakcji z innymi opartych
na bliskos$ci i otwarto$ci. Wynika to przede wszystkim z uswiadamiania zaso-
bow tkwiacych w czlowieku, warunkowanych zaréwno wychowaniem i socjali-
zacja, jak i aktywnoscig wlasna jednostki. W prezentowanej pracy zajmiemy si¢
przede wszystkim analiza oddzialywania rodziny jako srodowiska wychowuja-
co-socjalizacyjnego.

Analiza transakcyjna a problematyka zycia rodzinnego

Analiza transakcyjna nie jest zdominowana problematyka rodzinng, niemniej
jednak w wielu artykutach i ksiazkach dostepnych w jezyku polskim odnalez¢
mozna publikacje nawiazujace do tej tematyki. Jest tez rzecza znamienna, iz
pierwszy tekst w polskiej literaturze informujacy o pojawieniu si¢ nowego kie-
runku terapeutycznego dotyczyl problematyki rodzinnej, gdzie wskazywano na
mozliwos$¢ jego wykorzystania w terapii par i matzenstw (Strojnowska, 1978).
W pracy Elzbiety Wojcik Analiza transakcyjna pomocq w dojrzewaniu osobo-
wosci, majacym charakter zbioru materiatow mogacych stuzy¢ prowadzeniu se-
minariow rodzinnych z tego zakresu, autorka pisze: ,,Zadaniem analizy transak-
cyjnej jest pomoc w lepszym rozumieniu naszych dialogéw i reakcji, a przez to
w lepszym poznaniu zardwno siebie samego, jak i innych, po to, aby moc si¢ w
pozytywnym kierunku zmienia¢ i dojrzewac psychicznie (Wojcik, 1990, s. 39).

Inni autorzy podejmowali problematyke rodzinng do$¢ marginalnie. Thomas
A. Harris, ktorego ksiazka byla pierwsza zwarta pozycja dotyczaca AT na na-
szym rynku wydawniczym, kwestie zycia rodzinnego ujat w trzech krotkich roz-
dzialach: R-D-Dz a matzenstwo, R-D-Dz a dzieci, R-D-Dz a miodziez w wieku
dojrzewania (Harris, 1987). Podobnie Riidiger Rogoll poswigcit rodzinie i mat-
zenstwu tylko cze$¢ swojego opracowania, gdzie przeczytaé mozemy: ,,System
nie zmieni si¢ sam, zmiana zalezy od kazdego z nas. Ale system nie moze si¢
zmieni¢, jesli my pozostaniemy tacy sami; ostatecznie sktada si¢ on z rozlicz-
nych pojedynczych, najmniejszych systemow, jakie stanowia rodziny, a tym sa-
mym my wszyscy” (Rogoll, 2013, s.124). Z kolei u Muriel James oraz Dorothy
Jongeward tematyka rodzinna pojawia si¢ w kontekscie ksztattowania si¢ funkcji
rodzicielskich 1 samego stanu Ja-Rodzic oraz tozsamosci osobistej 1 ptciowej
(James, Jongeward, 1994).
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Ksiazka Sex in Human Loving (Berne, 1994) dotyczy problematyki rodzin-
nej, cho¢ zasadniczo skupia si¢ na zagadnieniach zycia seksualnego. Ksiazka
obok obszernego wprowadzenia zawiera trzy czgsci skoncentrowane gtéwnie na
specyfice transakcji matzenskich oraz prowadzonych grach interpersonalnych.
Druga z tych czg$ci w szczegdlny sposob prezentuje wybrane parametry zycia
rodzinnego, m.in. szacunek, intymno$¢, milos¢, podziw 1 szereg innych.
W ksiazce W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich Berne po-
$wigca uwage zyciu rodzinnemu w aspekcie prowadzonych gier interpersonal-
nych. Rowniez praca dotyczaca problematyki powstania i ksztattowania si¢ nie-
swiadomego scenariusza zycia jednostki (life-script) w sposdb zrozumialy
uwzglednia kontekst zycia rodzinnego, gdzie 6w program si¢ ksztattuje (Berne,
2008). Skrypt to: ,,Specyficzny nieswiadomy plan zyciowy przypominajacy sce-
nariusz np. filmu lub sztuki teatralnej, wyznaczajacy danej osobie oraz innym
osobom charakterystyczne role do odegrania. Zostaje wzmacniany przez rodzi-
cOw oraz pozostate znaczace osoby, a takze motywowany jest okreslonymi zda-
rzeniami zyciowymi” (Jagieta, 2012, s. 192—-194).

Rodzina jako podstawowy system ksztaltowania jednostki

Podstawg badan i koncepcji dotyczacych jednostek w kontekscie rodziny jest
we wspolczesnej psychologii podejécie strukturalno-funkcjonalne, w ktorym
analizuje si¢ interakcje¢ osob, role rodzinne, strukturg i funkcje rodziny. Rodzina
jest wielowymiarowym, zlozonym zjawiskiem. W obszernej literaturze przed-
miotu spotyka si¢ roznorodne definicje rodziny, podkreslajace wazno$¢ wzajem-
nych relacji oraz uwypuklajace fakt, ze zapewnia ona ciagto$¢ biologiczna i kul-
turowa spoteczenstwa (Satir, 2000; Braun-Gatkowska, 2003; Harwas-Napierata,
2010 i in.). Jednym z nowszych opracowan dotyczacych psychologii rodziny,
zawierajacmy opis funkcjonowania systemu rodzinnego — funkcji i rol rodzin-
nych, komunikacji i narracji rodzinnych, wigzi i transmisji migdzypokoleniowej,
jest praca pod redakcja Hanny Liberskiej i Iwony Janickiej (2014). Wskazuje si¢
w niej, ze wychowanie rodzinne, podobnie jak wszelka ludzka aktywno$¢ moze
nie$¢ ze soba pozytywne wartosci, ale tez rodzi¢ zagrozenia. Rodzina stanowi
centrum przekazywania wartosci etycznych, srodowisko ksztattowania charakte-
ru, zrodlo zaspokajania potrzeb psychicznych, z drugiej za$ strony mozliwe
trudnosci i zachowania dysfunkcyjne i destrukcyjne dziecka ttumaczy si¢ czgsto
zaburzeniami stosunkéw rodzinnych.

Obserwacje 1 badania rodziny obejmuja bardzo szeroki zakres zagadnien.
Jednymi z najwazniejszych wydaja si¢ zarowno fazy zycia rodzinnego, struktu-
ra, system rol, ale takze wzory komunikacji czy sposoby i strategie osiagania ce-
low (de Barbaro, 1999). W ujeciu systemowym funkcjonowanie rodziny wiaze
si¢ z procesem ciaglego rozwoju i zmian calego systemu oraz z interakcjami
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jednostek opartymi na zasadach obowiazujacych w ramach danej rodziny. Wzo-
ry interakcji konstruowane sa wobec podstawowych zadan i wobec nieuniknio-
nych faz, ktérych do§wiadcza kazda rodzina. Odnosza si¢ one do regut ksztalto-
wania wigzi 1 relacji z innymi oraz przyczyniaja do wypracowania kompetencji
poznawczo-emocjonalnych kazdego z cztonkéw rodziny (Plopa, 2011). Wzory
wyniesione z domu rodzinnego, powtarzane mniej lub bardziej $wiadomie
w okresie dorostosci, rzutuja na jakos¢ przyszitego zycia dzieci. Wzory stosun-
koéw 1 relacji migdzyosobowych staja si¢ punktem odniesienia dla formowania
wlasnego zycia rodzinnego. ,,Rodzina ofiarowuje swoim cztonkom formowanie
osobowosci, zdobywanie statusu, wsparcie emocjonalne” (Namystowska, 1997).

Ze wzgledu na specyfike przedstawianej grupy badanej (uczniowie w wieku
18-20 lat i w fazie pdznej adolescencji) warto szczegodlnie podkresli¢ rolg $ro-
dowiska zewngtrznego w budowaniu wzorcéw zachowan oraz wage wpltywu
zwiazkow 1 relacji interpersonalnych na ksztaltowanie cech osobowosci. Okres
dojrzewania to czas formowania si¢ wtasnej tozsamos$ci. Okres przejscia od
dziecinstwa do dorostosci wydaje si¢ szczegolnie trudny na wielu polach — fizycz-
nym, psychicznym i spotecznym. Wedhug jednej z najbardziej rozpowszechnio-
nych koncepcji stadidow rozwoju psychospotecznego E. Eriksona (1997), opartej
na koncepcji kryzysow i trudnosci rozwojowych oraz koniecznosci ich przezwy-
cigzania, badana grupa znajduje si¢ w okresie po6zniej adolescencji. Zadaniem tego
przedziatu wiekowego jest polaryzacja oparta na dychotomiach tozsamosci gru-
powej vs alienacji oraz tozsamos$ci indywidualnej vs dyfuzji rol. W tym czasie do-
konuje si¢ rowniez intensywny rozwoj emocjonalny (kontrola nad emocjami)
1 osigganie emocjonalnej niezalezno$ci od rodzicéw oraz innych dorostych. Zosta-
ja nawiazane nowe i bardziej dojrzate zwiazki z rowiesnikami obojga plci (Strelau,
Dolinski, 2011). Wedlug Mirony Ogryzko-Wiewiorowskiej (2001, s. 117) ,,dom
rodzinny jest swoistym §rodowiskiem rozwoju dla wszystkich jego mieszkancow.
W zalezno$ci od ich wieku wptyw ten ma charakter zréznicowany. [...] Mtody,
dorastajacy cziowiek czerpie wciaz ze swojej rodziny wzory zachowan, systemy
odniesien, konfiguracje wrazliwosci spotecznych”.

Relacje rodzinne

Z perspektywy systemowej zaktada sig, iz rodzina, bedac struktura organiza-
cyjna, ujawnia swoje powiazania interpersonalne, budujac odpowiednie wigzi
i relacje migedzy jej cztonkami. Mechanizm kreowania obrazu siebie zgodnego
z obrazem rodziny jest jednym z podstawowych aktywatorow procesu budowa-
nia wlasnej tozsamosci (Plopa, 2010).

Scisle zwiazanym z procesem ksztattowania si¢ tozsamosci indywidualnej
oraz rodzinnej sg zadania zwiazane z kontrola zachowania. Strategie dotyczace
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kontroli rodziny w tym zakresie opisywane sa w wymiarze nasilenia i czgsto$ci
ich wykorzystania. Szacunek dla odmiennosci pogladéw, prawo do prywatnosci,
zachgcanie do samodzielnego rozwiazywania problemow to niektére z predyka-
toréw elastycznej strategii wewnatrz sytemu. Sztywno$¢ charakteryzuje sig
w tym przypadku ograniczaniem autonomii, niska tolerancja dla odmiennos$ci
i pogladéw. Optymalne funkcjonowanie systemu rodzinnego powinno zaktadaé
rownowage pomi¢dzy kontrola zachowan i jej brakiem (tamze).

System rodzinny jest rowniez odpowiedzialny za poziom i jako$¢ wigzi mig-
dzy cztonkami, dlatego tez dbato$¢ o spdjnos¢ rodziny jest jednym z prioryteto-
wych zadan efektywnosci systemu. Dbato$¢ o spdjnos¢ wyraza si¢ w trosce
0 zapewnienie wsparcia, blisko$ci 1 zaufania w swoich granicach (tamze).

Komunikacja rodzinna jest szczegdlnym typem komunikacji interpersonal-
nej. Tematami w niej zawartymi sa przede wszystkim informacje dotyczace wta-
snych doznan, uczué, doswiadczen. Komunikaty pomigdzy cztonkami rodziny sa
skorelowane ze stale zachodzacymi i zréznicowanymi interakcjami. Komunika-
cja ta, z uwagi wigz migdzy cztonkami rodziny, ma charakter interakcyjny. Pra-
widlowa komunikacja pomaga w uniknigciu sytuacji konfliktowych oraz w roz-
wigzaniu istniejacych juz probleméw (tamze).

Typologie rodzin

Dawid Field przedstawia typologi¢ systeméw rodzinnych i opisuje rodzaj
granic pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, dokonujac podziatu na pig¢ gtdéwnych sys-
temoéw rodzinnych: rodzing chaotyczna, rodzing wiladzy, rodzing prawidtowa,
rodzing nadopiekuncza i rodzing uwiktana (Rys, 2001). Rodzina chaotyczna nie
wypracowuje wigzi pomiedzy czlonkami, charakteryzuje si¢ sztywnoscia granic,
brakiem poczucia bezpieczenstwa, rozdarciem oraz statymi napigciami i konflik-
tami. Postgpowanie rodzicow wobec dzieci cechuje brak konsekwencji i brak
zaangazowania (Dybowska, 2012). Rodzina wtadzy otwiera swoja granicg tylko
w jednym kierunku — wydawania polecen, nakazéw 1 zakazow. W rodzinie tej
postuszenstwo i1 podporzadkowanie wydaje si¢ priorytetowym zadaniem dzieci
w stosunku do rodzicow. Posiada ona bardzo wyrazng strukture, pelna obowiaz-
kow i regut postgpowania. Nadmierna opieka oraz wyrgczanie dzieci w obo-
wiazkach charakterystyczne sa dla zbyt elastycznej granicy rodziny nadopiekun-
czej. W rodzinie tej unika si¢ indywidualnos$ci oraz rezygnuje z ktotni i powo-
doéw do niezgody. Rodzice poswigcaja si¢ dla dzieci, odktadajac zycie wiasne na
drugi plan (tamze). Rodzing uwiktana charakteryzuja nadmierne splatanie i nie-
prawidlowe relacje dziecka z rodzicami. Dziecko wykorzystywane jest najcze-
sciej do zaspokajania potrzeb jednego z rodzicow. Rodzice z reguty sa bardzo
silnie zorientowani na siebie, moga takze wystgpowaé naruszenia granicy pry-
watno$ci. Rodzina prawidlowa w opisywanej koncepcji to taka, w ktorej granice
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pomigdzy dzie¢mi a rodzicami wyznaczaja wlasciwe relacje. Zwiazek malzenski
opiera si¢ na dojrzalosci i harmonijnej wspotpracy. Okre$la si¢ ja mianem ,,ro-
dziny zwiazkow” (Rys, 2001).

W niniejszej pracy przyjgto, iz obraz rodziny pochodzenia opisywany po-
przez gtdéwne wymiary — wymiar relacji oraz struktury — uwzgledniajace takie
parametry, jak spojnos$¢, komunikacja, dychotomia autonomia — kontrola oraz
tozsamo$¢ — moze mie¢ znaczenie dla ksztaltowania si¢ stanow Ja jednostki pod-
legajacej dtugofalowym wplywom systemu rodzinnego. Analizujac system od-
dzialywan rodzicow, wybrano istotne w badaniu funkcjonowania rodziny i wy-
nikajace z jej struktury pojgcie diady rodzicielskiej, czyli matki i ojca, ktorzy
konstytuuja i kontroluja granice podsystemu rodzicow i wptywaja w istotny spo-
sOb na przejawy spojnosci, kontroli, autonomii i inne wazne wtasciwosci syste-
mu rodzinnego uwzglednione w niniejszym opracowaniu.

Procedura badan wlasnych

Celem pracy bylo zbadanie zwiazku pomigdzy wybranymi parametrami sys-
temu rodziny pochodzenia a uksztaltowaniem si¢ stanéw Ja. Analizowano moz-
liwe zalezno$ci pomigdzy obrazem struktury rodziny i obrazem relacji w rodzi-
nach pochodzenia a ujawnianymi stanami Ja uczniow. Wstepne hipotezy robo-
cze sformutowano na podstawie zalozen teoretycznych koncepcji AT oraz prze-
gladu literatury naukowej i zatozono, ze istnieje zalezno$¢ migdzy stanami Ja
a tym, w jaki sposob spostrzega si¢ wlasna rodzing. Obraz rodziny w jej wymia-
rach: spdjnosci, komunikacji, tozsamosci oraz autonomii — kontroli i w zakresie
takich cech typologii rodziny, jak chaotyczno$¢, wtadza, nadopiekunczos¢ czy
uwiklanie moze mie¢ zwiazek ze specyficznie uksztattowang struktura stanu Ja,
tzn. Rodzica, Dorostego i Dziecka.

Wskaznikami empirycznymi wybranych cech rodziny oraz charakterystyk
Stanow Ja sa tu uzyskane odpowiedzi na pytania zawarte w przygotowanym ze-
stawie kwestionariuszy. Do pomiaru zastosowano trzy kwestionariusze. Kwestio-
nariusz Egogramu (EFP wersja eksperymentalna) jest w analizie transakcyjnej
jedna z najczestszych i bardziej popularnych metod oceny waznosci i ujawniania
si¢ poszczegdlnych stanéw Ja danej osoby. W literaturze przedmiotu istnieje sze-
reg propozycji i rozwiazan, poczynajac od graficznych histogramow, po specjalnej
konstrukcji metody kwestionariuszowe. Metoda ta bywa wykorzystywana takze
w celach szkoleniowych — do podnoszenia kompetencji interpersonalnych czy
zwigkszania sprawnosci organizacyjnej lub edukacyjnej (Sekowska, 2000), na
gruncie polskim jest szeroko wykorzystywana w ramach dziatalno$ci Zespotu Ba-
dawczego Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej na Wydziale Pedagogicznym Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie (Gebus, Pierzchata, 2016; eski, 2016).
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Prezentowana propozycja jest rozwigzaniem zaprojektowanym w wersji
przymiotnikowej. Zgromadzono w nim 138 okreslen pogrupowanych w stany
Ja: Rodzic Krytyczny, Rodzic Opiekunczy, Dorosty, Dziecko Przystosowane,
Dziecko Naturalne, jak rowniez uwzgledniono Ethos i Pathos, jako elementy
zintegrowanego Dorostego. Ethos stanowi przepracowane przez aktywny stan
Dorostego zinternalizowane zapisy nakazow, zakazow i programéw rodziciel-
skich. Z kolei Pathos wyraza si¢ poprzez swoiscie rozumiang wtadze, jaka Do-
rosty — dzigki swojemu do$wiadczeniu, umiejgtnosciom analitycznym i gotowo-
$ci decyzyjnej — sprawuje nad stanem Ja-Dziecko. Istotno$¢ obu tych stanow
wyraza si¢ m.in. ich wartoscia jako teleologicznych wyznacznikow dziatan wy-
chowawczych (Jagieta, 2017). Drugim narzedziem byl Kwestionariusz Relacji
Rodzinnych (KRR) Moja rodzina Mieczystawa Plopy oraz Piotra Potomskiego.
Kwestionariusz jest przeznaczony do badania relacji rodzinnych w percepcji
mtodych ludzi. Ma on szes¢ wersji stuzacych do oceny rodziny jako catos$ci.
Wersja Moja Rodzina zawiera 32 pozycje, ktore pozwolily na oceng nastgpuja-
cych wymiarow (Plopa, 2010):

1) komunikacji — rozumianej tu jako ,,gotowos¢ do wzajemnego rozumienia
cztonkow rodziny, poziom otwarcia na relacj¢ miedzy soba, sposob wymia-
ny informacji, [...] wysoki poziom $wiadczy o otwarto$ci, elastycznosci oraz
tworczosci w komunikowaniu” (Plopa, 2010, s. 45);

2) spojnosci — pojmowanej jako okreslenie poziomu wigzi emocjonalnych,
wspotpracy miedzy osobami na rzecz rodziny i poszczegdlnych jej czlon-
kéw, udzielanie wsparcia i podtrzymywanie dobrego samopoczucia rodziny
(tamze);

3) autonomii — kontroli, ktora okresla poziom kompetencji rodziny do kierowa-
nia zachowaniem kazdego z cztonkow poprzez stosowanie strategii otwar-
tych badz sztywnych; pokazuje stopien tolerancji, autonomii, niezalezno$ci
i swobody w dziataniu;

4) tozsamosci, ktora oznacza poziom tendencji kreowania przez system zgod-
nego obrazu rodziny, nacisku na realizowanie okreslonych zadan, stopnia
narzucania rodzinnej tozsamos$ci, przenikalno$ci granic wewngtrznych,
otwartych i zamknigtych granic sytemu (tamze).

Zastosowano réwniez kwestionariusz Analiza Srodowiska Rodzinnego Ro-
dzina Pochodzenia (RP) Marii Ry$. Wykorzystano tu czgs$¢ kwestionariusza do-
tyczaca badania diady matka — ojciec w kontekscie typologii rodzin.

Badania zostaly przeprowadzone w grudniu 2016 r. wérdd uczniow najstar-
szych klas Zespotu Szkoét Plastycznych im. Jacka Malczewskiego w Czgstocho-
wie. Badanie obje¢lo 41 osob: 31 dziewczat (75,7%) i 10 chtopcow (24,3%)
w wieku 18-20 lat. W ostatecznej analizie uwzgl¢dniono odpowiedzi 39 bada-
nych. Nierowna liczebnos$¢ grup ze wzgledu na pte¢ wynika ze zdecydowane;j
przewagi dziewczat w szkole plastycznej. Badanie gtéwne poprzedzita proba pi-
lotazowa przeprowadzona w listopadzie 2016 roku ze studentami I roku pedago-
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giki spolecznej i terapii pedagogicznej w Akademii im. Jana Dhugosza w Czg-
stochowie.

Wyniki badan

W celu weryfikacji postawionych hipotez wykonano analiz¢ statystyczng za
pomoca programu IBM SPSS w wersji 24. Policzono statystyki opisowe dla ba-
danych zmiennych ilo$ciowych oraz przetestowano normalnos¢ ich rozktadow.
Ponadto wykonano seri¢ analiz korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona oraz
testow ¢ Studenta dla préb niezaleznych. Przyjeto klasyczny prog istotnosci
p <0,05. Wyniki istotne na poziomie 0,05 < p < 0,1 uznawano za istotne na po-
ziomie tendencji statystycznej.

1. Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennych ilo§ciowych oraz
wyniki testu normalnosci rozkladu

Zweryfikowano normalno$¢ rozktadow zmiennych za pomoca testu Shapiro-
Wilka. Zdecydowana wigkszo$¢ zmiennych charakteryzuje si¢ rozktadem, ktory
odbiega istotnie statystycznie od rozkltadu normalnego. Warto$¢ bezwzgledna
skos$nos$ci dla niemal wszystkich analizowanych zmiennych nie przekracza jed-
nak umownej granicy 1,5, co §wiadczy o odpowiednio duzym stopniu symetrii
rozktadu wzgledem $redniej. Z tego wzgledu podjeto decyzje o zastosowaniu pa-
rametrycznych metod do dalszych obliczen. Analizy uwzgledniajace dwie
zmienne, ktorych warto$¢ bezwzgledna skosnosci przekracza wyzej wspomniana
granicg, potwierdzano réwnolegle wykonywanymi analizami nieparametrycz-
nymi.

Tabela 1
Podstawowe statystyki opisowe mierzonych zmiennych ilosciowych oraz wyniki testu normalnosci
rozktadu

M Me SD Sk. | Kurt. | Min. |Maks.| S-W p
wiek 18,821 19,00| 0,60 | 0,08 | -0,25 | 18,00 |20,00 | 0,76 |<0,001
liczba rodzenstwa 1,33 | 1,00 | 1,03 | 1,23 | 2,89 | 0,00 | 5,00 | 0,84 [<0,001
Rodzic Krytyczny 4,28 | 3,00 | 4,28 | 1,78 | 3,40 | 0,00 | 19,00 | 0,82 |<0,001
Rodzic Opiekunczy 9,97 | 8,00 | 6,07 | 0,58 [—0,72| 1,00 [22,00| 0,93 | 0,015
Dorosty 8,49 | 8,00 | 5,19 | 0,30 {—0,53| 0,00 |19,00| 0,97 | 0,256
Dziecko Przystosowane 3,92 | 3,00 | 3,87 | 0,94 [—0,07| 0,00 |13,00| 0,88 |<0,001
Dziecko Naturalne 7,87 | 7,00 | 5,18 | 0,77 |—0,31| 1,00 |{20,00| 0,92 | 0,007
Ethos 2,13 1 2,00 | 1,13 | 0,20 |—0,68| 0,00 | 4,00 | 0,91 | 0,003
Pathos 1,74 | 2,00 | 1,02 | 0,24 |—0,18| 0,00 | 4,00 | 0,91 | 0,004
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Tabela 1 (cd.)

M Me SD Sk. | Kurt. | Min. |Maks.| S-W p

postawa chaotyczna matki 12,06 | 7,00 | 12,23 | 1,30 | 0,71 | 0,00 [43,50| 0,83 [<0,001
postawa chaotyczna ojca 18,67 (16,00 | 15,62 | 0,42 [—1,31| 0,00 {46,50| 0,89 | 0,001
postawa wiadzy matki 14,29 9,50 12,29 0,98 |—0,11| 0,00 |43,00| 0,88 | 0,001
postawa wladzy ojca 19,06 | 15,50 | 14,35 | 0,32 [—-1,32| 1,00 [46,00| 0,91 | 0,004
postawa prawidtowa matki 40,63 142,00 12,85 (-0,85| 0,03 |11,50(59,00| 0,92 | 0,009
postawa prawidtowa ojca 34,90 36,50 | 16,21 |—0,21 [—-1,41| 7,00 |58,00| 0,92 | 0,009
postawa nadopiekuncza matki| 28,81 | 28,00 | 9,45 | 0,12 | 0,25 | 6,00 | 51,00| 0,99 | 0,872
postawa nadopiekuncza ojca | 25,12(26,50 | 77,78 |—0,63 | —0,22 | 4,00 |40,00| 0,95 | 0,105

postawa uwiktana matki 13,58 10,50 (12,67 | 1,59 | 2,64 | 0,00 |55,00| 0,84 |<0,001
postawa uwiklana ojca 14,87 (12,00 (11,98 | 0,62 {—0,57 | 0,00 [41,50| 0,93 | 0,013
komunikacja 28,59 131,00 7,52 [—0,63|—0,53|11,00|39,00| 0,94 | 0,033
spojnosé 29,33131,00| 7,48 |—-1,21| 0,95 | 8,00 [38,00| 0,88 | 0,001
kontrola 31,28 34,00 7,00 {—0,72(—0,49 | 15,00 | 40,00 | 0,90 | 0,002
tozsamos$¢ 29,00 (30,00 5,72 |—1,03| 0,85 |13,00(37,00| 0,92 | 0,007

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; S-W —
wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotnos¢

Zrédlo: badania wlasne.

2. Stany Ja osob a spostrzegane przez nie relacje rodzinne

Tabela 2
Stany Ja badanych 0sob a spostrzegane przez nie relacje rodzinne
komunikacja |  sp6jnos¢ kontrola tozsamos¢
. r Pearsona 0,028 0,015 0,053 0,004

Rodzic Krytyczny —

Istotno$¢ 0,865 0,927 0,750 0,979

. . r Pearsona 0,242 0,248 0,113 0,168

Rodzic Opiekunczy

Istotnos¢ 0,137 0,129 0,494 0,306

r Pearsona 0,089 0,108 —0,012 —0,055
Dorosty -

Istotnosé¢ 0,590 0,514 0,943 0,740
Dziecko r Pearsona 0,084 0,039 —0,011 0,048
Przystosowane Istotno$¢ 0,612 0,813 0,948 0,774

. r Pearsona 0,097 0,097 0,138 0,066

Dziecko Naturalne

Istotnosé 0,558 0,557 0,401 0,691

r Pearsona 0,251 0,235 0,149 0,102
Ethos

Istotnosé 0,123 0,150 0,367 0,537

r Pearsona 0,323 0,360 0,210 0,221
Pathos

Istotno$¢ 0,045 0,021 0,200 0,176

Zrédlo: badania wlasne.
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Badanie ujawnilo istnienie statystycznie istotnego zwiazku pomigdzy takimi
cechami relacji i funkcjonowania rodziny, jak spostrzegany przez badanych po-
ziom komunikacji i spojno$ci w rodzinie a wystgpowaniem u nich stanu Pathos.

3. Zaleznos$¢ miedzy stanami Ja badanych osob a spostrzeganymi przez nie
postawami matki

Wyniki pokazuja, ze postawa chaotyczna i postawa wladzy matki wiaze si¢
istotnie statystycznie, umiarkowanie i dodatnio z nasileniem stanu Ja w postaci
Rodzica Krytycznego. Ponadto wymiar Pathosu koreluje istotnie statystycznie,
umiarkowanie i ujemnie z postawa witadzy oraz istotnie na poziomie tendencji
statystycznej, slabo 1 ujemnie z postawa chaotyczna. Poza tym wymiar Ethosu
jest zwiazany istotnie, ale tylko na poziomie tendencji statystycznej, z obydwo-
ma omawianymi rodzajami postaw matki. Sita tych zaleznosci jest umiarkowana
(postawa chaotyczna) i niewielka (postawa wladzy). Kierunki wszystkich omo-
wionych wyzej relacji $wiadcza o tym, ze im bardziej spostrzega si¢ matkg jako
chaotycznie i wladczo zachowujaca si¢ wobec badanych osob, tym wigksze jest
nasilenie u nich Rodzica Krytycznego, tym nizszy jest natomiast poziom wymia-
row Ethosu 1 Pathosu.

Tabela 3
Stany Ja badanych 0sob a spostrzegane przez nie postawami matki
postawa postawa postawa postawa postawa
chaotyczna wladzy prawidtowa |nadopiekunc| uwiklana
matki matki matki za matki matki

Rodzic r Pearsona 0,391 0,335 -0,273 -0,097 0,245
Krytyczny Istotno$é 0,014 0,037 0,093 0,555 0,133
Rodzic r Pearsona —0,154 -0,220 0,219 0,246 —0,059
Opiekunczy  |[stotnos¢ 0,350 0,179 0,181 0,131 0,721

r Pearsona 0,080 0,088 —0,081 0,060 0,094
Dorosty

Istotnos¢ 0,628 0,594 0,625 0,716 0,568
Dziecko r Pearsona 0,148 0,118 -0,125 0,261 0,123
Przystosowane |[stotno$é 0,369 0,473 0,447 0,109 0,457
Dziecko r Pearsona| —0,018 —-0,040 0,096 0,211 —-0,003
Naturalne Istotnosé¢ 0,914 0,811 0,563 0,198 0,983
Eh r Pearsona| —0,309 -0,278 0,336 0,203 —0,088

thos

Istotnosé 0,056 0,087 0,036 0,214 0,593

r Pearsona| —0,275 -0,335 0,325 0,253 -0,153
Pathos

Istotnos¢ 0,090 0,037 0,043 0,120 0,351

Zrodto: badania wiasne.




202 Joanna GRABOWSKA

Z kolei zachowanie prawidlowe matki jest istotnie statystycznie zwiazane
z wymiarem Ethosu 1 Pathosu oraz — na poziomie tendencji statystycznej — z
wymiarem Rodzica Krytycznego. Kierunki oméwionych zalezno$ci méwia o
tym, ze im bardziej spostrzega si¢ matke jako prawidlowo zachowujaca, tym
wyzsze jest nasilenie Ethosu i Pathosu, tym nizsze natomiast Rodzica Krytycz-
nego. Oméwione wyniki ukazuje tabela 3.

4. Zalezno$¢ miedzy stanami Ja badanych oséb a spostrzeganymi przez nie
postawami ojca

W kolejnym punkcie wykonano analiz¢ analogiczna do opisanej powyzej,
tym razem jednak dla postaw ojca. Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze wy-
miar Ethosu koreluje istotnie statystycznie i umiarkowanie z niemal wszystkimi
postawami ojca, poza postawa nadopiekuncza. Kierunki tych zaleznosci infor-
muja o tym, ze wzrost nasilenia Ethosu oraz wzrost poziomu postawy prawidto-
wej 1 spadek natgzenia postawy chaotycznej, wtadzy i uwiktanej ojca wspotwy-
stepuja ze soba. Spostrzeganie u ojca zachowan nadopiekunczych z kolei okaza-
fo sig istotnie statystycznie skorelowane z takimi stanami Ja badanych osob, jak
Rodzic Krytyczny i Dorosty. Zaleznosci te sa umiarkowane i dodatnie, co ozna-
cza, ze im bardziej nadopiekunczo zachowywat si¢ ojciec w opinii badanych
0sOb, tym wyzsze jest teraz u nich nasilenie wyzej wymienionych stanow Ja.
Ponadto odnotowano zwiazki istotne, cho¢ tylko na poziomie tendencji staty-
stycznej, dodatnie i stabe, migdzy nasileniem wymiaru Dziecko Naturalne a po-
stawa chaotyczna, wladzy 1 uwiktang ojca. Rezultaty wyzej oméwionej analizy
mozna odnalez¢ w tabeli 4.

Tabela 4
Stany Ja badanych 0sob a spostrzegane przez nie postawy ojca
postawa postawa postawa postawa
postawa . S .
chaotyczna . prawidtowa |nadopiekunc| uwiktana
. wladzy ojca . . .
ojca ojca za ojca ojca
Rodzic r Pearsona 0,056 0,106 0,110 0,335 0,081
Krytyczny Istotnos¢ 0,735 0,522 0,503 0,037 0,624
Rodzic r Pearsona 0,089 0,105 -0,057 0,050 0,164
Opickunczy |Istotno$é 0,592 0,525 0,731 0,760 0,317
r Pearsona 0,013 0,158 0,072 0,327 0,166
Dorosty
Istotnosé 0,935 0,337 0,662 0,042 0,313
Dziecko r Pearsona 0,205 0,111 —0,045 0,126 0,089
Przystosowane |[stotnos¢ 0,210 0,501 0,784 0,446 0,590
Dziecko r Pearsona 0,288 0,283 -0,218 -0,105 0,279
Naturalne Istotno$é¢ 0,076 0,081 0,182 0,524 0,085
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Tabela 4 (cd.)

postawa ostawa postawa postawa postawa
chaotyczna p . prawidtowa |nadopiekunc| uwiklana
. wladzy ojca . . .
ojca ojca za ojca ojca
Eh r Pearsona -0,358 -0,348 0,394 0,243 —-0,368
thos
Istotnosé¢ 0,025 0,030 0,013 0,136 0,021
rPearsona | —0,035 -0,016 -0,028 0,012 0,120
Pathos
Istotnosé¢ 0,831 0,923 0,866 0,941 0,466

Zrodlo: badania

wlasne.

5. Profil stanow Ja wsrod badanych oséb

Uzyskano tez interesujace wyniki ukazujace uklad stanéw Ja prezentowany
przez badana mtodziez (profil grupy). W tym celu zastosowano jednoczynniko-
wa analiz¢ wariancji dla prob zaleznych. Okazato sig, ze wystapity istotne staty-
stycznie rdznice w zakresie nasilenia poszczegdlnych stanow Ja, F(2,90; 110,02)
= 18,19; p < 0,001; n2 = 0,324. Sita tego efektu jest duza. Poréwnania parami,
ktore przeprowadzono za pomoca testu Sidaka, ujawnily, Ze osoby badane osia-
gnely istotne statystycznie najnizsze wyniki w zakresie takich stanéw Ja, jak
Dziecko Przystosowane i Rodzic Krytyczny (nat¢zenie tych stanow rozni si¢ od
pozostalych co najmniej na poziomie p < 0,004). Oméwiony profil stanow Ja
w badanej grupie oséb przedstawia wykres 1.

12

10

428

Rodzic
krytyczny

Wykres 1
Profil stanoéw Ja

Zrodto: badania

wilasne.

9,97

Rodzic
opiekunczy

8,49

Dorosty

7,87
3,92
Dziecko Dziecko
naturalne przystosowane
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6. Poszczegélne stany Ja badanych oséb jako funkcja ich plci

Porownanie wynikéw kobiet 1 mgzczyzn wykazato, ze r6znig si¢ oni od sie-
bie istotnie, cho¢ tylko na poziomie tendencji statystycznej, pod wzgledem po-
ziomu nasilenia takiego stanu Ja, jak Dziecko Przystosowane oraz Rodzic Kry-
tyczny. Mezczyzni maja wyzszy poziom nasilenia obu tych stanow Ja niz kobie-
ty. Sila tego efektu jest umiarkowana. Oméwione rezultaty prezentuja tabela 5

i wykres 2.
Tabela 5
Poszczegdlne stany Ja badanych 0sob jako funkcja ich plci
kobiety (n = 30) |mgzczyzni (n = 9) 95% CI
t p d Cohena
M SD M SD LL UL
Rodzic
Krytyczny 3,57 285 6,67 7,02 1,294 (0,229| -8,539 | 2,339 0,752
Rodzic. 9,63 | 5,16 | 11,11 | 8,75 |-0,482(0,640| 8335 5380 | 0,241
Opiekunczy
Dorosty 7,90 4,55 10,44 6,86 |—1,046(0,320| —7,949 | 2,860 0,495
Dziecko
Przystosowane 3,33 342 5,89 481 1,788 (0,082 —5,452 | 0,341 0,679
Dziecko 733 | 435 | 967 | 735 |-0,906|0,387|-8,092 | 3,425 | 0453
Naturalne
Ethos 2,00 1,08 2,56 1,24 |—1,308(0,199| -1,416 | 0,305 0,497
Pathos 1,80 0,92 1,56 1,33 | 0,626 [0,535| —0,546 | 1,035 0,238
Zrodlo: badania wiasne.
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Poréwnanie wynikow w zakresie poszczegolnych standw Ja badanych osob w zaleznosci od ich plci

Zrodlo: badania wiasne.
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Poniewaz badania miaty w duzej mierze charakter eksploracyjno-diagnos-
tyczny, zrezygnowano ze stawiania szczegotowych hipotez na rzecz hipotez
ogblnych o zaleznosciach migdzy Stanami Ja oso6b badanych i wybranymi para-
metrami rodzin pochodzenia. Przeprowadzone badanie wykazato, ze istnieja
zwiazki pomigdzy stanami Ja os6b badanych a wybranymi aspektami funkcjo-
nowania rodziny. Analiza korelacyjna i poszukiwanie szczegétowych zaleznosci
w badanych obszarach potwierdzilo, iz istnieje zwiazek pomiedzy takimi ce-
chami funkcjonowania rodziny, jak poziom komunikacji i spdjnosci, a ksztatto-
waniem si¢ stanu Pathos u osob badanych. A zatem im wyzszy spostrzegany
przez badanych poziom komunikacji w rodzinie oraz im wyzszy spostrzegany
poziom spdjnosci, tym wyzszy poziom Pathosu w strukturze standow Ja, czyli
pozytywnych, emocjonalnych i zintegrowanych z Dorostym aspektow Dziecka.
Wysoki poziom Pathosu w strukturze Ja moze $wiadczy¢ o pozytywnie prze-
prowadzonym przepracowaniu w spotecznie oczekiwanym kierunku silnych
1 czgsto sprzecznych emocji ptynacych z do$wiadczen dziecinstwa. Przypo-
mnijmy, ze systemy rodzinne charakteryzujace si¢ spojnoscia i uczuciowa bli-
sko$cia daja dzieciom poczucie bezpieczenstwa i stanowia optymalny sposob
funkcjonowania rodziny (Olson, za: Btazek, Kazmierczak, 2009).

Uzyskany wynik mozna odnie$¢ do podobnych badan M. Blazek i M. Kaz-
mierczak (2009), dotyczacych wptywu rodziny pochodzenia na inteligencje
emocjonalng jednostki. Inteligencja emocjonalna rozumiana przez autorki jako
zestaw predyspozycji umozliwiajacych efektywnos$¢ przetwarzania informacji
emocjonalnych w celu podjecia adekwatnego procesu decyzyjnego i dziatania
(Mayer, za: Btazek, Kazmierczak, 2009) wykazuje bardzo duze podobienstwo
do pojecia Pathosu. Autorki uzyskaty potwierdzenie zaleznosci pomigdzy wy-
miarem spdjnosci rodziny a inteligencja emocjonalna.

Warto zinterpretowac tez potwierdzona statystycznie w badaniu dodatnia za-
lezno$¢ pomiedzy taka cecha rodziny, jak komunikacja, a uksztaltowaniem stanu
Pathos. Wage dobrej komunikacji dla funkcjonowania rodziny w aspekcie m.in.
empatii, rozumienia wlasnych i cudzych stanow emocjonalnych, a wigc witasci-
wosci zblizonych do analizowanego przez nas Pathosu, podkresla wielu autorow
(Plopa, 2005; Satir, 2002). Dobra komunikacja bez barier i blgdow sprzyja prze-
pracowaniu w strukturze Dorostego danych pochodzacych ze stanu Ja-Dziecko,
czyli informacji dotyczacych wtasnych doznan, uczu¢, doswiadczen. Styl komu-
nikacji w rodzinie i jego wptyw na ksztaltowanie si¢ emocjonalnych kompeten-
cji adolescentow byt przedmiotem wielu badan, ktére uscislity te zaleznosé
(Chiarello i Ovarschell, za: Blazek, Kazmierczak, 2009). Aspekty normalnego
i zaburzonego komunikowania si¢ w AT potwierdzajace powyzsze wyniki byty
tez przedmiotem opracowania W. Domachowskiego (1991).

Przejdzmy do interpretacji wynikow badan w aspekcie zwiazku pomigdzy
diada rodzicielska, czyli spostrzeganiem oddzialywan matki i ojca, a uksztato-
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waniem si¢ standw Ja osob badanych. W wynikach badan J. G6zdz i E. Wysoc-
kiej (2013), gdzie analizowano wptyw cech §rodowiska na postawy mtodziezy
wobec siebie i otoczenia w perspektywie AT, uwidocznit si¢ wigkszy wplyw
roznicujacy matki niz ojcow. Uzyskane w tym badaniu wyniki wskazujg jednak
roOwniez na istnienie zwigzku postaw ojca z wlasciwo$§ciami stanu Ja adolescen-
tow. Zaobserwowano zwiazek pomig¢dzy wymiarem Ethosu, ktory koreluje
istotnie statystycznie z niemal wszystkimi postawami ojca, poza postawa nado-
piekuncza. Przypomnijmy, ze FEthos uwewngtrzniony w stan Dorostego
uwzglednia, zinternalizowane, zintegrowane i przepracowane, pozytywne aspek-
ty etyczne Rodzica i zawiera takie wlasciwosci, jak zasady i normy dotyczace
wielu aspektéw zachowan, np. przejawiania odwagi, otwarto$ci, uczciwosci,
punktualnosci czy solidnosci. Wydaje si¢ to potwierdza¢ waznos$¢ ojca w trans-
misji przekazu kulturowo-spotecznego i poznawczo-intelektualnego, istotnego
dla efektywnego dzialania jednostki w $wiecie. Jesli chodzi o wpltyw obrazu
matki na ksztaltowanie si¢ struktury Ja, to kierunki zwiazku analizowanych
zmiennych pokazuja, ze im bardziej chaotycznie i wladczo zachowywala sig
matka w opinii badanych osob, tym wigksze jest nasilenie ich stanu Ja, jakim
jest Rodzic Krytyczny, tym nizszy jest natomiast poziom wymiaréw Ethosu
i Pathosu. Kierunki omowionych zwiazkéw pokazuja tez, ze im bardziej prawi-
dtowo zachowywala si¢ matka w opinii badanych osob, tym wyzsze jest obecnie
nasilenie ich Ethosu i Pathosu zintegrowane w Dorostym, tym nizsze natomiast
przejawianie si¢ Rodzica Krytycznego.

Warto przejs¢ do interpretacji wynikéw dotyczacych ujawnienia si¢ okreslo-
nych stanéw Ja w badanej grupie. Przywotajmy jeszcze raz profil stanéw Ja ba-
danej mtodziezy:
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Zrodto: badania wiasne.
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Widzimy, Ze reprezentowane sa tu wszystkie elementy konieczne do wta-
sciwego funkcjonowania jednostki w koncepcji AT (stany Ja, nazywane tez
,,Sposobami bycia w $§wiecie” (Steward, Joines, 2016)). Najsilniej reprezentowa-
na jest struktura Rodzic Opiekunczy, a nastgpnie Dorosty i Dziecko Naturalne.
Mozna przypuszczad, iz osoby o tak uksztattowanej strukturze Ja maja dobry
kontakt z rzeczywistoscia, prawidlowo oceniaja zdarzenia, posiadaja umiejgt-
nos$¢ przetwarzania informacji i dokonywania wyboréw. Zauwazmy jednak, ze
Dorosty nie stanowi tu dominujacej struktury, a wigc wiele jeszcze do§wiadczen
musi zosta¢ zdobytych i przetworzonych, by Ja-Dorosly bardziej efektywnie kie-
rowat aktualnym zachowaniem i dziataniem tych mtodych ludzi. Silna reprezen-
tacja stanu Rodzic Opiekunczy moze wskazywaé, ze badani adolescenci gotowi
sa juz do podejmowania rol zwiazanych ze sprawowaniem opieki, okazywaniem
empatii 1 troski. Warto takze zaznaczyC, ze poziom stanu Dziecka Naturalnego
jest rowniez wysoki. Przypomnijmy, Ze stanowi on glowne zrodto kreatywnosci
i energii zyciowej jednostki, co moze by¢ charakterystyczne dla badanej grupy
ucznidw szkoty plastycznej, gdzie ekspresja tworczosci jest pozadana cecha.
Najnizszy poziom stanu Dziecko Przystosowane stosunkowo tatwo wytluma-
czy¢, odwotujac si¢ do okresu adolescencji jako fazy przejawiania niskiej ule-
glosci i braku podporzadkowywania si¢ w wielu aspektach zycia oraz stosunko-
wo niskiej jeszcze w tym okresie rownowagi emocjonalne;j.

Funkcjonowanie uczniow i nauczycieli w okreslonych stanach Ja bylo cze-
$cig badan A. Pierzchaty (2013), w ramach ktorych uzyskata podobne wyniki,
tzn. egogram w postaci krzywej dzwonowej z dominanta Dorostego. Odwotaé
si¢ tu mozna tez do modelu J.M. Dusaya, ktory stworzyt najbardziej popularny
egogram, tzw. egogram ,,Guru”, ktory uwzglednia najbardziej korzystny, wedlug
autora, rozktad funkcjonowania w okreslonych stanach Ja:
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Przyktad egogramu ,,Guru” (Dusay, za: Pankowska, 2010, s. 136)

Zrodlo: badania wiasne.
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Jak wida¢, w modelu tym dominujaca rolg maja Dorosty i Rodzic Opiekun-
czy, znaczny jest tez udziat Dziecka, zwlaszcza w obszarze Dziecka Naturalne-
go. Bardzo podobny rozktad stanéw Ja uwidocznit si¢ w analizowanych powyzej
wynikach badanej mtodziezy.

W prezentowanym tu badaniu okazato sig, ze pte¢ réznicuje osoby badane,
cho¢ tylko na poziomie tendencji statystycznej w zakresie takich stanow Ja, jak
Rodzic Krytyczny oraz Dziecko Przystosowane, gdzie m¢zczyzni uzyskali wyz-
szy poziom nasilenia obu tych stanéw niz kobiety. Moze to wynika¢ z tradycyj-
nych, kulturowych aspektoéw wychowania, gdzie dyscyplina i wymagania wobec
chlopcoéw sa bardziej nasilone i ograniczaja ich naturalng ekspresj¢. Brak uzy-
skanych w badaniach zdecydowanych kontrastéw w aspekcie ptci mozna ttuma-
czy¢ niska liczebnie i nierdwno podzielona w tym zakresie proba badawcza. Po-
za tym tendencje ujawniajace si¢ z obserwacji wspotczesnych rodzin pokazuja,
iz obecnie style wychowania wobec dziewczat i chlopcéw w niewielkim stopniu
odbiegaja od siebie i tradycyjny model roznic plciowych nieco sig¢ zaciera.

Podsumowanie i wnioski

Prezentowane wyniki badan posiadaja ograniczenia charakterystyczne dla
matej proby oraz braku grupy kontrolnej, jednak mozna zaryzykowac tu kilka
konkluzji. Badanie pokazalo istotne dla ksztattowania si¢ struktury Ja oséb ba-
danych cechy rodziny, takie jak poziom spdjnosci i wigzéw rodzinnych oraz ja-
ko$¢ komunikacji w rodzinie. W dyskusji wynikow potwierdzono czes¢ tych za-
leznosci w analizie poréwnawczej doniesien badawczych w literaturze przed-
miotu. Najistotniejszy zwiazek odkryto w odniesieniu do szczegodlnie waznej
struktury, jaka jest Dorosty, zawierajacy w sobie stany Ethosu 1 Pathosu. Intere-
sujace wyniki uzyskano tez, badajac profil stanow Ja mlodziezy. Nalezy jeszcze
raz podkresli¢, ze wedtug badaczy AT uzyskany rozktad wielko$ci ujawnienia
si¢ poszczegolnych struktur Ja u badanych adolescentéw zblizony jest do roz-
ktadu charakterystycznego dla optymalnego funkcjonowania jednostki, co moze
stanowi¢ dobry prognostyk dla dalszego rozwoju uczniow w kierunku uzyski-
wania wigkszej autonomii, podejmowania odpowiedzialnych decyzji uwzgled-
niajacych wilasne uczucia i potrzeby oraz wymagania otoczenia. Prezentowana
praca moze stanowi¢ podstawe do dalszych, bardziej rozlegtych, badan nad sta-
nami Ja ucznidw w roznych typach szkot artystycznych i innych placowkach
oswiatowych oraz analizy poréwnawczej uzyskanych wynikow. Interesujace,
czy poziom stanu Dziecka Naturalnego, stanowiacego gtowne zrodlo kreatyw-
nosci 1 energii zyciowej jednostki, jest rownie wysoki u mtodziezy z innych ty-
pow szkot 1 czy w sposob istotny roéznicuje osoby tworcze. Badanie funkcjono-
wania cztowieka w okreslonych stanach Ja z perspektywy analizy transakcyjne;j
daje mozliwos$¢ ciekawych eksploracji badawczych i diagnozy dotyczacych roz-
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nych zjawisk w przestrzeni edukacyjnej, np. jakosci komunikacji, pasywnosci,
agresji w szkole, stylow uczenia sig, relacji nauczyciela z uczniami w szkole
(Pierzchata, 2013). Wsrod niewatpliwych zalet analizy transakcyjnej nalezy
wymieni¢ przejrzystos¢ zalozen, ktorych zastosowanie moze utatwia¢ kontakty
miedzyludzkie poprzez usprawnienie procesu komunikacji i optymalizowanie
sytuacji wychowawczych. Efektem niniejszych badan moze by¢ wskazanie im-
plikacji pedagogicznych analizy transakcyjnej z wykorzystaniem charakterystyki
uczniéw w zakresie struktury stanow Ja oraz ich funkcjonowania w okreslonych
obszarach. Mozna wigec wykorzystac teoretyczng i praktyczng baze AT dla opra-
cowania programu szkolen dla rodzicow czy nauczycieli, pokazujac dowody
empiryczne w postaci czynnikdéw ksztaltowania dojrzatego ucznia i elastycznie
funkcjonujacego nauczyciela w perspektywie AT. Efektywny nauczyciel powi-
nien bowiem wykorzystywa¢ w swoim dziataniu wszystkie pozytywne przejawy
stanéw Ja swoich uczniow. Susan Temple (2004), wykorzystujac do opisu oso-
bowosci nauczyciela pojgcie ,,plynnosci funkcjonalne;j”, przedstawia te cechg ja-
ko swoista elastycznos¢ dziatania oznaczajaca spojnos$¢ i sprawnos¢ w obrgbie
struktury Ja jednostki. Elastycznie bedzie zatem dziatat cztowiek, ktory wyko-
rzystuje swojego Dorostego, uwzgledniajac jednoczesnie doswiadczenia Rodzi-
ca i Dziecka w ich wszystkich odmianach. Jest to uniwersalna zasada. Korzysta-
nie z wigkszosci swoich zasobow mozliwe jest dzigki posiadaniu tzw. zintegro-
wanego Dorostego. Tworzenie sytuacji wychowawczych warunkujacych umie-
jetne korzystanie ze zintegrowanego Dorostego u dzieci moze by¢ wazna wska-
z6wka w pracy wychowawczej zarowno rodziny, jak i szkoty. Moze si¢ okazac,
ze na przyktad promowanie wolontariatu jako realizacji waznych zadan wycho-
wawczych dla mlodziezy, zwiazanych ze sprawowaniem opieki, okazywaniem
empatii i troski, moze by¢ bardzo skuteczne dzigki formujacemu si¢ wyraznie
u adolescentow 1 wrecz dominujacemu w strukturze Ja stanowi Rodzic Opiekun-
czy. Ciekawe rezultaty w zakresie wprowadzania AT do szkét uzyskano
w Wielkiej Brytanii, gdzie stwierdzono dzigki temu znaczne podwyzszenie efek-
tywnos$ci pracy uczniow i nauczycieli. Zauwazono, ze zachgcanie uczniow do
przyjgcia postawy z pozycji stanu Ja-Dorosty bywa pierwszym krokiem zapo-
czatkowujacym wilasciwa postawe wobec nauki i odpowiedniego zachowania
(Barrow, 2007). Zaobserwowano réwniez, ze ksztatcenie nauczycieli w zakresie
AT skutkuje budowaniem dobrych relacji interpersonalnych z uczniami i ich ro-
dzicami w klasie szkolne;.

Zainteresowanie edukacyjna analiza transakcyjna w Polsce i rozwojem jest
kwestia zaledwie kilku ostatnich lat. Wymieni¢ tu mozna znaczaca publikacje
Doroty Pankowskiej (2010) z Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie oraz opracowania ksigzkowe Zespotu Edukacyjnej Analizy Transak-
cyjnej (Jagieta, 2011; Gebus, Pierzchata, 2015; t.eski 2016).
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Joanna GRABOWSKA

Ego states of the Students and Their Perception of Chosen
Elements of the Image of Own Family Life

Summary

The aim of the paper is to analyse mutual relations between the perception of a biological fami-
ly and ego states revealed by participants of a study conducted within the framework of Transac-
tional Analysis. The analysis begins with the outline of Eric Berne’s concept regarding the struc-
ture of ego states: the Critical Parent, the Nurturing Parent, the Natural Child, the Adapted Child,
the Adult, and Ethos and Pathos states. Next the paper reviews subject literature focused on the
relations between a biological family and the features of a family member exposed to its influence
from the perspective of family system typology and family relations. The main research assump-
tions regarding relations between selected parameters of a family and ego states described by TA
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were confirmed in the area of relations between the perceived level of consistency and communi-
cation in the family and the Pathos ego state. Statistically significant relations between ego states
were obtained for selected features of mothers and fathers. The illustration of ego states of adoles-
cents taking part in the study in the form of an egogram was an interesting outcome of the
study. The results to a great extent confirm the distribution of ego states optimal for the func-
tioning of an individual proposed in the TA literature. Conclusions suggest further comparative
studies and practical implications of the results obtained for the educational process and teach-
er-student relations.
Keywords: transactional analysis, ego states, students’ perception of their family.



