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Jakos¢ zycia osob z lekkim uposledzeniem
umyslowym w kontekscie dwoistosci ich sytuacji
spolecznej

Wprowadzenie

Wyeksponowany powyzej temat pracy jest pewnego rodzaju deklaracja podjgcia
w artykule kwestii jako$ci zycia grupy ludzi wyrdznionej na podstawie orzeczenia o lek-
kim uposledzeniu umystowym. W opracowaniu chciatbym si¢ jednak skupié¢ nie tyle na
samym zakresleniu jako$ci zycia, co na jej uwarunkowaniach wynikajacych ze specyfiki
usytuowania spotecznego ludzi z lekkim uposledzeniem umystowym.

Pojecie usytuowania spolecznego — w przyjetym nizej toku myslenia — obejmuje
petnione role spoteczne, aktywnos¢ w Srodowisku lokalnym, interakcje z innymi czton-
kami spolecznosci lokalnej, odbidr spoteczny itp. Mozna zatem powiedzieé, ze z jednej
strony jest elementem sktadowym jakosci zycia, a z drugiej — warunkuje inne (na przy-
ktad ekonomiczne) jej obszary.

W rozpatrywaniu sytuacji spotecznej omawianej grupy oséb wazna rolg odrywa po-
jecie dwoisto$ci, ktdre traktowane jest przeze mnie jako pewnego rodzaju narzedzie shu-
zace wyjasnianiu, ale takze argumentowaniu postawionych tez. Nie oznacza to jednak,
ze zadeklarowane ramy sztywno wyznacza tok wywodu. Ttem do rozwazan, a jednocze-
$nie problemem nadrzednym bedzie ogdlna sytuacja spoteczna 0so6b niepetnosprawnych,
co z kolei wymaga siggnigcia po inne koncepcje, idee, mysli stuzace opisowi i wyjasnia-
niu przytaczanych danych i konstytuowanych na ich podstawie badz w zwiazku z nimi
twierdzen.

Podstawowym celem artykutu jest proba wyjasnienia sytuacji spolecznej ludzi z lek-
kim uposledzeniem umystowym. Zasadnicza teza natomiast jest stwierdzenie, ze sa oni
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zbiorowoscia, ktora trudno w aspekcie petnionych roél spotecznych, zakwalifikowaé do
grona osob niepelnosprawnych. Nie sposdéb umiesci¢ ich takze w gronie ludzi petno-
sprawnych. Twierdzenie to niesie ze soba konsekwencje dla praktyki w postaci podda-
wania pod watpliwo$¢ organizowania dla nich wsparcia opartego na mechanizmach
udzielania pomocy ludziom niepetnosprawnym z jednej strony, oraz wykorzystywania
struktur wspierajacych ludzi o przecigtnych mozliwosciach petnienia kulturowo, prawnie
i biologicznie wyznaczanych rol spotecznych — z drugiej strony.

Opracowanie sktada sig z kilku czgsci. Procz wstgpu zawiera, wprowadzenie do opi-
su poje¢cia dwoistos$ci. Meritum tekstu stanowia wyrdznione typy ambiwalentnej sytuacji
spotecznej 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym. Catos¢ zamykaja wnioski koncowe.

O pojeciu dwoistosci — na potrzeby rozpatrywania sytuacji
spolecznej osob z lekkim uposledzeniem umystowym

Dalsza charakterystyka i proba wyjasnienia sytuacji spolecznej omawianej grupy lu-
dzi wymaga chociaz skrotowego zarysowania przyjetej koncepcji dwoistosci. Oczywi-
$cie trudno méwic o jednej dwoistosci, za pomoca ktorej uda si¢ wyjasnic¢ zréoznicowane
(w zakresie petnionych rol i zréznicowanych kontekstow sytuacyjnych) uwarunkowania
zdiagnozowanego stanu. Praktycznie kazda z nizej opisanych dwoisto$ci posiada nieco
inng etiologie, uwiktana jest w nieco odmienne konotacje, rézni si¢ odcieniem seman-
tycznym okreslanego meritum. W zwiazku z tym podejmg probe scharakteryzowania
kazdej ambiwalencji w odniesieniu do konkretnego zjawiska opisanego nizej.

Generalnie przyjmujg, ze dwoisto$¢ jest obrazem niejednoznacznosci. Wiaze sig
zawsze z wyborem migdzy alternatywami. Uwzglednia obraz sprzecznosci lub przeciw-
stawienstw. Nie zawsze jest jednak wyrazem balansowania migdzy szansa a zagroze-
niem, czasem jest putapka wzajemnie dopetniajacych si¢ zagrozen lub réznic niejasno
zarysowanych w zwiazku z pozorem jednoznacznosci (Witkowski, 2001, s. 135-137).

Dwoistos¢ pierwsza (przejsScia): migdzy rolg ucznia
niepelnosprawnego a rolg dorosltego pelnosprawnego

Mozna powiedzie¢, ze przejscie od roli ucznia niepetnosprawnego do roli cztowieka
petnosprawnego jest sukcesem edukacyjnym i rehabilitacyjnym. W przypadku omawia-
nej grupy zmiana ta nie musi mie¢ zbyt wiele wspolnego ze skuteczng realizacja celow
ksztalcenia i efektywnym przygotowaniem do zycia spolecznego. Jest to wyznaczona
prawnie kolej rzeczy. Wynika ona z faktu, ze po orzeczeniu lekkiego stopnia uposledze-
nia umystowego dziecko powinno i (zwykle tak jest) realizowaé program ksztalcenia
specjalnego. Spoteczna konwalidacja statusu niepelnosprawnosci dziecka odbywa si¢
w praktyce dwoma drogami. Pierwsza wiaze si¢ z przejsciem do szkoty specjalnej i dal-
sza edukacja w formie segregacyjnej. Druga z pozostaniem w szkole ogélnodostgpne;j
lub realizacja obowiazku szkolnego w klasie / szkole integracyjnej. Takze i tu dochodzi
do uprawomocnienia roli niepelnosprawnego. W tych formach proces ten wiaze si¢ z re-
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alizacja programu ksztalcenia specjalnego. Dla tej grupy uczniéw jest on wprawdzie
oparty na podstawie ksztalcenia ogodlnego, ale w praktyce wymaga znacznej korekty,
najczgsciej w postaci racjonalnego (w aspekcie mozliwosci poznawczych) okrojenia tre-
$ci ksztalcenia, co niesie ze soba koniecznos¢ formutowania nieco odmiennych celéw
etapowych oraz zindywidualizowane formy ich osiagania. Trudno zaprzeczy¢, ze sprzyja
to nabywaniu roli ucznia o wyjatkowym (takze w pozytywnym znaczeniu) statusie. Oko-
liczno$ci te zmieniaja si¢ po opuszczeniu muréw szkoty, poniewaz orzeczenie o lekkim
uposledzeniu umystowym nie niesie ze soba zadnych konsekwencji w zakresie orzecz-
nictwa dla celow rentowych. Mozna zatem powiedzie¢, ze cztowiek z lekkim uposledze-
niem umyslowym (zakltadajac, ze nie posiada innych — sprz¢zonych zaburzen) staje si¢
petnosprawnym uczestnikiem konkurencji na rynku pracy. Traci tym samym status wy-
jatkowego, musi radzi¢ sobie na rownych prawach z osobami o prawidlowym rozwoju.

Jest to dwoistos¢ bolesnej niekonsekwencji, powiazania antagonizméw w continu-
um. Z jednej strony uczen przygotowywany jest do samodzielnego zycia w przeswiad-
czeniu o swojej indywidualnej niepetnosprawnosci, z drugiej za$ — opuszczajac mury
szkoty staje si¢ (bez swojego udzialu) cztowiekiem petnosprawnym.

Dwoistos¢ druga (pozoru jednoznacznoS$ci): migdzy
wsparciem dla osoby niepelnosprawnej a osoby niezaradnej

Konsekwencja dwoistosci pierwszej jest otrzymywane wsparcie. Na etapie edukacji
szkolnej jest ono udzielane w zwiazku ze specjalna realizacja potrzeb. Jest konsekwencja
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Po zakonczeniu procesu ksztatcenia w zwiazku z na-
byciem statusu osoby petnosprawnej osoba z lekkim upo$ledzeniem umystowym po-
zbawiona jest wsparcia przynaleznego niepelnosprawnym. Nie oznacza to jednak, ze nie
moze / nie korzysta z pomocowych struktur lokalnych panstwa. Zwykle jednak wiaze si¢
ono ze zla sytuacja materialna, brakiem zaradnosci (wyuczona bezradnoscia), niewydol-
noscia wychowawcza rodziny prokreacyjnej (Gajdzica, 2007). Trudno zatem zaprze-
czy€, ze jest to zmiana obszarow wsparcia, a nie usamodzielnienie si¢ od niego. Granica
migdzy jednym a drugim wsparciem jest ptynna. Niepelnosprawnos¢ jest dyspozycija
cztowieka do doswiadczania okreslonych trudnosci w zyciu (Kowalik, 2007, s. 47).
Wiaze si¢ wigc z generowaniem sytuacji trudnych. Wsparcie spoleczne czgsto ukierun-
kowane jest na wzmocnienie mechanizméw zaradczych (Sgk, 2000, s. 493—495). Pozo-
staje zatem przede wszystkim w zwiazku z sytuacja, w ktorej znajduje si¢ cztowiek nie-
pelnosprawny, a nie jego niepetnosprawnoscia. Osoba niezaradna takze generuje sytu-
acje trudne, a samo wsparcie w jej przypadku moze mie¢ analogiczny cel. Trudno jednak
zaprzeczy¢, ze w opisanych sytuacjach mowimy raczej o pozornej, a nie rzeczywistej
jednoznacznosci. Wszak w pierwszym przypadku wygenerowana sytuacja trudna moze
pozostawac poza sprawstwem podmiotu dziatania, w drugim jest jego efektem.

Dwoisto$¢ zwiazana z pozorem jednoznacznosci jest putapka, w ktéra moga wpasé
organizatorzy wsparcia. Ukazuje ona konieczno$¢ umiejgtnego postrzegania genezy sy-
tuacji trudnej osoby. W przypadku dorostej osoby z lekkim uposledzeniem umystowym
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moze ona by¢ skutkiem jego ograniczen poznawczych, chociaz z definicji nie sa one
wpisane w jego profil jako biorcy wsparcia.

Dwoistos¢ trzecia (dopelniania pulapki): miedzy
niepelnosprawnoscia a zaniedbaniem

Z druga dwoistoscia $cisle taczy sig trzecia. Wigkszo$¢ dzieci z lekkim uposledze-
niem umystowym wywodzi si¢ z rodzin o niskim statusie spotecznym, ekonomicznym
kulturowym (Gtodkowska, 1999, s. 65-73). Prowadzone badania wskazuja, ze w takich
rodzinach generacyjnych wychowywato si¢ i wychowuje ok. 80% rozpatrywanej grupy
dzieci (Kosakowski, 2003, s. 196). Problem ten nalezy rozpatrywaé na zasadach sprzg-
zenia zwrotnego, poniewaz nie brakuje opinii o tym, ze trudne warunki rozwojowe wa-
runkuja lekki stopien omawianego stanu umystowego (Ko$cielska, 1998, s. 178). Sprze-
zenie to widoczne jest juz w szkole, gdzie czgsto uczniowie ci postrzegani sa jako dzieci
przede wszystkim zaniedbane socjalnie, wychowawczo i kulturowo. Do$¢ czgsto przypi-
suje im si¢ negatywne cechy lenistwa, krnabrnosci nie dostrzegajac przyczyn zwiaza-
nych z uposledzeniem umystowym. Zapewne jest to takze rezultatem stosunkowo nie-
ostrych deficytow poznawczych, poniewaz lekkie uposledzenie umystowe nie manifestu-
je si¢ w tym zakresie tak ostro jak glebsze stopnie tego stanu (Wyczesany, 2005, s. 29-32).
Oczywiscie pochodzenie spoleczne niesie ze soba istotny brak wsparcia rodzinnego
w podejmowaniu dorostych rél zyciowych, to zas wiaze si¢ z generowaniem biedy, dzie-
dziczeniem bezradnos$ci i wydatnie sprzyja poglebianiu si¢ marginalizacji spoteczne;.

Dwoisto$¢ charakterystyczna dla tego problemu wyznaczona jest trudno$ciami
uniknigcia splotu dwoch czynnikéw dopehniajacych si¢ wzajemnie. Nalezy uznaé, ze oba
cztony ambiwalencji sg grozne. Pomijanie lub deprecjonowanie jednego z nich jest zro-
dtem bledow w poczynaniach pedagogicznych.

Dwoistos¢ czwarta (oscylacji): miedzy skazg charakteru
a stygmatem plemiennym

Ambiwalentnos¢ sytuacji spotecznej 0sob z lekkim uposledzeniem umystowym jest
szczegblnie widoczna w zawieszeniu migdzy dwoma typami stygmatow. Jeden wiaze si¢
ze stygmatem plemiennym, ktoérego zrodtem w oryginalnej wersji jest przynaleznos¢ do
okreslonej grupy narodowej, religijnej czy rasowej (Czykwin, 2007, s. 18). Tu grupg t¢
wyznacza uzyskanie statusu niepetnosprawnego umystowo. Uczestnictwo w tej grupie
wiaze si¢ z ograniczonym dost¢pem do petnienia okreslonych wartosciowych, odpowie-
dzialnych rol spotecznych (Soder, 1997, s. 21). Swiadectwo szkoly specjalnej niesie ze
soba nie tylko okreslony status zawodowy, ale takze zakresla mozliwosci realizacji swo-
ich planow w zakresie funkcjonowania spotecznego. Prowadzi do niesymetrycznych re-
lacji z pelnosprawnymi. Wydatnie utrudnia wigc aktywne uczestnictwo spoleczne. Jest
takze pewnego rodzaju usprawiedliwieniem niezaradnos$ci i innych niekorzystnych cech
uwidaczniajacych si¢ w dziataniu. Z kolei brak naznaczenia prowadzi do stygmatu okre-
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slanego jako skaza charakteru (Czykwin, 2007, s. 18). Przypomnijmy, ze lekkie uposle-
dzenie umystowe nie laczy si¢ zwykle z widocznymi (fizycznymi) oznakami. W zwiaz-
ku z tym czlowiek z lekkim uposledzeniem umystowym moze by¢ postrzegany jako pet-
nosprawny. Trudno jednak zaprzeczy¢, ze charakterystyczne dla tego stanu zaburzenia
(myslenia abstrakcyjnego, pamigci logicznej spostrzegania, uwagi) nie utrudniaja ak-
tywnego i efektywnego dziatania w zakresie spetniania przynaleznych kulturowo i spo-
fecznie rol. Trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym sa zatem — zadaniem lokalnego
obserwatora — wynikiem skazy charakteru, czyli np. slabej woli, nieodpowiedzialnosci,
lenistwa.

Dwoisto$¢ ta to oscylacja migdzy dwoma wzajemnie dookreslanymi biegunami al-
ternatywy. Jest wyrazem pewnego rezonansu — jednosci dynamicznej w stanie napigcia.

Dwoistos¢ pigta (spolecznego ograniczenia i wymagania):
miedzy nierownoscig szans a oczekiwaniem spolecznym

Uogolniajac w aspekcie globalnym mozna wyr6zni¢ trzy obszary nierdwnosci: wi-
talne (zdrowie i zycia), egzystencjalne (wolnos¢ i szacunek), kapitalowe (zarobki, zaso-
by, kontakty) (Kwiecinski, 2007, s. 216). W odniesieniu do 0séb z lekkim uposledze-
niem umyslowym szczegolnie istotne wydaja si¢ obszary drugi i trzeci.

W pierwszej kolejno$ci koncentrujac si¢ na obszarze egzystencjalnym warto zwrocié
uwagg na pozorng wolnos¢. Wszak omawiana grupa ludzi nie jest ograniczona w swoich
dzialaniach ustawowaq zalezno$cia — tak jak w przypadku ubezwlasnowolnienia glebiej
uposledzonych umystowo. W gestii ich autonomicznych decyzji pozostaje sposob funk-
cjonowania spotecznego w zakresie petnienia wielu rol przypisywanych biologicznie,
kulturowo i prawnie. Glgbsza analiza losow zyciowych tych ludzi odkrywa jednak druga
ptaszczyzng. Jest ona widoczna np. w zakresie ograniczen wyboru zawodu. Przy czym
nie chodzi tu wylacznie o zawezenie mozliwosci w zwiazku z ograniczeniami prawnymi.
Te sa wprawdzie dotkliwe, ale oczywiste. Niedostgpne sa zawody i posady, ktore wiaza
si¢ z koniecznoscia legitymowania si¢ Srednim i wyzszym wyksztatlceniem czy pozwo-
leniem na posiadanie broni (szczegdlnie wazne dla dorastajacych chtopcdéw chcacych re-
alizowac si¢ jako zolnierze, policjanci, ochroniarze). Te ograniczenia sa oczywiste, wy-
nikaja z posiadanych zasobow. Nie zmienia to jednak faktu, ze znaczaco utrudniajq sa-
morealizacj¢ ambitnych 0sob z omawianym stanem. Druga grupa utrudnien jest pochod-
nq organizacji szkolnictwa zawodowego. Zwtaszcza w mniejszych miejscowo$ciach ab-
solwenci specjalnych gimnazjow maja do wyboru nierzadko jedna, dwie lub najwyzej
trzy oferty ksztalcenia zawodowego. Musza wigc ksztalcié¢ si¢ w zakresie ram narzuco-
nych strukturalnie.

Praca zawodowa jest jednym z istotnych wyznacznikow statusu spotecznego, ten zas
implikuje szacunek. Zapewne stad postulat waloryzacji rol spotecznych oséb niepetno-
sprawnych (Soder, 1997, s. 22). W przypadku lekko uposledzonych umystowo dodatko-
wym utrudnieniem jest ich stygmat zwiazany z przypisywaniem im nieporadnosci, bez-
radnosci i lenistwa. Dla niektorych z nich jest to spory problem zyciowy wydatnie ogra-
niczajacy aspiracje i plany zyciowe (Gajdzica, 2007, s. 302-307).
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Analiza sytuacji zyciowej omawianej grupy pokazuje, ze wazny jest takze obszar
nieréwnosci kapitatowych (Prawa osob..., 2005; Zawislak, 2002; Las, 2004). Brak pra-
cy, trudne warunki rodziny generacyjnej, niski status spoleczny, mierne wyksztalcenie
musi nies¢ ze soba nie najlepsza sytuacjg¢ materialna.

Uogolniajac zatem z jednej strony zasoby ludzi z lekkim upos$ledzeniem umysto-
wym, w aspekcie przywotanych zagadnien, nie sa intensywnie rozwijane ani wzmacnia-
ne. Z drugiej strony za$ wymaga si¢ od nich samodzielnosci i petnej zaradnosci. Wspar-
cie spoteczne otrzymuja dopiero w sytuacji zaniedbania i widocznej bezradnosci.

Dwoisto$¢ przejawia si¢ wigc w sprzeczno$ciach ograniczania i wymagania. Jest to
pewnego rodzaju rozdwojenie i niekonsekwencja.

Konkluzje koncowe

Zbigniew Kwiecinski wyroznia trzy typy relacji migdzy edukacja (w tym szkota)
a spoteczenstwem. Pierwszy pokazuje, ze edukacja nie nadaza za zmianami, jakie zacho-
dza w spoteczenstwie. Jest przechowalnikiem zastanych stanow rzeczy. Drugi wskazuje,
ze edukacja adaptuje si¢ do istotnych funkcji (dysfunkcji) systemu, utrwala zrodta kry-
zysu, a nawet zaburza procesy rozwoju. Trzeci typ relacji sprowadza si¢ do hasta: edu-
kacja stymulatorem zmiany (Kwiecinski, 2007, s. 24-25). Wskazane ambiwalencje loku-
ja edukacje badanej grupy oséb w drugim typie. Jest to zapewne rezultatem wskazanego
na wstepie zawieszenia migdzy rola czlowicka niepelnosprawnego i petnosprawnego,
migdzy oczekiwaniem samodzielnoéci a jej ograniczaniem. Warto wigc podjac probe po-
szukiwania konsekwentnych rozwiazan edukacji i wsparcia spotecznego. Ich podstawa
powinna by¢ ciaglos¢, ujednolicenie wymagan w aspekcie istniejacych (bezsprzecznie
obiektywnie) ograniczen. Edukacja powinna przygotowywaé¢ do samodzielnosci i zarad-
nosci, a wsparcie spoteczne powinno by¢ logicznym nastgpstwem tego dziatania.
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Streszczenie

Podstawowym celem artykutu jest proba wyjasnienia sytuacji spotecznej ludzi z lek-
kim uposledzeniem umystowym. Zasadnicza teza natomiast jest stwierdzenie, ze sg oni
zbiorowoscia, ktora trudno w aspekcie petnionych roél spotecznych, zakwalifikowaé do
grona osob niepelnosprawnych. Nie sposdéb umiesci¢ ich takze w gronie ludzi petno-
sprawnych. Twierdzenie to niesie ze soba konsekwencje dla praktyki w postaci podda-
wania pod watpliwos¢ organizowania dla nich wsparcia opartego na mechanizmach
udzielania pomocy ludziom niepetnosprawnym z jednej strony, oraz wykorzystywania
struktur wspierajacych ludzi o przecigtnych mozliwosciach petnienia kulturowo, prawnie
i biologicznie wyznaczanych rol spotecznych — z drugiej strony. W opisie i wyjasnianiu
sytuacji spotecznej 0sob z lekkim uposledzeniem umystowym szczeg6lnie przydatny jest
paradygmat dwoistosci.

Opracowanie sktada si¢ z kilku czgsci. Procz wstgpu zawiera wprowadzenie do opi-
su poje¢cia dwoistosci. Meritum tekstu stanowia wyrdznione typy ambiwalentnej sytuacji
spotecznej 0sob z lekkim uposledzeniem umystowym. Catos¢ zamykaja wnioski koncowe.



