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Jako  ycia osób z lekkim upo ledzeniem 

umys owym w kontek cie dwoisto ci ich sytuacji 
spo ecznej 

Wprowadzenie 

Wyeksponowany powy ej temat pracy jest pewnego rodzaju deklaracj  podj cia 

w artykule kwestii jako ci ycia grupy ludzi wyró nionej na podstawie orzeczenia o lek-

kim upo ledzeniu umys owym. W opracowaniu chcia bym si  jednak skupi  nie tyle na 

samym zakre leniu jako ci ycia, co na jej uwarunkowaniach wynikaj cych ze specyfiki 

usytuowania spo ecznego ludzi z lekkim upo ledzeniem umys owym. 

Poj cie usytuowania spo ecznego – w przyj tym ni ej toku my lenia – obejmuje 

pe nione role spo eczne, aktywno  w rodowisku lokalnym, interakcje z innymi cz on-

kami spo eczno ci lokalnej, odbiór spo eczny itp. Mo na zatem powiedzie , e z jednej 

strony jest elementem sk adowym jako ci ycia, a z drugiej – warunkuje inne (na przy-

k ad ekonomiczne) jej obszary. 

W rozpatrywaniu sytuacji spo ecznej omawianej grupy osób wa n  rol  odrywa po-

j cie dwoisto ci, które traktowane jest przeze mnie jako pewnego rodzaju narz dzie s u-

ce wyja nianiu, ale tak e argumentowaniu postawionych tez. Nie oznacza to jednak, 

e zadeklarowane ramy sztywno wyznacz  tok wywodu. T em do rozwa a , a jednocze-

nie problemem nadrz dnym b dzie ogólna sytuacja spo eczna osób niepe nosprawnych, 

co z kolei wymaga si gni cia po inne koncepcje, idee, my li s u ce opisowi i wyja nia-

niu przytaczanych danych i konstytuowanych na ich podstawie b d  w zwi zku z nimi 

twierdze . 

Podstawowym celem artyku u jest próba wyja nienia sytuacji spo ecznej ludzi z lek- 

kim upo ledzeniem umys owym. Zasadnicz  tez  natomiast jest stwierdzenie, e s  oni 
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zbiorowo ci , któr  trudno w aspekcie pe nionych ról spo ecznych, zakwalifikowa  do 

grona osób niepe nosprawnych. Nie sposób umie ci  ich tak e w gronie ludzi pe no-

sprawnych. Twierdzenie to niesie ze sob  konsekwencje dla praktyki w postaci podda-

wania pod w tpliwo  organizowania dla nich wsparcia opartego na mechanizmach 

udzielania pomocy ludziom niepe nosprawnym z jednej strony, oraz wykorzystywania 

struktur wspieraj cych ludzi o przeci tnych mo liwo ciach pe nienia kulturowo, prawnie 

i biologicznie wyznaczanych ról spo ecznych – z drugiej strony. 

Opracowanie sk ada si  z kilku cz ci. Prócz wst pu zawiera, wprowadzenie do opi-

su poj cia dwoisto ci. Meritum tekstu stanowi  wyró nione typy ambiwalentnej sytuacji 

spo ecznej osób z lekkim upo ledzeniem umys owym. Ca o  zamykaj  wnioski ko cowe. 

O poj ciu dwoisto ci – na potrzeby rozpatrywania sytuacji 
spo ecznej osób z lekkim upo ledzeniem umys owym 

Dalsza charakterystyka i próba wyja nienia sytuacji spo ecznej omawianej grupy lu-

dzi wymaga chocia  skrótowego zarysowania przyj tej koncepcji dwoisto ci. Oczywi-

cie trudno mówi  o jednej dwoisto ci, za pomoc  której uda si  wyja ni  zró nicowane 

(w zakresie pe nionych ról i zró nicowanych kontekstów sytuacyjnych) uwarunkowania 

zdiagnozowanego stanu. Praktycznie ka da z ni ej opisanych dwoisto ci posiada nieco 

inn  etiologi , uwik ana jest w nieco odmienne konotacje, ró ni si  odcieniem seman-

tycznym okre lanego meritum. W zwi zku z tym podejm  prób  scharakteryzowania 

ka dej ambiwalencji w odniesieniu do konkretnego zjawiska opisanego ni ej. 

Generalnie przyjmuj , e dwoisto  jest obrazem niejednoznaczno ci. Wi e si  

zawsze z wyborem mi dzy alternatywami. Uwzgl dnia obraz sprzeczno ci lub przeciw-

stawie stw. Nie zawsze jest jednak wyrazem balansowania mi dzy szans  a zagro e-

niem, czasem jest pu apk  wzajemnie dope niaj cych si  zagro e  lub ró nic niejasno 

zarysowanych w zwi zku z pozorem jednoznaczno ci (Witkowski, 2001, s. 135–137). 

Dwoisto  pierwsza (przej cia): mi dzy rol  ucznia 
niepe nosprawnego a rol  doros ego pe nosprawnego 

Mo na powiedzie , e przej cie od roli ucznia niepe nosprawnego do roli cz owieka 

pe nosprawnego jest sukcesem edukacyjnym i rehabilitacyjnym. W przypadku omawia-

nej grupy zmiana ta nie musi mie  zbyt wiele wspólnego ze skuteczn  realizacj  celów 

kszta cenia i efektywnym przygotowaniem do ycia spo ecznego. Jest to wyznaczona 

prawnie kolej rzeczy. Wynika ona z faktu, e po orzeczeniu lekkiego stopnia upo ledze-

nia umys owego dziecko powinno i (zwykle tak jest) realizowa  program kszta cenia 

specjalnego. Spo eczna konwalidacja statusu niepe nosprawno ci dziecka odbywa si  

w praktyce dwoma drogami. Pierwsza wi e si  z przej ciem do szko y specjalnej i dal-

sz  edukacj  w formie segregacyjnej. Druga z pozostaniem w szkole ogólnodost pnej 

lub realizacj  obowi zku szkolnego w klasie / szkole integracyjnej. Tak e i tu dochodzi 

do uprawomocnienia roli niepe nosprawnego. W tych formach proces ten wi e si  z re-
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alizacj  programu kszta cenia specjalnego. Dla tej grupy uczniów jest on wprawdzie 

oparty na podstawie kszta cenia ogólnego, ale w praktyce wymaga znacznej korekty, 

najcz ciej w postaci racjonalnego (w aspekcie mo liwo ci poznawczych) okrojenia tre-

ci kszta cenia, co niesie ze sob  konieczno  formu owania nieco odmiennych celów 

etapowych oraz zindywidualizowane formy ich osi gania. Trudno zaprzeczy , e sprzyja 

to nabywaniu roli ucznia o wyj tkowym (tak e w pozytywnym znaczeniu) statusie. Oko-

liczno ci te zmieniaj  si  po opuszczeniu murów szko y, poniewa  orzeczenie o lekkim 

upo ledzeniu umys owym nie niesie ze sob  adnych konsekwencji w zakresie orzecz-

nictwa dla celów rentowych. Mo na zatem powiedzie , e cz owiek z lekkim upo ledze-

niem umys owym (zak adaj c, e nie posiada innych – sprz onych zaburze ) staje si  

pe nosprawnym uczestnikiem konkurencji na rynku pracy. Traci tym samym status wy-

j tkowego, musi radzi  sobie na równych prawach z osobami o prawid owym rozwoju. 

Jest to dwoisto  bolesnej niekonsekwencji, powi zania antagonizmów w continu-

um. Z jednej strony ucze  przygotowywany jest do samodzielnego ycia w prze wiad-

czeniu o swojej indywidualnej niepe nosprawno ci, z drugiej za  – opuszczaj c mury 

szko y staje si  (bez swojego udzia u) cz owiekiem pe nosprawnym. 

Dwoisto  druga (pozoru jednoznaczno ci): mi dzy 
wsparciem dla osoby niepe nosprawnej a osoby niezaradnej  

Konsekwencj  dwoisto ci pierwszej jest otrzymywane wsparcie. Na etapie edukacji 

szkolnej jest ono udzielane w zwi zku ze specjaln  realizacj  potrzeb. Jest konsekwencj  

orzeczenia o niepe nosprawno ci. Po zako czeniu procesu kszta cenia w zwi zku z na-

byciem statusu osoby pe nosprawnej osoba z lekkim upo ledzeniem umys owym po-

zbawiona jest wsparcia przynale nego niepe nosprawnym. Nie oznacza to jednak, e nie 

mo e / nie korzysta z pomocowych struktur lokalnych pa stwa. Zwykle jednak wi e si  

ono ze z  sytuacj  materialn , brakiem zaradno ci (wyuczon  bezradno ci ), niewydol-

no ci  wychowawcz  rodziny prokreacyjnej (Gajdzica, 2007). Trudno zatem zaprze-

czy , e jest to zmiana obszarów wsparcia, a nie usamodzielnienie si  od niego. Granica 

mi dzy jednym a drugim wsparciem jest p ynna. Niepe nosprawno  jest dyspozycj  

cz owieka do do wiadczania okre lonych trudno ci w yciu (Kowalik, 2007, s. 47). 

Wi e si  wi c z generowaniem sytuacji trudnych. Wsparcie spo eczne cz sto ukierun-

kowane jest na wzmocnienie mechanizmów zaradczych (S k, 2000, s. 493–495). Pozo-

staje zatem przede wszystkim w zwi zku z sytuacj , w której znajduje si  cz owiek nie-

pe nosprawny, a nie jego niepe nosprawno ci . Osoba niezaradna tak e generuje sytu-

acje trudne, a samo wsparcie w jej przypadku mo e mie  analogiczny cel. Trudno jednak 

zaprzeczy , e w opisanych sytuacjach mówimy raczej o pozornej, a nie rzeczywistej 

jednoznaczno ci. Wszak w pierwszym przypadku wygenerowana sytuacja trudna mo e 

pozostawa  poza sprawstwem podmiotu dzia ania, w drugim jest jego efektem. 

Dwoisto  zwi zana z pozorem jednoznaczno ci jest pu apk , w któr  mog  wpa  

organizatorzy wsparcia. Ukazuje ona konieczno  umiej tnego postrzegania genezy sy-

tuacji trudnej osoby. W przypadku doros ej osoby z lekkim upo ledzeniem umys owym 



44 Zenon Gajdzica 

mo e ona by  skutkiem jego ogranicze  poznawczych, chocia  z definicji nie s  one 

wpisane w jego profil jako biorcy wsparcia. 

Dwoisto  trzecia (dope niania pu apki): mi dzy 
niepe nosprawno ci  a zaniedbaniem  

Z drug  dwoisto ci  ci le czy si  trzecia. Wi kszo  dzieci z lekkim upo ledze-

niem umys owym wywodzi si  z rodzin o niskim statusie spo ecznym, ekonomicznym 

kulturowym (G odkowska, 1999, s. 65–73). Prowadzone badania wskazuj , e w takich 

rodzinach generacyjnych wychowywa o si  i wychowuje ok. 80% rozpatrywanej grupy 

dzieci (Kosakowski, 2003, s. 196). Problem ten nale y rozpatrywa  na zasadach sprz -

enia zwrotnego, poniewa  nie brakuje opinii o tym, e trudne warunki rozwojowe wa-

runkuj  lekki stopie  omawianego stanu umys owego (Ko cielska, 1998, s. 178). Sprz -

enie to widoczne jest ju  w szkole, gdzie cz sto uczniowie ci postrzegani s  jako dzieci 

przede wszystkim zaniedbane socjalnie, wychowawczo i kulturowo. Do  cz sto przypi-

suje im si  negatywne cechy lenistwa, krn brno ci nie dostrzegaj c przyczyn zwi za-

nych z upo ledzeniem umys owym. Zapewne jest to tak e rezultatem stosunkowo nie-

ostrych deficytów poznawczych, poniewa  lekkie upo ledzenie umys owe nie manifestu-

je si  w tym zakresie tak ostro jak g bsze stopnie tego stanu (Wyczesany, 2005, s. 29–32). 

Oczywi cie pochodzenie spo eczne niesie ze sob  istotny brak wsparcia rodzinnego 

w podejmowaniu doros ych ról yciowych, to za  wi e si  z generowaniem biedy, dzie-

dziczeniem bezradno ci i wydatnie sprzyja pog bianiu si  marginalizacji spo ecznej. 

Dwoisto  charakterystyczna dla tego problemu wyznaczona jest trudno ciami 

unikni cia splotu dwóch czynników dope niaj cych si  wzajemnie. Nale y uzna , e oba 

cz ony ambiwalencji s  gro ne. Pomijanie lub deprecjonowanie jednego z nich jest ró-

d em b dów w poczynaniach pedagogicznych. 

Dwoisto  czwarta (oscylacji): mi dzy skaz  charakteru 
a stygmatem plemiennym 

Ambiwalentno  sytuacji spo ecznej osób z lekkim upo ledzeniem umys owym jest 

szczególnie widoczna w zawieszeniu mi dzy dwoma typami stygmatów. Jeden wi e si  

ze stygmatem plemiennym, którego ród em w oryginalnej wersji jest przynale no  do 

okre lonej grupy narodowej, religijnej czy rasowej (Czykwin, 2007, s. 18). Tu grup  t  

wyznacza uzyskanie statusu niepe nosprawnego umys owo. Uczestnictwo w tej grupie 

wi e si  z ograniczonym dost pem do pe nienia okre lonych warto ciowych, odpowie-

dzialnych ról spo ecznych (Söder, 1997, s. 21). wiadectwo szko y specjalnej niesie ze 

sob  nie tylko okre lony status zawodowy, ale tak e zakre la mo liwo ci realizacji swo-

ich planów w zakresie funkcjonowania spo ecznego. Prowadzi do niesymetrycznych re-

lacji z pe nosprawnymi. Wydatnie utrudnia wi c aktywne uczestnictwo spo eczne. Jest 

tak e pewnego rodzaju usprawiedliwieniem niezaradno ci i innych niekorzystnych cech 

uwidaczniaj cych si  w dzia aniu. Z kolei brak naznaczenia prowadzi do stygmatu okre-
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lanego jako skaza charakteru (Czykwin, 2007, s. 18). Przypomnijmy, e lekkie upo le-

dzenie umys owe nie czy si  zwykle z widocznymi (fizycznymi) oznakami. W zwi z-

ku z tym cz owiek z lekkim upo ledzeniem umys owym mo e by  postrzegany jako pe -

nosprawny. Trudno jednak zaprzeczy , e charakterystyczne dla tego stanu zaburzenia 

(my lenia abstrakcyjnego, pami ci logicznej spostrzegania, uwagi) nie utrudniaj  ak-

tywnego i efektywnego dzia ania w zakresie spe niania przynale nych kulturowo i spo-

ecznie ról. Trudno ci w funkcjonowaniu spo ecznym s  zatem – zadaniem lokalnego 

obserwatora – wynikiem skazy charakteru, czyli np. s abej woli, nieodpowiedzialno ci, 

lenistwa. 

Dwoisto  ta to oscylacja mi dzy dwoma wzajemnie dookre lanymi biegunami al-

ternatywy. Jest wyrazem pewnego rezonansu – jedno ci dynamicznej w stanie napi cia. 

Dwoisto  pi ta (spo ecznego ograniczenia i wymagania): 
mi dzy nierówno ci  szans a oczekiwaniem spo ecznym  

Uogólniaj c w aspekcie globalnym mo na wyró ni  trzy obszary nierówno ci: wi-

talne (zdrowie i ycia), egzystencjalne (wolno  i szacunek), kapita owe (zarobki, zaso-

by, kontakty) (Kwieci ski, 2007, s. 216). W odniesieniu do osób z lekkim upo ledze-

niem umys owym szczególnie istotne wydaj  si  obszary drugi i trzeci. 

W pierwszej kolejno ci koncentruj c si  na obszarze egzystencjalnym warto zwróci  

uwag  na pozorn  wolno . Wszak omawiana grupa ludzi nie jest ograniczona w swoich 

dzia aniach ustawow  zale no ci  – tak jak w przypadku ubezw asnowolnienia g biej 

upo ledzonych umys owo. W gestii ich autonomicznych decyzji pozostaje sposób funk-

cjonowania spo ecznego w zakresie pe nienia wielu ról przypisywanych biologicznie, 

kulturowo i prawnie. G bsza analiza losów yciowych tych ludzi odkrywa jednak drug  

p aszczyzn . Jest ona widoczna np. w zakresie ogranicze  wyboru zawodu. Przy czym 

nie chodzi tu wy cznie o zaw enie mo liwo ci w zwi zku z ograniczeniami prawnymi. 

Te s  wprawdzie dotkliwe, ale oczywiste. Niedost pne s  zawody i posady, które wi  

si  z konieczno ci  legitymowania si  rednim i wy szym wykszta ceniem czy pozwo-

leniem na posiadanie broni (szczególnie wa ne dla dorastaj cych ch opców chc cych re-

alizowa  si  jako o nierze, policjanci, ochroniarze). Te ograniczenia s  oczywiste, wy-

nikaj  z posiadanych zasobów. Nie zmienia to jednak faktu, e znacz co utrudniaj  sa-

morealizacj  ambitnych osób z omawianym stanem. Druga grupa utrudnie  jest pochod-

n  organizacji szkolnictwa zawodowego. Zw aszcza w mniejszych miejscowo ciach ab-

solwenci specjalnych gimnazjów maj  do wyboru nierzadko jedn , dwie lub najwy ej 

trzy oferty kszta cenia zawodowego. Musz  wi c kszta ci  si  w zakresie ram narzuco-

nych strukturalnie. 

Praca zawodowa jest jednym z istotnych wyznaczników statusu spo ecznego, ten za  

implikuje szacunek. Zapewne st d postulat waloryzacji ról spo ecznych osób niepe no-

sprawnych (Söder, 1997, s. 22). W przypadku lekko upo ledzonych umys owo dodatko-

wym utrudnieniem jest ich stygmat zwi zany z przypisywaniem im nieporadno ci, bez-

radno ci i lenistwa. Dla niektórych z nich jest to spory problem yciowy wydatnie ogra-

niczaj cy aspiracje i plany yciowe (Gajdzica, 2007, s. 302–307). 
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Analiza sytuacji yciowej omawianej grupy pokazuje, e wa ny jest tak e obszar 

nierówno ci kapita owych (Prawa osób..., 2005; Zawi lak, 2002; a , 2004). Brak pra-

cy, trudne warunki rodziny generacyjnej, niski status spo eczny, mierne wykszta cenie 

musi nie  ze sob  nie najlepsz  sytuacj  materialn . 

Uogólniaj c zatem z jednej strony zasoby ludzi z lekkim upo ledzeniem umys o-

wym, w aspekcie przywo anych zagadnie , nie s  intensywnie rozwijane ani wzmacnia-

ne. Z drugiej strony za  wymaga si  od nich samodzielno ci i pe nej zaradno ci. Wspar-

cie spo eczne otrzymuj  dopiero w sytuacji zaniedbania i widocznej bezradno ci. 

Dwoisto  przejawia si  wi c w sprzeczno ciach ograniczania i wymagania. Jest to 

pewnego rodzaju rozdwojenie i niekonsekwencja. 

Konkluzje ko cowe 

Zbigniew Kwieci ski wyró nia trzy typy relacji mi dzy edukacj  (w tym szko ) 

a spo ecze stwem. Pierwszy pokazuje, e edukacja nie nad a za zmianami, jakie zacho- 

dz  w spo ecze stwie. Jest przechowalnikiem zastanych stanów rzeczy. Drugi wskazuje, 

e edukacja adaptuje si  do istotnych funkcji (dysfunkcji) systemu, utrwala ród a kry-

zysu, a nawet zaburza procesy rozwoju. Trzeci typ relacji sprowadza si  do has a: edu-

kacja stymulatorem zmiany (Kwieci ski, 2007, s. 24–25). Wskazane ambiwalencje loku-

j  edukacj  badanej grupy osób w drugim typie. Jest to zapewne rezultatem wskazanego 

na wst pie zawieszenia mi dzy rol  cz owieka niepe nosprawnego i pe nosprawnego, 

mi dzy oczekiwaniem samodzielno ci a jej ograniczaniem. Warto wi c podj  prób  po-

szukiwania konsekwentnych rozwi za  edukacji i wsparcia spo ecznego. Ich podstaw  

powinna by  ci g o , ujednolicenie wymaga  w aspekcie istniej cych (bezsprzecznie 

obiektywnie) ogranicze . Edukacja powinna przygotowywa  do samodzielno ci i zarad-

no ci, a wsparcie spo eczne powinno by  logicznym nast pstwem tego dzia ania. 
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Streszczenie 

Podstawowym celem artyku u jest próba wyja nienia sytuacji spo ecznej ludzi z lek- 

kim upo ledzeniem umys owym. Zasadnicz  tez  natomiast jest stwierdzenie, e s  oni 

zbiorowo ci , któr  trudno w aspekcie pe nionych ról spo ecznych, zakwalifikowa  do 

grona osób niepe nosprawnych. Nie sposób umie ci  ich tak e w gronie ludzi pe no-

sprawnych. Twierdzenie to niesie ze sob  konsekwencje dla praktyki w postaci podda-

wania pod w tpliwo  organizowania dla nich wsparcia opartego na mechanizmach 

udzielania pomocy ludziom niepe nosprawnym z jednej strony, oraz wykorzystywania 

struktur wspieraj cych ludzi o przeci tnych mo liwo ciach pe nienia kulturowo, prawnie 

i biologicznie wyznaczanych ról spo ecznych – z drugiej strony. W opisie i wyja nianiu 

sytuacji spo ecznej osób z lekkim upo ledzeniem umys owym szczególnie przydatny jest 

paradygmat dwoisto ci. 

Opracowanie sk ada si  z kilku cz ci. Prócz wst pu zawiera wprowadzenie do opi-

su poj cia dwoisto ci. Meritum tekstu stanowi  wyró nione typy ambiwalentnej sytuacji 

spo ecznej osób z lekkim upo ledzeniem umys owym. Ca o  zamykaj  wnioski ko cowe. 

 


