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Streszczenie

Autor w oparciu o artykuly dostgpne w czasopismie ,,Transactional Analysis Journal” (TAJ)
wykazuje zwiazki miedzy metoda ustawien systemowych Berta Hellingera a analiza transakcyjna.
Na podstawie wtasnej praktyki podkresla walor taczenia indywidualnej formy pracy terapeutycz-
nej i perspektywy systemowej z wykorzystaniem figur (markeréw mapowania rodziny).

Stowa kluczowe: metoda ustawien systemowych rodziny Berta Hellingera, analiza transakcyjna.

Dopoki nie dostrzeze si¢ ,,rodziny” w sobie, nie mozna
wyraznie zobaczy¢ ani siebie, ani zadnej innej rodziny.

R.D. Laing, Self and Others

Jedna z bardziej kontrowersyjnych propozycji, jakie pojawity si¢ w ostatnich
latach w obszarze teorii i praktyki psychoterapeutycznej, jest bez watpienia kie-
runek okreslany jako metoda ustawien systemowych rodziny Iub metoda konste-
lacji rodzinnych. Nie sposob tu wymieni¢ wszystkich zastrzezen, argumentéw
1 watpliwosci, jakie rodzi wspomniane podejscie. Obiekcje odnajdujemy zarow-
no w specjalistycznych czasopismach naukowych poswigconych psychoterapii
(Talarczyk, 2010, s. 15-33), jak i w wielu artykutach prasowych opublikowa-
nych w Polsce i zagranica. Obok zarzutow merytorycznych, ktore warte sa pod-
jecia i rozpatrzenia, pojawiaja si¢ tez czasem zastrzezenia $wiadczace o ignoran-
cji lub kompromitujacym braku wiedzy na temat stosowania tej metody, np. uj-
mowanie jej jako dzialania czysto mechanicystycznego i poréwnywanego z roz-
grywka w partii szachow (Lucas, 2003, s. 147-171).
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Nasuwajace si¢ watpliwo$ci nie zmieniaja jednak przeswiadczenia, ze
wspomniana koncepcja stanowi w ostatnim okresie jedno z najbardziej oryginal-
nych i inspirujacych rozwiazan na gruncie psychoterapii, a modyfikacje podej-
$cia w zastosowaniu do terapii niektorych zaburzen emocjonalnych dzieci i mto-
dziezy (tzw. ustawienia na figurach) przynosza bardzo pozytywne efekty, wobec
ktorych nie mozna przejs$¢ obojetnie.

Zalozenia koncepcji Berta Hellingera

Podstawowe przestanie metody ustawien systemowych, jakie zaproponowat
Bert Hellinger, odnalez¢ mozna w licznych, dostgpnych w Polsce, publikacjach
tego autora (2002, 2004a, 2004b, 2006a, 2006b, 2006¢c, 2007, 2009). Zastoso-
wanie 1 omowienie koncepcji stato si¢ rowniez przedmiotem zainteresowania
szeregu autorow, ktorych publikacje mozna odnalez¢ w dostgpnym polskim pi-
$Smiennictwie (m.in. Brink, 2004; Brink, Quasebarth, Saltuari, 2005; Schéfer,
2002; Szewczyk, 2002; Ulsamer, Ulsamer, 2003a; Ulsamer, 2003b; Jagicta,
2003a, 2003b, 2004, 2004/2005, 2005 i inni). Poczatki zainteresowania syste-
mowym rozumieniem rodzinny nalezy wiaza¢ z pracami wielu, dobrze znanych
kazdemu psychoterapeucie, badaczy: Batesona, Jacksona, Hayleya, Weaklanda,
czy Satira, skupionych w Mental Research Institute (MRI) w Palo Alto. Wazna
role w rozumieniu metody Hellingera odgrywa tez koncepcja tzw. kontekstowej
terapii rodzin (Boszorményi-Nagy, Spark, 1973), gdzie kluczowa funkcje petni
m.in. idea lojalno$ci wewnatrz systemu rodzinnego.

Najogolniej mozna powiedzie¢, ze istota rozwiazan Hellingera sprowadza
si¢ do szeregu zasad i zalozen moéwiacych o funkcjonowaniu systeméw, w ja-
kich zyja ludzie. W szczego6lnosci chodzi tu o normy, ktorymi kieruje si¢ rodzina
oraz jej czlonkowie. Jedna z regut jest to, ze kazdy cztonek rodziny ma w niej
swoje miejsce 1 rangg, z czego wynika, iz ma prawo do przynaleznosci. Przy-
wrocenie, w czysto symboliczny sposob, wilasciwego porzadku i hierarchii
w tym systemie pozwala odtworzy¢ niejako naturalny porzadek przeptywu mito-
sci (order of love) migdzy poszczegdlnymi osobami. Inna z zasad mowi z kolei
0 zroéwnowazeniu w systemie, a wigc m.in. o tym, co pojedynczy cztonek wnosi
do grupy, a co w zamian otrzymuje od rodziny. Kapitalne znaczenie w tej kon-
cepcji ma pojecie uwiktania, czyli nieSwiadome;j identyfikacji danej osoby z kto-
rym$ z najbardziej wykluczonych lub Zle potraktowanych cztonkéw rodziny.
Niejednokrotnie jest to kto§ z pozoru catkowicie zapomniany lub zmarty. Odzy-
wa si¢ w ten sposob tzw. sumienie rodziny, ktore domaga si¢ zadoscuczynienia
za doznang przez kogo$ krzywde. JesteSmy uwiktani wtedy, gdy nie zyjemy
zgodnie z wlasnym losem, ale przez owa nieswiadoma identyfikacje staramy si¢
odkupi¢ winy systemu. W praktyce pracy grupowej wspomniana metoda okre-
$lona, zglaszajaca swoj problem osoba wybiera sobie cztonkéw wiasnej rodziny
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sposrod uczestnikoéw zajec 1 ustawia ich, kierujac si¢ swoim wewngtrznym obra-
zem systemu. Tworzy si¢ w ten sposob niejako zywy genogram klienta, zbudo-
wany z zywych, ale calkowicie obcych dla klienta, ludzi. Przedstawiciele czton-
kow rodziny reprezentuja w ten sposob nieswiadome wzorce systemowe. Zrodta
sily 1 mitosci staja si¢ widoczne, ale mozna takze dostrzec obszary dysharmonii
i zaktocen. Terapeuta, pozostajac neutralny, stara si¢ tylko, na ile jest to rzecz ja-
sna mozliwe, przywrdci¢ w systemie porzadek mitosci. Czesto cztonkowie ro-
dziny (reprezentowani przez przedstawicieli z grupy), kierujac si¢ swoimi od-
czuciami, sugeruja, w jaki sposdb ma si¢ to dokona¢. Pozostaje wciaz otwartym
i wielce intrygujacym problemem, w jaki sposob grupowi przedstawiciele
cztonkoéw rodziny moga czasem doswiadczac trafnych uczué i reakcji osoby,
ktorej nigdy nie znali. Po okresie do$¢ spekulatywnych poszukiwan (na przyktad
tzw. ,,pola morfogenicznego™) uznanie zyskuje obecnie koncepcja aktywizacji
neuronéw lustrzanych (Wieczorek, 2012, s. 79-90), ktore odzwierciedlaja nie-
$wiadome stany psychiczne innych osob. Nie wydaje si¢ jednak, aby i w tym
wypadku problem ten zostat ostatecznie rozstrzygnigty.

Juz na samym poczatku, w wyniku projekcji, ujawnia si¢ wstgpna diagnoza
istniejacego stanu rzeczy. Terapeuta stopniowo przywraca — kierujac si¢ powyz-
szymi zasadami — tad w rodzinie i znajduje dla kazdego jej cztonka odpowied-
nie, godne dla niego miejsce. Prowadzacy jest tu niejako ,,w stuzbie pola”, ktore
si¢ ujawnia, i pracuje niejako poprzez terapeute. Nie jest to tatwa metoda terapii.
Od psychoterapeuty zazwyczaj wymaga innych niz nabytych kwalifikacji, pop-
artych chocby tylko znaczacym do$wiadczeniem zyciowym. Ten nowy, stwo-
rzony wraz z pacjentem, obraz rodziny jest tagodna forma uzdrowienia zaburzo-
nych relacji rodzinnych. Cho¢ czgsto towarzysza temu silne emocje i lzy,
a w samej metodzie — przynajmniej przy pierwszym ogladzie — jest co§ magicz-
nego, tajemniczego i trudno wyttumaczalnego. Wielu uczestnikow, obserwato-
row takich zaje¢ stwierdza po pewnym czasie znaczacy wzrost pozytywnych in-
terakcji z najblizszymi. Jedna z uczestniczek, po zakonczeniu prowadzonego
przeze mnie warsztatu' po$wigconego tej metodzie, w odpowiedzi na ankiete
napisata tak:

Dzigki tej metodzie zrozumiatam, ze to, w jaki sposob przebiegato zycie moich przod-

kéw, ma znaczacy wptyw i na moje zycie. Dzigki nim spojrzatam na parg¢ spraw zwiaza-

nych z moja wilasng rodzing z zupeknie innej perspektywy. Staram si¢ teraz rozumie¢
specyficzne zachowania moich bliskich i mnie samej. Juz nie denerwuje mnie to, co
wezesniej. To, co niezrozumiate, nie jest tak trudne do przyjecia, a to, co zrozumiate, ta-

twiej zaakceptowac. Widzg, ze bedac na poczatku tworzenia wiasnej rodziny, popetniam
btedy, jakie rodzice popetiali wobec mnie. Bardzo chciatabym to zmienié.

' Warsztat ,,Ustawienia systemowe rodziny wg metody Berta Hellingera” prowadzony byt w ra-

mach Studenckiego Naukowego Kota Terapeutow WSP w Czgstochowie (styczen — maj 2003).
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Inna osoba podsumowata swoje uczestnictwo w zajeciach w nastgpujacy
Sposob:

Metoda wywarta na mnie duze wrazenie, od lekkiego na poczatku sceptycyzmu, po za-

chwyt i oszolomienie. Metoda ta nauczyta mnie patrze¢ uwazniej i dostrzegac to, czego

nie widzialam ja sama i inni nie widza. To mozliwos¢ spojrzenia w glab samego siebie

i zmierzenia si¢ z wlasnymi, ale takze cudzymi, emocjami. Warsztaty pokazaty mi, Ze na

jeden problem kazdy z cztonkow rodziny patrzy inaczej i inaczej to czuje. Uczucia kazdej
osoby sa wazne i powinny by¢ szanowane. Kazdy w rodzinie powinien by¢ szanowany.

Metodg ustawien systemowych zaproponowanych przez Hellingera okresla
si¢ czasem, jak juz wspomniano, mianem konstelacji rodzinnych. Jak wiadomo,
termin ten pochodzi z astronomii, gdzie grupa gwiazd tworzy cato$¢, ma wlasny
porzadek i mozna je zidentyfikowac¢ na pierwszy rzut oka. Podobnie w konstela-
cjach rodzinnych, ksztatt i charakter wzajemnych relacji pojawia si¢ jak w ukta-
dzie gwiazd w sposob jasny i oczywisty, ale tez pozwala na dokonywanie zmian.
Nie oznacza to jednak, ze dla kazdej osoby uczestniczacej w zajgciach, jak row-
niez dla samego klienta, powstata odstona sytemu jawi si¢ czytelnie. Bertold Ul-
samer pisze o tym tak: ,, Kto si¢ po raz pierwszy spotyka z ta praca, na poczatku
nie jest w stanie zobaczy¢ jasnego obrazu, raczej jest zdezorientowany” (Ulsa-
mer, 2003b, s. 99).

Analizujac metode ustawien systemowych w praktyce, fatwo dostrzec, iz po-
jawia sig¢ tu wiele uje¢ i rozwiazan pochodzacych z innych szkot i kierunkéw
psychoterapeutycznych. Odnalez¢ mozna bez trudu rézne elementy terapii psy-
chodynamicznej, terapii Gestalt, terapii pierwotnego krzyku (primal scream) Ar-
thura Janova, jak i samej psychoterapii systemowej, gtbwnie wspomnianej tera-
pii kontekstualnej Ivana Boszormenyi-Nagy. Jednak obserwujac przed kilku laty
na zywo prace samego Hellingera®, najbardziej widoczne okazywaty si¢ wptywy
terapii Miltona Ericksona, a samo ustawienie systemu stanowi tu tylko pewna
cze$¢, czasem mozna odnies¢ paradoksalne wrazenie, ze wcale nie najwazniej-
sza, szerszego kontekstu integratywnego procesu psychoterapii.

Dla analityka transakcji interesujace moze si¢ jednak wyda¢ pytanie: w ja-
kim stopniu metoda ustawien systemowych wiaze si¢ z AT? Hellinger swoj
pierwszy kontakt z analiza transakcyjna wspomina tak: ,,W tym czasie zdarzyto
sig¢ jeszcze co$ decydujacego: czterotygodniowa praca Gestalt z Hilarion Pet-
zold. W trakcie tego kursu Fanita English wspomniala o analizie transakcyjnej
i 0 analizie skryptu oraz wskazata mi ksiazke¢ Erica Berne’a Co mowisz, po tym,
jak powiedziales , dzierr dobry’. Gdy lecialem na pierwsza rozmowe z Ja-
novem, aby starac si¢ o przyjecie do grona jego uczniéw, kupitem t¢ ksiazke.
Szczesliwie trafitem — samolot miat osiem godzin op6znienia z powodu uszko-

Wrtasne obserwacje poczynione w czasie warsztatow superwizyjnych prowadzonych przez
B. Hellingera w latach 2003-2005.

Wriasciwie powinno by¢: Berne, E. (1998). Dzien dobry... i co dalej? Poznan: Dom Wydawni-
czy REBIS.
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dzenia. W tym czasie przeczytalem prawie cala ksiazke. Zastosowalem wiele
rzeczy z tego od razu w ramach kursu, ktory prowadzitem zaraz po powrocie.
Pojatem z tej ksiazki niewiele, ale to, co pojalem, dziatato natychmiast” (Weber
2004, s. 275). To, co odkryt Hellinger w czasie swojej pracy terapeutycznej —
a co jest oczywiste dla wszystkich transakcjonalistow — polegato na dostrzeze-
niu, iz struktury i wzorce skryptowe czgsto nie pochodza z wlasnego zycia, lecz
sa przyjmowane z rodziny i odzwierciedlaja si¢ czgsto w basniach wyniesionych
z dziecinstwa (Schifer, 2002, s. 200-202). W jednym z udzielonych wywiadow*
Hellinger na zadawane pytania odpowiadat tak:

Uprawiat pan analize skryptow przez wiele lat. Czego nauczyl si¢ pan z niej jeszcze dla
ustawien rodzinnych, poza zdaniami?

Po pewnym czasie zauwazylem, ze te skrypty czg$ciowo nie maja charakteru osobistego,
Ze nie wiaza si¢ z osobistymi doswiadczeniami, jak w opowiedzianym przyktadzie. Eric
Berne wychodzit od tego, ze skrypty powstaja w dziecinstwie przez negatywne wskaza-
nia rodzicow, przez tak zwane ,,injunctions”. Widziatem, ze to si¢ nie zgadza. Wigkszos¢
skryptow jest przejmowana od innych cztonkéw rodziny. Pochodzg z uwiktania.

Przejmowane od kogos innego niz od rodzicow? Jak pan to zauwazyt?

Przyktad: Miatem uczestnika, ktory jako skrypt mial Otella. Ale dziecko nie moze tego
doswiadczy¢ osobiscie, co zawiera Otello. Dlatego zapytatem go: ,,Kto w twojej rodzinie
zabil si¢ z zazdros$ci?” A on odpowiedzial: ,,M0j dziadek zabit swojego rywala”. Wtedy
stato si¢ dla mnie jasne: Wiele skryptow wiaze si¢ z czym$ innym, z czyms, co si¢ stato
w rodzinie. To byl dla mnie pierwszy krok do odkrycia uwiktan. Dlatego analiza skryp-
tow byta dla mnie kamieniem milowym.

Wydaje sig zatem interesujace, w jaki sposdb metodg ustawien systemowych
spostrzegaja sami transakcjonalisci i gdzie widza jej walory.

Obecnos¢ metody ustawien systemowych w analizie transakcyjnej

Informacje na ten temat mozna odnalez¢ w publikacjach zamieszczanych na
tamach ,,Transactional Analysis Journal”, m.in. w artykule Jane McQuillin oraz
Enid Welford (2013, s. 352-365). Pierwsza z autorek jest certyfikowanym anali-
tykiem transakcyjnym w zakresie psychoterapii, praktykujacym od 25 lat, oraz
czlonkiem bylego Instytutu Analizy Transakcyjnej (obecnie United Kingdom
Association for Transactional Analysis, UKATA). Omawiany w artykule mate-
riat byt prezentowany na kilku konferencjach krajowych i regionalnych. Obecnie
pracuje w zalozonym przez siebie Instytucie Lakeland. Druga z autorek naucza
AT, wspdlpracowata takze z Instytutem Analizy Transakcyjnej (obecnie UKATA),
bedac jednoczesnie cztonkiem Migdzynarodowego Towarzystwa Analizy Trans-

4 Wywiad w posiadaniu autora jako powielony druk szkoleniowy.
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akcyjnej (ITAA). Przez wiele lat zajmowata si¢ przypadkami zaburzen psy-
chicznych ujawniajacymi si¢ u przestepcow, gdzie czgsto napotykata na dys-
funkcjonalne systemy rodzinne tych osob. Przez szereg lat byta trenerem w In-
stytucie Lakeland. Obecnie praktykuje w Manchesterze (Anglia).

Obie autorki po przedstawieniu gtownych zatozen koncepcji Berta Hellinge-
ra probuja odnalez¢ zwiazki, jakie tacza metodg ustawien systemowych rodziny
z analiza transakcyjna. Odwoluja si¢ m.in. do przestania, ktore mowi, iz nowi
cztonkowie rodziny przejmuja los osob starszego pokolenia, gdy energia prze-
ptywu migdzypokoleniowego zostala zaklocona, np. w wyniku wykluczenia,
ztego traktowania, tragicznych zdarzen itd. Z punktu widzenia analizy transak-
cyjnej mozna w tej sytuacji dostrzec role Trdjkata Dramatycznego Stephena
Karpmana (S. Karpman, 1968). Mozna tu mowic¢ o pewnego rodzaju mi¢dzypo-
koleniowym dramacie, gdzie przodek, bedac Ofiara, w obecnej chwili dla swo-
ich potomkow staje si¢ nieSwiadomym Przesladowca, pozostawiajac nierozwia-
zane traumy w systemie rodzinnym.

Szukajac dalszych podobienstw opisywanej koncepcji z koncepcja AT,
mozna odwota¢ si¢ do pojgcia episkryptu (ang. epi-script, overscript) oraz tzw.
gry w ,,goracego kartofla”, ktore to terminy wprowadzita do stownika analizy
transakcyjnej Fanita English (English 1969, s. 77-82). Jak pamigtamy, jest to
jedna z pierwszych osob, ktore zachgcity Berta Hellingera do zapoznania sig z
zatozeniami AT. Pojecie episkryptu thumaczone jest tez czasem jako ,.episcena-
riusz”, ,,nadskrypt”, czy ,,nadskryptowo$¢” i oznacza nadmiar — czgsto bardzo
negatywnego — programowania rodzicielskiego, znacznie przewyzszajacy goto-
wos¢ do jego przyjecia przez dziecko. Jest ono niejako transmitowane nie tylko
z rodzicow na dzieci, ale takze w systemie migdzypokoleniowym, czyli z pra-
dziadkow i dziadkdw na prawnuki i wnuki, jako bolesne lub urazowe doswiad-
czenie. Stad zamiennie uzywa sig tez czasem terminu ,,goracy kartofel” (ang. hot
potato), co z kolei w sposob nieco metaforyczny oznacza, ze cztonkowie rodziny
przy pomocy ukrytych komunikatéw przerzucaja problem z rak do rak (jak wy-
jety z ogniska goracy ziemniak), aby si¢ go pozby¢. Sa to np. rodzice, ktorzy
nierzadko sami od swoich antenatoéw otrzymali ten bolesny depozyt. Bedac
w silnym, ale nierzadko nieu§wiadomionym, poczuciu bycia nie OK, chca w ten
sposob uwolni¢ si¢ od przykrych zwiazanych z tym uczué. Moze to mie¢ postac
tzw. ,,parady rodzinnej” (ang. family parade), czyli sposobu wielopokoleniowe-
go przekazu skryptowego (Berne, 1998, s. 346-348; James, 1984, s. 18-28).
Warto pamigta¢, ze 06w ,,goracy kartofel” jest czyms, co jest zbyt ,,gorace”: dra-
matyczne czy wrecz tragiczne, bolesne lub zawstydzajace dla danej osoby, aby
si¢ z tym skonfrontowac. Stad jest nie§wiadomie przekazywane innym (np.
z babci na matke, z matki na corke, z corki na wnuczke). Autorki ilustruja to po-
nizszym schematem (rys. 1) wielopokoleniowego impasu, jaki ujawnil si¢
w przypadku pewnej pacjentki.
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Rys. 1
Zintegrowany impas spowodowany przekazywaniem sobie ,,goracego kartofla”

Zrédto: McQuillin, Welford, 2013, s. 360.

Warto doda¢, ze ten rodzaj ,,bolesnego depozytu” obecny jest cz¢sto w ana-
lizie hamartycznego skryptu (ang. hamartic script), ktory prowadzi do pojawie-
nia si¢ wielu zaburzen psychicznych, poczynajac od depresji, anoreksji czy uza-
leznienf, po samobojstwo.

Juz Eric Berne zwrocil uwagg na fakt, ze w klinicznej praktyce analizy skryptu
najwigcej trudnosci sprawia przesledzenie wptywu na jednostke pokolenia dziad-
kow (1998, s. 333-334). Idac tym tropem, inni transakcjonalisci uznali znaczenie
rodziny wielopokoleniowej dla formowania si¢ skryptu. Przyktadem moze by¢ tu
Gloria Noriega, ktéra badata zjawisko wspotuzaleznienia w kontekscie transgene-
racyjnosci skryptu i uznata, ze wspotuzaleznienia nalezy jednoznacznie lokalizo-
wac¢ w modelu strukturalnym jako stan Ja-Rodzica w Dziecku (2004, s. 312-322).
W pozniejszych publikacjach wyraznie powolywala si¢ na stosowana przez siebie
metodg ustawien systemowych (2010, s. 269—290). Noriega pisze:
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Proces ten zachodzi jako parada skryptu rodzinnego z archaicznego stanu ego Dziecko
matki lub ojca i przechodzi na potomstwo. W ten sposob przekazywanie komunikatow
skryptowych moze dziata¢ niewerbalnie przez kilka pokolen, wracajac od dziadkow,
pradziadkow, prapradziadkow i jest przekazywane na dzieci, wnuki, prawnuki i poza ni-
mi (tamze, s. 272).

Autorka zidentyfikowata szereg koncepcji w ramach AT jako mechanizmy,
dzigki ktorym skrypt jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Wymienia tu:
transakcje ukryte, gry psychologiczne, psychodynamik¢ przeniesieniowa czy
identyfikacj¢ projekcyjna. Cho¢ trudno zaprzeczy¢, ze w tym zakresie wiele jest
jeszcze do odkrycia, prace Noriegi zaowocowaly migdzynarodowa nagroda im.
Erica Berne’a przyznana jej w roku 2008 przez Migdzynarodowe Towarzystwo
Analizy Transakcyjnej.

Inny watek dotyczacy zwiazkow AT z metoda Hellingera dotyczy zawiera-
nia kontraktu na pracg ustawieniowa. Terapeuta musi wykazac¢ tutaj szczegdlna
wrazliwo$¢ 1 empatig, zwlaszcza gdy w gre wchodza cztonkowie rodziny, ktorzy
dopuscili si¢ czynow niegodnych, stosowali przemoc wobec innych czy ranili
swoja gwattownoscia pozostatych. Wiaczenie ich w tryb ustawiania musi si¢ do-
kona¢ niejako za ich zgoda. Jest to szczegodlnie widoczne, gdy klient ujawnia
roznego rodzaju opoér. Nie jest to nic nowego w analizie transakcyjnej w kontek-
$cie tego, co na OwW temat pisala swego czasu Fanita English, iz kontrakt zawie-
rany jest czgsto w sposOb trojstronny (the three-cornered contract): migdzy
klientem, terapeuta i ,,tym nieobecnym trzecim” (1975, s. 383—384). Stosowanie
metody ustawien systemowych powinno pozostawia¢ wszystkich w przekona-
niu: ,,Ja jestem OK — Ty (Wy) jestes OK”. Z tym zagadnieniem $cisle wiaze si¢
problem lojalnos$ci, wstydu, rodzinnych tajemnic czy réznych postaci surowych
nakazow skryptowych wobec 0s6b wykluczonych, chorych psychicznie czy be-
dacych przestgpcami.

Istnieje jeszcze jedna metoda obecna w AT, ktora w wysokim stopniu jest
kompatybilna z ustawieniami rodziny. Taq metoda jest wywiad z rodzicem,
a wlasciwie nalezatoby powiedzie¢ — z introjektem rodzicielskim, gdy klient
wchodzi niejako w rolg jednego z rodzicOw, natomiast terapeuta przeprowadza
z nim wywiad, tak jakby byt realng matka lub ojcem. Wtasna praktyka terapeu-
tyczna pozwala mi doceni¢ duze walory tej techniki, ktora czgsto niesie za soba
wewngtrzng harmonig i przebaczenie. Ujawnia tez czasem obecno$¢ wspomnia-
nego wczesniej ,,goracego kartofla” — jako archaicznych urazow w przekazie
migdzygeneracyjnym.

Kolejny wart zauwazenia artykul poswigcony zwiazkom AT z ustawieniami
systemowymi rodziny zostat napisany przez Enid Welford (2014, s. 320-333).
Podobnie jak we wczesniejszym tekscie, autorka na poczatku swojego artykutu
poswigca nieco miejsca omowieniu zalozen metody ustawien systemowych.
Jednak tematyka opracowania koncentruje si¢ bardziej na zakldceniach proce-
sOw przezywanej straty, zalu i zaloby. Obserwacje kliniczne i doswiadczenia
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z klientami pozwalaja, wedtug autorki, na stwierdzenie, ze zdrowy system ro-
dzinny jest w stanie zaoferowac jej cztlonkom rowniez zdrowe przezywanie
smierci. Pozostale przy zyciu osoby moga si¢ smuci¢, analizowa¢ do§wiadczona
stratg, a w konsekwencji wypracowywa¢ nowe sposoby zycia. Mitos¢ do zmar-
lego pozostaje w ich sercach. W przypadku rodzin dysfunkcjonalnych strata jed-
nego z jej cztonkdéw pozostawia szereg niedokonczonych spraw, powodujac ,,za-
trzymanie smutku” i trudno$ci w budowaniu nowych relacji z innymi.

Osoby, ktore tkwia w glebokim Zalu po $mierci kogos z rodziny, czgsto nie
umieja zaakceptowac losu zmartego, tak jakby byli w stanie zmieni¢ bieg jego
zycia. W ten sposob tworzy si¢ uwiktanie klienta w losy kogo$, kto nieodwotal-
nie odszedt. Jest to swoista ,,moc nieobecnosci”, jak nazywa to zjawisko autor-
ka. Owo splatanie powoduje, ze dana osoba dzieli w swojej pamigci los zmarte-
go przodka i nie doswiadcza smutku straty w sposéb adekwatny do sytuacji. Nie
jest w stanie zachowa¢ w swojej §wiadomosci wszystkiego tego, czym ta osoba
byta dla niej w istocie i dotaczy¢ jej do swojej mitosci oraz aktualnie wydatko-
wanej energii. Zmarty nie znajduje zatem naleznego dla niego aktywnego i do-
brego miejsca w pamigci klienta.

Autorka w swojej pracy klinicznej jest zwolenniczka, o czym powiemy
w konkluzji, stosowania metody ustawien rodzinnych w formie indywidualnego
wykorzystywania figur (markero6w mapowania rodziny). Jest przekonana, iz ta
odmiana tradycyjnej metody dobrze stuzy ujawnieniu si¢ uwiklania klienta,
chodz jednocze$nie dostrzega jej mankamenty, np. mozliwo$¢ pozostawania nie-
jako na zewnatrz systemu rodzinnego. Innym ograniczeniem moze by¢ fakt, ze
rozlozenie pracy terapeutycznej na kilka sesji spowoduje trudnosci w zintegro-
waniu efektow pracy miedzy sesjami. Dlatego osobiscie pozostaj¢ zwolennikiem
stosowania metody w czasie jednego spotkania i skupienia si¢ np. na pozosta-
lych sesjach wyltacznie na innych rodzajach interwencji, cho¢by tylko z zasto-
sowaniem interpretacji pochodzacych z analizy transakcyjnej. Podzielam row-
niez obserwacje Enid Welford zawarte we wnioskach, iz najwigksze efekty tera-
peutyczne osiaga si¢, taczac indywidualng forme pracy z perspektywa systemo-
wa. Nieocenionym przewodnikiem jest tu ksiazka Larry’ego Feldmana £qczenie
terapii indywidualnej i rodzinnej (1996). Zarbwno w artykule Jane McQuillin
1 Enid Welford, jak i samej Enid Welfor znajdujemy rozwazania na temat zwiaz-
kow migdzy AT i1 metoda ustawien systemowych, ktore zilustrowane zostaty mode-
lem graficznym oraz szeregiem przyktadéw zaczerpnigtych z praktyki kliniczne;.

Whioski i sugestie

Warto mie¢ $wiadomos¢, ze metoda ustawien systemowych odwotuje sie¢ do
tradycyjnych warto$ci zwiazanych z rodzing. Stad tez nierzadko jest krytykowa-
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na przez przedstawicieli nurtu emancypacyjnego, feministycznego, progresyw-
nego i postmodernistycznego, za utrwalanie patriarchalnego modelu rodziny.
Z drugiej za$ strony, nie omija réwniez tej metody — co ciekawe — krytyka trady-
cjonalistow i1 konserwatystow, za rzekomy spirytualizm, nekromancj¢ czy wreez
okultyzm, wyrazajacy si¢ przywotywaniem i symboliczng obecno$cia w syste-
mie rodzinnym zmartych przodkow. Nie podejmujac glebszej polemiki z tymi
stanowiskami, godzi si¢ jednak zauwazy¢, iz koncepcja Hellingera, cho¢ czgsto
kwestionowana i uznawana tylko za metodg¢ z pogranicza psychoterapii i innych
oddziatywan psychologicznych (Janus, 2012), znalazta si¢ w orbicie aktualnych
zainteresowan analizy transakcyjnej jako czynnik umozliwiajacy synergi¢
W pracy terapeutycznej i wzbogacajacy dotychczasowe rozwiazania tej koncep-
¢ji. Jej modyfikacje moga tez nies¢ za soba nowe i cickawe perspektywy pomo-
cy psychologicznej. Poszczegolne sesje ustawien systemowych rodziny moga
znalez¢ swoje odzwierciedlenie w postaci schematycznych zapiséw (rys. 2).

o

(2)
2
)G o

MO — matka ojca

MM — matka matki

O — ojciec

M — matka

1 — syn ujawniajacy problem

2, 3,4, 5— corki w kolejnosci urodzen

Rys.2
Jeden z typowych zapisow sesji ustawien systemowych

Zrodio: Hellinger, 2006b, s. 106.

W praktyce psychoterapeutycznej pewna odmiang tradycyjnej formy usta-
wien systemowych, jaka zaproponowal Hellinger, ktéora w duzym stopniu wolna
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jest od formutowanych zarzutéw, stanowi metoda okreslana mianem ,,ustawienia
w cztery oczy”, zaproponowana przez Siegliede Schneider’ i omawiana takze
przez innych autorow (np. Broughton, 2010; Franke, 2003). Jest to znacznie zta-
godzona posta¢ tradycyjnych rozwiazan stosowanych w ustawieniach grupo-
wych, gdzie role przedstawicieli rodziny petnia figury (markery mapowania ro-
dziny) wybierane przez klienta.

Rys. 3
Symboliczne figury stosowane w ustawieniach systemowych

Zrédto: materiaty szkoleniowe autora.

Rys. 4
Koncowy efekt ustawienia w sesji terapeutycznej

7Zrédlo: zbiory autora.

5 Sieglinde Schneider ,,Ustawienia w cztery oczy”, warsztat dla psychoterapeutéw w Centrum

Psychologicznych Ustawien Systemowych w Warszawie, 22.10.2004 .
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Rys.5
Symboliczne klocki stosowane w ustawieniach systemowych

Zrédto: materiaty szkoleniowe autora.

Moéwiac o tagodnosci, mamy na mysli fakt, iz interwencje terapeutyczne maja tu
miejsce w bardziej ztagodzonej 1 mniej dyrektywnej formie, co czgsto bylo przed-
miotem krytyki. Opis stylu pracy z zastosowaniem figur (w tym wypadku plusza-
koéw) mozna odnalez¢ w jednej z relacji terapeutek, pracujacej z matymi dzie¢mi.

Miatam kontakt z jedna z matych dziewczynek, ktorej zachowanie bardzo niepokojaco

rzucato si¢ w oczy. Jej rodzice pragngli si¢ rozwies¢. Pomogtam dziecku ustawi¢ rodzing

za pomoca pluszakow. Ojciec i matka stali od siebie daleko, a siebie dziewczynka usta-

wita jako zajaczka w srodku. Byly tam tez inne zwierzgta. Zapytatam dziecka, co chcia-

toby z nimi zrobi¢? ,,To zwierzatko ustawig obok mamy, a to postawig teraz obok taty”.

Zwierzatkiem stojacym teraz obok mamy byla siostra wczesniej zmarta, a obok taty jej

dziadek, tez zmarty nie tak dawno. Dziecko w ten sposob pokazato konieczna ich obecnosé

w systemie. Pojawit si¢ tam tez ,,lew”, na pytanie kim jest? — dziewczynka odpowiedziata,

ze to ,,méj wujek”. Ten wujek przejat w ostatnim okresie opieke nad dzieckiem®.

Powyzszy fragment opisu pracy wedtug nieco zmienionej formuty metody
Hellingera miat na celu ukazanie stylu, ale tez klimatu tego rodzaju oddziatywan
terapeutycznych. Wtasna praktyka terapeutyczna’ pozwala mi dostrzec walory
takich rozwiazan, np. w przypadkach trudnosci wychowawczych, z jakimi zwra-
caja si¢ rodzice z prosba o pomoc psychopedagogiczna. Ustawienie, ktore wy-
konuje dziecko w obecnosci rodzicow obserwujacych t¢ z pozoru zwykla zaba-

Relacja w posiadaniu autora.

Autor byl uczestnikiem petlnego szkolenia w zakresie ustawien systemowych rodziny Berta
Hellingera, organizowanego przez Polski Instytut Terapii Ericksonowskiej w latach 2001—
2003, oraz licznych warsztatow prowadzonych przez niemieckich psychoterapeutéw (m.in.
Marig Senftleben-Gundrich, Victorig Schnabel, Ilse Kutschera, Heriberta Doring-Meijera, Ro-
landa Schillinga, Siegliede Schneider) oraz superwizji prowadzonych przez Berta Hellingera.
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we, dziata czgsto, ,,bez zbednych slow”, w sposéb o wiele bardziej skuteczny
i przynoszacy lepsze rezultaty niz wielokrotne sesje terapeutyczno-edukacyjne
majace przekona¢ rodzicow do czegokolwiek. Otwartym i wielce intrygujacym
problemem jest pytanie, w jakim stopniu do wspomnianej pracy terapeutycznej
mozna wiacza¢ elementy analizy transakcyjnej, w szczegdlnos$ci analizg¢ skryptu.
Mogtaby to by¢ technika sprzyjajaca ujawnianiu pochodzacych od rodzicéw na-
kazéw, programow i zakazdéw skryptowych, czy rol w Trdjkacie Dramatycznym.
Symboliczne figury, stanowiace uosobienie cztonkéw systemu rodzinnego, do-
starczaja tutaj niezwykle cennego i nie zawsze u$wiadamianego sobie przez
klientow materiatu ilustratywnego. A przeciez wglad w procesie terapii, przeja-
wiajacy si¢ m.in. poprzez ujawnienie nie§wiadomego, to wszak pierwszy i nie-
zwykle wazny krok w kierunku mozliwej zmiany, ktora ma uwolni¢ klienta od
cierpienia.
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Jarostaw JAGIELA

Bert Hellinger’s Systemic Family Constellation Method from
the Perspective of Transactional Analysis

Summary

On the basis of articles published in the “Transactional Analysis Journal” (TAJ), the author of
the paper indicates links between Bert Hellinger’s Systemic Family Constellation Method and
transactional analysis. Drawing from his own experience as a therapist, he emphasises benefits of
combining individual therapy and the systemic perspective using the figures (the markers of family
mapping).

Keywords: Bert Hellinger’s Systemic Family Constellation Method, transactional analysis.



