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Wprowadzenie

Prowadzenie dziatalnosci alpinistycznej cieszy si¢ obecnie duza popularno$cia i za-
interesowaniem. Jest to konsekwencja modnego, w ostatnich latach, podejmowania i re-
alizowania przez ludzi dziatan ekstremalnych i ryzykownych. Zainteresowanych ta pro-
blematyka nurtujq przede wszystkim pytania o motywacj¢ osoéb decydujacych si¢ na
podjecie dziatalnosci wysokogorskiej, o sprecyzowanie ewentualnych korzysci plyna-
cych z tego typu aktywnosci i wreszcie o cechy osobowosci, predyspozycje czy umiejgt-
nosci, jakie powinna posiada¢ osoba decydujaca si¢ na wspinanie.

Alpinizm to dziatalno$¢, ktéra przebiega w warunkach wyostrzonych, eksperymen-
talnych (gdyz nawet osoba majaca duze do$wiadczenie nie jest w stanie wszystkiego
przewidzie¢), stanowi specjalistyczny kierunek zycia, poniewaz wymaga od osoby zaj-
mujacej si¢ wspinaniem fachowosci i ciaglego poszerzania wiedzy teoretycznej, tech-
nicznej oraz zakresu swoich doswiadczen. Teren gorski to dla wspinacza bezposrednie
otoczenie, w ktorym dziata, przezywa réznorodne stany emocjonalne, podejmuje zadania
na miarg swoich umiejgtnosci i mozliwosci oraz ma szansg ich skonfrontowania w trak-
cie realizowania podjetych przedsigwzigc.

Program badan wlasnych
Teren gorski to bezposredni $wiat alpinisty, w ktorym spotykane warunki sa uzna-

wane za normalne, zwyczajne i akceptowane. W zwiazku z powyzszym, przedmiot mo-
ich badan stanowit problem sensu zycia i jego realizacja przez alpinistow.
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Celem byto dotarcie do tego, co intymne, osobiste, czyli do doswiadczania sensu zy-
cia przez osoby zwiazane z aktywno$cia wysokogorska. Dotychczasowe badania doty-
czyly motywow uprawiania wspinaczki, cech osobowosci 0s6b zajmujacych sig¢ wspi-
naczka wysokogorska, psychologicznych i socjologicznych kryteriow przydatnosci do
uprawiania alpinizmu, réznic w funkcjonowaniu kobiet i mgzczyzn zajmujacych si¢
wspinaczka wysokogorska, funkcjonowania grupy alpinistycznej w warunkach wypra-
wy, specyfiki dziatalnosci alpinistycznej, moralnej oceny zachowan alpinistow w sytu-
acji zagrozenia (Dominik, Le$niak, Ryn, 1977; Gasowski, 1984; Golec, 1993; Gracz,
1993; Gryglewicz, 1995; Konczakowski, 1994; Popko, 1971; Ryn, 1967, 1967, 1973;
Zdebski, 1981).

Podstawa teoretyczna dla rozwazan problematyki sensu zycia stal si¢ wybor trzech
koncepcji dotyczacy sensu zycia (koncepcja A. Adlera, A. Maslowa, V. Frankla). O do-
borze ich zadecydowato zawarcie przez tworcow aspektu rozwojowego w procesie od-
krywania i dochodzenia do sensu zycia przez osobg.

Przeprowadzone badania dotyczyly dwoch obszaréw. Pierwszy obejmowat analize
kategorialng pis$miennictwa wspomnieniowego alpinistow, drugi za$ analizg i interpreta-
cje materiatu badawczego uzyskanego w trakcie prowadzenia wywiadow z alpinistami.

Przy doborze 0séb do swoich badan wziglam pod uwagg nastgpujace kryteria:

— wychowanie w idei ,,braterstwa liny”,

— systematyczne, uporzadkowane dochodzenie w gory najwyzsze,

— doswiadczenie wspinaczkowe w gorach wysokich,

— doswiadczenia zwiagzane z organizacja i przebiegiem wypraw wysokogorskich,
— konkretne osiagnigcia gorskie (zdobycie szczytu w gorach wysokich).

Ten zabieg utatwit wylonienie dwunastu polskich himalaistow w wieku od 35 do 65
lat, ktorych osiagnigcia majg range Swiatowa, zrzeszeni sa w roznych klubach, w tym
takze migdzynarodowych, ktorych sukcesy wspinaczkowe sa znaczace nie tylko dla roz-
woju alpinizmu w Polsce, ale takze za granica.

Analiza literatury alpinistycznej poszerzyta wiedzg na temat samego alpinizmu jako
dziatalnosci, a takze uwarunkowan wiazacych si¢ z ta aktywnoscia. Ten zabieg badaw-
czy stal si¢ rOwniez pomocny przy konstruowaniu pytan do wywiadu semistrukturalnego.

Pytania zadawane rozmowcom mialy charakter pytan otwartych, konstrukcja pytania
nie sugerowala, jakie wydarzenia wyprawowe, sytuacje, przezycia osoba powinna omo-
wié. Pytania te miaty tylko inspirowa¢ osobg¢ badana do wypowiedzi, stanowié¢ punkty
porzadkujace przebieg wywiadu, natomiast to ona sama decydowata o tym, czym chce
si¢ aktualnie podzieli¢ (patrz Zalacznik nr 1).

Metoda wywiadu semistrukturalnego pozwolita na uzyskanie poglgbionych wyni-
kéw 1 poszerzenie perspektywy badawczej dotyczacej problematyki alpinizmu. Otrzy-
mana tres¢ poszczegolnych wywiadow stanowi pewna histori¢ zycia (pytania zadawane
osobom badanym byly tylko ukierunkowujace), natomiast zdarzeniem jest wypowiedz
osoby badanej. Elementy wywiadu w ramach ogladu jego tresci zostaty polaczone ze so-
ba w celu uporzadkowania struktury jednostek analizy.

Kazdy z wywiadow stanowi okreslona strukturg, w ktorej mozemy wyrdznié¢ zda-
rzenia dotyczace:

— fazy wstgpnej, czyli podjecia decyzji o byciu w gorach,
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— etapu zaangazowania i zainteresowania dzialalnoscia gorska,

— prowadzenia dzialalnos$ci wysokogorskiej,

— momentu bilansowania, czyli refleksji zwiazanej z aktywnoscia gorska i wlasnym
zyciem.

Jest to obiektywny materiat pozwalajacy na odkrycie sensu, ktory jest przekazywany
przez konkretng osobg i stanowi jej do§wiadczenie osobowe. Przy rozumieniu sensu wy-
chodzimy od dookres$lenia ugruntowania, warunkéw, a dopiero po tym zabiegu mozna
zacza¢ okresla¢ elementy refleksyjne — sens po co ja to robi¢ i czym zyje.

Zycie w pehi, po ludzku przezywane (czyli stawanie si¢ cztowiekiem) jest mozliwe
dzigki temu, ze czlowiek zyjac w $wiecie realnym kontaktuje si¢ ze swoimi mozliwo-
$ciami, jak réwniez ograniczeniami, ktére moze udoskonalaé, przeksztalca¢. Dobre ugrun-
towanie to nakierowanie siebie na rozwo6j wlasciwych potencjalno$ci, danie sobie szansy
otwarcia na aktualizacj¢ swoich mozliwos$ci, by spetni¢ si¢ w tej perspektywie.

Metoda jakosciowej analizy personalistycznej zdarzen
zyciowych w opracowaniu Z. Uchnasta

Analiza i interpretacja materialu badawczego uzyskanego z wywiadow zostata prze-
prowadzona za pomoca Jako$ciowej Analizy Personalistycznej Zdarzeh Zyciowych. Me-
toda ta opracowana przez prof. Z. Uchnasta nawiazuje do zalozen psychologii ekolo-
gicznej prezentowanej przez Gibsona. W jego teorii percepcji ekologicznej zasadniczym
pojgciem jest ,.ekosystem”, ktory wspottworzy oraz wspolorganizuje istota zyjaca i oto-
czenie. Przedmiotem analizy i opisu psychologicznego staje si¢ zdarzenie zyciowe, jako
wynik wspottworzenia istoty zyjacej i danego otoczenia. Zadaniem badacza jest ukaza-
nie cztowieka, ktory w ramach zdarzen uczestniczy. W nich zawarty jest doswiadczany
sens istniejacy w podmiocie.

Doswiadczone zdarzenie zyciowe stanowi cato§¢ — gestalt — (Mnie — istniejacemu —
w — $wiecie — zdarza — si¢ — cos$), ktore podlega organizacji na trzech wymiarach: egzy-
stencjalnym, biosferycznym i osobowego dialogu. Analiza doSwiadczonego zdarzenia
zyciowego w ramach tych trzech wymiarow uzmystawia badaczowi badz samej osobie
ztozonos$¢ danego doswiadczenia, zakres 1 glgbokosé wptywu tych wymiardw pozwala-
jacych na uzyskanie informacji na temat wtasnej osoby, otoczenia, w ktérym dziata i struk-
tury podejmowanych dziatan.

Wymiar egzystencjalny jest wymiarem podstawowym, stanowi swoista baz¢ w pro-
cesie analizy doswiadczonego zdarzenia zyciowego. Osoba uczestniczy w $wiecie, jest
W nim obecna, ale nie w sposéb bierny. Stara si¢ wspottworzy¢ ten $wiat, wychodzié po-
za to, co jest jej dane poprzez uzmystowienie sobie, iz ta sama sytuacja moze by¢ do-
$wiadczana przez osobg w roznorodny sposob. Zalezy to tylko od uswiadomienia sobie
wolnego wyboru i intencjonalno$ci dziatania (por. Uchnast, 2002).

Wymiar biosferyczny to ugruntowanie osoby w §wiecie ja otaczajacym. Ona w tym
$wiecie porusza sig, dziata, probuje mie¢ wptyw na to, co si¢ dzieje, przezywa. Mamy tu
na mysli te biologiczne i srodowiskowe aspekty, ktore wspotuczestnicza i wspottworza
zdarzenie zyciowe (por. Uchnast, 2002).
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Wymiar osobowego dialogu, czyli spotkanie z innymi. Gotowo$¢ do dzielenia sig
swoimi doswiadczeniami, wspotpracy, wspoldziatania z innymi i jednoczes$nie otwartosé
na to, co inni maja do zaoferowania. W mozliwosci podjgcia dialogu istnieje prawdopo-
dobienstwo ujawnienia indywidualnosci, jedynosci oséb (por. Uchnast 2002, patrz Tab.
s. 13-15).

Omowienie badan wlasnych

Kategorialna analiza literackich tekstow wspomnieniowych alpinistow pozwolita na
wyodrebnienie sekwencji tematycznych dotyczacych aspektu merytorycznego prowa-
dzonej dziatalnosci wysokogorskiej, uwarunkowan geograficzno-klimatycznych i eko-
nomiczno-kulturowych, a takze opisu determinant fizjologicznych, psychologicznych i soc-
jologicznych.

Wymienione aspekty i uwarunkowania znajduja odzwierciedlenie w prowadzonych
badaniach empirycznych i wyodrgbnienie ich z analizowanych tekstow literackich sta-
nowi swoistego rodzaju potwierdzenie wystepujacych prawidtowosci (wczesniejsze ba-
dania w tym obszarze).

Dokonujac ogladu alpinistycznej literatury wspomnieniowej zainteresowana bytam
przede wszystkim tym, by uchwyci¢ i zaakcentowac to, co stanowi o osobliwosci jed-
nostki, a wigc jej doswiadczenia, przezycia zwigzane z zajmowaniem si¢ tym typem ak-
tywnosci. Zwracatam uwagg na to, w jaki sposob osoby opisuja dziatalnos¢ alpinistycz-
na; czy chodzi im o przedstawienie ,,suchych” opiséw faktograficznych, czy tez maja in-
tencj¢, by ukaza¢ i podzieli¢ si¢ wlasnym ustosunkowaniem do niej. Decyzja o takim
ogladzie materiatu badawczego (jakim staly si¢ konkretne teksty literackie) pozwolila mi
na odkrycie, iz pytanie o sens prowadzonej aktywnosci wspinaczkowej sprawia trudnosé
w formutowaniu i werbalizowaniu odpowiedzi na nie.

Osoby podejmujac si¢ spisania wiasnych doswiadczen i przezyé¢, chca nie tylko
udokumentowa¢ konkretne osiagnigcia, sytuacje zagrozenia i sposoby racjonalnego wy-
chodzenia z nich, ale przede wszystkim maja potrzebg dzielenia si¢ tym, co $cisle wiaze
si¢ z dziatalno$cia alpinistyczna, czyli aspektami poznawczymi i emocjonalnymi. Jest to
swoistego rodzaju proba uporzadkowania, usystematyzowania wlasnej historii zycia
i przedstawienie jej sobie w celu uczynienia jasniejsza. One same rowniez chca dzigki
temu zabiegowi mie¢ w miarg obiektywny oglad swojego zycia. W tym niejako zawarty
jest szeroko rozumiany sens, ktory dotyczy refleksji podmiotu zwiazanych z proba
udzielenia odpowiedzi na pytania, dlaczego wybiera i zajmuje si¢ dziatalno$cia alpini-
styczna, dlaczego wlasnie jej podporzadkowuje wszystkie plaszczyzny swojego zycia,
dlaczego wspinanie staje si¢ jej sposobem na zycie?'

' [...] Chwila odpoczynku, bo za kilka minut musimy i§¢ dalej. W biaty mrok, w wichure, na granicy ryzyka.
Ipo co to wszystko? Tyle razy zadawano mu to pytanie. Nigdy nie potrafit doktadnie na nie odpowiedziec.
Zreszta, kto rozumie, nie pyta, a kto pyta, to pewnie i tak nie zrozumie”.

P. Wasikowski, Dwa razy Everest, Krakow 1996, s. 103—104.
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Autorzy literatury wspomnieniowej traktuja alpinizm réwniez jako dyscypling spor-
towa, ale nie w stereotypowym rozumieniu. Dla nich wspinanie jest czym$§ wigcej niz
potocznie rozumiang rywalizacja sportowa — kto pierwszy zdobgdzie dany szczyt, jakie
i w jakiej ilosci ma na swoim koncie, w jakim stylu zostaly one osiagnigte.

Sens odnajdywany jest w fizycznym i psychicznym zmaganiu si¢ z przeciwnos$cia-
mi, z warunkami ekstremalnymi, w podejmowaniu ryzykownych decyzji, ktore zarowno
moga przyniesc¢ sukces, ale tez zakonczyc¢ si¢ porazka. W konsekwencji, osoby nabieraja
dystansu do réznego rodzaju sytuacji zyciowych. Balansujac na granicy zycia i Smierci
potrafia realnie ocenié¢, co stanowi warto$¢ dla nich, dla ich wewngtrznego samodosko-
nalenia, czym nalezy si¢ zaja¢, by moc si¢ w pehni rozwinaé.”

Sytuacje gorskie stanowia dla nich wyzwanie, ktore akceptuja i podejmuja si¢ ich
realizacji, poniewaz w nich dostrzegaja mozliwos$¢ rozwoju siebie, swojego fizycznego i psy-
chicznego potencjatu.

Otoczenie gorskie to miejsce konfrontacji z wlasnymi stabosciami i wadami, ktorych
osoba nie do§wiadczytaby w przecigtnych warunkach i w zwiazku z tym nie bytaby ich
swiadoma. W tym zawarty jest sens utozsamiany z aspektem rozwojowym, rozumianym
jako glebsze zastanawianie si¢ nad samym soba. Refleksje dotyczace wlasnego funkcjo-
nowania w warunkach gorskich zmuszaja czgsto do podejmowania szybkich decyzji
o wprowadzeniu zmian umozliwiajacych lepsza adaptacj¢ badz o zrezygnowaniu z kon-
tynuowania dalszej gorskiej aktywnosci; o podjeciu takich dziatan, ktore pozwola na po-
radzenie sobie z sytuacjami zagrozenia lub zachowaniem swojego badz cudzego zycia.

»[...] Przymknat oczy. Gory, gory... Skad ta pasja, to szalenstwo? Przeciez tam gdzie si¢ wychowat, ziemia
jest zaledwie tagodnie pofatdowana, spokojniejsza, bardziej ludzka” (s. 93) (tamze).

,»[...] Poszukiwanie sensu wspinania jest bezcelowe. Zreszta pytanie tego typu zadaje si¢ alpinistom wciaz
i przy kazdej okazji i niezmiennie odpowiedzi nie zadowalaja ani pytajacych ani odpowiadajacych. Jest to
problem zbyt ztozony, zbyt indywidualny, zbyt intymny, by mozna byto sensownie i zwigzle si¢ do tego
ustosunkowac, a kazde ewentualne wypowiedz na ten temat bgdzie zawsze jedynie potowa prawdy. Tej dru-
giej wazniejszej potowy albo sobie nie uswiadamiamy, albo tez nigdy publicznie nie ujawniamy”.

A. Lwow, Wybratem gory. Z Sudetow w Himalaje, Warszawa — Krakow 1990, s. 16.

2 ,[...] Te same czynniki, ktére czynia wspinaczke wysokosciowa tak niebezpieczna, to znaczy niedobér tlenu
i zmiany biochemiczne w organizmie ludzkim, przyczyniaja si¢ do rozbudzenia szczegédlnej wrazliwosci na
rzeczy zwigzane z sama gora i jej otoczeniem”.

G. Child, Mieszane uczucia, Krakow 1994, s. 157.

L[] Zawsze bytem dumny z tego, ze potrafig wyjs$¢ cato z kazdej sytuacji. Wiasnie ta umiejgtnosc, ta sita
woli i wytrenowanie pozwolily mi zej$¢ na dot tego popotudnia. Réwnoczesnie jednak uswiadomitem sobie,
jak bardzo kocham zycie. Kazdy, kto nie chciatby Zy¢ tak bardzo jak ja, umartby — i to niezaleznie od treningu’.

(s. 234) (tamze).

,[--.] Na nizinach niejednokrotnie styszalem wysuwany pod adresem alpinizmu zarzut: jego bezuzytecznosc.
Odpowiadatem wowczas: «Wy tego nie mozecie zrozumieé». A czasem pytano mnie, czy jestem bogaty, ze
potrafia si¢ czu¢ az tak szczgsliwy”.

G. Rebuffat, Gwiazdy i burze, Krakow 1995, s. 29.

,[...] wspinanie si¢ jest sposobem na rozwoj osobowosci”.
J. Roskelley, Opowiesci ze sciany, Warszawa 1996, s. 7.
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Dla autorow alpinistycznych tekstow literackich sens upatrywany jest w traktowaniu
wspinania jako swoistego aktu tworczego. W tym niepowtarzalnym dziele (nawet jesli to
ta sama droga pokonywana kilkakrotnie, to wspinanie przebiega inaczej) osoba wciaz
ksztaltuje, rozwija siebie nie tylko w ramach mozliwosci fizycznych, ale rowniez psy-
chicznych. Wciaz doskonali siebie wewngtrznie, rozwija si¢ od strony poznawczej (po-
znawanie nowych rejondw wspinaczkowych, uwarunkowan kulturowych, spoteczno-
-ekonomicznych). Sens zawarty w rozwoju swojej osoby, podejmujacej wybor o prowa-
dzeniu takiego stylu zycia, w ktorym moze zrealizowa¢ caly osobisty potencjat i poprzez
ktéry ma mozliwo$¢ ujawnienia siebie w konsekwencji czujac sig spetnionym czlowiekiem.’

Teksty literackie alpinistdw stanowia swoistego rodzaju opracowanie. Sa to juz okres-
lone poglady osob, ktore zajmuja si¢ dziatalnoscia wysokogorska i po uplywie czasu
prezentuja jej sens. W taki sposob oddaja swoje doswiadczenia, ktore wynikaja z poczu-
cia realizacji sensu swojego zycia.

Interpretacja materialu badawczego uzyskanego w wyniku
wywiadu semistrukturalnego

Uprawianie alpinizmu wiaze si¢ z byciem w specyficznych warunkach, wyostrzo-
nych, eksperymentalnych, stanowi to dla osoby bezposredni §wiat przezywany, dzigki
ktéremu ma ona naturalng mozliwo$¢ pokonywania okreslonych ograniczen, trudnosci

3 [...] W glebi duszy marzytem, ze mogtbym wspinac sig lepiej niz wtedy, gdy miatem nogi. Tak samo w glebi
duszy czutem, ze przechodzac przez ,,strefg zmierzchu” potrafitbym pozbiera¢ swoj §wiat w taki sposob, ze-
by nie tylko skleci¢ go w catos¢, ale nada¢ mu lepszy ksztalt. Bogaty w nowe doznania, nowe poszukiwania
i nowe wybory, mogtbym zbudowa¢ go na innym, jakby wyzszym poziomie”.

A. Osius, Strefa zmierzchu, Katowice 1997, s. 114.

,[...] Wcale nie musiatem si¢ wspinaé, zeby wykorzysta¢ swoj Talent. Robitem to, gdyz wspinanie zawiera-
o tworczy potencjat, ktory inspirowatl mnie do rozwijania samego siebie. Wlasnie poszukiwanie tej inspira-
cji zawsze bylo mojq pasja i dlatego mogtem si¢ odnalez¢ takze w innych dziedzinach”.

(s. 166) (tamze).

,[...] Jesli komus chodzi tylko o widoki, nie begdzie nigdy si¢ wspinal. Dla wspinacza jest tam co$ wigcej,
cho¢ to moze by¢ mato zrozumiate. Dla niego gory sa terenem sprawdzania si¢, podejmowania wyzwan,
ktore nie tylko wymagaja rozmaitych umiejgtnosci, ale takze konfrontowania si¢ z wtasnymi motywacjami,
wytrwatos$cia i odpornoscia, gdy niebezpieczenstwa, trudy i zmegczenie usituja odciagnac go od obranego ce-
lu. Niewielu wspinaczy potrafi wyjasni¢ t¢ fascynacjg, ktora zmusza ich do powrotu rok w rok do tej trudnej
szkoty i pcha w miejsca coraz dalsze, wyzsze i trudniejsze”.

J. Tasker, Dzika arena, Krakoéw 1995, s. 8.

»[.--] — Nie umiatbym zaja¢ si¢ zadnym innym sportem — ciagnatem — w gimnastyce powtarzasz wielokrot-
nie jaki$ ruch, a potem robisz to samo na zawodach. Ale kiedy si¢ wspinasz jaka$ droga, nawet jesli robitas
ja juz z dziesigC razy, skala staje si¢ tworzywem, a ty tworca niepowtarzalnego dzieta. To nigdy nie moze
si¢ znudzié”.

A. Osius, Strefa zmierzchu, Katowice 1997, s. 121.

,s[...] Tak, uwazam alpinizm za dziatalno$¢ tworcza a nie tylko sportowa. [...] Ladna droga na dobrej $cianie
to nasze dzieto sztuki”.
N. O’Connel, Wiecej niz ryzyko. Rozmowy z alpinistami, Katowice 1997, s. 35 (wypowiedz Reinholda Messnera).
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i ksztattowania siebie. Jest to wynikiem poczucia realnego kontaktowania i odnajdywa-
nia w sytuacjach wyzwan. Dlatego tez sens wynika ze sposobu ich zycia, w ramach kto-
rego chcg by¢ w naturalnym $wiecie, doskonala swoje umiejgtnosci na poszczegdlnych
etapach wspinania, przygotowuja si¢ od strony technicznej, doboru odpowiednich part-
neroéw, zdobywaja konkretna wiedz¢ na temat obszaru, w ktérym organizowana jest wy-
prawa. Swiadczy to o tym, ze dla alpinisty sensem nie jest poszukiwanie doznan, ale by-
cie w warunkach i sytuacjach gorskich staje si¢ mozliwoscia weryfikowania siebie jak
réwniez rozwoju wlasnej osoby. Sensem nie jest $§mier¢, ale wlasnie zycie, doskonalenie
siebie w takim kierunku, by istniala realna szansa na jego zachowanie, jak rowniez towa-
rzyszacych partnerow.

Alpinisci funkcjonuja na réznych ptaszczyznach aktywno$ci — rodzinnej i zawodo-
wej. Jest to wynik ich otwarcia na ré6zne mozliwosci swojego zycia. Dostrzegaja i akcep-
tuja zmiany w podejsciu do realizacji przedsigwzigé zwiazanych z uptywem czasu, zdo-
bytymi do§wiadczeniami, umiej¢tno$ciami. Sa swiadomi wptywu doswiadczen gorskich
na zycie codzienne: rodzinne, zawodowe i sposob rozwiazywania problemoéw i trudnosci
zyciowych. Dzigki temu poszerzaja swoje horyzonty myslowe, staraja sobie radzi¢ z przesz-
kodami i maja ciagle poczucie rozwoju siebie.

Sens wynika ze sposobu zycia osoby. Ona zyjac w realnym $wiecie kontaktuje si¢ ze
swoimi ograniczeniami, ktore moze udoskonali¢, ale takze moze si¢ dzieli¢ tym wszyst-
kim z tymi osobami, ktére maja t¢ sama pasjg. Aspekt osobowego dialogu jest bardzo
istotny, poniewaz osoby badane maja wspdlne punkty odniesien — zyja w tym samym
srodowisku, w nim przezywaja wspdlnie swoja bytowos¢, dialogizuja ze soba, gdyz naj-
pierw tworza zespOl, wspdlnie udajg si¢ na wyprawe, a nastgpnie wzmacniaja sig, wspie-
raja si¢ w tym przedsigwzigciu odkrywajac przy okazji co$ dla siebie nowego, dla wia-
snego rozwoju.

Wszystko to stanowi wspdlnotowe doswiadczanie sensu zycia, na ktore sktada sig
przezycie wspolnotowe, wspolne poszukiwanie kierunku, wspoélne odkrywanie sensu zy-
cia w trudnych warunkach, a w konsekwencji dochodzenie do tego, ze kazda z tych osob
jest swiadoma, iz odpowiada indywidualnie za siebie.

Forma dialogizowania z innymi jest rowniez fakt, ze osoby badane wyrazity zgode
na t¢ wlasnie rozmowe, a ponadto, ze prowadza prelekcje, slajdowiska, sa zaangazowane
w pracg instruktorska. Dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami i przezyciami wynika z ich
potrzeby $wiadomego zycia, poniewaz to daje im poczucie i przekonanie o kierunku ich
rozwoju. Osoby znaja ten kierunek, wiedza gdzie zmierzaja i maja jego poczucie.

Reasumujac, funkcjonowanie czlowieka jest intencjonalne, poniewaz przezywa zda-
rzenia swojego zycia, ustosunkowuje si¢ do nich w okreslony sposob, posiada refleksje
zwiazane z celem i sensem wilasnej egzystencji. To w efekcie daje osobie mozliwosé
ciaglego rozwoju, ksztaltowania i wykorzystywania swoich mozliwosci we wchodzeniu
w codzienne sytuacje zyciowe. Taki sposob rozumienia osoby moze wzbogacac i posze-
rza¢ opis prawidtowosci funkcjonowania alpinistow uzyskany scjentystycznymi meto-
dami badawczymi.

Osoby zajmujace si¢ dziatalno$cia alpinistyczna sa §wiadome posiadania i wykorzy-
stywania swoich umiejgtnosci, mozliwosci, zdolnosci w konkretnych zadaniach wspi-
naczkowych. Dzigki realnemu kontaktowaniu z otoczeniem poprzez odczytywanie reali-



68 Dagmara Lupicka-Szczg$nik

zmu sytuacji odkrywaja jej sens, ale nie tylko w aspekcie fizycznym, ale takze osobowe-
go dialogu.

Poczucie sensu jest zawsze, ale zadaniem osoby staje si¢ jego wyltonienie. Dlatego
tez cztowiek zdrowy modyfikuje swoje zycie w zalezno$ci od sytuacji poprzez rozpo-
znawanie swoich mozliwosci, ktore beda do niej adekwatne. Stad alpinisci dostrzegaja
konieczno$¢ ciaglego doskonalenia i rozwijania swoich umiejgtnosci, zdolnosci, by jak
najlepiej radzi¢ sobie w ekstremalnych sytuacjach gorskich. W konsekwencji, osoby od-
najduja si¢ w tych sytuacjach, a to oznacza, ze usensawniaja si¢ w ten sposob. Sytuacje
wyzwan nie sa dla nich stresogennymi, ale takimi, w ramach ktérych ujawniaja wiasne
kompetencje. Osoby chca wykorzysta¢ szanse, zalezy im na wykonywaniu okreslonych
zadan, poniewaz ich realizacja zapewnia im nie tylko przetrwanie, ale przede wszystkim
rozwoj. Takie rozumienie sensu jest bliskie zatozeniom koncepcji Adlera.

Sensem zycia staje si¢ doskonalenie siebie, ale pelnia tego sensu przezywana jest
w relacjach dialogicznych. Stawiane zadania, wspolne realizowanie ich z innymi wspi-
naczami, wspolne przezywanie i wspolpraca zapewnia mozliwo$¢ rozwijania si¢ w kie-
runku doskonalenia swojej potencjalnosci. Sensem staje si¢ zaakceptowanie i urzeczy-
wistnienie wlasnego potencjatu mozliwosci. To, czy ta szansa zostanie wykorzystana za-
lezy od wyborow dokonywanych przez sama osobe.

Alpinisci kontaktujac si¢ z otoczeniem motywowani sa do wzrostu, to powoduje, ze
decydujac si¢ na doskonalenie swojego potencjatu dokonuja swoistej autoanalizy.

Sensem dla nich jest utrzymanie zycia, poniewaz to gwarantuje im kontynuowanie
dzialalno$ci wysokogorskiej, w ramach ktdrej urzeczywistniaja siebie. Kontaktujac si¢
z realnym otoczeniem gorskim zdaja sobie sprawe, iz warunki wymagaja od nich nieza-
leznosci 1 samodzielnosci w dziataniu. Omawianym w tym miejscu aspektom szczegdlna
uwage poswigcit Maslow w swojej teorii sensu zycia. Osoby maja wigc motywacje do
realizowania swojej decyzji zyciowej (o byciu w gorach) i staraja si¢ ponosi¢ za nig pet-
na odpowiedzialno$¢. Czytelnym wyznacznikiem tej odpowiedzialno$ci jest wlasnie cia-
gle rozwijanie mozliwosci, ktore lezy w predyspozycjach i umiejgtnosciach. Osoby maja
potrzebe rozwoju w sytuacjach trudnych a nie zabezpieczania si¢ przed nimi. Dzigki te-
mu osoba ma wplyw na swoje zycie, ukierunkowuje je podejmujac zadania i wyzwania
zgodne z jej mozliwo$ciami, ale takze wychodzi poza to, co jej dane.

Sens istnieje, a urzeczywistnienie jego zachodzi poprzez wartosci, poniewaz kazda
sytuacja jest poddawana przez osobg ocenie w ramach preferowanej hierarchii wartosci.

Najwazniejszym wymiarem dla osoby jest wymiar duchowy i wartosci z nim zwia-
zane. WartoS$ci te sa naturalne i sq odkrywane przez osobg. Wiaza si¢ z wolnoscia rozu-
miana jako przyjecie odpowiedzialno$ci za swoje zycie. Alpinista realizuje poszczegolne
zadania w trakcie wspinania, ktére maja mu pomdc w osiagnigciu celu, niemniej jest
swiadomy tego, ze w kazdym momencie moze zrezygnowac z dalszej realizacji tego ce-
lu, jezeli uzna, Ze to zagraza jego zyciu lub grozi kalectwem.

Sens zycia wigc czerpany jest z podejmowania dziatan celowych i ukierunkowanych
na warto$ci. Osoba zarowno od strony motywacyjnej, jak i emocjonalnej zaangazowana
jest w realizowanie tych wartosci, ktore sa dla niej istotne. One stanowia uktad odniesie-
nia dla jej wybordéw i uzasadnienie przyjetego kierunku zachowania.
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Dla alpinisty wazne sa wartosci przezyciowe i tworcze zwiazane z odbiorem $wiata
zewngtrznego i z jego ksztaltowaniem w wyniku kontaktowania z nim. Mimo to warto-
$ci postawy je przewyzszaja. Osoba zajmujaca si¢ dziatalnoscia wysokogorska przyjmu-
je na siebie to wszystko, co wiaze si¢ ze wspinaniem, akceptuje wszelkie uwarunkowa-
nia, niedogodnosci, ktére rowniez moga powodowac cierpienie. Niemniej dostrzega, iz
praktycznie ma zawsze szansg¢ zmiany postawy wobec okoliczno$ci zewngtrznych, a tym
samym szans¢ na odnalezienie sensu. Przyjmujac na siebie cierpienie zwiazane z eks-
tremalnymi warunkami i konsekwencjami przebywania w nich (np.: choroba wysoko-
$ciowa, odmrozenia, izolacja itp.) ponosi w petni odpowiedzialnos¢ za swoje wybory,
a w konsekwencji swoje zycie.

Alpinista przyjmujac na siebie los akceptuje go majac §wiadomosé, iz jest to droga
pozwalajaca na ksztattowanie i rozwijanie swojej osoby. Konsekwencja zaistnienia i §wia-
domosci poczucia sensu zycia jest dla tych oséb tworcze podejscie do wykonywania
ustalonych zadan i poszczegélnych celow (ambitne drogi wspinaczkowe, zmiana stylu
wchodzenia itp.).

Prowadzenie dziatalno$ci wysokogorskiej daje im poczucie wolnosci, samospehia-
nia si¢ w realizowaniu kolejnych projektow alpinistycznych i jest szansa na peten rozwoj
osobowy. To jest ich styl zycia, ktory tworza i w ktory wpisany jest ciagly rozwoj, dlate-
go tez prowadzona przez nich dziatalnos¢ alpinistyczna nie jest traktowana jako co$ od-
rebnego od ich aktywnosci zyciowej, tylko jako kierunek zycia. Stad systematyczne an-
gazowanie si¢ w organizowanie i kontynuowanie zycia wyprawowego, przy jednocze-
snej realizacji priorytetow zwiazanych z rodzina i praca zawodowa.



Tabela 1. Tekst z wywiadu semistrukturalnego z osoba B i jego analiza jakosciowa

Temat opisanego zdarzenia:
Sposob przezywania sensu zycia

Zrédlowe jednostki analizy oraz wyznaczniki ich odniesien

i orientacji w wymiarach:

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu doswiadczenia

w wymiarach:

tekst opisanego zdarzenia biosferycznym egzystencjalnym | dialogu osobowego | $rodowiskowym subiektywnym werbalnym
B 1.1-6 [...] przypadkowo ten talent | Poznanie sztuki Swiadomos¢ przy- | Uczestnictwo Tatry Zach., Dolina | Czerpanie przyjem-
u siebie odkrytam, bgdac na obozie | wspinaczkowej padkowego ze- w obozie grototazow | Lejowa nosci, usatysfak-
grototazoéw w Tatrach Zach., w Do- tknigcia sig ze cjonowanie
linie Lejowe;. [...] jezeli co$ mtode- wspinaczka, do-
mu cztowiekowi wychodzi, to robi $wiadczanie sku-
to, kontynuuje to dalej. Dawato mi teczno$ci wlasnego
to mnostwo przyjemnosci, satysfakcji. dziatania i motywa-
cja do dalszej reali-
zacji zadan alpini-
stycznych
B 2.17-24 [...]Aspekt towarzyski, Obcowanie ze Dostrzeganie istot- | Zainteresowanie Klub wysokogorski | Docenianie innosci | Uczestnictwo

w ogole alpinizmu i wspinania [...]
docenitam i byt dla mnie szalenie
wazny. [...] bardzo mi odpowiadato
srodowisko ludzi wspinajacych sig
[...] biegtam na zebranie do klubu.
Tam oni wszyscy zyli zupetnie in-
nymi sprawami, to byty duze $ciany,
duze gory, wyjazdy [...]

srodowiskiem
wspinaczy

nosci wptywu $ro-
dowiska wspinacz-
kowego na podjgcie
decyzji w wyborze
aktywnosci wspi-
naczkowej

$rodowiskiem 0sob
wspinajacych sig

i urzeczenie atmos-
fera srodowiska
wspinaczkowego

w zebraniach, po-
znawanie przy-
sztych planow i do-
$wiadczen




Temat opisanego zdarzenia:
Sposob przezywania sensu zycia

Zrédlowe jednostki analizy oraz wyznaczniki ich odniesien
i orientacji w wymiarach:

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do§wiadczenia

w wymiarach:

tekst opisanego zdarzenia biosferycznym egzystencjalnym | dialogu osobowego | $rodowiskowym subiektywnym werbalnym
B 2.1-11 [...] bardzo dtugo, wtasci- | Praktykowanie Doswiadczanie za- Tatry Wysoki stopien in-
wie przez caty okres mojego wspi- dziatalno$ci wspi- | angazowania, roz- tensywnosci emo-
nania, zdawatam sobie sprawg, ze naczkowej wijanie cji, usatysfakcjo-
zadna inna dziatalno$¢ nie dostarcza i usprawnianie nowanie
mi tylu emocji [...] wyjezdzatam jak umiejgtnosci wspi-
najwczesniej w Tatry [...] I tak byto naczkowych
rok w rok [...] czasu na wspinanie
poswigcatam bardzo duzo [...] dawa-
to mi mnostwo satysfake;ji [...] wspi-
nanie bylo najwazniejsze, byto nu-
mer jeden w moim zyciu bardzo
dtugo.
B 10.13-31 [...] wybiera Pani partne- | Realizowanie drogi | Akceptowanie Wspotpraca z part- Dobre samopoczu- | Wspoldziatanie
ra [...] od mozliwosci i checi prze- wspinaczkowej i wdrazanie idei nerem cie psychiczne z partnerami, dzie-
bywania z nim. [...] wybieracie taka partnerstwa lenie sig¢ przezy-
drogg, ktora jest w zasiggu waszych w gorach ciami, komuniko-

mozliwosci [...] Nie dla wszystkich
jednakowo trudno czy jednakowo
fatwo. [...] ja przeprowadzg prze-
wieszki, ale ty bedziesz co$ tam ro-
bita — §cianki na przyktad [...] i wte-
dy si¢ Pani czuje dobrze, bo rowniez
zaistniata Pani na tej drodze [...]

wanie swoich suge-
stii, ustalanie po-
dzialu zadan do re-
alizacji




Temat opisanego zdarzenia:
Sposob przezywania sensu zycia

Zrédlowe jednostki analizy oraz wyznaczniki ich odniesien

i orientacji w wymiarach:

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do§wiadczenia

w wymiarach:

tekst opisanego zdarzenia

biosferycznym

egzystencjalnym

dialogu osobowego

Srodowiskowym

subiektywnym

werbalnym

B 16.1-22; 26-34 [...] Szkolitam

w Tatrach, szkolitam w skatkach

i sprawiato mi to szalenie duzo przy-
jemnosci [...] I trzeba nimi jako$ po-
kierowac, trzeba by¢ pedagogiem
[...] I ten kontakt z nimi. [...] prze-
chodzili mnostwo godzin wspinacz-
kowych, jednocze$nie bardzo duzo
rozmawiali$my:

i o literaturze, i o gorach,

i 0 zachowaniach w gorach [...] pra-
ca sprawiata mi mnostwo satysfakcji

[-]

Prowadzenie kur-
sOW wspinaczko-
wych

Doswiadczanie

w swoim zyciu du-
Zego znaczenia pra-
cy instruktorskiej,
wzbogacanie siebie
o nowe doznania

i przezycia wynika-
jace z pracy z mlo-
dymi wspinaczami,
dostrzeganie zasobu
swoich do$wiad-
czen i motywacji do
przekazania tego
innym

Obecnos¢ kursan-
tow

Tatry, skatki

Czerpanie przyjem-
noséci, $wiadomos¢
kierowania mtody-
mi ludzmi, poczu-
cie odpowiedzial-
nos$ci, zrozumienia,
usatysfakcjonowanie

Rozmawianie na
tematy gorskie,

z innych dziedzin,
analizowanie wyda-
rzen

B 1.5-9 [...] zaczgla sig era gor wy-
sokich, wlasciwie co roku wyjezdza-
fam na wyprawg [...] wyjezdzalam
na wyprawy kobiece, ktore same or-
ganizowaty$my. [...] gdy uczestni-
czytam w wyprawach meskich, to

w zespole kobiecym [...]

B 10.8-11 [...] ja od razu stawiatam
na samodzielno$¢ [...] Wspinatam
si¢ z dziewczynami, a pozniej za-
czynatam si¢ wspinac po trudnych
drogach z chtopakami [...]

Organizowanie
i uczestnictwo
w wyprawach
w gory wysokie

Swiadomos¢ wyko-
rzystania tej szansy,
rozwijanie i dalsze
usprawnianie umie-
jetnosci i mozliwo-
$ci wspinaczko-
wych

Wspinanie si¢
w zespotach kobie-
cych i meskich

Wspolpraca,
wspotdziatanie




Temat opisanego zdarzenia:
Sposob przezywania sensu zycia

Zrédlowe jednostki analizy oraz wyznaczniki ich odniesien
i orientacji w wymiarach:

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do§wiadczenia

w wymiarach:

tekst opisanego zdarzenia

biosferycznym

egzystencjalnym

dialogu osobowego

Srodowiskowym

subiektywnym

werbalnym

B 4.1-7[...] gory byly moim zyciem
[...] to czego nauczytam sig w go-
rach, rzutowato na to, jak zachowy-
watam si¢ na dole. [...] wszystkie
sytuacje na dole sg duzo trudniejsze

[.]

B 4.32-44 [...] gory wptywaly na
wszystko, co robig do tej pory, jak
oceniam ludzi rowniez [...] W jakis
sposob wychowywatam tez swojego
syna. [...] ktoremu pierwsze zgby
wyrzynaty si¢ w skatkach, dla ktore-
go gory w ogole byty jak chleb

z mastem [...]

B 11.8-14 [...] nie bytam osoba roz-
mazang [...] mogg usias¢ i sig roz-
ptakaé, bo nie mogg wejsé [...] bo
nie mogg siggnac [...] si¢ otrzepywa-
fam [...] sztam do gory.

B 4.11-15 [...] przestatam sig inten-
sywnie wspina¢, a zaczetam zajmo-
wac si¢ sprawami swojej firmy [...]
uderzytam z taka sama sita, z taka
sama energia jak kiedy$ we wspina-
nie [...] I po kilku latach zauwazy-
tam pewna pustkg [...] nie jezdzitam
intensywnie w gory.

Bezposrednie
uczestniczenie

w dziatalnosci gor-
skiej

Mozliwo$é rozwi-
jania aktywnosci
zawodowej

Swiadomos¢ od-
dziatywania wyda-
rzen gorskich na
sprawy okotogor-
skie

Podejmowanie
wzmozonej aktyw-
nosci w pokonywa-
niu barier

Poczucie catkowi-
tego zaangazowa-
nia, pochtonigcia
praca zawodowa

Wriaczanie syna
i bliskich w dzia-
talno$¢ gorska

Praca we wlasnej
firmie

Odczuwanie trud-
nosci w codzien-
nych realiach

W przeciwienstwie
do sytuacji gorskich

Poczucie sity, od-
powiedzialnos$¢ za
realizacjg celu

Wysoka motywacja
do pracy

Dzielenie si¢ swoja
pasja, wzajemne
wspotdziatanie




Temat opisanego zdarzenia:
Sposob przezywania sensu zycia

Zrédlowe jednostki analizy oraz wyznaczniki ich odniesien
i orientacji w wymiarach:

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do§wiadczenia

w wymiarach:

tekst opisanego zdarzenia biosferycznym egzystencjalnym | dialogu osobowego | $rodowiskowym subiektywnym werbalnym
B 4.17-21;26-29 [...] zaczgtam zaj- Rozpoczgcie ¢wi- Doswiadczanie Uprawianie jogi Odczuwanie pustki
mowac si¢ joga [...] tak mi to zaczg- | czen medytacyj- przezy¢ zblizonych w zwiazku z bra-
o odpowiadac [...] brakuje mi tego [ nych do praktykowania kiem aktywnosci
skupienia [...] wentylacji phuc, jaka dziatalnos$ci wspi- fizycznej.
miatam w gorach wysokich [...] mo- naczkowej Potrzeba skupienia,

ze ja t¢ medytacjg uprawiatam w go-
rach [...]

B 2.13-16 [...] praca rowniez wyma-
gata wigkszego skupienia. Zaczgtam
powoli, powoli odchodzi¢ od gor

[...] wiedziatam, ze wspinaczem za-
wodowym nie bgdg [...] sytuacja ro-
dzinna skresla takie zajecie [...] Go-
rom poswigcam duzo mniej czasu

(]

B 15.1-11 [...] dziecko bylo pierw-
sze, potem byly gory, a potem [...]
wszystkie inne sprawy [...] ile czasu
ja mu po$wigcam [...] rozmawiamy
o swoich planach, [...] komentujemy
[...] kontakt z dzieckiem jest dla
mnie najwazniejszy [...] wszystko
idzie po mojej mysli [...]

Czynne uczestni-
czenie w zyciu za-
wodowym i rodzin-
nym

Uczestniczenie
w zyciu rodzinnym

Odczuwanie ogra-
niczen mozliwosci
czasowych w kon-
tynuowaniu czyn-
nego wspinania

Poczucie spetnie-
nia, odczuwanie
waznosci posiada-
nia bliskich kontak-
tow z synem

Utrzymywanie kon-
taktow z dorostym
dzieckiem

wyciszenia, poczu-
cie zadowolenia

Poczucie rozbicia
w ustaleniu priory-
tetow

Potrzeba wzajemnej
obecnosci.
Czerpanie przyjem-
nosci, zadowolenie

Prowadzenie roz-
moéw, dyskutowanie
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Z.akonczenie i wnioski

Wyniki analizy pi$miennictwa wspomnieniowego alpinistow 1 tresci wywiadow
uzyskanych w ramach badania znaczacych osob, czyli najlepiej zorientowanych w dzia-
falnosci gorskiej, umozliwiaja zwrdcenie uwagi na implikacje edukacyjno-wychowawcze
alpinizmu.

Dziatalnos¢ alpinistyczna moze staé si¢ inspiracja dla wyboréw zyciowych mtodego
cztowieka, dla poszukiwania wlasnej drogi zyciowej, sposobu na zycie (dowodem na to
moze by¢ wysoka frekwencja mtodych ludzi na spotkaniach ze znanymi polskimi hima-
laistami i alpinistami, na organizowanych ,,slajdowiskach”, diaporamach, festiwalach
filmowych poswigconych dziatalnosci wyprawowej, wspinaniu, tematyce trekkingowej
oraz duze zainteresowanie literatura i czasopismami poswigconymi tematyce gorskiej).
Alpinizm moze stac si¢ przeciwwaga dla tego co modne, na topie a nie zawsze jest do-
bre, wlasciwe i konstruktywne, dlatego tez warto zwrdci¢ uwage na jego zaréwno edu-
kacyjny, jak i wychowawczy charakter.

Aspekt edukacyjny dziatalnosci alpinistycznej dotyczy i wiaze si¢ przede wszystkim
ze zdobywaniem skrupulatnych informacji, analiza do§wiadczen innych alpinistow dzia-
Tajacych juz wczesniej na tym terenie. Wspinacz zaznajamia si¢ z wymienionymi i opi-
sanymi juz wczesniej czynnikami pomagajacymi mu w konsekwencji ustosunkowac sig
do zastanych sytuacji. Sa to okreslone cechy krajobrazowe, warunki klimatyczne i wa-
runki geograficzne. Znajomos¢, rowniez wezesniej wymienionych i analizowanych czyn-
nikow fizycznych determinujacych czynniki fizjologiczne i psychologiczne, stanowi po-
twierdzenie tylko, jak szeroki zakres informacji z wielu dziedzin wiedzy alpinista musi
posiada¢, by by¢ skutecznym wspinaczem i realizowa¢ cele w miarg bezkolizyjnie (po-
mijam w tym miejscu zupehie fakt precyzyjnego technicznego przygotowania dotycza-
cego nie tylko samego sprzgtu wspinaczkowego 1 wszystkich akcesoriow zwiazanych
z uprawianiem alpinizmu, techniki wspinania, ale réwniez posiadania okreslonych infor-
macji z zakresu asekuracji i udzielania pierwszej pomocy. Tego typu informacje osoba
zdobywa na kursach wspinaczkowych, poglebiajac je w trakcie prowadzenia dzialalno$ci
wspinaczkowej, opierajac si¢ na swoich doswiadczeniach, partneréw i innych wspinaczy).

Alpinista przez caly okres prowadzenia dziatalno$ci wspinaczkowej wyczulony jest
na poszerzanie swojej bazy danych, nie tylko o informacje dotyczace sprawnego zorga-
nizowania wyprawy na danym terenie, aktualnego sprzetu wspinaczkowego, asekuracji,
zwigkszenia bezpieczenstwa, ale takze ma motywacje, by orientowac si¢ w nowosciach
z zakresu elektroniki (np.: budowa, funkcjonowanie GPS-u, tak potrzebnego, gdy tacz-
no$¢ na skutek okreslonych warunkow pogodowych zostanie zaktdcona), farmakologii
(gdy lekarz nie jest obecny, a sobie samemu badz komus trzeba udzieli¢ pomocy me-
dycznej) czy psychologii (jak najskuteczniej radzi¢ sobie z lgkiem, stresem wynikajacym
z prowadzenia dziatalnoéci w gorach wysokich). W tym miejscu zaryzykuj¢ sugestig, ze
alpinizm, bedac ryzykowna dziatalno$cia, jest tez przy okazji dziatalnoscia rozwojowa.
Nie tylko ze wzgledu na fakt posiadania i pogltebiania przydatnych informacji, poszerza-
nia horyzontéw myslowych, uwalniania od stereotypow, pobudzania wyobrazni, ale tez
ze wzgledu na to, iz osoba w petni poznaje siebie, swoje mozliwosci w obliczu sytuacji
wspoéltdziatania z innymi, w obliczu realnego niebezpieczenstwa utraty zdrowia, ewentu-
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alnego kalectwa czy nawet utraty zycia badz w obliczu bycia samemu ze soba (Wspi-
naczka solo). W sytuacji wspoldziatania osoby nie tylko poznaja siebie, ale rowniez
rozwijaja poprzez prowadzenie wspdlnotowego zycia w ramach realizowanych zadan
(co udato mi sig uzyska¢ w wyniku badan wilasnych).

Wszystkie wymienione wczesniej 1 wyodrgbnione przeze mnie uwarunkowania de-
terminuja sposob funkcjonowania osoby, przebieg i realizacje dziatan celowych przez
nig podejmowanych, a w konsekwencji ksztaltowanie osobowosci.

Alpinizm stawia wysokie wymagania réwniez w zakresie ksztattowania cech oso-
bowych wspinacza. Cierpliwo$¢, konsekwencja i wytrwato§¢ w dazeniu do celu, praco-
wito$¢, racjonalne wykorzystanie czasu, radzenie sobie w sytuacjach niepowodzen, w stre-
sie, szybkos$¢ oceny sytuacji i podjecia decyzji, uwalnianie od stereotypow to jedne z naj-
istotniejszych elementéw stanowiacych podstawe efektywnego dziatania. Te cechy wspi-
nacz rozwija i ksztaltuje w toku nabywania do$wiadczen wspinaczkowych, wyprawo-
wych, co w ostateczno$ci determinuje i wzmacnia jego dalsza motywacjg, by obrany styl
zycia kontynuowaé. Te cechy moga mu takze utatwi¢ funkcjonowanie w normalnym,
codziennym zyciu.

Aspekt wychowawczy lezy w samowychowywaniu si¢ osoby do podejmowania
wspinaczki. Decydujac si¢ na zadania i wszelkie niedogodnosci zwiazane z zaakcepto-
waniem takiego stylu zycia, wspinacz jednocze$nie decyduje si¢ na doskonalenie siebie.
Dotyczy to zarowno jego sfery fizycznej, jak i (a moze przede wszystkim) sfery psy-
chiczne;.

Dziatalnos¢ wysokogorska nie musi by¢ ucieczka od rzeczywistosci (wbrew niekto-
rym ludzkim przekonaniom) moze by¢ swoistym poligonem dla samodoskonalenia si¢
wspinacza w dazeniu ku samorealizacji. Rozumiana w ten sposob, staje si¢ niejako
wzorcem dla mtodego pokolenia w poszukiwaniu wiasnej drogi zyciowej, a sami alpini-
$ci, ich spektakularne osiagnigcia dowodem, ze warto miec i zy¢ swoja pasja, ktora sta-
nowi sens zycia.

Wyodrebnienie aspektu edukacyjnego i wychowawczego w dziatalno$ci alpinistycz-
nej, podkreslenie jej waznosci dla ksztaltowania osobowosci wspinacza, zainspirowato
mnie, by przy wspotpracy z instruktorem alpinizmu skonstruowaé dwie propozycje pro-
gramowe, ktore moga by¢ wykorzystywane w pracach edukacyjno-wychowawczych
dzieci i mtodziezy.
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Zalacznik nr 1

Konstrukcja wywiadu semistrukturalnego wykorzystywana w badaniach

Pierwsze dwa pytania stanowia wprowadzenie do catosci wywiadu, dzigki nim ist-
nieje mozliwos¢ uzyskania wstgpnych informacji na temat rozmowcy i zawarcia ich w nocie
biograficznej osoby badanej. Ponadto, pytania te ulatwialy kontakt z rozméwca, wply-
watly na ptynne wejscie w sytuacj¢ zadawania pytan zasadniczych, a takze na atmosferg
wywiadu.

Kolejne pytania pomimo charakteru otwartego, ukonkretniaja znacznie tok rozmo-
wy. Osoba badana ma za zadanie odwota¢ si¢ do doswiadczen wspinaczkowych, wy-
prawowych, ale tylko tych, ktére ona sama uzna za istotne i wazne. Prowadzacy wywiad
pozostawia calkowitag dobrowolnosc¢.

— Czy caly czas dla Pana (Pani) ta wspinaczka jest fascynacjq? Czy w dalszym ciqgu

Pana (Paniq) pociqga? Czy moze Pan (Pani) o tym opowiedzie¢?

— Czy moze Pan (Pani) opisac jakas konkretnq sytuacje wspinaczki, moze jest taka, do
ktorej Pan (Pani) czesto powraca?
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— Czy moze Pan (Pani) opowiedzie¢ o wydarzeniu wyprawowym, do ktorego Pan (Pa-
ni) czesto wraca?

Postawienie pytan o $rodowisko wspinaczkowe, a takze o relacje z ludzmi spoza
niego, jest zasadne, poniewaz stwarza mozliwo$¢ zorientowania si¢ w relacjach spotecz-
nych badanego, w jego kontaktowaniu zar6wno z rzeczywisto$cia gorska, ale i z ta zwy-
kta, typowa dla wigkszosci ludzi.

— Czy wedlug Pana (Pani) Srodowisko wspinaczkowe wyroznia sie czyms?

— Jak Pan (Pani) sqdzi, co jest potrzebne, by byla w nim dobra atmosfera?

— Na ile srodowisko innych ludzi (spoza wspinaczkowego) jest dla Pana (Pani) istotne,
wazne, gdy przebywa Pan (Pani) w gorach?

Nastegpne pytania maja charakter bardzo osobisty, dzigki nim mozemy poznaé usto-
sunkowanie osoby do wielu zasadniczych problemow: funkcjonowania po powrocie z wy-
prawy, definitywnego zakonczenia dziatalnosci gorskiej (bez wzgledu na przyczyny),
dalszych planow (konstruowanie listy zadan, przedsigwzig¢ do realizacji w przysztosci),
dzielenia si¢ przezyciami, doswiadczeniami z innymi czy wreszcie poznanie opinii na
temat wlasnego zycia. Pytania te zostaty postawione dopiero w tym miejscu ze wzgledu
na ich intymny charakter. Wymagaty wigc one bycia nie tylko na etapie nawiazania kon-
taktu z rozmoéwca, ale takze jego ugruntowania i lepszego zaznajomienia dwoch stron.
— Czemu poswieca Pan (Pani) czas, kiedy nie bierze Pan (Pani) udziatu w wyprawie

i nie wyjezdza?

— Wpyobrazmy sobie takq hipotetycznq sytuacje, ze nie moze Pan (Pani) juz dziataé
w gorach, czym by sie wtedy Pan (Pani) zajal (zajela)?

— Kiedy dla Pana (Pani) zaczyna sie wyprawa i dlaczego wiasnie wtedy?

— Ku czemu Pan (Pani) zmierza, jakie ma Pan (Pani) plany? Co wyznacza kierunek
Panskiego (Pani) zycia?

— Ktora z sytuacji bycia w gorach bylta dla Pana (Pani) ekstremalna? Czy w ogdle ta-
ka miatla miejsce i czy mogtby (mogtaby) Pan (Pani) o tym opowiedzie¢? Czy moze
Pan (Pani) opisa¢, jak sie Pan (Pani) w niej zachowat?

— Co jest wazne dla czlowieka, dla odkrycia samego siebie, co pozwala przezy¢ kry-
tyczne momenty?

— Na ile przebywanie w gorach ma charakter ,, wciqgajqcy”?

— Czy ma Pan (Pani) filozofie zycia?

— Czy chcialby Pan (Pani) przekaza¢é swoje doswiadczenia innym? Czy w ogale robi to
Pan (Pani)?

Streszczenie

Zagadnieniem sensu zycia zajmuja si¢ rézne dyscypliny naukowe, niemniej na grun-
cie filozofii i psychologii jest ono szczegodtowo analizowane. Do§wiadczanie sensu zycia
jest specyficzne tylko dla czlowieka i stanowi potrzebg egzystencjalna. Zaspokojenie jej
umozliwia jednostce dobre przystosowanie i mozliwo$¢ podejmowania adekwatnych
dziatan. Potrzeba sensu zycia ma charakter zindywidualizowany i podmiotowy, stanowi
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okreslona potencjalno$é podlegajaca rozwojowi. Realizowanie jej uruchamia poznawcza
i emocjonalng aktywnos¢ cztowieka prowadzac w konsekwencji do poczucia sensu zycia
rozumianego jako stan wlasciwy dla danej osoby.

Celem przeprowadzonych badan byto przedstawienie problemu sensu zycia i jego
realizacja przez osoby zajmujace si¢ czynnie aktywnoscia wysokogorska. Prezentacja
badan wlasnych sklada si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza dotyczy omowienia wynikow prze-
prowadzonej analizy kategorialnej piSmiennictwa wspomnieniowego alpinistow, druga
obejmuje wyniki analizy i interpretacji materialu badawczego uzyskanego w trakcie
prowadzenia wywiadow. Waznym elementem §wiadczacym o podnoszeniu jakosci swo-
jego zycia sa implikacje edukacyjno-wychowawcze zawarte w drugiej czgsci prezento-
wanych badan.



