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Styl zycia os0b samotnych. Od slodkich dziwactw
po ponure wieczory starej panny i starego kawalera

Wprowadzenie

Wartosci takie jak mitos$¢ i szcze$cie rodzinne to wartoéci nieprzemijajace, ponad-
czasowe 1 najwazniejsze w zyciu kazdego czlowicka. We wszystkich powojennych ba-
daniach nad mtodzieza i ludzmi mtodymi ,,udane Zzycie rodzinne” stalo na czele hierar-
chii warto$ci. Zatozenie rodziny — zdaniem H. Swidy-Ziemby (1999) — byto czym$ natu-
ralnym i koniecznym, stanowilo takze wyraz dojrzatosci nie tylko w znaczeniu fizycz-
nym, ale i psychicznym. Model orientacji rodzinno-zawodowej preferowany byl nie-
zmiennie od czasu pierwszych badan na temat aspiracji zyciowych mtodych ludzi, prze-
prowadzonych w 1961 roku. Rowniez pokolenia lat 70. — jak podaje A. Kudowska
(1997), zorientowane byty na rodzing zaspokajajaca potrzebeg bezpieczenstwa i afiliacji.
Jeszcze silniejsza niz wczesniej orientacje na rodzing i ucieczke w sfer¢ prywatnosci
przynosi dekada lat 80. Ten stan rzeczy tlumaczy sig¢ klimatem polityczno-spotecznym
tej dekady. Lata 90. sa w zasadzie kontynuacja obserwowanych trendow. I tak z badan
A. Przectawskiej i L. Rowickiego (1997) przeprowadzonych na przetomie lat 1993/1994
wsrod mtodziezy w wieku 17-29 lat wynika, iz za najwazniejszy cel zyciowy uznano
odwzajemniong mito$¢ i szczgsliwe zycie rodzinne. Podobnie przedstawiaja si¢ badania
A. Kudowskiej (1997), ktore wskazuja, iz wérdd badanych przez nia studentow dominu-
je typ orientacji rodzinnej. Z zaprezentowanymi selektywnie rezultatami wyzej wymie-
nionych badan koreluja badania K. Slany (2002), z ktorych wynika, ze warto$cia naj-
wazniejsza dla mtodych ludzi jest mitos¢.

Z drugiej jednak strony ponowoczesna faza rozwoju spoleczenstw, wyrazajaca si¢
wzrostem dobrobytu, przemianami zatrudnienia w sektorach gospodarki (dynamizacja
sektora ustug oraz nauki i informacji), podniesieniem si¢ poziomu wyksztalcenia
zwlaszcza kobiet, a takze ich $wiadomosci i niezalezno$ci ekonomicznej, szeroko gto-
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szonym duchem wolno$ci, racjonalnosci i samorealizacji prowadzi do radykalnych
zmian w malzenstwie i rodzinie, wyrazajac si¢ nasileniem alternatywnych form zycia
(Slany, 2002). Istnienie alternatywnych form zycia matzenskiego nie jest zadnym socjo-
logicznym novum, gdyz wystgpowaty one jako nieodlaczny element rzeczywistosci spo-
tecznej we wszystkich epokach i wszystkich typach kultur. Do glownych alternatywnych
form wobec zinstytucjonalizowanego malzenstwa i rodziny zalicza si¢ kohabitacjg, mo-
noparentalno$¢, zwiazki homoseksualne, komuny i zycie w samotnosci.

Single life — jak podaje K. Slany (2002) — oznacza wszystkich ludzi zyjacych samot-
nie, niezaleznie od ich sytuacji cywilnoprawnej (panny, kawalerowie, osoby rozwiedzio-
ne, separowane, stanu wdowiego). Stosunek ludzi do tej kategorii os6b zmienia si¢ stop-
niowo i istniejace niegdy$ negatywne naznaczanie i marginalizowanie zastgpowane jest
niejednokrotnie admiracja i nasladownictwem. Zmienia si¢ réwniez jako$¢ zycia poje-
dynczych.

Stereotyp starej panny i starego kawalera

Nie chcac zaglegbia¢ si¢ w meandry licznych definicji pojgcia stereotypu, na temat
ktoérego istnieje bardzo rozlegla literatura, ograniczg si¢ do podania jego najprostszej de-
finicji. Stereotyp to ,,funkcjonujacy w $wiadomosci spolecznej, skrotowy, uproszczony i za-
barwiony wartosciujaco obraz rzeczywistosci odnoszacy si¢ do rzeczy, osob, grup spo-
fecznych, instytucji itp.” (1978, s. 703).

W XIX w. pojgciom stara panna, stary kawaler przypisywato si¢ bardzo negatywne
znaczenie. Jesli przesledzi¢ literaturg z tego okresu, wyraznie widaé, ze stara panna byta
to kobieta nieatrakcyjna fizycznie, zgorzkniata, z okularami na nosie, ubrana w szara
zgrzebna sukienkg, moze z jakim$ garbem, a w kazdym razie z jakim$ mankamentem.
Zdaniem K. Tymickiego (2001), stereotyp ten utrzymywal si¢ bardzo dlugo, w Polsce
gdzies do lat 50-70. ubieglego wieku, na Zachodzie nieco krocej.

Lucjan Kocik pisze, ze ,,staropaniefistwo byto nie tylko najwigkszym z mozliwych
nieszczgs$e, bylo takze czyms$ jakby nieprzyzwoitym, wstydliwym i §miesznym. Stara
panna bowiem to ta, ktorej nikt nie chcial, to osoba zbg¢dna, nikomu niepotrzebna, a wigc
zyjaca jakby z taski. Stara panna to osoba nierealizujaca tego powotania, ktéore w po-
wszechnej opinii nadawato sens zyciu kobiety, niemogaca rodzi¢ dzieci i stuzy¢ mez-
czyznie, ktory wybrat ja sobie za zong” (2002, s. 301).

Pogardzane w spoleczenstwie, stanowily obiekt powszechnych drwin. Na domiar
ztego ludzie unikali starych panien, bo twierdzili, ze przyciagaja nieszczgscie. Kobiety
samotne mogly w tej sytuacji zrehabilitowac¢ si¢ tylko w jeden sposob — podja¢ stuzbe na
rzecz cudzych dzieci i obcych mezczyzn. Kobieta samotna spetniajaca role pielggniarki,
nianki, guwernantki czy stuzacej mniej ktuta w oczy. Mogla nawet, gdy wykazywata du-
7a ofiarno$¢ 1 poswigcenie, liczy¢ na pewna akceptacje i szacunek, niwelujacy nieco
$mieszno$¢ jej staropanienstwa. Pozostawata ona bowiem nadal istota niezrealizowana,
istota, ktdérej nie dane bylo spehienie jej glownego zyciowego powolania.

Dla kobiety zyjacej w systemie patriarchalnym samotno$¢ byla istotnie jednym z naj-
wigkszych nieszczgs¢. Po pierwsze dlatego — o czym wspomniano juz wyzej — ze wyj-
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$cie za maz i1 posiadanie dzieci stanowilo w powszechnej opinii jedyne powotanie kobie-
ty. Po drugie — kobieta jedynie poprzez malzenstwo mogta uzyska¢ materialne zabezpie-
czenie bytu oraz zdoby¢ okreslony status spoteczny. W zwiazku z tym, najwigksza tro-
ska rodzicow posiadajacych corke na wydaniu bylo znalezienie dla niej odpowiedniego
meza, ktory zapewnitby jej przysztos¢ i mozliwie wysoka pozycje spoleczna. Dziewczy-
ng trzeba bylo przygotowa¢ wytacznie do roli przysztej zony i matki, ,,rozwinac jej ko-
biece uroki oraz wyrobi¢ w niej specyficzna kobieca przebiegtose, ktore to cechy mogty
utatwi¢ jej zdobycie mozliwie najlepszego mezezyzny” (Kocik, 2002, s. 300). O rolach
spotecznych, do ktorych nalezalo przygotowac kobiete traktowaty roéwniez szeroko ko-
deksy obyczajowe XIX i poczatkow XX wieku. Przede wszystkim miata by¢ ona zona
dajaca szczgscie mgzowi, dobra matka oraz madra gospodynia domowa: ,,kazda kobieta,
a szczeg6lnie panna na wydaniu, winna wiedzie¢, w jaki sposob przedstawié si¢ mez-
czyznie, ktérego chciataby mie¢ za meza i w jaki sposob przykuc¢ go do siebie. Pierw-
szym warunkiem powodzenia, zwrocenia na siebie uwagi, jest uroda i wdzigk, ale takze
odpowiednie zachowanie si¢. Chcaca wyj$¢ za maz kobieta musiata szczegdlnie dbaé
o dobra opinig, unikajac nawet najlzejszych pozoréw ztego prowadzenia sig [...]” (Hoff,
1992, s. 71). Widmo pozostania stara panna straszyto nie tylko koszmarem samotnosci,
ale przede wszystkim koszmarem dewaluacji w spoleczenstwie. Dlatego tez, aby nie do-
pusci¢ do tego, co najgorsze, to znaczy do staropanienstwa, w domu, w ktorym byly niemto-
de juz panny, ,,zastawiano sidla” na kazdego wolnego mezczyzng, nie baczac na jego wiek,
aparycj¢ czy walory umystu badz charakteru. Lepszy byt bowiem ktokolwiek niz nikt.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz wyobrazenia zwigzane z poj¢ciami okreslaja-
cymi samotne kobiety i mgzczyzn nie sa rownorzedne. Dochodza tu do glosu pewne
uprzedzenia wypracowane przez kulturg 1 przyswajane przez pokolenia. I tak kawalerem
mial by¢ przystojny mtodzian: dzielny rycerz o czystym sercu, szlachcic, utan czy
wreszcie student. Silny i1 aktywny. W sam raz obiekt westchnien dla mtodych, dtugowto-
sych dziewczat w powabnych sukienkach, wyspiewujacych marzenia o mitosci. Delikat-
nych i raczej pasywnych. Sytuacja zmienia si¢ diametralnie wraz z dodaniem okreslenia
,stary”. Stara panna to juz brak powabu, a tylko ponura samotnos¢ i dlugie, nudne wie-
czory. Stary kawaler to stateczny i zadbany m¢zczyzna. Bywa, ze zaglada w anonse ma-
trymonialne i szuka ,,mitej pani do wspdlnych podrozy” (Zalewska, 2005). Ale i samot-
nym me¢zczyznom przygladano si¢ kiedys$ nieufnie. W polskich socjalistycznych zakta-
dach pracy zarabiali gorzej od Zonatych, rzadziej otrzymywali awanse 1 podwyzki (dla
jednego i tak wystarczy), obarczano ich dyzurami, mato atrakcyjnymi zleceniami i za-
stepstwami.

»Nowa jako$¢” starej panny i starego kawalera

Nie ma juz starych panien i starych kawalerow — nastala epoka singli. Nazwa ta
wspolgra z innym anglojezycznym przymiotnikiem cool — bycie bez pary coraz czgsciej
dzi§ znaczy bycie modnym, wolnym, intrygujacym... i coraz wigcej pojedynczych chet-
nie si¢ z tym utozsamia.
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Singiel — wedlug socjologii — to osoba migdzy 25 a 55 rokiem zycia, niezalezna za-
wodowo, bez stalego partnera i Zyjaca we wlasnym gospodarstwie domowym (Jaszew-
ska, 2006). Termin ten zadomowit si¢ juz w naszym jezyku, niosac ze soba pozytywne
konotacje, ktore z powodzeniem wypieraja tradycyjne, negatywne, skupione wokot sta-
ropanienstwa i starokawalerstwa.

Poza wypadkami celibatu to matzenstwo dawniej stanowilo normg, a ze stanu bez-
zennosci nalezalo si¢ wyttumaczy¢, usprawiedliwi¢ — nawet, jesli miato si¢ istotne po-
wody. Usprawiedliwieniem staropanienstwa czy starokawalerstwa bywato czgsto pogle-
bione zycie religijne. Nierzadko niezame¢zni wybierali trzeci zakon lub inne religijne or-
ganizacje. Dzi$ samotni nie musza udowadnia¢ sensu swojej egzystencji, poniewaz spo-
leczenstwo czeka na nich z otwartymi ramionami. Nie musza ukrywac si¢ po rodzinach
ani dziwacze¢ w samotnosci — wpisuja si¢ idealnie w zwariowane czasy kapitalistyczne-
go kultu pracy i kariery zawodowej, ktora nie pozostawia ludziom czasu na mitos¢ i zy-
cie rodzinne. Sg jednak i tacy pojedynczy, ktdrzy znajduja czas na poszukiwanie mitosci
i podejmuja w tym kierunku odpowiednie kroki. Podkresli¢ nalezy, iz wspotczesny po-
jedynczy ma znacznie wigcej mozliwosci poznania kogo$ anizeli dawny stary kawaler
czy dawna stara panna. W aspekcie tego zagadnienia wida¢ wyraznie jak zmienia si¢ ja-
ko$¢ zycia 0s6b zyjacych w pojedynke.

Mozliwosci znalezienia ,,drugiej polowy” dawniej i dzis.
Od swatki do szybkich randek

Instytucja swatki ma bardzo dluga histori¢. W starozytnym Rzymie szacowne ma-
trony z patrycjuszowskich rodzin, po wyszumieniu si¢ i wyczerpaniu z oczywistych
wzgledow mozliwosci snucia intryg polityczno-alkowianych, na stare lata zajmowaly si¢
kojarzeniem par. W $redniowieczu migdzy dworami i zamkami krazyli stale posrednicy
matrymonialni szukajacy dla paniczow i panien odpowiednich partii, zgodnych z aktual-
na polityka dynastyczna swoich zleceniodawcow (Burlinski, 2000). Wszyscy pamigtaja
chyba z filmu Skrzypek na dachu posta¢ swatki Jente, ktora niezmordowanie krazyta od
domostwa do domostwa, od sklepu do sklepu w celu kojarzenia par matzenskich wsrod
starozakonnych.

W dawnych czasach najczgSciej pomocy u swatki (weryfikowaniem kandydatow
zajmowaly si¢ najczgSciej starsze kobiety) szukaly niezbyt urodziwe stare panny badz
tez wdowcy, wypatrujacy nowej zony. Na podstawie zebranych przez nich opinii nego-
cjowano umowg¢ malzenska. Niewatpliwie osoba pelniaca rolg swata musiata cieszy¢ si¢
prestizem i zaufaniem spotecznym. Jej starania nagradzano pienigdzmi badz w naturze.

Osobom samotnym pomoca stuzyly rowniez biura matrymonialne, ktore w latach
60. zesztego wicku przezywaty petnig rozkwitu i szczycity si¢ bogactwem ofert dla swej
klienteli. Najstarszym takim biurem w Polsce jest warszawska Syrenka, ktora swojego
czasu obshugiwata kilka tysigcy 0sob rocznie, teraz okoto 700. Jak podaje wiascicielka
biura — Magda Serczyk — wpisowe kosztuje 150 zt, pézniej co dwa miesiace placi si¢ 50 zt
abonamentu. Klienci zagraniczni ptaca 75 euro za 6 miesigcy. Biuro organizuje wieczorki
zapoznawcze po 12 zt od osoby oraz wieczor sylwestrowy, ktorego koszt to 100 zt na osobg.
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O ile nie ma juz takich swatek, o jakich pisano wyzej (co najwyzej zdarzaja si¢
swatki amatorki, ale zwykle dziataja one w waskim gronie znajomych), o tyle biura ma-
trymonialne wciaz funkcjonuja. Zdaniem specjalistow popyt na ustugi matrymonialne
bedzie rost, poniewaz wraz z wiekiem maleje sposobnos$¢ poznania odpowiedniego part-
nera, bo rynek si¢ zmniejsza. Pojgcia rynek maizenski uzywa K. Tymicki twierdzac, ze
jest to miejsce, gdzie spotykaja si¢ ro6zne osoby i niektdre z nich znajduja tam swojego
partnera, a inne nie.

Biura, aby naktoni¢ klientéw do skorzystania z ich posrednictwa, staraja si¢ wyroz-
ni¢. Czandra nie nazywa si¢ biurem matrymonialnym, ale ,,0srodkiem wychodzenia z samot-
nosci”. Klient znajdzie tu ofert¢ matrymonialna, ale rowniez dzigki warsztatom psycho-
logicznym, organizowanym przez o$rodek, bedzie potrafit ,,otworzy¢ sie na mitosé¢” (Ze-
lazek, 2005). Pojawiaja sig takze glosy, iz biura matrymonialne powinny zatrudnia¢ psy-
chologéw, bowiem czgsto samotnos¢ jest wynikiem wielu problemow osobistych, kto-
rych cztowiek nie potrafi sam rozwiaza¢. Widzimy zatem, iz pojawia si¢ ,,nowa jakos¢”
w dziatalnosci opisywanych tu instytucji.

Czy w obecnych czasach samotni moga liczy¢ tylko na oferte¢ biur matrymonial-
nych? Zdecydowanie nie. W epoce Internetu poszukiwanie wymarzonego partnera na-
bralo nowego wymiaru. W sieci mnoza si¢ oferty zorganizowania wirtualnej randki
a ogloszenia matrymonialne zamieszczane na stronach WWW maja z pewno$cia o wiele
wigkszy zasi¢g niz tradycyjne gazetowe odpowiedniki. Mozna by rzec, ze w Internecie
odzyla instytucja swatki, a kandydaci na meza i kandydatki na Zong moga spotykac si¢
w cyberprzestrzeni niezaleznie od tego, gdzie ktére z nich mieszka. Najbardziej znane
internetowe serwisy dla samotnych to:

— forum Swiat wedlug singli (na www.gazeta.pl) — dla kazdego, kto byt, jest, bedzie
singlem z wyboru lub przymusu,

— forum Samotni? Dlaczego? (na www.gazeta.pl),

— www. singiel.pl — niezalezna gietda partnerska,

— forum Sympatia na www.onet.pl.

Osoby samotne zostaly zauwazone przez srodowiska katolickie, ktore rowniez stwo-
rzyly serwisy internetowe dla nich. Pierwszy w Polsce serwis internetowy dla niezamez-
nych i niezonatych katolikow to www.przeznaczeni.pl. Mozna powiedzieé, ze jest to
pierwsze tego typu chrzescijanskie biuro matrymonialne. Misja Strefy ludzi z wartoscia-
mi Przeznaczeni.pl jest che¢ stworzenia $wiata petnego szczgsliwych matzenstw i rodzin
zbudowanych na dojrzalej mitosci ludzkiej i na Bogu, ktory sam jest Miloscia.

Bydgoskie Biuro Mitos¢ i Odpowiedzialno$é, ktore jako Centrum Kojarzenia Mat-
zenstw w swojej pracy dotyczacej malzenstwa i rodziny kieruje si¢ zasadami ptynacymi
z nauczania Kosciota. W sposob szczegdlny jego inspiracje pochodza od Papieza Jana
Pawta II, ktory nazywany jest Papiezem rodziny. Na stronie internetowej biura
(www.oratorium.com.pl) czytamy:

Szanowni Panstwo!

Zycie samotne nie jest choroba. Przeciwnie: dobrze przezyta samotnos¢ moze byé darem, ktérym
mozesz obdarowaé wielu.
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Mimo wszystko jednak nie jest dobrze, zeby cztowiek byt sam. Niespokojne jest serce cztowieka,
dopoki nie spetni si¢ w mitosci, w darze dla drugiego. Nie jest dobrze, zeby cztowiek byt sam, dlate-
go szuka bratniej duszy, drugiej potowy...

Samotni, ktorzy maja opory przed nawigzywaniem znajomos$ci w $wiecie wirtual-
nym maja mozliwo$¢ uczynienia tego w §wiecie jak najbardziej realnym, np. we wro-
ctawskim klubie dla singli Pofowka Pomaranczy, ktory dziata od maja 2005 roku i sku-
pia blisko 2 tysiace samotnych z catego kraju. Oprocz udzialu w zamknigtych spotka-
niach klubowiczow oraz imprezach status Potdwki Pomaranczy gwarantuje rowniez
rozmaite rabaty i promocje. Korzystajac z karty klubu, mozna liczy¢ na znizki w miej-
scach, gdzie najczesciej bywaja single, w wybranych kawiarniach, barach, restauracjach,
klubach, kinach, teatrach, salonach fryzjerskich, centrach fitness, na basenach, w szko-
tach tanca i w galeriach handlowych. Karta klubu na 3 miesiace kosztuje 300 zt. Na po6t
roku — 550 zt.

Tworcy klubu wymyslili tez specjalng sygnalizacjg. Miejsca przyjazne singlom,
gdzie mozna liczy¢ na upusty i towarzystwo innych samotnych, oznakowane sa specjal-
nym logo klubowym, na ktéorym widoczne sa potéwki pomaranczy. Mozna tez samemu
sygnalizowaé otoczeniu swoj status singla, zakupujac na stronie internetowej klubu spe-
cjalng opaske¢ na nadgarstek w kolorze pomaranczowym. Gadzet ten nie ma zadnych na-
pisow i tylko zainteresowani rozpoznaja jego symbolike. Masz opaske? Szukasz partnera
(Strona internetowa klubu Potéwki Pomaranczy www.poloeki.pl).

Z kolei klub Cuba Libre ze Szczecina oferuje zainteresowanym tzw. Szybkie Randki.

Moda na tzw. szybkie randki (fast date) przyszta do nas ze Stanéw Zjednoczonych.
Tam od 3 lat bije rekordy popularnosci wsrdéd mtodych, zapracowanych Amerykanow.
Pomystodawca byt amerykanski rabin, ktory zaczat organizowac takie spotkania, zeby
promowaé zawierania matzenstw i zapobiec nadmiernej asymilacji kulturowej. Pomyst
bardzo spodobat sig mieszkancom USA i btyskawicznie znalazt nasladowcow w catym
kraju. Zdaniem zwolennikow szybkich randek jest to szybki, bezpieczny i skuteczny
sposob na poznanie kogo$ interesujacego a w wielu przypadkach dat szansg na zbudo-
wanie trwalego zwiazku.

Na czym to polega? Podczas jednego spotkania kazdy z uczestnikow poznaje 20 po-
tencjalnych partneréw. 30 kobiet i 30 megzczyzn spotyka si¢ na uméwiona godzing
w klubie. Nastepnie uczestnicy siadaja przy dwuosobowych stolikach i poznaja po kolei
20 uczestnikdw. Po kazdej rozmowie, kazdy uczestnik zaznacza na specjalnej karcie,
przy numerze partnera TAK lub NIE, co oznacza, Ze albo chca si¢ spotka¢ ponownie
z dang osoba lub nie chca. Uczestnicy oddaja karty dopiero na koniec spotkania. Wyniki
poznaja nastgpnego dnia lub jesli sobie tego zycza — od razu. Jesli obydwoje z uczestni-
kéw zaznaczyli TAK na swoich kartach, sa zapraszani na nastepne spotkanie, juz bez
zadnych ograniczen co do czasu spotkania. Cale spotkanie trwa okoto 1,5 godz. (15 razy
3 minuty).

W tym miejscu zasadnym jest wspomnieé 0 nowym, rozwijajacym si¢ portalu towa-
rzyskim Przystanek Milos¢ dla Singli 1 Singielek. Portal ten oferuje spotkania pojedyn-
czych nie za pomoca Internetu, ale przede wszystkim podczas ciekawych imprez.
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Od ,,nowej jakosci” spedzania czasu wolnego przez
samotnych do ich wsparcia psychologicznego

Propozycji spedzenia czasu wolnego dla samotnych jest obecnie bardzo wiele. Ry-
nek rozwija si¢ btyskawicznie w Europie, a ostatnio takze w Polsce. Samotni sa nowa
i coraz bardziej liczaca si¢ grupa spoteczna. Dlatego to dla nich zaktada si¢ m.in. wyspe-
cjalizowane biura podrozy. Do niedawna przewazajaca wigkszo$¢ ofert agencji tury-
stycznych byta przeznaczona dla rodzin lub par. Czg$¢ osob rezygnowato z podrézy dla-
tego, ze nie lubito samotnych wyjazdow, a z kolei wakacje ze znajomymi i przyjaciéimi,
ktérzy maja rodziny, narzucaja specyficzng forme spgdzania urlopu. Ponadto biura po-
drozy zadaja od samotnych doplat za noclegi w pojedynczych pokojach. Negatywne
strony bycia singlem w obszarze poruszanego tu zagadnienia dostrzeglo biuro podrozy
Travelplanet, ktore stworzylo oferte wyjazdow dla samotnych. Na stronie internetowej
biura znalez¢ mozna m.in. specjalny link (single w podrézy) ze wszystkimi informacja-
mi dla singli. Ponadto powstato biuro podrézy dla wyjezdzajacych w pojedynke. Single
Tour, gdyz o nim mowa, na razie organizuje wyjazdy dla singli, a w perspektywie ma
szkoli¢ animatorow prowadzacych grupeg singli na wyjazdach.

A jak wyglada kwestia wieczorow sylwestrowych badz imprez okoliczno$ciowych
pojedynczych? Podobnie jak w aspekcie spedzania wakacji tak i w tym obszarze jako$¢
zycia 0sob zyjacych w pojedynke nabiera obecnie innych ,ksztaltow”. Sa single, ktorym
caly rok brak stalego partnera nie przeszkadzal. Jednak pojawia si¢ w nich Igk przed
sylwestrowa zabawa bez niego. Czy w zwiazku z tym wieczor ten spedzaja samotnie
w domu? Otéz nie. Podejmuja rdézne proby znalezienia towarzysza. Zamieszczaja na
stronie internetowej sylwestrowe anonse: ,,Szukam tadnej, sympatycznej i nieghupiej
dziewczyny” — pisze na portalu z ogloszeniami gumtree.pl Daniel, 20-letni student ad-
ministracji z Warszawy. Dzwonia rowniez do biura matrymonialnego, ktoére prowadzi
pogotowie sylwestrowe (np. do migdzynarodowego biura ,,Happy End”). Osoba dzwo-
nigca musi doktadnie opisa¢ kogo szuka. ,,Dzien dobry, wiem, ze dzwoni¢ w ostatnicj
chwili, ale dowiedziatam si¢, Ze maja panstwo pogotowie sylwestrowe, a mi w ostatniej
chwili wycofat si¢ towarzysz na bal i nie wiem co robi¢. Mam 27 lat, wigc byloby mito,
gdyby jego wiek oscylowat koto trzydziestki. Mam 172 ¢cm wzrostu, do tego dochodza
obcasy, wigc mgzczyzna musi mie¢ przynajmniej 180 cm. To bgdzie elegancki bal w pa-
tacyku, wigc koniecznie musi dobrze prezentowac si¢ w garniturze i umie¢ tanczy¢. Du-
7a wagg przykladam do intelektu. Na imprezie beda moi znajomi, wigc nie moze przy-
nie$¢ mi wstydu. Nie moze by¢ tysy, mie¢ kolczykow, tatuazy i brzuszka” (Janczewska,
20006, s. 15). Jesli komus$ jednak nie udato si¢ znalez¢ partnera na wieczor sylwestrowy
mogt wzia¢ udzial w ogélnopolskim balu singli w Spale.

W Polsce pojawily si¢ rowniez agencje wypozyczania mezczyzn. Bizneswoman,
ktora idzie na prestizowy raut, moze wynaja¢ eleganckiego mezczyzng z katalogu, a star-
sza panna — np. na pigcédziesigciolecie Slubu rodzicow moze im si¢ pokaza¢ z takim na-
rzeczonym.

W s$wietle zaprezentowanych wyzej tresci singiel jawi nam si¢ jako osoba, ktora cal-
kiem dobrze radzi sobie w zyciu w pojedynke. Problem pojawia si¢ wowczas, gdy czlo-
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wiek podejmie probg uswiadomienia sobie, dlaczego jest sam. O ile niegdy$ osoby takie
nie mogly liczy¢ na pomoc psychologa czy psychoterapeuty w tej kwestii, o tyle teraz
wsparcie takie zaczynaja oferowac niektore osrodki psychologiczne. Fakt ich istnienia
bez watpienia stanowi o ,,nowej jakosci” zycia oso6b samotnych. Problem Zycia w poje-
dynkg zauwazyt Osrodek Rozwoju Osobistego Kobiet — Dojrzewalnia R6z. Zostal on za-
lozony w potowie 2003 roku przez trzy kobiety: Ewg Panufnik, Lucyng Wieczorek i Do-
rot¢ Gawron. Kobiety moga znalez¢ tu inspiracj¢ i wsparcie, a takze podzieli¢ si¢ swoja
madro$cia i doswiadczeniem. W 2005 roku Dojrzewalnia R6z zorganizowata w Jastrze-
biej Gorze turnus psychoterapeutyczny Pomozmy mitosci. W programie znalazly si¢
m.in. warsztaty prowadzone przez Majke Jaworska — psycholozke, terapeutke i trenerke:
Od flirtowania do zakochania — warsztat o powstawaniu zwiazku oraz Od zakochania do
stabilnego zwiqzku — warsztat o budowaniu relacji. Dobrze sig stato, ze wspomniany ko-
biecy klub psychologiczny pomyslat o pomocy singlom. Takich inicjatyw, pdki co, jest
jednak niewiele.

Quirkyalone, czyli pozytywnie zakreceni

Jesli juz mowa o osobach zyjacych w pojedynke, a konkretnie o ich jakos$ci zycia, to
nie sposob nie wspomnie¢ o coraz bardziej znaczacym odtamie singli z wyboru, czyli
o quirkyalones. Ten neologizm nie dajacy si¢ doslownie przethumaczy¢ na jezyk polski
oznacza w najwigkszym przyblizeniu: pozytywnie zakrgconych zyjacych w pojedynke.
Pierwszy raz tego pojgcia uzyla 25-letnia Sasha Cagen w sylwestrowa noc 1999 roku.
Wtedy na przyjgciu u znajomych, na ktore po raz kolejny przyszta bez osoby towarzy-
szacej, ale za to z nadzieja na spotkanie mito$ci swojego zycia, o potnocy zamiast czule
catujacych sig par dostrzegla niemal wytacznie samotnych. Z zadowoleniem stwierdzita:
Jestesmy quirkyalones”. Po sylwestrowej nocy Sasha Cagen w jednostronicowym felie-
tonie opisata zjawisko, ktorego byla $wiadkiem i opublikowata je w ,,To — Do List”
(,,Liscie Rzeczy do Zrobienia”) — niezaleznej lokalnej gazetce, ktora od kilku lat wydaje
z przyjaciolmi w San Francisco (Zalewska, 2005). Felieton predko doczekatl sig przedru-
kéw w wigkszych gazetach a Sasha otrzymata mnostwo listow i e-maili od czytelnikow.
Pojedynczy z catego $wiata pisali, ze dzigki Sashy wreszcie maja poczucie przynalezno-
$ci do grupy. ,,To o mnie”, ,, To ja!”. ,Jestem quirkyalone!” Opisywali historie swoich
zwiazkow albo szczesliwe zycie w pojedynke, w towarzystwie przyjaciot, kotow i psow.
Pisali o niecodziennych pasjach, ktorym si¢ poswigcaja albo o zabawnych nawykach,
ktore wypracowali sobie przez lata zycia w pojedynke.

Sasha Cagen postanowita zebra¢ i uporzadkowac¢ informacje, ktére otrzymywata od
zainteresowanych z catego $swiata, wydajac ksiazke Quirkyalone. Manifest Bezkompro-
misowych Romantykow, ktora stata si¢ w Ameryce bestsellerem. Ksigzka przypomina
nieco pamigtnik nastolatki albo zeszyt ,,ztotych mys$li”. Zawiera wypowiedzi quirkyalo-
nes, testy, zapiski na marginesie, zdjgcia, wykresy, sylwetki stawnych QA, list¢ ulubio-
nych piosenek QA, ksiazek, czynnosci i nawykoéw. Oto niektore z nich: przesiadywanie
w parku i obserwowanie ludzi, jedzenie groszku prosto z puszki, chodzac nago po
mieszkaniu, zglebianie nieznanych czgsci miasta, pieczenie chleba, wypozyczanie fil-
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mow, ktorych nikt nie chee oglada¢, przygladanie si¢ kwitnacym drzewom, palenie pa-
pierosa podczas zmywania, ogladanie wiadomosci telewizyjnych na wszystkich kana-
fach po kolei od godziny 19 do pdéinocy, puszczanie latawcow, chodzenie samotnie do
muzeum, do kina, niekontrolowane napady porzadkowania dokumentow i szaf, niekon-
trolowane napady bataganiarstwa czy $piewanie do lustra.

Quirlyalone jest sam, ale nie samotny. Nie jest nie§mialy, zakompleksiony. Prze-
ciwnie — atrakcyjny, aktywny, angazuje si¢ w dziatalno$¢ spoteczna, artystyczna, reali-
zuje swoje pasje, ma przyjaciot. Od reszty §wiata rozni sig¢ jedynie tym, Ze nie ma state-
go partnera. QA akceptuje staly zwiazek pod warunkiem, ze bedzie on wsparciem, a nie
ograniczeniem samorealizacji. Bycie z kim$ nie jest warto$cia sama w sobie. Jesli zwia-
zek nie spehia jego oczekiwan, woli robi¢ co$ dla siebie — cho¢by nauczy¢ si¢ chinskiego.

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie na jakos¢ zycia osob samotnych,
w tym rowniez quirkyalones, co zostato wyzej uczynione. Refleksja nad zaprezentowa-
nymi wyzej tresciami moze stanowi¢ inspiracj¢ do kolejnego opracowania z racji swej
spotecznej rangi. W tym miejscu pozwolg sobie zatem tylko na zasygnalizowanie kilku
kwestii, ktore nasungly mi si¢ w trakcie pisania o pozytywnie zakrgconych.

Filozofia QA okresla tozsamos$¢ o0soéb zyjacych w pojedynke i daje im poczucie
przynaleznosci do réwnoprawnej grupy spotecznej, W ten sposdb zmniejsza frustracje,
lek, niepewnos¢. Powstaje jednak pytanie, na ile gleboka i trwala jest ta zmiana? Ta no-
wa filozofia samotnych, cho¢ daje im ulgg, nie sigga do zrédet trudnosci, ktore sprawia-
ja, ze ktos jest sam. Nie rozwiazuje tez wewngtrznych konfliktow, jakie za tym stoja.
I kolejne pytania: Na ile zycie w pojedynke jest rzeczywiscie wyborem? Czy ideologia
QA moze by¢ przykrywka chroniaca poczucie wartosci ludzi glgboko w §rodku niespet-
nionych? Czy QA ma tak wysokie standardy osobiste, ze woli samotno$¢ niz jakiekol-
wiek ograniczenia?

Czytajac list¢ ulubionych zaje¢ quirkyalones mozna odnies¢ wrazenie, ze sa oni za-
bawni i maja poczucie humoru, lubia robi¢ ze swojego zycia komedi¢ i traktowac je
z przymruzeniem oka jako zabawe, happening, spektakl. Pozwalaja sobie na bycie dziec-
kiem i na naiwno$¢ — takze w stosunkach mesko-damskich. Latwo wpas¢ w ztudne wy-
obrazenie, ze tylko bycie singlem jest cickawe i intrygujace, a zycie rodzinne to potwor-
na nuda. W tym miejscu mozna postawi¢ sobie pytanie: Czy bycie wiecznym singlem,
ktory zycie przeznacza na rozrywke i jest z tego dumny, to nie spoleczne pasozytnictwo,
bezuzytecznos¢, oszustwo? Pojecie ,,pasozytujace single” autorstwa profesora Masahiro
Yamada z Uniwersytetu w Tokio jest niezwykle popularne w Japonii. W ksigzce Czas
pasozytujqcych singli zdefiniowat ten rodzaj singli — sa te wedtug niego mtodzi mez-
czyzni 1 kobiety, ktorzy mieszkaja wciaz z rodzicami po osiagnigciu dojrzatosci, bawiac
si¢ 1 korzystajac z beztroski swobodnego zycia jako single (Jaszewska, 20006).

Tymczasem to inni podejmuja trud pokochania drugiego cztowieka, ,takim jakim
jest”, wychowania dzieci, poswigcenia si¢ waznej spotecznej pracy. A czyz z tego nie
korzystaja wszyscy cztonkowie spoteczenstwa, w tym rowniez single?
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Z.akonczenie

Tresci zaprezentowane w niniejszym artykule dowodza, iz jako$¢ zycia 0s6b samot-
nych ulegta diametralnej zmianie w poréwnaniu do lat poprzednich. Biura podrozy dla
pojedynczych, bale sylwestrowe dla singli, specjalne kluby dla nich, szybkie randki,
warsztaty psychologiczne stanowig o wspomnianych wyzej zmianach w rzeczywistosci
0s0b nie majacych partnera. Podkresli¢ jednak nalezy, ze singiel to produkt duzych
miast. Nikt nie powie o 35-letnim rolniku czy hydrauliku z Dgbicy ,,singiel”. Zalezy to
od $rodowiska i statusu. Nikt w grupie copywriterow z Warszawy nie nazwie 38-letniej
atrakcyjnej kobiety starg panna. A w Dgbicy czy Przeworsku tak. Tam 26-latka wracaja-
ca po studiach bez chlopaka juz uzyska miano starej panny. Zatem bycie singlem jest
wygodne, pod warunkiem, ze jest si¢ dobrze sytuowanym i mieszka w Poznaniu, War-
szawie czy Krakowie.

Mniej kolorowa rzeczywisto$¢ osob zyjacych w pojedynke to samotne wieczory
sylwestrowe i tzw. ,,dlugie weekendy”, brak wsparcia emocjonalnego ze strony mgzczy-
zny/kobiety, coraz mniejsze szanse na do§wiadczenie macierzynstwa/ojcostwa czy przy-
kre poczucie innosci przy spotkaniach ze znajomymi funkcjonujacymi w zwiazkach
malzenskich i posiadajacych dzieci (Ruszkiewicz, 2006).

Najsmutniejsze 1 najczarniejsze dni dla samotnych to $wigta Bozego Narodzenia,
Wielkanoc, weekendy i maj. Kwitnace bzy zle komponuja si¢ z samotno$cia. Mozna
wtedy pojs¢ do znajomych. Przebywa si¢ jednak u nich z poczuciem doczepnosci. W swia-
teczny czas, gdy cztowieka ogarnia pragnienie blisko$ci, cho¢by ztudnej: towarzyszenie
cudzemu zyciu — jak trafnie zauwazyl B. Pietkiewicz (2000) — nie gasi pragnienia.
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Streszczenie

Nie ma juz starych panien i starych kawalerow — nastata epoka singli. Nazwa ta
wspolgra z innym anglojezycznym przymiotnikiem cool — bycie bez pary coraz czgsciej
znaczy bycie modnym, wolnym, intrygujacym i coraz wigcej pojedynczych chgtnie si¢
z nimi utozsamia. Osoby niezame¢zne kojarza si¢ dzi$ z lekkimi, mniej lub bardziej szko-
dliwymi dziwactwami i przyzwyczajeniami. Jednym z obyczajow quirkyalones jest wy-
mienianie si¢ dziwacznymi zachowaniami — im bardziej sa one pozbawione sensu,
a przez to zabawne, tym lepiej. Sa tez i tacy, ktdrym samotne zycie przynosi poczucie
smutku, osamotnienia, niepowodzenia. Ich rzeczywisto$¢ to: samotne $wigta, samotne
wieczory sylwestrowe czy weekendy majowe. I czyz nie jest tak, ze osoba samotna
z Krakowa czy Warszawy to singiel, a z Dgbicy czy Sulejowa to wciaz stara panna i sta-
ry kawaler?



