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Styl ycia osób samotnych. Od s odkich dziwactw 
po ponure wieczory starej panny i starego kawalera 

Wprowadzenie 

Warto ci takie jak mi o  i szcz cie rodzinne to warto ci nieprzemijaj ce, ponad-

czasowe i najwa niejsze w yciu ka dego cz owieka. We wszystkich powojennych ba-

daniach nad m odzie  i lud mi m odymi „udane ycie rodzinne” sta o na czele hierar-

chii warto ci. Za o enie rodziny – zdaniem H. widy-Ziemby (1999) – by o czym  natu-

ralnym i koniecznym, stanowi o tak e wyraz dojrza o ci nie tylko w znaczeniu fizycz-

nym, ale i psychicznym. Model orientacji rodzinno-zawodowej preferowany by  nie-

zmiennie od czasu pierwszych bada  na temat aspiracji yciowych m odych ludzi, prze-

prowadzonych w 1961 roku. Równie  pokolenia lat 70. – jak podaje A. Kudowska 

(1997), zorientowane by y na rodzin  zaspokajaj c  potrzeb  bezpiecze stwa i afiliacji. 

Jeszcze silniejsz  ni  wcze niej orientacj  na rodzin  i ucieczk  w sfer  prywatno ci 

przynosi dekada lat 80. Ten stan rzeczy t umaczy si  klimatem polityczno-spo ecznym 

tej dekady. Lata 90. s  w zasadzie kontynuacj  obserwowanych trendów. I tak z bada  

A. Przec awskiej i L. Rowickiego (1997) przeprowadzonych na prze omie lat 1993/1994 

w ród m odzie y w wieku 17–29 lat wynika, i  za najwa niejszy cel yciowy uznano 

odwzajemnion  mi o  i szcz liwe ycie rodzinne. Podobnie przedstawiaj  si  badania 

A. Kudowskiej (1997), które wskazuj , i  w ród badanych przez ni  studentów dominu-

je typ orientacji rodzinnej. Z zaprezentowanymi selektywnie rezultatami wy ej wymie-

nionych bada  koreluj  badania K. Slany (2002), z których wynika, e warto ci  naj-

wa niejsz  dla m odych ludzi jest mi o . 

Z drugiej jednak strony ponowoczesna faza rozwoju spo ecze stw, wyra aj ca si  

wzrostem dobrobytu, przemianami zatrudnienia w sektorach gospodarki (dynamizacja 

sektora us ug oraz nauki i informacji), podniesieniem si  poziomu wykszta cenia 

zw aszcza kobiet, a tak e ich wiadomo ci i niezale no ci ekonomicznej, szeroko g o-
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szonym duchem wolno ci, racjonalno ci i samorealizacji prowadzi do radykalnych 

zmian w ma e stwie i rodzinie, wyra aj c si  nasileniem alternatywnych form ycia 

(Slany, 2002). Istnienie alternatywnych form ycia ma e skiego nie jest adnym socjo-

logicznym novum, gdy  wyst powa y one jako nieod czny element rzeczywisto ci spo-

ecznej we wszystkich epokach i wszystkich typach kultur. Do g ównych alternatywnych 

form wobec zinstytucjonalizowanego ma e stwa i rodziny zalicza si  kohabitacj , mo-

noparentalno , zwi zki homoseksualne, komuny i ycie w samotno ci. 

Single life – jak podaje K. Slany (2002) – oznacza wszystkich ludzi yj cych samot-

nie, niezale nie od ich sytuacji cywilnoprawnej (panny, kawalerowie, osoby rozwiedzio-

ne, separowane, stanu wdowiego). Stosunek ludzi do tej kategorii osób zmienia si  stop-

niowo i istniej ce niegdy  negatywne naznaczanie i marginalizowanie zast powane jest 

niejednokrotnie admiracj  i na ladownictwem. Zmienia si  równie  jako  ycia poje-

dynczych. 

Stereotyp starej panny i starego kawalera 

Nie chc c zag bia  si  w meandry licznych definicji poj cia stereotypu, na temat 

którego istnieje bardzo rozleg a literatura, ogranicz  si  do podania jego najprostszej de-

finicji. Stereotyp to „funkcjonuj cy w wiadomo ci spo ecznej, skrótowy, uproszczony i za- 

barwiony warto ciuj co obraz rzeczywisto ci odnosz cy si  do rzeczy, osób, grup spo-

ecznych, instytucji itp.” (1978, s. 703). 

W XIX w. poj ciom stara panna, stary kawaler przypisywa o si  bardzo negatywne 

znaczenie. Je li prze ledzi  literatur  z tego okresu, wyra nie wida , e stara panna by a 

to kobieta nieatrakcyjna fizycznie, zgorzknia a, z okularami na nosie, ubrana w szar  

zgrzebn  sukienk , mo e z jakim  garbem, a w ka dym razie z jakim  mankamentem. 

Zdaniem K. Tymickiego (2001), stereotyp ten utrzymywa  si  bardzo d ugo, w Polsce 

gdzie  do lat 50–70. ubieg ego wieku, na Zachodzie nieco krócej. 

Lucjan Kocik pisze, e „staropanie stwo by o nie tylko najwi kszym z mo liwych 

nieszcz , by o tak e czym  jakby nieprzyzwoitym, wstydliwym i miesznym. Stara 

panna bowiem to ta, której nikt nie chcia , to osoba zb dna, nikomu niepotrzebna, a wi c 

yj ca jakby z aski. Stara panna to osoba nierealizuj ca tego powo ania, które w po-

wszechnej opinii nadawa o sens yciu kobiety, niemog ca rodzi  dzieci i s u y  m -

czy nie, który wybra  j  sobie za on ” (2002, s. 301). 

Pogardzane w spo ecze stwie, stanowi y obiekt powszechnych drwin. Na domiar 

z ego ludzie unikali starych panien, bo twierdzili, e przyci gaj  nieszcz cie. Kobiety 

samotne mog y w tej sytuacji zrehabilitowa  si  tylko w jeden sposób – podj  s u b  na 

rzecz cudzych dzieci i obcych m czyzn. Kobieta samotna spe niaj ca rol  piel gniarki, 

nia ki, guwernantki czy s u cej mniej k u a w oczy. Mog a nawet, gdy wykazywa a du-

 ofiarno  i po wi cenie, liczy  na pewn  akceptacj  i szacunek, niweluj cy nieco 

mieszno  jej staropanie stwa. Pozostawa a ona bowiem nadal istot  niezrealizowan , 

istot , której nie dane by o spe nienie jej g ównego yciowego powo ania. 

Dla kobiety yj cej w systemie patriarchalnym samotno  by a istotnie jednym z naj- 

wi kszych nieszcz . Po pierwsze dlatego – o czym wspomniano ju  wy ej – e wyj-
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cie za m  i posiadanie dzieci stanowi o w powszechnej opinii jedyne powo anie kobie-

ty. Po drugie – kobieta jedynie poprzez ma e stwo mog a uzyska  materialne zabezpie-

czenie bytu oraz zdoby  okre lony status spo eczny. W zwi zku z tym, najwi ksz  tro-

sk  rodziców posiadaj cych córk  na wydaniu by o znalezienie dla niej odpowiedniego 

m a, który zapewni by jej przysz o  i mo liwie wysok  pozycj  spo eczn . Dziewczy-

n  trzeba by o przygotowa  wy cznie do roli przysz ej ony i matki, „rozwin  jej ko-

biece uroki oraz wyrobi  w niej specyficzn  kobiec  przebieg o , które to cechy mog y 

u atwi  jej zdobycie mo liwie najlepszego m czyzny” (Kocik, 2002, s. 300). O rolach 

spo ecznych, do których nale a o przygotowa  kobiet  traktowa y równie  szeroko ko-

deksy obyczajowe XIX i pocz tków XX wieku. Przede wszystkim mia a by  ona on  

daj c  szcz cie m owi, dobr  matk  oraz m dr  gospodyni  domow : „ka da kobieta, 

a szczególnie panna na wydaniu, winna wiedzie , w jaki sposób przedstawi  si  m -

czy nie, którego chcia aby mie  za m a i w jaki sposób przyku  go do siebie. Pierw-

szym warunkiem powodzenia, zwrócenia na siebie uwagi, jest uroda i wdzi k, ale tak e 

odpowiednie zachowanie si . Chc ca wyj  za m  kobieta musia a szczególnie dba  

o dobr  opini , unikaj c nawet najl ejszych pozorów z ego prowadzenia si  [...]” (Hoff, 

1992, s. 71). Widmo pozostania star  pann  straszy o nie tylko koszmarem samotno ci, 

ale przede wszystkim koszmarem dewaluacji w spo ecze stwie. Dlatego te , aby nie do-

pu ci  do tego, co najgorsze, to znaczy do staropanie stwa, w domu, w którym by y niem o-

de ju  panny, „zastawiano sid a” na ka dego wolnego m czyzn , nie bacz c na jego wiek, 

aparycj  czy walory umys u b d  charakteru. Lepszy by  bowiem ktokolwiek ni  nikt. 

W tym miejscu nale y podkre li , i  wyobra enia zwi zane z poj ciami okre laj -

cymi samotne kobiety i m czyzn nie s  równorz dne. Dochodz  tu do g osu pewne 

uprzedzenia wypracowane przez kultur  i przyswajane przez pokolenia. I tak kawalerem 

mia  by  przystojny m odzian: dzielny rycerz o czystym sercu, szlachcic, u an czy 

wreszcie student. Silny i aktywny. W sam raz obiekt westchnie  dla m odych, d ugow o-

sych dziewcz t w powabnych sukienkach, wy piewuj cych marzenia o mi o ci. Delikat-

nych i raczej pasywnych. Sytuacja zmienia si  diametralnie wraz z dodaniem okre lenia 

„stary”. Stara panna to ju  brak powabu, a tylko ponura samotno  i d ugie, nudne wie-

czory. Stary kawaler to stateczny i zadbany m czyzna. Bywa, e zagl da w anonse ma-

trymonialne i szuka „mi ej pani do wspólnych podró y” (Zalewska, 2005). Ale i samot-

nym m czyznom przygl dano si  kiedy  nieufnie. W polskich socjalistycznych zak a-

dach pracy zarabiali gorzej od onatych, rzadziej otrzymywali awanse i podwy ki (dla 

jednego i tak wystarczy), obarczano ich dy urami, ma o atrakcyjnymi zleceniami i za-

st pstwami. 

„Nowa jako ” starej panny i starego kawalera 

Nie ma ju  starych panien i starych kawalerów – nasta a epoka singli. Nazwa ta 

wspó gra z innym angloj zycznym przymiotnikiem cool – bycie bez pary coraz cz ciej 

dzi  znaczy bycie modnym, wolnym, intryguj cym... i coraz wi cej pojedynczych ch t-

nie si  z tym uto samia. 
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Singiel – wed ug socjologii – to osoba mi dzy 25 a 55 rokiem ycia, niezale na za-

wodowo, bez sta ego partnera i yj ca we w asnym gospodarstwie domowym (Jaszew-

ska, 2006). Termin ten zadomowi  si  ju  w naszym j zyku, nios c ze sob  pozytywne 

konotacje, które z powodzeniem wypieraj  tradycyjne, negatywne, skupione wokó  sta-

ropanie stwa i starokawalerstwa. 

Poza wypadkami celibatu to ma e stwo dawniej stanowi o norm , a ze stanu bez-

enno ci nale a o si  wyt umaczy , usprawiedliwi  – nawet, je li mia o si  istotne po-

wody. Usprawiedliwieniem staropanie stwa czy starokawalerstwa bywa o cz sto pog -

bione ycie religijne. Nierzadko niezam ni wybierali trzeci zakon lub inne religijne or-

ganizacje. Dzi  samotni nie musz  udowadnia  sensu swojej egzystencji, poniewa  spo-

ecze stwo czeka na nich z otwartymi ramionami. Nie musz  ukrywa  si  po rodzinach 

ani dziwacze  w samotno ci – wpisuj  si  idealnie w zwariowane czasy kapitalistyczne-

go kultu pracy i kariery zawodowej, która nie pozostawia ludziom czasu na mi o  i y-

cie rodzinne. S  jednak i tacy pojedynczy, którzy znajduj  czas na poszukiwanie mi o ci 

i podejmuj  w tym kierunku odpowiednie kroki. Podkre li  nale y, i  wspó czesny po-

jedynczy ma znacznie wi cej mo liwo ci poznania kogo  ani eli dawny stary kawaler 

czy dawna stara panna. W aspekcie tego zagadnienia wida  wyra nie jak zmienia si  ja-

ko  ycia osób yj cych w pojedynk . 

Mo liwo ci znalezienia „drugiej po owy” dawniej i dzi . 
Od swatki do szybkich randek 

Instytucja swatki ma bardzo d ug  histori . W staro ytnym Rzymie szacowne ma-

trony z patrycjuszowskich rodzin, po wyszumieniu si  i wyczerpaniu z oczywistych 

wzgl dów mo liwo ci snucia intryg polityczno-alkowianych, na stare lata zajmowa y si  

kojarzeniem par. W redniowieczu mi dzy dworami i zamkami kr yli stale po rednicy 

matrymonialni szukaj cy dla paniczów i panien odpowiednich partii, zgodnych z aktual-

n  polityk  dynastyczn  swoich zleceniodawców (Burli ski, 2000). Wszyscy pami taj  

chyba z filmu Skrzypek na dachu posta  swatki Jente, która niezmordowanie kr y a od 

domostwa do domostwa, od sklepu do sklepu w celu kojarzenia par ma e skich w ród 

starozakonnych. 

W dawnych czasach najcz ciej pomocy u swatki (weryfikowaniem kandydatów 

zajmowa y si  najcz ciej starsze kobiety) szuka y niezbyt urodziwe stare panny b d  

te  wdowcy, wypatruj cy nowej ony. Na podstawie zebranych przez nich opinii nego-

cjowano umow  ma e sk . Niew tpliwie osoba pe ni ca rol  swata musia a cieszy  si  

presti em i zaufaniem spo ecznym. Jej starania nagradzano pieni dzmi b d  w naturze. 

Osobom samotnym pomoc  s u y y równie  biura matrymonialne, które w latach 

60. zesz ego wieku prze ywa y pe ni  rozkwitu i szczyci y si  bogactwem ofert dla swej 

klienteli. Najstarszym takim biurem w Polsce jest warszawska Syrenka, która swojego 

czasu obs ugiwa a kilka tysi cy osób rocznie, teraz oko o 700. Jak podaje w a cicielka 

biura – Magda Serczyk – wpisowe kosztuje 150 z , pó niej co dwa miesi ce p aci si  50 z  

abonamentu. Klienci zagraniczni p ac  75 euro za 6 miesi cy. Biuro organizuje wieczorki 

zapoznawcze po 12 z  od osoby oraz wieczór sylwestrowy, którego koszt to 100 z  na osob . 
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O ile nie ma ju  takich swatek, o jakich pisano wy ej (co najwy ej zdarzaj  si  

swatki amatorki, ale zwykle dzia aj  one w w skim gronie znajomych), o tyle biura ma-

trymonialne wci  funkcjonuj . Zdaniem specjalistów popyt na us ugi matrymonialne 

b dzie rós , poniewa  wraz z wiekiem maleje sposobno  poznania odpowiedniego part-

nera, bo rynek si  zmniejsza. Poj cia rynek ma e ski u ywa K. Tymicki twierdz c, e 

jest to miejsce, gdzie spotykaj  si  ró ne osoby i niektóre z nich znajduj  tam swojego 

partnera, a inne nie. 

Biura, aby nak oni  klientów do skorzystania z ich po rednictwa, staraj  si  wyró -

ni . Czandra nie nazywa si  biurem matrymonialnym, ale „o rodkiem wychodzenia z samot- 

no ci”. Klient znajdzie tu ofert  matrymonialn , ale równie  dzi ki warsztatom psycho-

logicznym, organizowanym przez o rodek, b dzie potrafi  „otworzy  si  na mi o ” ( e-

lazek, 2005). Pojawiaj  si  tak e g osy, i  biura matrymonialne powinny zatrudnia  psy-

chologów, bowiem cz sto samotno  jest wynikiem wielu problemów osobistych, któ-

rych cz owiek nie potrafi sam rozwi za . Widzimy zatem, i  pojawia si  „nowa jako ” 

w dzia alno ci opisywanych tu instytucji. 

Czy w obecnych czasach samotni mog  liczy  tylko na ofert  biur matrymonial-

nych? Zdecydowanie nie. W epoce Internetu poszukiwanie wymarzonego partnera na-

bra o nowego wymiaru. W sieci mno  si  oferty zorganizowania wirtualnej randki 

a og oszenia matrymonialne zamieszczane na stronach WWW maj  z pewno ci  o wiele 

wi kszy zasi g ni  tradycyjne gazetowe odpowiedniki. Mo na by rzec, e w Internecie 

od y a instytucja swatki, a kandydaci na m a i kandydatki na on  mog  spotyka  si  

w cyberprzestrzeni niezale nie od tego, gdzie które z nich mieszka. Najbardziej znane 

internetowe serwisy dla samotnych to: 

— forum wiat wed ug singli (na www.gazeta.pl) – dla ka dego, kto by , jest, b dzie 

singlem z wyboru lub przymusu, 

— forum Samotni? Dlaczego? (na www.gazeta.pl), 

— www. singiel.pl – niezale na gie da partnerska, 

— forum Sympatia na www.onet.pl. 

Osoby samotne zosta y zauwa one przez rodowiska katolickie, które równie  stwo-

rzy y serwisy internetowe dla nich. Pierwszy w Polsce serwis internetowy dla niezam -

nych i nie onatych katolików to www.przeznaczeni.pl. Mo na powiedzie , e jest to 

pierwsze tego typu chrze cija skie biuro matrymonialne. Misj  Strefy ludzi z warto cia-

mi Przeznaczeni.pl jest ch  stworzenia wiata pe nego szcz liwych ma e stw i rodzin 

zbudowanych na dojrza ej mi o ci ludzkiej i na Bogu, który sam jest Mi o ci . 

Bydgoskie Biuro Mi o  i Odpowiedzialno , które jako Centrum Kojarzenia Ma -

e stw w swojej pracy dotycz cej ma e stwa i rodziny kieruje si  zasadami p yn cymi 

z nauczania Ko cio a. W sposób szczególny jego inspiracje pochodz  od Papie a Jana 

Paw a II, który nazywany jest Papie em rodziny. Na stronie internetowej biura 

(www.oratorium.com.pl) czytamy: 

Szanowni Pa stwo! 

ycie samotne nie jest chorob . Przeciwnie: dobrze prze yta samotno  mo e by  darem, którym 

mo esz obdarowa  wielu. 
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Mimo wszystko jednak nie jest dobrze, eby cz owiek by  sam. Niespokojne jest serce cz owieka, 

dopóki nie spe ni si  w mi o ci, w darze dla drugiego. Nie jest dobrze, eby cz owiek by  sam, dlate-

go szuka bratniej duszy, drugiej po owy… 

Samotni, którzy maj  opory przed nawi zywaniem znajomo ci w wiecie wirtual-

nym maj  mo liwo  uczynienia tego w wiecie jak najbardziej realnym, np. we wro-

c awskim klubie dla singli Po ówka Pomara czy, który dzia a od maja 2005 roku i sku-

pia blisko 2 tysi ce samotnych z ca ego kraju. Oprócz udzia u w zamkni tych spotka-

niach klubowiczów oraz imprezach status Po ówki Pomara czy gwarantuje równie  

rozmaite rabaty i promocje. Korzystaj c z karty klubu, mo na liczy  na zni ki w miej-

scach, gdzie najcz ciej bywaj  single, w wybranych kawiarniach, barach, restauracjach, 

klubach, kinach, teatrach, salonach fryzjerskich, centrach fitness, na basenach, w szko-

ach ta ca i w galeriach handlowych. Karta klubu na 3 miesi ce kosztuje 300 z . Na pó  

roku – 550 z . 

Twórcy klubu wymy lili te  specjaln  sygnalizacj . Miejsca przyjazne singlom, 

gdzie mo na liczy  na upusty i towarzystwo innych samotnych, oznakowane s  specjal-

nym logo klubowym, na którym widoczne s  po ówki pomara czy. Mo na te  samemu 

sygnalizowa  otoczeniu swój status singla, zakupuj c na stronie internetowej klubu spe-

cjaln  opask  na nadgarstek w kolorze pomara czowym. Gad et ten nie ma adnych na-

pisów i tylko zainteresowani rozpoznaj  jego symbolik . Masz opask ? Szukasz partnera 

(Strona internetowa klubu Po ówki Pomara czy www.poloeki.pl). 

Z kolei klub Cuba Libre ze Szczecina oferuje zainteresowanym tzw. Szybkie Randki. 

Moda na tzw. szybkie randki (fast date) przysz a do nas ze Stanów Zjednoczonych. 

Tam od 3 lat bije rekordy popularno ci w ród m odych, zapracowanych Amerykanów. 

Pomys odawc  by  ameryka ski rabin, który zacz  organizowa  takie spotkania, eby 

promowa  zawierania ma e stw i zapobiec nadmiernej asymilacji kulturowej. Pomys  

bardzo spodoba  si  mieszka com USA i b yskawicznie znalaz  na ladowców w ca ym 

kraju. Zdaniem zwolenników szybkich randek jest to szybki, bezpieczny i skuteczny 

sposób na poznanie kogo  interesuj cego a w wielu przypadkach da  szans  na zbudo-

wanie trwa ego zwi zku. 

Na czym to polega? Podczas jednego spotkania ka dy z uczestników poznaje 20 po-

tencjalnych partnerów. 30 kobiet i 30 m czyzn spotyka si  na umówion  godzin  

w klubie. Nast pnie uczestnicy siadaj  przy dwuosobowych stolikach i poznaj  po kolei 

20 uczestników. Po ka dej rozmowie, ka dy uczestnik zaznacza na specjalnej karcie, 

przy numerze partnera TAK lub NIE, co oznacza, e albo chc  si  spotka  ponownie 

z dan  osob  lub nie chc . Uczestnicy oddaj  karty dopiero na koniec spotkania. Wyniki 

poznaj  nast pnego dnia lub je li sobie tego ycz  – od razu. Je li obydwoje z uczestni-

ków zaznaczyli TAK na swoich kartach, s  zapraszani na nast pne spotkanie, ju  bez 

adnych ogranicze  co do czasu spotkania. Ca e spotkanie trwa oko o 1,5 godz. (15 razy 

3 minuty). 

W tym miejscu zasadnym jest wspomnie  o nowym, rozwijaj cym si  portalu towa-

rzyskim Przystanek Mi o  dla Singli i Singielek. Portal ten oferuje spotkania pojedyn-

czych nie za pomoc  Internetu, ale przede wszystkim podczas ciekawych imprez. 
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Od „nowej jako ci” sp dzania czasu wolnego przez 
samotnych do ich wsparcia psychologicznego 

Propozycji sp dzenia czasu wolnego dla samotnych jest obecnie bardzo wiele. Ry-

nek rozwija si  b yskawicznie w Europie, a ostatnio tak e w Polsce. Samotni s  now  

i coraz bardziej licz c  si  grup  spo eczn . Dlatego to dla nich zak ada si  m.in. wyspe-

cjalizowane biura podró y. Do niedawna przewa aj ca wi kszo  ofert agencji tury-

stycznych by a przeznaczona dla rodzin lub par. Cz  osób rezygnowa o z podró y dla-

tego, e nie lubi o samotnych wyjazdów, a z kolei wakacje ze znajomymi i przyjació mi, 

którzy maj  rodziny, narzucaj  specyficzn  form  sp dzania urlopu. Ponadto biura po-

dró y daj  od samotnych dop at za noclegi w pojedynczych pokojach. Negatywne 

strony bycia singlem w obszarze poruszanego tu zagadnienia dostrzeg o biuro podró y 

Travelplanet, które stworzy o ofert  wyjazdów dla samotnych. Na stronie internetowej 

biura znale  mo na m.in. specjalny link (single w podró y) ze wszystkimi informacja-

mi dla singli. Ponadto powsta o biuro podró y dla wyje d aj cych w pojedynk . Single 

Tour, gdy  o nim mowa, na razie organizuje wyjazdy dla singli, a w perspektywie ma 

szkoli  animatorów prowadz cych grup  singli na wyjazdach. 

A jak wygl da kwestia wieczorów sylwestrowych b d  imprez okoliczno ciowych 

pojedynczych? Podobnie jak w aspekcie sp dzania wakacji tak i w tym obszarze jako  

ycia osób yj cych w pojedynk  nabiera obecnie innych „kszta tów”. S  single, którym 

ca y rok brak sta ego partnera nie przeszkadza . Jednak pojawia si  w nich l k przed 

sylwestrow  zabaw  bez niego. Czy w zwi zku z tym wieczór ten sp dzaj  samotnie 

w domu? Otó  nie. Podejmuj  ró ne próby znalezienia towarzysza. Zamieszczaj  na 

stronie internetowej sylwestrowe anonse: „Szukam adnej, sympatycznej i nieg upiej 

dziewczyny” – pisze na portalu z og oszeniami gumtree.pl Daniel, 20-letni student ad-

ministracji z Warszawy. Dzwoni  równie  do biura matrymonialnego, które prowadzi 

pogotowie sylwestrowe (np. do mi dzynarodowego biura „Happy End”). Osoba dzwo-

ni ca musi dok adnie opisa  kogo szuka. „Dzie  dobry, wiem, e dzwoni  w ostatniej 

chwili, ale dowiedzia am si , e maj  pa stwo pogotowie sylwestrowe, a mi w ostatniej 

chwili wycofa  si  towarzysz na bal i nie wiem co robi . Mam 27 lat, wi c by oby mi o, 

gdyby jego wiek oscylowa  ko o trzydziestki. Mam 172 cm wzrostu, do tego dochodz  

obcasy, wi c m czyzna musi mie  przynajmniej 180 cm. To b dzie elegancki bal w pa-

acyku, wi c koniecznie musi dobrze prezentowa  si  w garniturze i umie  ta czy . Du-

 wag  przyk adam do intelektu. Na imprezie b d  moi znajomi, wi c nie mo e przy-

nie  mi wstydu. Nie mo e by  ysy, mie  kolczyków, tatua y i brzuszka” (Janczewska, 

2006, s. 15). Je li komu  jednak nie uda o si  znale  partnera na wieczór sylwestrowy 

móg  wzi  udzia  w ogólnopolskim balu singli w Spale. 

W Polsce pojawi y si  równie  agencje wypo yczania m czyzn. Bizneswoman, 

która idzie na presti owy raut, mo e wynaj  eleganckiego m czyzn  z katalogu, a star-

sza panna – np. na pi dziesi ciolecie lubu rodziców mo e im si  pokaza  z takim na-

rzeczonym. 

W wietle zaprezentowanych wy ej tre ci singiel jawi nam si  jako osoba, która ca -

kiem dobrze radzi sobie w yciu w pojedynk . Problem pojawia si  wówczas, gdy cz o-
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wiek podejmie prób  u wiadomienia sobie, dlaczego jest sam. O ile niegdy  osoby takie 

nie mog y liczy  na pomoc psychologa czy psychoterapeuty w tej kwestii, o tyle teraz 

wsparcie takie zaczynaj  oferowa  niektóre o rodki psychologiczne. Fakt ich istnienia 

bez w tpienia stanowi o „nowej jako ci” ycia osób samotnych. Problem ycia w poje-

dynk  zauwa y  O rodek Rozwoju Osobistego Kobiet – Dojrzewalnia Ró . Zosta  on za-

o ony w po owie 2003 roku przez trzy kobiety: Ew  Panufnik, Lucyn  Wieczorek i Do-

rot  Gawron. Kobiety mog  znale  tu inspiracj  i wsparcie, a tak e podzieli  si  swoj  

m dro ci  i do wiadczeniem. W 2005 roku Dojrzewalnia Ró  zorganizowa a w Jastrz -

biej Górze turnus psychoterapeutyczny Pomó my mi o ci. W programie znalaz y si  

m.in. warsztaty prowadzone przez Majk  Jaworsk  – psycholo k , terapeutk  i trenerk : 

Od flirtowania do zakochania – warsztat o powstawaniu zwi zku oraz Od zakochania do 

stabilnego zwi zku – warsztat o budowaniu relacji. Dobrze si  sta o, e wspomniany ko-

biecy klub psychologiczny pomy la  o pomocy singlom. Takich inicjatyw, póki co, jest 

jednak niewiele. 

Quirkyalone, czyli pozytywnie zakr ceni 

Je li ju  mowa o osobach yj cych w pojedynk , a konkretnie o ich jako ci ycia, to 

nie sposób nie wspomnie  o coraz bardziej znacz cym od amie singli z wyboru, czyli 

o quirkyalones. Ten neologizm nie daj cy si  dos ownie przet umaczy  na j zyk polski 

oznacza w najwi kszym przybli eniu: pozytywnie zakr conych yj cych w pojedynk . 

Pierwszy raz tego poj cia u y a 25-letnia Sasha Cagen w sylwestrow  noc 1999 roku. 

Wtedy na przyj ciu u znajomych, na które po raz kolejny przysz a bez osoby towarzy-

sz cej, ale za to z nadziej  na spotkanie mi o ci swojego ycia, o pó nocy zamiast czule 

ca uj cych si  par dostrzeg a niemal wy cznie samotnych. Z zadowoleniem stwierdzi a: 

„Jeste my quirkyalones”. Po sylwestrowej nocy Sasha Cagen w jednostronicowym felie-

tonie opisa a zjawisko, którego by a wiadkiem i opublikowa a je w „To – Do List” 

(„Li cie Rzeczy do Zrobienia”) – niezale nej lokalnej gazetce, któr  od kilku lat wydaje 

z przyjació mi w San Francisco (Zalewska, 2005). Felieton pr dko doczeka  si  przedru-

ków w wi kszych gazetach a Sasha otrzyma a mnóstwo listów i e-maili od czytelników. 

Pojedynczy z ca ego wiata pisali, e dzi ki Sashy wreszcie maj  poczucie przynale no-

ci do grupy. „To o mnie”, „To ja!”. „Jestem quirkyalone!” Opisywali historie swoich 

zwi zków albo szcz liwe ycie w pojedynk , w towarzystwie przyjació , kotów i psów. 

Pisali o niecodziennych pasjach, którym si  po wi caj  albo o zabawnych nawykach, 

które wypracowali sobie przez lata ycia w pojedynk . 

Sasha Cagen postanowi a zebra  i uporz dkowa  informacje, które otrzymywa a od 

zainteresowanych z ca ego wiata, wydaj c ksi k  Quirkyalone. Manifest Bezkompro-

misowych Romantyków, która sta a si  w Ameryce bestsellerem. Ksi ka przypomina 

nieco pami tnik nastolatki albo zeszyt „z otych my li”. Zawiera wypowiedzi quirkyalo-

nes, testy, zapiski na marginesie, zdj cia, wykresy, sylwetki s awnych QA, list  ulubio-

nych piosenek QA, ksi ek, czynno ci i nawyków. Oto niektóre z nich: przesiadywanie 

w parku i obserwowanie ludzi, jedzenie groszku prosto z puszki, chodz c nago po 

mieszkaniu, zg bianie nieznanych cz ci miasta, pieczenie chleba, wypo yczanie fil-
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mów, których nikt nie chce ogl da , przygl danie si  kwitn cym drzewom, palenie pa-

pierosa podczas zmywania, ogl danie wiadomo ci telewizyjnych na wszystkich kana-

ach po kolei od godziny 19 do pó nocy, puszczanie latawców, chodzenie samotnie do 

muzeum, do kina, niekontrolowane napady porz dkowania dokumentów i szaf, niekon-

trolowane napady ba aganiarstwa czy piewanie do lustra. 

Quirlyalone jest sam, ale nie samotny. Nie jest nie mia y, zakompleksiony. Prze-

ciwnie – atrakcyjny, aktywny, anga uje si  w dzia alno  spo eczn , artystyczn , reali-

zuje swoje pasje, ma przyjació . Od reszty wiata ró ni si  jedynie tym, e nie ma sta e-

go partnera. QA akceptuje sta y zwi zek pod warunkiem, e b dzie on wsparciem, a nie 

ograniczeniem samorealizacji. Bycie z kim  nie jest warto ci  sam  w sobie. Je li zwi -

zek nie spe nia jego oczekiwa , woli robi  co  dla siebie – cho by nauczy  si  chi skiego. 

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie na jako  ycia osób samotnych, 

w tym równie  quirkyalones, co zosta o wy ej uczynione. Refleksja nad zaprezentowa-

nymi wy ej tre ciami mo e stanowi  inspiracj  do kolejnego opracowania z racji swej 

spo ecznej rangi. W tym miejscu pozwol  sobie zatem tylko na zasygnalizowanie kilku 

kwestii, które nasun y mi si  w trakcie pisania o pozytywnie zakr conych. 

Filozofia QA okre la to samo  osób yj cych w pojedynk  i daje im poczucie 

przynale no ci do równoprawnej grupy spo ecznej, W ten sposób zmniejsza frustracj , 

l k, niepewno . Powstaje jednak pytanie, na ile g boka i trwa a jest ta zmiana? Ta no-

wa filozofia samotnych, cho  daje im ulg , nie si ga do róde  trudno ci, które sprawia-

j , e kto  jest sam. Nie rozwi zuje te  wewn trznych konfliktów, jakie za tym stoj . 

I kolejne pytania: Na ile ycie w pojedynk  jest rzeczywi cie wyborem? Czy ideologia 

QA mo e by  przykrywk  chroni c  poczucie warto ci ludzi g boko w rodku niespe -

nionych? Czy QA ma tak wysokie standardy osobiste, e woli samotno  ni  jakiekol-

wiek ograniczenia? 

Czytaj c list  ulubionych zaj  quirkyalones mo na odnie  wra enie, e s  oni za-

bawni i maj  poczucie humoru, lubi  robi  ze swojego ycia komedi  i traktowa  je 

z przymru eniem oka jako zabaw , happening, spektakl. Pozwalaj  sobie na bycie dziec-

kiem i na naiwno  – tak e w stosunkach m sko-damskich. atwo wpa  w z udne wy-

obra enie, e tylko bycie singlem jest ciekawe i intryguj ce, a ycie rodzinne to potwor-

na nuda. W tym miejscu mo na postawi  sobie pytanie: Czy bycie wiecznym singlem, 

który ycie przeznacza na rozrywk  i jest z tego dumny, to nie spo eczne paso ytnictwo, 

bezu yteczno , oszustwo? Poj cie „paso ytuj ce single” autorstwa profesora Masahiro 

Yamada z Uniwersytetu w Tokio jest niezwykle popularne w Japonii. W ksi ce Czas 

paso ytuj cych singli zdefiniowa  ten rodzaj singli – s  te wed ug niego m odzi m -

czy ni i kobiety, którzy mieszkaj  wci  z rodzicami po osi gni ciu dojrza o ci, bawi c 

si  i korzystaj c z beztroski swobodnego ycia jako single (Jaszewska, 2006). 

Tymczasem to inni podejmuj  trud pokochania drugiego cz owieka, „takim jakim 

jest”, wychowania dzieci, po wi cenia si  wa nej spo ecznej pracy. A czy  z tego nie 

korzystaj  wszyscy cz onkowie spo ecze stwa, w tym równie  single? 
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Zako czenie 

Tre ci zaprezentowane w niniejszym artykule dowodz , i  jako  ycia osób samot-

nych uleg a diametralnej zmianie w porównaniu do lat poprzednich. Biura podró y dla 

pojedynczych, bale sylwestrowe dla singli, specjalne kluby dla nich, szybkie randki, 

warsztaty psychologiczne stanowi  o wspomnianych wy ej zmianach w rzeczywisto ci 

osób nie maj cych partnera. Podkre li  jednak nale y, e singiel to produkt du ych 

miast. Nikt nie powie o 35-letnim rolniku czy hydrauliku z D bicy „singiel”. Zale y to 

od rodowiska i statusu. Nikt w grupie copywriterów z Warszawy nie nazwie 38-letniej 

atrakcyjnej kobiety star  pann . A w D bicy czy Przeworsku tak. Tam 26-latka wracaj -

ca po studiach bez ch opaka ju  uzyska miano starej panny. Zatem bycie singlem jest 

wygodne, pod warunkiem, e jest si  dobrze sytuowanym i mieszka w Poznaniu, War-

szawie czy Krakowie. 

Mniej kolorowa rzeczywisto  osób yj cych w pojedynk  to samotne wieczory 

sylwestrowe i tzw. „d ugie weekendy”, brak wsparcia emocjonalnego ze strony m czy-

zny/kobiety, coraz mniejsze szanse na do wiadczenie macierzy stwa/ojcostwa czy przy-

kre poczucie inno ci przy spotkaniach ze znajomymi funkcjonuj cymi w zwi zkach 

ma e skich i posiadaj cych dzieci (Ruszkiewicz, 2006). 

Najsmutniejsze i najczarniejsze dni dla samotnych to wi ta Bo ego Narodzenia, 

Wielkanoc, weekendy i maj. Kwitn ce bzy le komponuj  si  z samotno ci . Mo na 

wtedy pój  do znajomych. Przebywa si  jednak u nich z poczuciem doczepno ci. W wi - 

teczny czas, gdy cz owieka ogarnia pragnienie blisko ci, cho by z udnej: towarzyszenie 

cudzemu yciu – jak trafnie zauwa y  B. Pietkiewicz (2000) – nie gasi pragnienia. 
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Streszczenie 

Nie ma ju  starych panien i starych kawalerów – nasta a epoka singli. Nazwa ta 

wspó gra z innym angloj zycznym przymiotnikiem cool – bycie bez pary coraz cz ciej 

znaczy bycie modnym, wolnym, intryguj cym i coraz wi cej pojedynczych ch tnie si  

z nimi uto samia. Osoby niezam ne kojarz  si  dzi  z lekkimi, mniej lub bardziej szko-

dliwymi dziwactwami i przyzwyczajeniami. Jednym z obyczajów quirkyalones jest wy-

mienianie si  dziwacznymi zachowaniami – im bardziej s  one pozbawione sensu, 

a przez to zabawne, tym lepiej. S  te  i tacy, którym samotne ycie przynosi poczucie 

smutku, osamotnienia, niepowodzenia. Ich rzeczywisto  to: samotne wi ta, samotne 

wieczory sylwestrowe czy weekendy majowe. I czy  nie jest tak, e osoba samotna 

z Krakowa czy Warszawy to singiel, a z D bicy czy Sulejowa to wci  stara panna i sta-

ry kawaler? 


