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Jako  ycia dzia aczy spo ecznych – pomi dzy 

poczuciem wykluczenia a poczuciem elitarno ci 

Wprowadzenie 

Jako  ycia stanowi wa n  kategori  opisu ludzkiego ycia oraz jego oceny zarów-

no w wymiarze spo ecznym, jak i indywidualnym. Kategoria ta jest zanurzona przede 

wszystkim w potocznej wiedzy i j zyku. Powszechno  i oczywisto  tego poj cia 

utrudnia zatem jego definiowanie, a w nast pstwie dokonywanie jego pomiaru (Ba ka, 

1994, s. 19). Pocz wszy od lat siedemdziesi tych ubieg ego wieku badania jako ci ycia 

nabieraj  jednak coraz wi kszego znaczenia w ró nych dziedzinach wiedzy. Kategoria 

jako ci ycia mo e by  stosowana do opisu zmian w zakresie zadowolenia z ycia i kon-

dycji psychicznej spo ecze stwa, jak i okre lonych grup spo ecznych, czy te  jednostek. 

Zmiany te mog  by  rozpatrywane w kontek cie ca ego ycia cz owieka jako globalna 

jego ocena, ale tak e w odniesieniu do poszczególnych jego okresów (Kowalik, 1995). 

W tym opracowaniu chcia abym zwróci  uwag  na jako  ycia dzia aczy spo ecz-

nych. Dzia alno  spo eczna zorganizowana jest w ramach tzw. trzeciego sektora. Jej 

wyró nikiem jest przede wszystkim ukierunkowanie na szeroko poj te dobro spo eczne 

(konkretnych ludzi, grup czy te  ca ej spo eczno ci), a tak e jej bezinteresowno  i brak 

nastawienia na zysk. Znaczenie dzia alno ci spo ecznej wspó cze nie wi e si  przede 

wszystkim z jej rol  w procesie budowania spo ecze stwa obywatelskiego (Sici ski, 

2002). W spo ecze stwie polskim postawy obywatelskie nadal s  s abo wykszta cone i ma-

j  w t e podstawy, cho  ulega to stopniowym zmianom (Wyka, 2003). Jednym ze spo-

sobów rozwijania postaw obywatelskich jest zach canie do wi kszego zaanga owania 

spo ecznego, m.in. poprzez propagowanie dzia alno ci spo ecznej w ramach ró nego ty-

pu stowarzysze . Problem polega na tym, e jest to obszar dzia a  nadal ma o znany 

i niedoceniany. W spo ecznym obrazie dzia acza dominuj  cz sto stereotypy, których 

ród em s  wypaczenia tej dzia alno ci z czasów jej etatyzacji w okresie PRL-u. Na tej 

podstawie poj cia „dzia acz”, „spo ecznik” nabra y pejoratywnego znaczenia. Dzi  ch t-
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nej pos ugujemy si  poj ciem wolontariusza, a to tylko w niektórych przypadkach mo e 

oznacza  to samo, co dzia acz spo eczny. Wolontariat obejmuje bowiem bardzo szerokie 

spektrum dzia a , niekoniecznie zwi zanych z pomoc  drugiemu cz owiekowi czy roz-

wojem w asnej spo eczno ci lub rodowiska lokalnego. Poza tym wolontariusz mo e 

podejmowa  tak e dzia ania sporadyczne, natomiast samo poj cie dzia alno ci spo ecz-

nej sugeruje ju  pewn  jej ci g o  i zorganizowanie. Popularno  poj cia „wolonta-

riusz” mo e wynika  z jeszcze jednego ród a. Polacy ch tnej anga uj  si  w jednora-

zowe i najlepiej spektakularne akcje pomocy innym, ni  w d ugotrwa  dzia alno  tego 

typu (Wolontariat, 2003). Dowodem mo e by  np. popularno  Wielkiej Orkiestry wi -

tecznej Pomocy. 

W tym kontek cie zwrócenie uwagi na jako  ycia dzia aczy spo ecznych mo e 

stanowi  przyczynek do zmiany pewnego stereotypu w my leniu o tej grupie spo ecznej, 

poprzez ukazanie pozytywnego znaczenia tej dzia alno ci dla kszta towania poczucia 

zadowolenia yciowego. W niniejszym opracowaniu staram si  przedstawi  na podsta-

wie przeprowadzonych bada , jakie czynniki mog  wzmacnia , a jakie os abia  poczu-

cie jako ci ycia dzia aczy spo ecznych oraz jak przek ada si  to na globaln  ocen  ich 

zadowolenia yciowego. 

Poczucie jako ci ycia w perspektywie bada  biograficznych 

Problematyka jako ci ycia 

Najszerzej jako  ycia mo na okre li  jako zakres zasobów i warunków potrzeb-

nych cz owiekowi do egzystencji i rozwoju (Ratajczak, 1993, za: Boski, 1994, s. 81). 

Zjawisko to jest opisywane i mierzone na podstawie wyodr bnionych jego wska ników 

obiektywnych i subiektywnych. Na tej zasadzie jako  ycia mo e by  rozumiana jako 

pewne obiektywne zadowolenie z warunków ycia (ca ych spo eczno ci czy te  jedno-

stek) oraz jako subiektywnie odczuwana pomy lno , dobrostan czy stan zaspokojenia 

potrzeb. Te dwa uj cia mog  by  traktowane roz cznie lub dope nia  si  wzajemnie. 

Skoncentrowanie na wymiarze do wiadcze  ycia codziennego i aspekcie towarzy-

sz cych im prze y  uwypukla subiektywny wymiar jako ci ycia. W tym nurcie S. Ko-

walik proponuje wyodr bnienie kategorii jako ci ycia psychicznego, która oznacza su-

m  prze y  do wiadczanych przez cz owieka w przeci gu okre lonego wycinka czasu. 

Proces budowania warto ciowej jako ci w asnego ycia rozumiany jest tutaj jako nie-

ustanne zderzanie si  czynników zewn trznych i wewn trznych, czyli konfrontacja i prze- 

nikanie si  otoczenia zewn trznego z posiadanymi przez cz owieka mo liwo ciami jego 

poznania (Kowalik, 2000, za: Go dziewicz, 2005, s. 97–98). W takim uj ciu jako  y-

cia cz owieka jest wypadkow  jako ci wiata oraz samego cz owieka (Tomaszewski, 

1984). Czynniki tkwi ce w rodowisku znajduj  bowiem odzwierciedlenie w subiektyw-

nym postrzeganiu go jako w asnego wiata i reakcji na niego. Cz owiek sam tworzy swój 

subiektywny wiat poprzez jego postrzeganie i interpretowanie oraz aktywne przetwa-

rzanie w ramach w asnych do wiadcze . wiat ludzki jest bowiem wiatem interpreto-

wanym, czyli przejawia si  w spostrze eniach, wyobra eniach, intuicjach, odczuciach, 
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wspomnieniach, przemy leniach czy nawet projekcjach (Stra -Romanowska, 1995, s. 24). 

Mo emy zatem powiedzie , e jako  ycia cz owieka wynika ze sposobu prze ywania 

tego, co dzieje si  wokó  niego, jak i w nim samym. Nie chodzi tu jednak o ilo  tych 

prze y , ale ich jako  (Derbis, 2000, za: Go dziewicz, 2005, s. 106). 

G ównym poj ciem w analizie ycia psychicznego cz owieka jest zatem prze ycie 

„rozumiane jako proces wewn trzny, który polega na wzbogaceniu rezultatów naszego 

poznania rzeczywisto ci za pomoc  wiadomych procesów przetwarzania, kojarzenia 

i personalizowania informacji o rzeczywisto ci z punktu widzenia znaczenia dla w asne-

go ycia.” (Kowalik, 2000, za: Go dziewicz, 2005, s. 98). Obok poj cia prze ycia w ana- 

lizie jako ci ycia istotne jest te  poj cie znaczenia czy raczej wiata znacze  osobi-

stych. Subiektywny wiat cz owieka przyjmuje bowiem struktur  sensów, czyli znacz -

cych zwi zków, w których tworzeniu on sam uczestniczy przez podejmowan  aktyw-

no  yciow  (Stra -Romanowska, 2000). Uwypuklenie aspektu prze y  i konstruowa-

nia znacze  powoduje, e bardziej adekwatne jest mówienie o poczuciu jako ci ycia. 

Jego pomiar opiera si  na kryteriach subiektywnych, czyli stanach psychicznych towa-

rzysz cych do wiadczeniom cz owieka w jego relacjach z otoczeniem i ustosunkowa-

niom wobec tych relacji i samego siebie. Po rednio w gr  wchodz  równie  warunki 

obiektywne, które stanowi  tre  prze y  cz owieka i podstaw  procesu budowania zna-

cze . Nast puje zatem transformacja warunków obiektywnych w subiektywne (Go dzie- 

wicz, 2005, 99–100; Chudzicka, 1995, s. 89–91). Poczucie jako ci ycia jest wi c proce-

sem przenikania si  czynników zewn trznych i wewn trznych, obiektywnych i subiek-

tywnych, a podstaw  dotarcia do nich jest subiektywny wiat ludzkich prze y  i znacze . 

Znaczenie bada  biograficznych 

wiat ycia codziennego, który stanowi podstaw  wyró nienia kategorii jako ci y-

cia, ma zarazem charakter subiektywny i intersubiektywny. Jest on uznany za najbar-

dziej podstawowy poziom funkcjonowania cz owieka. Jest to wiat indywidualnych 

prze y  i nadawanych im znacze , a zarazem – wiat spo eczny i wspólny, gdzie w pro-

cesie komunikowania ustalona zostaje pewna wspólnota znacze  i ich rozumienia. wiat 

ycia codziennego wyznacza zatem p aszczyzn  wspólnego do wiadczenia ludzi, czyli 

intersubiektywno ci, w której mo liwe jest komunikowanie i rozumienie subiektywnej 

perspektywy ycia osób (Cyra ski, 2003, s. 65–67). Na tym za o eniu opieraj  si  bada-

nia biograficzne, które umo liwiaj  badanie wiadomo ci jednostek i grup, a zarazem 

pokazuj  wspó zale no  tych subiektywnych zjawisk od szerszych uwarunkowa  spo-

ecznych, kulturowych czy historycznych. cz  one zatem wymiar subiektywny i obiek- 

tywny (Krüger, 2003; Dró ka, 1997; Helling, 1985). 

Podstaw  odtwarzania subiektywnego wiata cz owieka s  opowie ci biograficzne. 

Zdolno  opowiadania – w a ciwa tylko ludziom – stanowi podstaw  konstruowania 

w asnego wiata poprzez nadawanie mu sensu. Cz owiek opowiadaj c w asn  histori  

nieustannie poddaje interpretacji wydarzenia, zjawiska. Jawi  si  one w jego wiadomo-

ci, a poprzez ich nazwanie przejawia on swoje ustosunkowanie wobec wiata i swojej 

relacji do niego (Cyra ski, 2003; Chudzicka, 1995). W tym uj ciu ustosunkowanie si  

cz owieka do w asnego ycia, jego ocena globalna czy cz stkowa w ramach wybranego 
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wycinka ycia stanowi cz  jego narracji. Wywiad narracyjny – jako jedna z technik 

stosowanych w badaniach biograficznych – opiera si  na przes ance blisko ci opowiada-

nia biograficznego w stosunku do faktycznego przebiegu wydarze . Oznacza to, e za-

sady nadaj ce porz dek minionym do wiadczeniom i prze yciom, strukturalizuj  tak e 

rekapitulacj  do wiadcze  w toku opowiadania. Dzi ki temu do wiadczenia i prze ycia 

ponownie o ywaj  w wiadomo ci badanej osoby, w sposób w jaki ich do wiadcza a. 

Jednocze nie opowiadaj cy rekonstruuje swoj  histori  z tera niejszej perspektywy 

zgodnie z w asnym, subiektywnym wzorcem do wiadcze , czyli w spójnym kontek cie 

osobistych znacze , które tworz  relacje przedmiotowe i czasowe w ramach prezento-

wanej opowie ci (Jacob, 2003; Rosenthal, 1990; Teusz, 2002). Sposób rozumienia wia-

ta, jego do wiadczania i prze ywania jest odzwierciedleniem poczucia jako ci w asnego 

ycia. Zatem na podstawie opowie ci biograficznych/narracyjnych mo na okre li  po-

czucie jako ci ycia opowiadaj cego. 

Opieraj c si  na takich przes ankach chcia am przedstawi , w jaki sposób dzia acze 

spo eczni oceniaj  jako  w asnego ycia. Przedstawiona przeze mnie problematyka sta-

nowi fragment bada  dotycz cych znaczenia aktywno ci spo ecznej w procesie samoro-

zwoju dzia aczy. Celem bada  by o po pierwsze okre lenie, jakie miejsce w ramach w a-

snego ycia przypisuj  badani podejmowanej przez siebie aktywno ci spo ecznej; a tak-

e jej znaczenia w procesie ich samorozwoju. Prezentowane wyniki dotycz  ca o ciowej 

oceny w asnego ycia i jego jako ci przez badanych z perspektywy podejmowanej dzia-

alno ci spo ecznej. W badaniach zastosowa am metod  biograficzn  i wywiad narracyj-

ny opracowany przez F. Schützego. Wzi o w nich udzia  pi tnastu dzia aczy z ró nych 

dolno l skich towarzystw regionalnych, zaliczanych do tak zwanych towarzystw mi o-

niczych. Ich dzia alno  koncentruje si  na opiece, utrwalaniu, kultywowaniu i rozwoju 

warto ci najbli szego rodowiska. Badani nale  do ró nych grup wiekowych i rodo-

wisk; ich wspóln  cech  jest jednak wysoki stopie  zaanga owania w podejmowan  

dzia alno  spo eczn . 

Zastosowanie wywiadu narracyjnego pozwoli o na równoleg e odtworzenie wyda-

rze  yciowych oraz towarzysz cych im do wiadcze  i prze y . Poprzez narracje badani 

rekonstruowali swoje ycie i dokonywali jego globalnej oceny, w szczególno ci koncen-

truj c si  na ocenie podejmowanej dzia alno ci spo ecznej. Taka globalna ocena w asne-

go ycia wi e si  ci le z okre leniem jego jako ci, gdy  mie ci si  na wymiarze: zna-

cz ce (sensowne) – nieznacz ce (bezsensowne). A zatem w tej ca o ciowej ocenie w a-

snego ycia i jego jako ci zawiera si  równie  znaczenie przypisywane jednemu z obsza-

rów w asnej aktywno ci – jakim dla badanych by a dzia alno  spo eczna. Cz owiek po-

strzega przecie  swoje ycie jako pewn  ca o , która podlega nieustannym zmianom 

w toku jego rozwoju. 

Wnioski z bada  

Poj cie jako ci ycia jest ze swej istoty warto ciowane pozytywnie. Mierzenie jej 

poziomu oznacza – mówi c najogólniej – ocen  w asnego ycia na kontinuum od jako ci 

ycia do jej braku. W uj ciu bardziej szczegó owym oznacza to okre lenie czynników j  
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wzmacniaj cych lub os abiaj cych. W wymiarze subiektywnym wysokie poczucie jako-

ci w asnego ycia wi e si  z poczuciem harmonijno ci w asnych relacji ze wiatem, 

czyli ich ocen  w kategoriach adekwatno ci, równowagi i zadowolenia. Z kolei niskie 

poczucie jako ci w asnego ycia wi e si  z poczuciem braku harmonii w relacjach ze 

wiatem, co przejawia si  w ich ocenie w kategoriach: braku adekwatno ci i równowagi, 

destabilizacji, nieprzystosowania oraz niezadowolenia (Go dziewicz, 2005, s. 100). 

Poczucie jako ci ycia cz owieka kszta tuje si  zatem w toku jego relacji ze wia-

tem, w których czynniki zewn trzne i wewn trzne przenikaj  si  wzajemnie i ulegaj  

ci g ej transformacji. Specyfik  przenikania si  tych czynników w yciu cz owieka w in-

teresuj cy sposób ukazuje kategoria „bycia-w- wiecie” zaczerpni ta z filozofii egzysten-

cjalnej. wiat bycia cz owieka nie oznacza czego  wobec niego zewn trznego, bowiem 

ów wiat mie ci si  zarazem w samym cz owieku, jak i poza nim. Z tego wzgl du egzy-

stencjali ci wyró niaj  trzy jego wymiary, które stanowi  trzy ró ne, ale pozostaj ce we 

wzajemnym zwi zku i wzajemnie si  warunkuj ce, sposoby bycia cz owieka w wiecie. 

Przyjrzyjmy im si  nieco bli ej. Umwelt, czyli dos ownie „ wiat wokó ” – to wymiar 

najcz ciej charakteryzowany i uto samiany z „ca ym” wiatem cz owieka, czyli jego 

tzw. rodowisko. Ten wymiar dotyczy wszystkich istot ywych i ukazuje przynale no  

cz owieka do natury, a zatem podleganie jej prawom. W opisie wiata cz owieka nie na-

le y ani zbytnio podkre la , ani umniejsza  znaczenia tego wymiaru. Mitwelt, czyli do-

s ownie „ze wiatem” – to wymiar wskazuj cy przede wszystkim na znaczenia przypi-

sywane konkretnym relacjom z lud mi oraz na rol  spotkania „Ja” – „Ty”. Ka de spo-

tkanie mo e bowiem prowadzi  do zmiany obu stron poprzez wzajemne oddzia ywanie 

na siebie. Eigenwelt, czyli dos ownie „ wiat wewn trzny” – to wymiar w a ciwy tylko 

cz owiekowi, bowiem zak ada jego samo wiadomo , która warunkuje widzenie wiata 

realnego w jego prawdziwej perspektywie. To dzi ki samo wiadomo ci cz owiek po-

strzega ró ne elementy wiata poprzez odniesienie do samego siebie. O ile ten wymiar 

jest najbardziej pierwotny i podstawowy dla bycia cz owieka, to najtrudniej go opisa  

(May, 1995, s. 159–166). Opieraj c si  na tej perspektywie mo na wyró ni  trzy p asz-

czyzny przenikania si  czynników zewn trznych i wewn trznych w opisie jako ci ycia 

cz owieka, czyli: „ja – wiat”; „ja – inni” oraz „ja – mój wewn trzny wiat”. 

Poczucie jako ci ycia dzia aczy w trzech obszarach relacji ze wiatem 

Przyjmuj c za schemat wyró nione trzy p aszczyzny chcia abym na podstawie prze-

prowadzonych bada  przedstawi , jak badani dzia acze okre laj  poczucie jako ci w a-

snego ycia w swych relacjach ze wiatem. 

W najszerszym obszarze relacji „ja – wiat” ocena w asnego ycia – dokonywana 

przez pryzmat podejmowanej dzia alno ci spo ecznej – daje si  scharakteryzowa  w po-

j ciu zakorzenienia, które oznacza pe n  i godn  obecno  cz owieka w jego miejscu 

i czasie, wi c  si  z poczuciem odpowiedzialno ci za jego stan obecny oraz z poczu-

ciem obowi zku utrwalania i zmieniania na lepsze istniej cych tam warunków (Theiss, 

za: Zió kowska-Kurczuk, 1999, s. 51). W przypadku dzia aczy spo ecznych proces zako-

rzenienia odnosi si  do tzw. ma ej ojczyzny, która obejmuje nie tylko przestrze  fizycz-

n , ale tak e psychiczn  i emocjonaln  jej blisko ; ponadto przestrze  ta pe na jest mi-
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tów, symboli, warto ci, znacze , czy tak e w sobie wszystkie perspektywy czasu 

(Ossowski,1967; Theiss, 2001). Wraz z rozszerzaniem si  podejmowanej przez bada-

nych dzia alno ci spo ecznej na kolejne aspekty rodowiska, zmianie ulega tak e subiek-

tywne postrzeganie jako ci w asnego ycia. Wzrasta ich poczucie wi zi z ma  ojczyzn , 

przez co samo jej poj cie ulega stopniowo rozszerzeniu, nie tylko na coraz odleglejsze 

przestrzennie obszary, ale równie  na inne perspektywy czasu. Dzia alno  regionalna 

wi e si  przede wszystkim z podtrzymywaniem i pog bianiem znajomo ci historii 

w asnego regionu. Ma to dla badanych tak e wymiar osobisty – wi zania poszczegól-

nych perspektyw czasu we w asnym yciu. Czasami staje si  to aspektem niezwykle 

wa nym, gdy wi  pomi dzy poszczególnymi perspektywami zostaje zerwana, np. 

wskutek traumatycznych wydarze  wojennych. W ka dym razie rozszerzanie si  zakresu 

relacji ze wiatem zewn trznym daje dzia aczom szersze podstawy odniesienia si  i usto- 

sunkowania do niego. W ten sposób relacje te staj  si  coraz bardziej harmonijne. 

Z kolei czynnikiem os abiaj cym poczucie jako ci ycia – w tym najszerszym wy-

miarze relacji – mog  by  uwarunkowania spo eczno-historyczne, z którymi wi  si  

niekorzystne wydarzenia yciowe. W przypadku badanych takie wydarzenia wi za y si  

najcz ciej z wp ywem sytuacji politycznej na dzia alno  spo eczn  – zarówno w okre-

sie PRL-u, jak i pó niejszej przemiany formacyjnej. W globalnej ocenie w asnego ycia 

wp yw tych niekorzystnych czynników na poczucie jego jako ci zdaje si  relatywnie 

male . Wydaje si  to mie  zwi zek z szerok  perspektyw  ogl du w asnej biografii – na 

tle dziejów rodowiska czy nawet wiata – co daje badanym dzia aczom mo liwo  na-

bywania dystansu wobec w asnego ycia. W tej perspektywie wydarzenia krytyczne zo-

staj  „przepracowane”, dzi ki czemu nadane im zostaje nowe znaczenie. Cho  bowiem 

kryzysy psychospo eczne kojarz  si  z negatywnymi sytuacjami i prze yciami, to jednak 

w wymiarze ludzkiego ycia mog  si  one przyczynia  zarówno do obni ania, jak i pod-

noszenia poczucia jako ci w asnego ycia (Ba ka, 1995, s. 9–11). 

Kolejn  wyró nion  p aszczyzn  relacji cz owieka ze wiatem jest obszar „ja – in-

ni”, czyli p aszczyzna szeroko poj tych relacji mi dzyludzkich. Globalna ocena poczu-

cia jako ci ycia w tym obszarze wi e si  z rozszerzaniem si  relacji spo ecznych, jak 

i wzbogacaniem ich charakteru. Wydaje si , e ten drugi aspekt jest wa niejszy dla pod-

noszenia jako ci ycia. Niemniej w przypadku badanych dzia aczy oba ci le si  ze sob  

wi . Dzi ki podejmowanej dzia alno ci spo ecznej badani mieli wiele sposobno ci 

rozszerzania swoich kontaktów spo ecznych. Mo na je uj  w kilku ró nych wymiarach: 

od relacji sporadycznych do trwa ych; od relacji zadaniowych po towarzyskie; od relacji 

powierzchownych po g bokie. Wydaje si  jednak, e dzi ki licznym mo liwo ciom 

nawi zywania kontaktów spo ecznych ich relacje z innymi lud mi mog y stawa  si  co-

raz pe niejsze. Ponadto sama ró norodno  tych relacji tak e wp ywa a na ich stopniowe 

pog bianie. Podejmowana przez badanych dzia alno  kieruje ich uwag  w stron  po-

znawania historii, dziejów regionu, jego dziedzictwa i dzielenie si  t  wiedz  z innymi. 

Wbrew obawom nie prowadzi to do ciasnego partykularyzmu, ale wprost przeciwnie – 

do otwarto ci na ró norodno  i inno  oraz ch ci jej poznawania. Przek ada si  to rów-

nie  na kontakty spo eczne dzia aczy, które dzi ki temu staj  si  bardziej pog bione 

i autentyczne, oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Pog bianie relacji z in-

nymi lud mi ma jeszcze jedno istotne znaczenie w wymiarze podnoszenia jako ci ycia, 
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a mianowicie sprzyja budowaniu w asnej to samo ci (Boksza ski, 1988; Melchior, 

1993; Bauer, 2004). Z jednej strony relacje te stanowi  p aszczyzn  odniesienia – po-

przez poczucie przynale no ci i identyfikacj  z ró nymi grupami cz owiek okre la sa-

mego siebie odnajduj c wspólne warto ci, cele oraz rozwijaj c poczucie wi zi z nimi. 

Z drugiej strony dzi ki tym samym relacjom cz owiek ma tak e mo liwo  do wiadcze-

nia w asnej odr bno ci i indywidualno ci. Oba wymiary wspólnie sk adaj  si  na proces 

budowania to samo ci dzia aczy. 

Jednak e w obszarze relacji mi dzyludzkich pojawiaj  si  te  czynniki, które w zna-

cz cy sposób mog  obni a  poczucie jako ci w asnego ycia. W opowie ciach badanych 

dzia aczy mo na odnale  wiele opisów negatywnych relacji mi dzyludzkich, które wi -

 si  ze zniech caniem czy utrudnieniem im podejmowania dzia alno ci spo ecznej. 

Przek ada si  to równocze nie na obni enie poczucia jako ci ich ycia. Te niszcz ce re-

lacje wi za y si  najcz ciej z nieustann  krytyk  (czy raczej krytykanctwem) dzia a  

badanych i demonstrowaniem niezadowolenia z ich efektów przez ludzi nie nale cych 

do towarzystwa. Negatywny charakter mia y równie  relacje oparte na pomówieniach 

i przypisywaniu badanym niskich pobudek dzia alno ci. Rodzi o to u nich poczucie krzyw- 

dy, niesprawiedliwo ci, a w efekcie obni a o ich motywacj  i poczucie satysfakcji z dzia- 

ania, a tak e powodowa o zniech cenie. Z kolei utrudnienia – wed ug relacji badanych 

– wi za y si  najcz ciej z sytuacjami kontaktów z w adzami lokalnymi. Przejawia y si  

one w niech ci w adz, utrudnianiu podejmowania pewnych dzia a  przez dzia aczy, a w naj- 

lepszym przypadku – w oboj tno ci. Oczywi cie nie wsz dzie te relacje mia y taki nega-

tywny charakter. Niemniej p aszczyzna wspó pracy mi dzy w adzami lokalnymi a sto-

warzyszeniami regionalnymi jest nadal niezwykle trudna, co wynika by  mo e z funk-

cjonowania jeszcze pewnych nawyków i stereotypów wyros ych w poprzednim syste-

mie. Ogólnie jednak te negatywne relacje z innymi lud mi mog  w istotny sposób przy-

czynia  si  do obni ania poczucia jako ci ycia dzia aczy spo ecznych. 

Ostatni z wyró nionych obszarów – czyli „ja – mój wewn trzny wiat” – stanowi 

p aszczyzn  integracji wszystkich elementów, a jego podstaw  jest proces rozwoju sa-

mopoznania i samo wiadomo ci (Skorny, 1993, s. 8–19). Badani podkre lali, e podej-

mowana dzia alno  spo eczna stwarza a im przede wszystkim mo liwo : pog biania 

wiedzy o sobie i na tej podstawie kszta towania pozytywnego obrazu siebie; budowania 

pozytywnego obrazu w asnej przysz o ci; rozwoju przez autoedukacj  (poszerzanie wie-

dzy, umiej tno ci, zmian  nawyków, zachowa ), nabywanie nowych do wiadcze , roz-

wijanie talentów i uzdolnie , rozwijanie postawy autorefleksyjnej, radzenie sobie w trud- 

nych sytuacjach. Wszystko to sprzyja o rozwijaniu ich samo wiadomo ci. Integracja 

wszystkich, wyró nionych wcze niej elementów poprzez proces rozwoju samo wiado-

mo ci wi za a si  z mo liwo ci  pog bionego spojrzenia na w asne ycie w perspekty-

wie: relacji najszerszych – z ca ym, wielowymiarowym wiatem; relacji mi dzyludz-

kich, równie ró norodnych oraz relacji do samego siebie – czyli najbli szych cz owie-

kowi, a zarazem najtrudniejszych do okre lenia. Samo wiadomo  sprzyja a integracji 

procesów z pozoru przeciwstawnych: dystansu wobec wiata, ludzi, siebie oraz wnikni -

cia we , zaanga owania i blisko ci. Efektem by  rozwój m dro ci yciowej. 

Jednak w globalnej ocenie w asnego ycia podstawowym elementem zwi kszaj -

cym poczucie jego jako ci u dzia aczy by a potrzeba nadania sensu w asnemu yciu. 
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W a ciwie ca a opowie  badanych koncentruje si  na okre leniu pewnego nadrz dnego 

sensu ich ycia, a jego wyznacznikiem jest w a nie podejmowana dzia alno  spo eczna. 

Sens ten jest przez ka dego z badanych interpretowany indywidualnie, przez pryzmat 

w asnych do wiadcze  i prze y . Dla jednych ów sens mie ci si  w mo liwo ci odbu-

dowania przez podj t  dzia alno  pewnej ci g o ci w asnej historii przerwanej wskutek 

krytycznych wydarze  yciowych. Dla innych sens ten wi e si  z mo liwo ci  wype -

nienia pewnej pustki we w asnym yciu, powsta ej na skutek przerwania czy zamkni cia 

jakiego  innego obszaru aktywno ci yciowej (np. zako czenia pracy zawodowej z po-

wodu choroby czy przej cia na emerytur ; zmiany czy zmniejszenia obowi zków wyni-

kaj cych z ról rodzinnych). Jeszcze inni sens w asnego ycia widz  w mo liwo ci posze-

rzania osobistego wp ywu na rzeczywisto . Mo na to zakwalifikowa  jako czyny trans-

gresyjne, zmierzaj ce nie tylko do poszerzenia obszarów w asnego wp ywu (ekspansji), 

ale bardziej do zmiany, przekszta cania wiata wokó  i siebie razem z nim (Kozielecki, 

1987). Ten globalny wymiar sensu, znaczenia przypisywanego podejmowanej dzia alno-

ci spo ecznej znajduje odzwierciedlenie w poczuciu jako ci w asnego ycia. Im bardziej 

ich wizja sensownego ycia i dzia ania zbli a si  do rzeczywisto ci, tym ich poczucie 

spe nienia, zadowolenia yciowego – a zatem poczucie jako ci ycia – jest pe niejsze. 

Podsumowanie: jako  ycia dzia aczy spo ecznych – 
mi dzy poczuciem elitarno ci a poczuciem wykluczenia 

Z przedstawionego powy ej opisu dotycz cego oceny poczucia jako ci w asnego 

ycia przez dzia aczy spo ecznych wynika, e generalnie (bior c oczywi cie pod uwag  

badane osoby) ocena ta jest wysoka. Oznacza to, e dzia acze spo eczni s  ogólnie za-

dowoleni z w asnego ycia, a podejmowana przez nich dzia alno  spo eczna daje im sa-

tysfakcj  i spe nienie, stwarza te  podstawy do uznawania w asnego ycia za sensowne. 

W tym do  idealnym obrazie istnieje kilka „skaz”, które momentami potrafi  nawet 

przy mi  samym dzia aczom ów pozytywny obraz jako ci w asnego ycia. 

W pierwszym z wyró nionych obszarów podstawowe czynniki przyczyniaj ce si  

do obni enia poczucia jako ci w asnego ycia wi za y si  z niekorzystnymi wydarze-

niami yciowymi, cz sto maj cymi swe ród o w obiektywnej sytuacji spo eczno- 

-politycznej. Stopie  ich negatywnego wp ywu by  oceniany indywidualnie na podsta-

wie: ilo ci i stopnia wi cych si  z tym wydarzeniem negatywnych emocji i prze y ; 

zakresu negatywnych konsekwencji objawiaj cych si  w postaci gwa townych za ama  

sytuacji yciowej oraz ich d ugotrwa o ci; na koniec istotnym czynnikiem tej oceny by  

obraz w asnej osoby (im bardziej adekwatny i zarazem pozytywny, tym negatywna oce-

na wydarze  wydawa a si  zmniejsza ). Warto przy tym zaznaczy , e z narracji bada-

nych osób wynika, e zmiana oceny tych negatywnych wydarze  wi za a si  te  z up y-

wem czasu, co sprzyja o dystansowaniu si  od nich. W opowie ciach badanych mo na 

prze ledzi , jak „przepracowywali” oni te do wiadczenia i towarzysz ce im prze ycia, 

stopniowo zmieniaj c ich znaczenie na pozytywne rozwojowo. Podejmowana dzia al-

no  spo eczna mia a tu niezwykle istotne znaczenie. Na przyk ad wówczas, gdy poczu-

cie ci g o ci w asnej historii i powi zanie mi dzy poszczególnymi perspektywami czasu 
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zostaj  zerwane, np. wskutek traumatycznych wydarze  wojennych i zwi zanych z nimi 

prze y . Pozytywne przepracowanie negatywnych wydarze  mog o si  te  wi za  ze 

wsparciem udzielanym przez cz onków stowarzyszenia. Z kolei negatywne wydarzenia 

stosunkowo bliskie w czasie nie ulegaj  tak szybko przewarto ciowaniu i zmianie zna-

czenia. Przyk adem mog  by  ostatnie wydarzenia zwi zane z procesem lustracji i gene-

ralnym procesem rozliczania przesz o ci. Dla dzia aczy wi e si  to z kolejn  fal  podej-

rze  i poddawania w w tpliwo  intencji ich dzia a  podejmowanych w poprzednim 

okresie. Niew tpliwie ma to swoje podstawy, bo ówczesne czasy sprzyja y wypacze-

niom tak e w tym obszarze. Jednak pojawiaj ce si  obecnie w tpliwo ci s  wyra ane 

w sposób uogólniony, bez jakiegokolwiek uzasadnienia. Ma to jednak konkretne nast p-

stwa w postaci utrudniania towarzystwom dalszej dzia alno ci spo ecznej (np. w sferze 

finansowej). Mo na wysnu  zatem wniosek, e w przypadku pojawiaj cych si  stosun-

kowo nowych wydarze  negatywnych proces dystansowania si  jeszcze nie zaszed , co 

oznacza, e nadal mog  one obni a  poczucie jako ci ycia dzia aczy. 

Bardziej negatywne znaczenie w globalnej ocenie w asnego ycia mog  mie  czyn-

niki zwi zane z negatywnymi relacjami z innymi lud mi. Poczucie krzywdy wynikaj ce 

z niesprawiedliwej oceny, pomówienia czy przypisywania nieczystych intencji wydaje 

si  w ród badanych dzia aczy do  silne. Jednak stopie  i zakres negatywnych prze y  

zwi zanych z takimi sytuacjami jest zale ny równie  od posiadanego obrazu w asnej 

osoby. W ród badanych dzia aczy pojawia y si  osoby, które radzi y sobie z tymi nega-

tywnymi prze yciami i potrafi y je wyja ni  w ramach w asnych historii, a na tej pod-

stawie przyj  odpowiedni  strategi  zachowania – pewnego dystansu poznawczego. Gene- 

ralnie jednak sytuacje te powodowa y ograniczenie zaanga owania badanych i zniech -

cenie, obni a y te  ich poczucie satysfakcji z wykonywanej dzia alno ci. Najwa niejsz  

konsekwencj  takich negatywnych relacji spo ecznych by o jednak obni anie poczucia 

sensowno ci w asnej dzia alno ci, co czasami przek ada o si  na obni enie poczucia sen-

su w asnego ycia. 

Zauwa my, e przedstawione powy ej czynniki negatywne, które obni aj  poczucie 

jako ci ycia badanych dzia aczy mieszcz  si  w pierwszych dwóch wyró nionych ob-

szarach relacji cz owieka ze wiatem. Natomiast obszar relacji do samego siebie wydaje 

si  mie  pozytywny wp yw na ocen  w asnego ycia i jego jako ci. Zarysowuje si  za-

tem pewna ambiwalencja w relacjach badanych dzia aczy ze wiatem, co w ich biogra-

fiach znajduje odzwierciedlenie w ocenie w asnego ycia na do  chwiejnym kontinu-

um, gdzie jeden biegun stanowi poczucie wykluczenia, a drugi – poczucie elitarno ci. 

Z perspektywy samych badanych okre lenie „elitarno ” oznacza raczej poczucie 

przynale no ci do pewnej wspólnoty warto ci ogólnoludzkich realizowanych poprzez 

konkretne dzia ania. Na tej zasadzie czuj  si  oni wyj tkowi, gdy  mog  w tych dzia a-

niach uczestniczy . W swych opowie ciach badani podkre laj  w asn  potrzeb  „s u e-

nia ludziom” czy „realizowania pewnej misji”, albo po prostu „bycia dobrym cz owie-

kiem”. W tych wyra eniach zawiera si  w a nie sens podejmowanej przez nich dzia al-

no ci spo ecznej. W zwi zku z tym poczucie „wykluczenia” oznacza dla nich izolacj , 

ale nie tyle w relacjach spo ecznych (cho  ma to równie  dla nich pewne znaczenie), co 

raczej odsuni cie od mo liwo ci realizowania tego sensu w podejmowanej dzia alno ci 

spo ecznej. 
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Z analizowanych opowie ci biograficznych wy ania si  obraz dzia aczy o do  wy-

sokiej ocenie jako ci w asnego ycia opartej na poczuciu wa no ci i sensu podejmowa-

nych dzia a  spo ecznych. Jednak poczucie to podlega ci gle dynamicznym zmianom 

mieszcz cym si  mi dzy dwoma wyró nionymi biegunami: poczuciem elitarno ci i po-

czuciem wykluczenia. Wysoka ocena jako ci w asnego ycia stabilizuje si  w przypad-

ku, gdy dzia acze dostrzegaj  nieustann  mo liwo  nadawania sensu w asnemu yciu 

przez podejmowan  dzia alno . Czynnikiem, który najbardziej – w ocenie samych ba-

danych – obni a czy umniejsza sens podejmowanych przez nich dzia a  spo ecznych jest 

nieuzasadniona, negatywna ocena tych dzia a  przez ludzi z otoczenia. Konstruktywna 

krytyka jest przez nich traktowana jako czynnik sprzyjaj cy rozwojowi, natomiast nie-

uzasadnione pomówienia i krytykanctwo os abia ich wiar  w sens podejmowanych dzia-

a , sprawia, e czuj  si  wykluczeni. 

Wydaje si , e tak  zgeneralizowan , negatywn  ocen  mo na wyja ni  w a nie ist-

nieniem w wiadomo ci spo ecznej pewnego negatywnego stereotypu dzia acza spo ecz-

nego, który powoduje, e bezinteresowno  spo ecznego zaanga owania t umaczy si  

realizacj  ukrytych w asnych interesów. U podstaw takiego my lenia mo e by  poczucie 

nieufno ci do ludzi oraz niewiara w uczciwo  ich intencji i postrzeganie innych jako 

egoistycznych, a w konsekwencji ostro no  w relacjach mi dzyludzkich. Z bada  

A. Wyki wynika, e wi kszo  Polaków nie darzy innych ludzi zaufaniem i przypisuje 

im nieuczciwe intencje. Takie podej cie mo na t umaczy  mechanizmem projekcji, tzn. 

przypisywaniem innym intencji i zachowa , których nie akceptujemy i t umimy w sobie. 

W ten sposób cz owiek unika dysonansu poznawczego i chroni poczucie w asnej warto-

ci (Wyka, 2003, s. 100). 

Postawa nieufno ci wobec ludzi, która wydaje si  mie  wci  du e znaczenie w spo-

ecze stwie polskim, obni a zatem z jednej strony zaanga owanie spo eczne, a z drugiej 

– blokuje mo liwo  uczenia si  go od dzia aczy spo ecznych przez przypisywanie im 

ukrytych i nieczystych intencji. Z kolei takie nastawienie spo eczne wobec dzia aczy u tych 

ostatnich obni a – cho  na szcz cie nie ca kowicie – ich poczucie sensu podejmowa-

nych dzia a . 

Konkluduj c: warto zatem propagowa  wiedz  na temat dzia alno ci spo ecznej, 

przedstawia  j  z perspektywy samych dzia aczy spo ecznych i ukazywa , jakie znacze-

nie ma tego typu dzia alno  w podnoszeniu jako ci ycia. Mo e si  to przyczyni  

w pewnym stopniu do zmiany sposobu my lenia oraz redukowania niech ci wobec tej 

grupy spo ecznej i zmiany jej spo ecznego wizerunku. Wiedza ta mo e by  równie  wy-

korzystana w promowaniu zaanga owania spo ecznego jako obszaru aktywno ci maj -

cego znaczenie w podnoszeniu jako ci ycia cz owieka. Badania dobrostanu psychicz-

nego Polaków w ci gu ostatnich kilku lat ukazuj , e cho  jego stopie  wzrasta, to opie-

ra si  g ównie na wska nikach ekonomicznych i bytowych. Chocia  wsparcie spo eczne 

(a zw aszcza liczba przyjació ) uznawane jest za jeden z najwa niejszych czynników 

podnosz cych i utrwalaj cych poczucie wysokiej jako ci ycia. Temu jednak wci  to-

warzyszy niskie zaufanie spo eczne i tendencja do izolacji. Efektem jest wci  niski ka-

pita  spo eczny polskiego spo ecze stwa, co w perspektywie mo e ogranicza  mo liwo-

ci rozwoju. (Diagnoza Spo eczna, 2005) Promowanie dzia alno ci spo ecznej jako ob-

szaru sprzyjaj cego zarówno rozwojowi spo ecznemu, jak i indywidualnemu wymaga 
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jednak znalezienia najpierw odpowiedniego miejsca w wiadomo ci spo ecznej. Punk-

tem wyj cia mo e sta  si  podj cie tego tematu w dyskusji naukowej. Badania dotycz ce 

jako ci ycia dzia aczy mog  mie  równie  wymiar praktyczny. Wskazuj  bowiem te 

obszary rzeczywisto ci dzia aczy, które w znacz cym stopniu obni aj  ich motywacj  do 

dzia ania, a przez to równie  jego efekty. Identyfikacja tych trudno ci mo e z kolei 

umo liwi  podj cie odpowiednich dzia a  instytucjonalnych, które wspiera yby dzia al-

no  spo eczn  okre lonych osób czy grup. Na tym opiera si  zasada subsydiarno ci, 

która jest podstaw  budowania spo ecze stwa obywatelskiego. 
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Streszczenie 

Poj cie jako ci ycia stanowi istotn  kategori  opisu i oceny w asnego ycia. Na 

podstawie przeprowadzonych bada  biografii dzia aczy–regionalistów chcia abym 

przedstawi , jak postrzegaj  oni jako  w asnego ycia. Perspektywa biograficzna po-

zwoli a badanym na dokonanie globalnej oceny swojego ycia i rozwoju, w której to 

ocenie centralne miejsce zajmowa o okre lenie znaczenia przypisywanego dzia alno ci 

spo ecznej. Badani dzia acze zwracali uwag  na swoiste poczucie ambiwalencji towa-

rzysz ce ich ocenie znaczenia dzia alno ci spo ecznej. Z jednej strony dzia alno  ta daje 

im poczucie satysfakcji i spe nienia, czuj  si  dzi ki niej wyj tkowi. A z drugiej strony 

ze wzgl du na swoj  dzia alno  wci  odczuwaj  pewien dystans, a czasem wr cz izo-

lacj  ze strony innych ludzi. A zatem ocena jako ci w asnego ycia dokonywana przez 

dzia aczy spo ecznych zawieszona jest pomi dzy tymi dwoma opcjami: poczuciem eli-

tarno ci oraz poczuciem wykluczenia czy izolacji. 


