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Aktywnos¢ fizyczna i sport w zyciu carskiej dynastii
Romanowow (od dworskiej zabawy do uczestnictwa
w igrzyskach)

Streszczenie

300-letnie panowanie dynastii Romanowoéw pozwolito Rosji zbudowaé imperium o znaczeniu
mig¢dzynarodowym. Fenomen ich autorytarnej wiadzy, wywodzacej si¢ z samodzierzawia, jest
przedmiotem gruntownych badan naukowych na catym $wiecie. Ich czgscia jest takze kwestia
organizacji czasu wolnego, réznorodnych form wypoczynku, rozrywek i aktywnosci fizycznej
rodziny Romanowéw. Nie ulega watpliwos$ci, ze w tym zakresie rosyjscy monarchowie nie réznili
si¢ od innych europejskich rodzin panujacych. W wielu przypadkach Romanowowie, najczgsciej
wywodzacy si¢ z niemieckich rodow ksiazecych, pod wzglgdem dbatosci o swoja sprawnosé
fizyczna nawet znaczaco przewyzszali przedstawicieli innych panujacych dynastii. Jednakowoz,
ze wzgledu na archaiczna strukturg panstwa i istniejace stosunki spoteczne, ich wzorce zachowan
i pozytywne oddzialtywanie na poddanych ograniczato si¢ do waskich kregéw arystokracji
rosyjskiej. Zmiany w tym zakresie, zachodzace pod koniec XIX i na poczatku XX w., zostaly
przerwane przez wir rewolucyjnych przemian i upadek dynastii Romanowow wraz z carska Rosja.

Stowa kluczowe: Romanowowie, Rosja, aktywnos¢ fizyczna, dyscypliny sportowe, igrzyska
olimpijskie.

Wstep

W Federacji Rosyjskiej w 2013 r. hucznie i z udziatem najwyzszych wiladz
panstwowych obchodzono rocznicg 400-lecia wyboru przez Sobor Ziemski no-
wego wladcy Rosji — Michata [ (1596-1645), ktory zapoczatkowat epoke ponad
300-letnich rzadéw dynastii Romanowdw. Dojscie do wltadzy Romanowow za-
konczyto okres szalenczej polityki ostatnich Rurykowiczow, przede wszystkim
Iwana IV Groznego (1530-1584) i jego syna Fiodora I (1557-1598). Caty XVII w.

dr, Polska Akademia Olimpijska w Warszawie
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to dla Rosji liczne wojny ze stabnacym sasiadem — Rzeczpospolita Obojga Na-
rodow. W 1689 r. wraz z dojsciem do wtadzy Piotra I (1672—1725) zapoczatko-
wany zostal marsz Rosji pod bertem Romanowow do stania si¢ mocarstwem
o znaczeniu globalnym, czego dowodem byto uznanie w 1721 r. w stosunkach
miedzynarodowym Imperium Rosyjskiego cesarstwem. Rosja Romanowow
opierata swoje rzady na absolutnej wladzy monarchow, wiernosci religii prawo-
stawnej 1 potgznej armii. Jednoczes$nie brak woli tej dynastii do przeprowadzenia
glebokich reform panstwowych, tolerowanie zgubnych patologii spolecznych
oraz straszliwa nedza ogromnej czgsci spoteczenstwa doprowadzity do zmierz-
chu i upadku carskiej Rosji na poczatku XX wieku.

Rzady Romanowow i ich spuscizna fascynuja do dzi$ nie tylko zawodowych
badaczy dziejow, ale rowniez ludzi na calym §wiecie. Na przestrzeni lat powsta-
ta na ten temat obszerna literatura, rowniez w Polsce'. Wiele publikacji zagra-
nicznych zostato przettumaczonych na jezyk polski®. Wérod przeprowadzonych
badan naukowych dotyczacych réznych aspektow zycia i dziatalnosci przedsta-
wicieli Romanowow stosunkowo niewiele miejsca poswigcono jednak kwestiom
ich wypoczynku, zagospodarowania czasu wolnego i aktywnos$ci ruchowe;j.

Zagadnienia te autorzy publikacji najczgs$ciej omawiali przy okazji innych
okolicznosci. Niekiedy poswigcano im najwyzej osobny rozdziat, jak w przy-
padku prac wybitnego rosyjskiego badacza epoki Romanowow Igora Zimina®.
Do rzadkosci naleza prace o charakterze monograficznym, w wigkszosci przy-
padkow poswiecone w catosci myslistwu Romanowow”.

Panstwowe Muzeum w Peterhofie z okazji 400-lecia powstania carskiej dy-
nastii Romanowow zorganizowalo wystawe dotyczaca wypoczynku, organizacji
czasu wolnego i aktywnosci fizycznej tej familii. Byta ona zaprezentowana row-

Do najwybitniejszych prac nalezy zaliczy¢, m.in.: L. Bazylow, Historia Rosji, t. 1 i 2, Warszawa
1983; W. Serczyk, Katarzyna II, wyd. 2, Wroctaw — Warszawa 2004; J. Sobczak., Mikotaj Il —
ostatni car Rosji. Studium postaci i ewolucji wiladzy, Puttusk — Warszawa 2009; A. Andrusie-
wicz, Romanowowie. Imperium i familia, Krakow 2014.

Dynastia Romanowow, red. A. Iskendarow, z jezyka rosyjskiego przetozyli: J. Chodera,
A. Grobicka, G. Wisniewski, Warszawa 1993; J. Duffy, V. Ricci, Carowie, przektad
R. Smietana, Krakéw 1999; E. Radzifiski, Aleksander II ostatni wielki car, przektad
E. Siemaszkiewicz, R. Sliwowski, Warszawa 2005; S. Montefiore, Romanowowie 1613—1918,
przektad T. Fiedorek, W. Jezewski, Warszawa 2016; R. Pipes, Rosja carow, przektad
W. Jezewski, Warszawa 2006.

Omovix 6 umnepamopckoli cemve, Paseneuenus 6 umnepamopckoi cemve, [w:] W. 3umuH,
Bspocnvuit mup umnepamopckux pesudenyuti. Bmopas uemeepmv XIX — nauano XX s.,
Tosceonesnas dcusnb poccuiickoeo umnepamopckozo 0éopa, MockBa — Cankt-IletepOypr
2011, s. 151-177 1 217-385.

H. Kyrenos, [apckas u umnepamopckas oxoma na Pycu, T. IlI, Cankr-IletepOypr 1902;
tenze, Mmnepamopckas oxoma na Pycu, t. 4, Canxrt-Iletepoypr 1911; J.I'. Edumos,
Dusuyeckan kynomypa u cnopm 6 ounacmuu Pomanoswix, Tomck 1998; M. u II. Tyomu-
-Huxyna, Umnepamopor na omovixe 6 @uuusanouu, Cankr-Ilerepoypr 2003; U. Ilyarycosa,
IIpuosopnas oxoma ¢ Poccuu, Mocksa 2004.
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niez w Soczi podczas XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2012 r. Ta tema-
tyka zasygnalizowana zostata réwniez w pracach badawczych poswigconych
gtéwnie polowaniom Romanowdw na ziemiach polskich, szczegolnie w Lasach
Spalskich i Puszczy Biatowieskiej’. Badania sa obecnie kontynuowane gtownie
w Federacji Rosyjskiej, Polsce i Stanach Zjednoczonych.

Aktywnos¢ fizyczna czlonkow rodziny Romanowow od XVII do
polowy XIX w.

Tradycja ¢wiczen fizycznych mieszkancow terytorium dawnej Rusi posiada-
fa wielowiekowa histori¢. Nosila ona jednak gléwnie plebejski charakter. Nie
sprzyjato jej rozwojowi dlugotrwate uzaleznienie od tatarsko-mongolskiego
poddanstwa ani ograniczenia narzucane przez prawostawna cerkiew. Jej ducho-
wienstwo dostrzegato bowiem w aktywnosci fizycznej przejawy poganstwa, na-
wet jesli dotyczyta przygotowania do stuzby wojskowej. Niektore ¢wiczenia fi-
zyczne i zabawy ruchowe zostaty w 1648 r. prawnie zakazane przez cara Alek-
sego 1 (1629-1676). Sytuacja w tym zakresie ulegta radykalnej zmianie na prze-
tomie XVII-XVIII w. podczas panowania Piotra I. Jego szeroko zakrojony pro-
gram catkowitej przebudowy, na wzor zachodnich monarchii, rosyjskiego pan-
stwa 1 spoleczenstwa zaktadal stworzenie silnej armii. A ona wymagata catkowi-
cie nowego podejécia do sztuki wojennej i odpowiedniego pod wzgledem fi-
zycznym przygotowania zotnierzy i oficeréw. Do szybko powstajacych jedno-
stek gwardyjskich ksztalcacych kadry dla wojska i floty powszechnie wprowa-
dzono obowiazkowe programowe zajecia m.in. z zeglarstwa, wioslarstwa, pty-
wania, szermierki, strzelania, jazdy konnej, zapaséw i gier ruchowych. Wszyst-
kie te ¢wiczenia i zajgcia miaty za zadanie podnie$¢ zotnierska sprawnos$¢, site
i zrgeznosc. Piotr I tworzyt rowniez obowiazkowe szkolenia z zakresu zeglar-
stwa i wio$larstwa dla mtodziezy szlacheckiej w Petersburgu, a pdzniej w Mo-
skwie. W tym celu kazat zbudowac 141 okregtow, ktére polecit nastgpnie przeka-

5 JI. Jlonmaros, Oxoma & Benosesccroti ITvye, Canxr-IlerepGypr 1861; Hwnepamopckas

oxoma 60 Braoenusix Jlosuueckoeo Kusisicecmea ¢ 1884 2., cocrasun H. Manbixun, Bapuiasa
1886; I'. Kapuos, Benoseswcckas Ilywa 1382—1902, Hcmopuueckuil ouepk, eeocpaghuueckoe
nonodcenue u xaumam, ¢ayna, yapckue oxomwl, Cankt-IlerepOypr 1903; S. Czestnych,
K. Kettering, Biatowieza — carska rezydencja, Warszawa 2011; S. Czestnych, K. Kettering,
M. Stoniewski, Spata — carska rezydencja, Konstancin 2011; B. TlankpatoB, Aseycmetiwuil
svicmpen. Pomanosvr u pycckas oxoma, Mocksa 2013; W. Ilapmysuna, A.b. Tuxomuposa,
HUmnepamopckue oxomowr ¢ Benosescckoul Iywe 6 axsapensix u gpoomoepaghusix, Mocksa 2013;
M. Stoniewski, S. Czestnych., Palac i ludzie. Historia rezydencji mysliwskiej w Spale 1885—
1945, Spata 2014; Ljapckue oxomwvr u nomexu, odmas moaroroska n3ganus C. AcraxoBckas,
E. Mumkwna, [atauna 2017; R. Dziedzic, M. Stoniewski, Carskie gospodarstwo towieckie
w Spale w latach 1885—1914, Spata 2017.
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za¢ miodziezy w bezptatne uzytkowanie’. To m.in. dzigki takim szkoleniom
prowadzonym w wojsku i wsrdd rosyjskiej szlachty Piotr I, nazwany pdzniej
Wielkim, przeprowadzil wiele zwycigskich kampanii wojennych, zdobywajac
m.in. kosztem Szwedow dostep do Morza Battyckiego i budujac swoja nowa
stolicg na miar¢ najwigkszych metropolii europejskich — Sankt Petersburg. Swo-
je militarne sukcesy osiagnat gtdéwnie dzigki dobrze wyszkolonej, przygotowanej
rowniez pod wzgledem fizycznym, armii. Sam byt czlowiekiem potgznym,
o wzro$cie 204 cm, stynacym z ogromne;j sily, niestroniacym od ¢wiczen i pracy
fizycznej. Byt tez doswiadczonym zZeglarzem i bardzo dobrym strzelcem. Dzigki
Piotrowi I z Holandii do Rosji przybyta moda na $lizganie si¢ po lodzie. Impera-
tor z zamitowaniem oddawat si¢ takze wio$larstwu i jezdzie na saniach. Uwiel-
bial ponadto gr¢ w szachy, kosci oraz bilard.

Kontynuatorem wojskowych reform Piotra I byt stynny rosyjski dowoddca
Aleksander Suworow (1730-1800), ktéry opracowal nowoczesny system szko-
lenia zotnierzy i oficerow, w ktoérym znaczace miejsce zajmowato ich fizyczne
przygotowanie do walki.

W potowie XVIII w. Michait Lomonosow (1711-1765), jeden z najwybit-
niejszych rosyjskich myslicieli, okreslit znaczenie ruchu i ¢wiczen dla prawi-
dtowego rozwoju cztowieka oraz zasady higieny i prawidtowego zywienia. Jego
nowatorskie teorie przejawialty troske o poziom zdrowia rosyjskiego spoteczen-
stwa. Szczegdlng role w tym wzgledzie mieli do odegrania przedstawiciele car-
skiej dynastii Romanowo6w. Stosowane przez nich formy aktywnosci ruchowej
byty przedmiotem obserwacji, a p6zniej nasladownictwa przez uprzywilejowane
sfery rosyjskiego spoleczenstwa. To na ich zachowaniach i nawykach wzorowa-
fa si¢ szybko bogacaca si¢ rosyjska arystokracja, dworzanie i kupiectwo. Prak-
tycznie wszyscy przedstawiciele dynastii Romanowow, od czasow Piotra I do
poczatkow XX w., przejawiali zainteresowanie wieloma dziedzinami aktywno-
$ci fizycznej, a od potowy XIX w. rowniez dyscyplinami sportowymi. Wsrod
nich szczegoélnie diluga tradycj¢ arystokratycznej rozrywki mialy polowania.
U nastgpcoéw Piotra I ta forma wypoczynku na §wiezym powietrzu polaczona
z towieckimi emocjami stata si¢ prawdziwa namigtnoscia. Car Piotr IIT (1728—
1762) wprowadzit na swoj dwor, wzorem zachodniej Europy, tytut jegermajstra
odpowiedzialnego za catoksztatt imperatorskich polowan. Z wielka luboscia do
polowan odnosity si¢ rowniez caryce, szczegolnie Anna (1693—1740), Elzbieta
(1709-1762) i Katarzyna II Wielka (1729-1796). Dla osiagania lepszych rezul-
tatow polowan, polegajacych gtownie na wigkszej liczbie zastrzelonych dzikich
zwierzat, zacze¢to budowacé przy imperatorskich rezydencjach specjalne zwie-
rzynce. Wszystkie wymienione caryce bylty doskonalymi amazonkami, chgtnie
organizujacymi paradne polowania z sokotami. W stajniach Elzbiety Piotrownej
trzymano przyktadowo az 1200 koni. Caryce chgtnie graty rowniez w bilard,

& Uemopus usuueckoii kynomypet, mox pex. ®. CamoyxkoBa, Mocksa 1956, s. 33.
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szachy, a takze w tzw. krotki tenis (jeu de courte paume). Katarzyna 11, ktora
wsrdd nich wyrdzniata si¢ wieloma innymi umiejgtnosciami ruchowymi, oprocz
jazdy konnej wierzchem uwielbiata dtugie piesze marsze, ptywanie statkami po
Newie, a w zimie zjazdy saniami. Katarzyna II dla przyjemno$ci swojej, a takze
gosci, rozkazata nawet wybudowacé obok patacu carskiego w Oranienbaumie
pod Petersburgiem pawilon Rinaldiego zwany Gorka Zjazdowa. Zaproszeni go-
$cie, a wielokrotnie i osobi§cie monarchini, mogli zjezdza¢ po drewnianym sto-
ku liczacym 500 metréw specjalnym wozkiem na rolkach, przypominajacym sa-
nie. Niewatpliwie byta to forma ekstremalnej rozrywki. Po Katarzynie Il zainte-
resowania ¢wiczeniami fizycznymi odziedziczyt jej syn, car Pawet I (1754—
1801) oraz wnuki: Aleksander I (1777-1825), Konstanty (1779—1831), Mikotaj
(1796-1855) 1 Michat (1798-1849). Do programu ich edukacji wprowadzone
zostaty obowiazkowe zajecia z gimnastyki. Patacowe pomieszczenia w Carskim
Siole zostaty wyposazone w niezbedne urzadzenia i sprzet stuzace do ¢wiczen,
m.in.: liny, drabinki, siatki. Jednoczes$nie byli oni wychowywani w twardej woj-
skowej dyscyplinie charakterystycznej dla wielu innych europejskich dynastii
pierwszej potowy XIX w. Najwigksze zdolnosci ruchowe wsrod wymienionych
wnukow Katarzyny Il przejawial Mikotaj. Byt on, pomimo swoich 189 cm
wzrostu, przede wszystkim niedo$cignionym jezdzcem. Z lubos$cia uczestniczyt
w inscenizowanych turniejach rycerskich, nazywanych karuzelami, ktére, niepo-
zbawione teatralnych aspektow, wymagaty od uczestnikow nieprzecigtnej kon-
dycji, zrecznosci 1 umiejgtnosci prowadzenia koni.

Z czasem w celu prawidtowego rozwoju carskich dzieci we wszystkich re-
zydencjach Romanowow zaczeto budowac specjalne sportowe sale oraz dziecig-
ce terytoria wypoczynku i zabawy’. Miaty one stuzy¢ rowniez izolowaniu dzieci
od nadmiernego wptywu dorostego otoczenia. W tych miejscach dzieci miaty
poczué si¢ pelnoprawnymi gospodarzami. Obiekty te byly wyposazone w spe-
cjalne urzadzenia dla prowadzenia takich gier i zabaw, ktore nie tylko rozwijaly
ich fizyczno$¢, ale stuzyty tez rozwojowi umystowemu. Najbardziej interesujace
dziecigce terytorium powstato w parku w Carskim Siole obok Patacu Aleksan-
drowskiego. Nazwano go Dziecigca Wyspa, na ktorej wybudowano specjalnie
dla nich czteroizbowy domek z salonem. Obiekt ten byl wyposazony réwniez
w t6dki, na ktérych dzieci uczyly sie ptywac®. Dziecigca wyspa w Carskim Siole
stale wzbogacana w nowe atrakcje stuzyta kolejnym pokoleniom Romanowow.

Imperator Mikotaj I wychowywatl swoje dzieci w warunkach wrgcz asce-
tycznych, poczynajac od prostego pozywienia i skromnej, niewyszukanej diety.
W innej carskiej rezydencji Peterhofie w czasie lata organizowano dla nich ka-

7 W. 3umun, Cnopmuenvie Yereuenus 6 umnepamopckoii cemve, [w:] Yuusepcumem

Onumnuiickuti. Cnopmusnwiti mup Ilemepbypeckozo Yuusepcumema, Cankr-IlerepOypr 2013,
s. 28-30.

Tenze, [Jemcxuii mup umnepamopckux pesudenyuil, buvim monapxoeé u ux oxpyoicenue,
Tlosceonesnas srcusb umnepamopcrkozo 0séopa, Mocksa — Cankt-IlerepOypr 2011, s. 169-172.
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deckie obozy, podczas ktorych najbardziej atrakcyjna rozrywka potaczona z ry-
walizacja bylo wspinanie si¢ pod gore po wodnej kaskadzie. Na gornym tarasie
na dzieci czekata ich matka, ktora zwycigzcom wreczata nagrody’.

Pierwszym oficjalnym nauczycielem gimnastyki szwedzkiej carskich dzieci
byt L. Linden. Od potowy XIX w. osoba nauczyciela gimnastyki na imperator-
skim dworze obowiazkowo juz wchodzita w sktad wychowawcow i carskich na-
uczycieli.

Wychowanie fizyczne z elementami sportu ostatnich
Romanowow

Tron rosyjskiego imperium po Mikotaju I odziedziczyt jego najstarszy syn
Aleksander Mikotajewicz (1818—1881) — Aleksander II. O ile Aleksander I
i Mikotaj I do polowan odnosili si¢ z pewna doza rezerwy, o tyle dla ich nastgp-
cow ta forma rozrywki i wypoczynku stala si¢ pierwszoplanowa.

Jeszcze w 1826 r. utworzono w Rosji Ministerstwo Imperatorskiego Dworu
i Apanazy. Oprocz podstawowych zadan zwiazanych z funkcjonowaniem admi-
nistracji carskiego dworu oraz zarzadzaniem majatkami carskiej rodziny Roma-
nowow, zajmowato si¢ ono rowniez ich wypoczynkiem i rozrywka. Struktura tego
ministerstwa obejmowata m.in. nadworne stajnie i imperatorskie polowania.
Swiadczylto to jednoznacznie o statym wprowadzeniu na dwér Romanowow poje-
cia aktywnego wypoczynku i polowania jako istotnej sfery ich zycia i dziatalnosci.

Aleksander II od najmlodszych lat przejawial nadzwyczajne zainteresowanie
towiectwem. W wieku 13 lat polowat na kaczki i zajace. Rok pdzniej uczestniczyt
juz w polowaniu na wilki, a w wieku 19 lat upolowat swojego pierwszego niedz-
wiedzia. W 1872 r. podczas jednego z polowan tylko dzigki pomocy jednego
z podlesnych prawie cudem uniknat §mierci ze strony rannego niedzwiedzia'’.

Aleksander II szczego6lnie wysoko cenit polowanie na zubry w bialowieskiej
puszczy w 1860 r. Miato ono wyjatkowo podniosty charakter, gdyz gos¢mi cara
byli pruscy i niemieccy ksiazgta. Polowanie miato stanowi¢ preludium do waz-
nych rozméw politycznych, ktére postanowiono odby¢ nastgpnie w Warszawie,
bezposrednio po zakonczeniu polowania. Zaplanowane przez rosyjskiego impe-
ratora lowy przyniosty pozytywne nastgpstwa w postaci koniecznosci zwrocenia
bacznej uwagi carskich urzednikow na katastrofalny stan owczesnej Puszczy
Biatowieskiej, zarowno w zakresie liczebnosci populacji dzikich zwierzat, jak
i drzewostanu. Samo polowanie odbyto si¢ w specjalnym zwierzyncu, do ktore-
go stloczono dzikie zwierzgta réznych gatunkéw, m.in.: 117 Zzubréw, 3 tosie,

 E.l. Kampmuukas, Bocnumaiue menecivix cu. Cnopm u cemvs Pomanosuix, Ilereprog
[b.r.w.],s. 41.
10 W. 3umun, Bspocawiti mup..., s. 154-155.
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14 danieli, 23 dziki, 36 saren, 17 wilkow. W sumie 339 zwierzat. Do pedzonych
przez naganke zwierzat strzaly oddawali mysliwi z przygotowanych zawczasu
stanowisk. W tej bezprzyktadnej rzezi zabito az 28 zubrow. Nawet po wielu la-
tach niektorzy autorzy okreslali to polowanie jako obrzydliwe i kabotynskie''.
Materialnym $ladem tamtego polowania pozostat odlany z Zeliwa posag biato-
wieskiego zubra naturalnej wielkosci, ktory obecnie posadowiony jest w Spale.

Kolejny car Aleksander III (1845—-1894) byt znany nie tylko ze swoich my-
sliwskich pasji, ale rowniez z calkowicie innego, bardziej nowoczesnego
i humanitarnego podejscia do calej gospodarki towieckiej. Wiele osob z jego
otoczenia okreslato cara jako wielkiego mitosnika przyrody i jej naturalnego
pigkna, a nie tylko jako mysliwego ukierunkowanego na zdobycie jak najwigk-
szej liczby trofeéw'”. Aleksander III, realizujac swoja pasje, wstawit si¢ dodat-
kowo zbudowaniem dwoch nowych mysliwskich rezydencji na ziemiach pol-
skich — w Spale i w Biatowiezy"”.

Zdecydowanie najwigksza namigtno$¢ do polowan przejawial Mikotaj II
(1868-1918), najstarszy syn Aleksandra III. Mozna nawet mowi¢ wregcz o jego
uzaleznieniu od rezultatow towieckich. Skrupulatnie przez lata je odnotowywat
w swoich Dziennikach'. Podawane w nich liczby wprawiaja czytelnika w oshu-
pienie, wrecz niedowierzanie. Lowczy Imperatorskiego Dworu Wtadimir Dic
(1850-1917) podat, ze tylko od 1884 do 1909 r. rodzina Romanowow zastrzelita
w sumie 638 830 zwierzat!"> W czasach Mikotaja II zasadniczo zmienita si¢ or-
ganizacja polowan. O ile jego ojciec najchgtniej polowal na jelenie z podjazdu,
szczegolnie podczas rykowiska, o tyle Mikotaj II — nastawiony na ilo$¢ zdoby-
tych trofeow — korzystat z licznej, niekiedy nawet kilkusetosobowej, nagonki.
W tym celu byt tez zawsze otoczony specjalnymi strzelcami do przetadowywa-
nia jego sztucerow.

Polowania, ktore zajmowaty gtdéwna pozycje w hierarchii rozrywek w rodzi-
nie carskiej Romanowow, nie byly jedyna przyjemnoscia, korzystano z calej pa-
lety roznorodnej aktywnosci ruchowej. Aleksander 111, ktory byl mezczyzna po-
stawnym, bo mierzacym 190 cm wzrostu, przy wadze ponad 120 kg, nie przepa-
dal z tego powodu za jazda konna. Niekiedy z obowiazku byt do niej zmuszony,
na przyktad podczas odbierania wojskowych parad i meldunkéw. Natomiast je-

''"S. Kossak, Saga Puszczy Biatowieskiej, Warszawa 2001, s. 244.

12 Bocnomunanus H.A. Benvamunosa o yape Anexcandpe 111, [w:] Poccutickuii Apxus, Hemopus
Omeuecmesa 6 ceudemenvcmaax u 0okymenmax XVIII-XX es., Mocksa 1994, s. 264.

13§, Czestnych, M. Stoniewski, Mysliwskie rezydencje Romanowéw w Spale i Bialowiezy, [w:]
Kulturowe i cywilizacyjne postawy Polakow. Natura i kultura w tradycji polskosci, red. M. Mi-
lewska, Lublin 2013, s. 99—111.

Y JInesnuxu umnepamopa Huxonas I 1894-1918, t. 1: 1894-1904, otB. Pen. C.B. Muponenko,
Mocksa 2011, t. 2: 1905-1918, Yacts 1 1905—-1913, Yacte 2 1914—1918, Mocksa 2013.

S JKypnan umnepamopckoii oxomwr Ne 9, cocmasnennwiii nosuum Bradumupom Pobepmosuuem
Juyem, 1906-1910 rr, Poccuiickas rocynmapcrBenHas Oubmmoreka (Mocksa), Otaen
pykomnuceii (OPPHB) @.650./1.1693.
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go malzonka Maria Fiodorowna (1847-1928), corka dunskiego krola Christiana
IX (1818-1906), nalezata do najznakomitszych arystokratycznych amazonek
w Europie. Na jej zyczenie organizowano w Spale polowania wierzchem na je-
lenie z psami, we francuskim stylu chasse a courre. Gonitwy dostarczaty Marii
Fiodorownej wiele przyjemnosci, ale wyczyny te nie spotykaly si¢ z entuzja-
zmem ze strony jej matzonka'®.

Fizyczne cechy Aleksandra II1 zmuszaty go, w celu zmniejszenia nadmiernej
wagi, do dlugotrwalych pieszych marszoéw, ktére odbywat z duzym zadowole-
niem. Byl pod tym wzgledem wybitnym piechurem. Przykladowo, tylko przez
3 miesiace, od pazdziernika do grudnia 1888 r., przeszedt az 330 wiorst, czyli
ok. 340 km!"” Z przyjemnoscia wykonywatl rowniez proste czynnosci porzadko-
we, jak na przyktad w zimie od$niezanie i skuwanie lodu w alejkach parkowych
swoich rezydencji, czy pitowanie drewna'®. Wbrew obiegowym opiniom car jadt
niewiele. Lubit prosta kuchni¢ w postaci migsa wieprzowego z grochem i kiszo-
ne ogorki". Ponadto, bedac osoba religijna, sumiennie przestrzegat cerkiewnych
postow. Alkoholu praktycznie nie spozywal. Od czasu do czasu kieliszek czystej
wodki badz madery. Ponadto, uwielbiat rosyjski kwas zmieszany w potowie
z francuskim szampanem. Wypijal przede wszystkim ogromne ilo$ci mrozonej
wody, odczuwajac zawsze nieustanne pragnienie”’. Powodem takiego zachowa-
nia byla, niestety, rozwijajaca si¢ choroba — chroniczne zapalenie nerek, ktore
doprowadzito go do przedwczesnej $§mierci w 1894 r.

Niewatpliwie najbardziej usportowionym cztonkiem carskiej rodziny Roma-
nowow byt syn Aleksandra III — Mikotaj II. Otrzymal on gruntowne, wszech-
stronne wyksztatcenie domowe w angielskim stylu. Jego osobisty guwerner
i nauczyciel jezyka angielskiego Charles Heath zwrocit uwagg na fizyczne nie-
dostatki w dziecinstwie jego podopiecznego. Za zgoda rodzicow zajat si¢ proce-
sem hartowania nastgpcy tronu. Przyniosto to bardzo dobre rezultaty. Carewicz
— po swojej matce drobny i niewysoki, gdyz mierzacy tylko 170 cm wzrostu —
stat si¢ zdrowym i niezwykle sprawnym mtodziencem, mimo ze nigdy nie ze-
rwal z natogiem palenia nikotyny. Sportowe zajgcia sprawialy zawsze rado$¢
Mikotajowi Aleksandrowiczowi. Zima wraz ze swoim rodzenstwem duzo czasu
spedzat na $lizgawkach oraz lodowym torze w Petersburgu, ktory stat si¢ od razu
modnym miejscem spotkan arystokratycznej miodziezy'. Sport byt dla wszyst-
kich dzieci Aleksandra III coraz wazniejsza dziedzing zycia. Swietnie jezdzili

16 R. Dziedzic, M. Stoniewski, Carskie..., s. 43.

17 T1.A. 3aiforuxoBckuii, Poccutickoe camodepaicasue 6 konye XIX cmonemus, Mocksa 1970, s. 36.

8 H. Enanunn., Ha ciyocbe mpex umnepamopos, [w:] Anexcandp Tpemuii, Bocnomunanus,
Jneenuxu, Hucoma, Cankr-IlerepOypr 2001, s. 193.

19 Menyapur epagpa C. JI. Illepememvesa, T. 1, cocTaBleHNe, MOATOTOBKA TEKCTA U MPUMEYAHUS
JL.LW. loxwuHa, t. 1, Mocksa 2004, s. 448.

20 Bocnomunanus..., s. 276.

2 1. Bumnn, Jemckuii..., s. 187-191.
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konno, fechtowali sig, strzelali, pltywali 16dkami, grali w bilard i tenis. Rodzice
czesto z okazji urodzin wregczali im sprzet sportowy w postaci prezentow. Nie-
ktére dyscypliny sportu dla Mikotaja II staty si¢ namigtno$cia prawie na rowni
z polowaniami. Jedna z nich byta jazda konna. Oddawat si¢ jej z luboscia pod-
czas kazdego swojego wypoczynku w Spale czy Bialowiezy. Tam czgsto wyru-
szal wlasnie wierzchem na polowania. Pokonywat w trakcie dnia nierzadko az
60—65 wiorst. Niewielu jezdzcoéw moglo mu w tym dorownaé. Przekonat si¢ o
tym jego szwagier ksiaze Henryk Pruski (1862—1929), rodzony brat cesarza
Niemiec Wilhelma II (1859-1941). W 1901 r. wraz ze swoja malzonka Irena
Pruska (1866—1953) odwiedzili pare cesarska Romanowow w Spale. Mikotaj II
sprowokowany przechwatkami Henryka zaproponowal mu jazde wierzchem
przez Lasy Spalskie na tzw. wytrzymatos$¢ (Distanz Ritf) na dystansie az 80 wiorst.
Car pokonat t¢ odlegtos¢ bez ktopotow, natomiast ksiaz¢ Henryk Pruski juz po po-
fowie dystansu byl skrajnie wyczerpany, a przy tym dotkliwie otart sobie nogi. Po
przybyciu do patacu az przez 5 dni nie mogt opuscié¢ swojego 167ka**. Mikotaj II
regularnie, praktycznie codziennie, podczas swoich pobytow wypoczynkowych
korzystat z tej formy spgdzania czasu wolnego. W zasadzie jedynymi jezdzcami
z otoczenia cara, ktorzy mogliby rywalizowa¢ z Mikotajem II, byt jego mtodszy
brat Michat Aleksandrowicz (1879-1918) oraz adiutanci imperatora: hr. Dmitrij
Szeremietiew (1869—1943) i ptk Aleksander Drenteln (1868—1925).

Inna sportowa pasja Mikotaja II byly todzie i wiostowanie. Pierwsza swoja
16dz wiostowq otrzymat jako prezent urodzinowy od swoich rodzicow w 1881 r.
Przejazdzki todzia car organizowat nie tylko na Morzu Battyckim, ale rowniez
na zbiornikach wodnych wokot patacu w Gatczinie czy na rzece Pilicy w Spale.
Te zainteresowania sportami wodnymi skutecznie przekazat swoim cérkom i je-
dynemu synowi Aleksemu (1904—1918). Wyczyny na wodzie Mikotaja Il i dzi-
siaj musza wzbudza¢ uznanie. Skutecznie radzit sobie nie tylko z falami Zatoki
Finskiej, ale rowniez podczas wiostowania w Spale po Pilicy™.

Oswajanie carskich dzieci z woda, czegsto bardzo zimna, miato swoja dluga
tradycje. Od lat 60. XIX w. spedzali oni letnie tygodnie w kurorcie Gapsal
(obecnie Haapsalu w Estonii), zazywajac morskich kapieli w chtodnym Battyku.
Mikotaj II wywozil swoje dzieci jachtem Sztandart na finskie szkiery. Tam car
wraz z adiutantami kapat si¢ w catkowitym neglizu w morskiej wodzie. Osobno
kapaly si¢ jego corki i syn Aleksy. Carska rodzina Romanowow regularnie wy-
jezdzata od 1862 r. tez nad Morze Czarne. Celem ich podrozy byta ich prywatna
rezydencja Liwadija niedaleko Jatty. Pobudowano tam nad brzegiem morza spe-
cjalne zadaszone kapielisko dla Marii Fiodorownej i osobne dla jej dzieci. Stu-
zyly one rowniez kolejnym pokoleniom Romanowéw az do 1917 r.**

2 A.A. Moconos, Ilpu dsope nocredunezo umnepamopa, 3anucku HAYATLHUK KAHYEAAPUL
Munucmpa /leopa, Cankt-IlerepOypr 1992, s. 207-208.

B JTnesnuxu uvnepamopa..., t. 1, s. 620.

2 V1. Bumun., Bapocawiti mup..., s. 319-324.
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Inna sportowa namigtnoscia rodziny Romanowéw byla gra w tenisa, ktora
zainteresowali si¢ juz w latach 70. XIX w. Wielki ksiaze¢ Wlodzimierz Aleksan-
drowicz (1847-1909), mtodszy brat Aleksandra III, byt do tego stopnia zafascy-
nowany ta gra, ze zaczat w tym celu wykorzystywa¢ nawet salg balowa Alek-
sandrowskiego Patacu w Carskim Siole. W tenisa grata tez z wielka ochota jego
p6zniejsza zona, wielka ksigzna Maria Pawlowna (1854—-1920). Pierwszy ziem-
ny kort tenisowy powstat wlasnie z tych powodoéw w parku niedaleko od Patacu
Aleksandrowskiego. Nastgpca tronu Mikotaj Aleksandrowicz zapoznat sig z gra
w tenisa juz w latach 80. XIX w. To z pewnoscia zadecydowalo, ze w Spale wy-
budowano kort tenisowy jeszcze przed 1890 r., z ktorego korzystat wlasnie ow-
czesny nastepca tronu™. Ponadto w swoich Dziennikach pod data 17 wrzeénia
1894 r. zapisat on, ze w Spale grat tego dnia razem z braé¢mi Jerzym (1871—
1899) i Michatem®. Kolejny kort tenisowy pobudowano w drugiej potowie lat
90. XIX w. w Liwadii. W rosyjskich i amerykanskich archiwach zachowala si¢
duza liczba fotografii rodziny Romanowd6w na réznych kortach tenisowych przy
carskich rezydencjach. Najwyzsze umiejetnosci w tym wzgledzie wsrdd czion-
kow rodziny Romanowoéw przejawial Mikotaj II. Grat on w tenisa nie tylko
z cztonkami swojej rodziny, ale takze z adiutantami, cztonkami $wity i oficerami
podczas podrézy jachtem Sztandart do Finalndii. Car byt do tego stopnia prze-
$wiadczony o swoich umiejetnosciach, badz chciat je jeszcze udoskonalié, ze
w listopadzie 1913 r. zaprosit do Liwadii mistrza Rosji w tenisie hr. Michaita
Sumarokowa-Elstona (1893—-1970), brata ciotecznego hr. Feliksa Jusupowa
(1887-1967), pozniejszego zabdjcy Georgija Rasputina (ok. 1869—-1916). Mi-
chait Sumarokow-Elston byl rosyjskim olimpijczykiem podczas igrzysk
V Olimpiady w Sztokholmie w 1912 r. i 8-krotnym mistrzem Rosji. Nic wiec
dziwnego, ze car nazwatl go najlepszym graczem w Rosji 1 ze jest co od niego sie
nauczy¢’ . Mikotaj 11 liczyt wowczas juz 45 lat, a hrabia miat tylko lat 20. Grali
ze soba prawie codziennie, az do dnia, kiedy imperator zostat uderzony piteczka
w tydke tak silnie, ze zaczat kule¢. Po tym wydarzeniu musiat pozosta¢ w patacu
i z rozrywek zostata mu wylacznie gra w kosci™.

Mikotaj II z przyjemnoscia gral rowniez w badmintona i bilard. W carskich
patacach sale bilardowe byty gtownym miejscem wieczornej towarzyskiej roz-
rywki najblizszej rodziny Romanowdw, najczgséciej po uroczystej kolacji. Grali
w bilard zarowno panowie, jak i damy. Sale bilardowe zostaty zaprojektowane
i wyposazone w stoly w nowo wybudowanych patacach: w Spale (1885 r.) —
przez Leona Mikuckiego (1824-1912), i Biatowiezy (1894 r.) — przez hr. Niko-

Najwyzsze polowanie w Spale (z ,,Dziennika Warszawskiego”), ,,Tygodnik Ilustrowany” 1890,
nr 43; M. Stoniewski, Rola i wplyw sportu na rozwdj Spaly, [w:] Kulturowe i cywilizacyjne po-
stawy Polakow ..., s. 128.

Jneenuxu...,t. 1,s. 115.

27 Tamze, s. 799.

* Tamze, s. 803.
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taja de Roszeforta (1846—1905). W 1904 r. do patacu w Biatowiezy zakupiono
nowy stot do bilarda, z fabryki Freuberga, za kwote az 2100 rubli.

Romanowowie juz w latach 60. XIX w. zaczgli sprowadza¢ na swoj uzytek
welocypedy. Pierwszy egzemplarz z Paryza, ze Swiatowej Wystawy Przemy-
stowej, przywiozt do Petersburga car Aleksander II. Po komnatach Patacu Zi-
mowego jezdzili z wielkg gorliwoscia, nie czekajac na lato, jego synowie, wiel-
cy ksiazeta: Sergiusz (1857-1905) i Pawet (1860-1919). Prawie wszyscy Ro-
manowowie z zainteresowaniem $ledzili techniczne nowinki zachodzace w kon-
strukcji rowerdéw i z upodobaniem poddawali si¢ szybko rozprzestrzeniajacej sie
modzie na ten $rodek lokomocji jako zrodta swojej ogromnej przyjemnosci. To-
warzyszyt temu zjawisku prawdziwy boom na t¢ forme¢ aktywnej rozrywki
wsrod rosyjskiej arystokracji i mieszczan. Liczba wydanych pozwolen na jazdg
po miastach w Rosji wzrosta w latach 1883—-1900 z liczby 50 do 20 000.
W zbiorach Panstwowego Muzeum w Peterhofie szczgsliwie zachowaty si¢ egzem-
plarze welocypeddéw i roweréw kolejnych carow: Aleksandra II, Aleksandra III,
Mikotaja II i nastepcy tronu Aleksego, ktory uzywal w dziecinstwie roweru
trzykotowego™".

Dtluzej trwat proces przekonywania si¢ Romanowow do automobili, ktore poja-
wily si¢ w Rosji dopiero na poczatku XX w. Pierwszy automobil za zgoda Mikotaja
II przywiozt do Spaty w 1901 r. jego minister dworu baron Wiadimir Fredericks
(1838-1927). Automobil ten kilkakrotnie si¢ popsut, co spowodowato nieskrywana
nieche¢ cara do tego $rodka lokomocji. Jego stosunek do automobilizmu szybko
jednak sig¢ zmienit, glownie pod wptywem przejazdzek w Darmstadt z ksigciem Er-
nestem Ludwikiem Heskim (1868—1937), bratem jego zony, i ksigciem Wtadimirem
Ortowem (1868-1927) w Carskim Siole. Juz w 1906 r. w garazach carskich rezy-
dencji stato 6 automobili o wartosci 100 000 rubli, a w 1910 r. bylo ich juz 21. Mini-
sterstwo Dworu w latach 1905-1912 wydato na te zakupy gigantyczna sumeg okoto
550 000 rubli’'. Murowane garaze dla automobili budowano réwniez w innych car-
skich rezydencjach, m.in. w Spale’>. W Biatowiezy do dzisiaj stoi drewniany budy-
nek nazywany domem szoferow. Przez kilka lat Mikotaj II stat si¢ jednym z naj-
wigkszych whascicieli parku samochodowego na $wiecie™. Nic dziwnego — nalezat
on przeciez do grona najbogatszych ludzi, jego 6wczesny majatek — wg dzisiejszych
kryteriow — specjalisci wycenili na 300 mld USD.

Mikotaj II, podobnie jak jego ojciec Aleksander 111, uwielbiat forsowne, wie-
lokilometrowe marsze. Potrafit przej$¢ od kilkunastu do nawet 40 wiorst dzien-
nie. Nie ulega watpliwosci, ze aktywnos¢ fizyczna zajmowata w dziennym bi-
lansie czasowym tego imperatora niezwykle wysokie miejsce.

29
30

P. Bajko, Bialowieza, ktorej juz nie ma, Bialowieza 2015, s. 121.
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31 Y. umus, Bspocnwiii..., s. 206-207.
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Od drugiej potowy XIX w. niezwykle modna rozrywka wsrod rodziny Roma-
nowoOw stala si¢ jazda na tyzwach. Zima przy wszystkich carskich rezydencjach
dziataty $lizgawki, funkcjonujace badz na naturalnych zbiornikach wodnych, badz
na specjalnie przygotowywanych powierzchniach®®. Mikotaj II, ktory ze wzgledu
na swoja wysoka sprawnos$¢ fizyczna byt bardzo dobrym tyzwiarzem — wolat jed-
nak gra¢ w hokeja na lodzie, ale juz bez tyzew, w normalnych butach.

Rola Romanowow w tworzeniu struktur rosyjskiego sportu

Za pierwsze stowarzyszenie sportowe w Rosji uznawana jest Newska Flotyl-
la powstata z inicjatywy Piotra I juz w 1719 r., w ktorej dworzanie uczyli si¢ ze-
glarstwa 1 wioslarstwa. Opracowany zostal specjalny regulamin nauki tych dys-
cyplin. Po $mierci Piotra I dziatalno$¢ stowarzyszenia upadta i dopiero w 1846 r.
w Sankt Petersburgu utworzono imperatorski jacht klub, do ktoérego nalezato 125
cztonkéw z najblizszego otoczenia cara Mikotaja I*°. W pierwszej potowie XIX w.
na terytorium Rosji powstawaty wzorem z zachodniej Europy prywatne zaktady
nauki fechtunku, jazdy konnej, strzelectwa, gimnastyki i ptywania. Zajgcia byty
odptatne i korzystata z nich mlodziez z bogatych arystokratycznych sfer naj-
wigkszych miast Rosji.

Klgska Rosji w wojnie krymskiej w latach 1853—1856 odstonita niedostatki
nie tylko w zakresie dowodzenia, uzbrojenia, ale takze w fizycznym przygoto-
waniu rosyjskich zotierzy i oficeréw. Taki stan rzeczy zmusit wladzg carska do
wprowadzenia w 1874 r. reformy wojskowej, ktora uwzgledniata koniecznos¢
polepszenia fizycznego przygotowania zotnierzy rosyjskiej armii. Wielkie za-
stugi w tym wzgledzie poniesli generatowie: Michait Dragomirow (1830—1905)
i Aleksiej Butowskij (1838-1917), od 1894 r. pierwszy cztonek MKOI z Rosji.

Na koniec XIX w. przypadl w Rosji burzliwy rozwoj stowarzyszen oraz za-
wodow sportowych, podczas ktorych wreczano nagrody ufundowane przez Mi-
kotaja II 1 wielkich ksiazat z rodu Romanowow. Wigkszo$¢ klubow sportowych
skoncentrowana byta jednak nadal na terenie dwoch najwigkszych miast — Mo-
skwy i1 Petersburga. Do wybuchu I wojny $wiatowej w Imperium Rosyjskim
funkcjonowato ponad 1200 klubéw sportowych, mysliwskich i wedkarskich.

Rosyjski Komitet Olimpijski powstat dopiero 16 marca 1911 r. Z tego po-
wodu sportowcy rosyjscy nie uczestniczyli w pierwszych edycjach igrzysk ery
nowozytne;j.

Przed igrzyskami IV Olimpiady w Londynie w 1908 r. stosunek witadz car-
skich Rosji do sportu olimpijskiego znacznie si¢ poprawit. Pozwolit on na indy-
widualne uczestnictwo rosyjskich sportowcow w tych igrzyskach.

* 3umuH, Cnopmusnsie..., c. 31.
35 H. Menbuukosa, A. Tpeckun, Hcmopus pusuueckori Kynemypul u cnopma, Mocksa 2017, s. 111.
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Na kolejnych igrzyskach V Olimpiady w Sztokholmie w 1912 r. wystapito
az 181 sportowcow z Rosji w 14 dyscyplinach sportowych®®. Wsréd nich m.in.
rowniez Polacy — Sergiusz Zahorski (1886-1962)" i Karol Rémmel (1888—
1967)** w konkursie indywidualnym w jezdziectwie. Sportowcom rosyjskim to-
warzyszyto az 50 oficjeli. Przygotowaniami rosyjskich olimpijczykow, z osobi-
stej nominacji cara, kierowatl jego stryj, wielki ksiaz¢ Mikotaj Mikotajewicz
Romanow (1856-1929), a oficjalnym przedstawicielem rosyjskiej delegacji
olimpijskiej byl szef patacowej ochrony cara gen. Wiadimir Wojejkow (1868—
1945). Kierownikiem calej rosyjskiej ekipy olimpijskiej oraz jezdzieckiej byt
wielki ksiaze Dmitrij Pawlowicz Romanow (1891-1942), kuzyn Mikotaja II.
Wielki ksiaze wystartowat rowniez, bez sukcesow, w konkursach: druzynowym
i indywidualnym. Zainteresowanie imperatora igrzyskami olimpijskimi podkre-
slito ufundowanie przez niego specjalnej nagrody dla zwyciezcy 5-boju lekko-
atletycznego, w postaci drogocennego wyrobu jubilerskiego ze stynnej pracowni
Faberge, ktory obecnie znajduje si¢ w Muzeum Olimpijskim w Lozannie®. Na
przygotowanie rosyjskich olimpijczykéw wydano 120 tys. rubli. Rosyjska ekipa
nie osiagngla jednak znaczacych rezultatow sportowych. Ta porazka spowodo-
wala istotny wzrost zainteresowania Mikotaja II rosyjskim sportem kwalifiko-
wanym, w tym olimpijskim. W jego nastepstwie utworzono w 1913 r. specjalna
instytucj¢ rzadowa, odpowiedzialna za rozwdj fizyczny rosyjskiego spoleczen-
stwa, oraz rozpoczg¢to organizacje dorocznych ogdlnorosyjskich olimpiad spor-
towych. Car odnidst si¢ tez niezwykle zyczliwie do propozycji gen. Wiadimira
Wojejkowa — utworzenia Wyzszego Instytutu Gimnastycznego™.

Z.akonczenie

Dynastia Romanowow przez trzysta lat swoich dziejéw na trwate zapisata
si¢ w historii §wiata. Ostatnie jej dwiescie lat to panowanie nad ogromnym im-
perium rosyjskim. Od czasow Piotra I do ostatniego cara Mikotaja II niemal
wszyscy cztonkowie rodziny Romanowow przykladali ogromne znaczenie do
swojej aktywnosci fizycznej. Jej formy zmieniaty si¢ z biegiem lat i dostosowy-
waly do wspotczesnych im standardow i warunkow. Mozna stwierdzi¢, ze liczna
rodzina carska doskonale rozumiata znaczenie fizycznego wychowania swoich

3% The Fifth Olympiad The Official Report of the Olympic Games of Stockholm 1912, Stockholm
1913; https:/ru.m.wikipedia.org/wiki/ Poccust Ha neTHuX onmummuiickux urpax 1912 [dostep:
10.01.2017].

M. Stoniewski, Zahorski Sergiusz, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1986, nr 3, s. 157-158.
Tenze, Rommel Karol, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1988, nr 2, s. 129-130.

H. Menbnukosa, A. Tpeckun, Hcmopus..., s. 144.

1. Ebumos, Cmanosnenue u pazsumue uzuyeckoil Kyibmypuvl U CROPMA 6 20CyOapCcmeeHHbIX
yupeaxcoenusx  Poccuu  (1861-1917  22), AmtopedepaT HOKTOPCKOM  AHMCCEPTAIUH,
Marunomnucs, Cankr-Ilerepoypr 2000, s. 16.
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potomkow i wbrew obiegowym opiniom w wigkszo$ci przypadkow prowadzita
powsciagliwy, a nie rzadko nawet ascetyczny tryb Zycia. Zainteresowanie ak-
tywnoscia fizyczna, a pdzniej roznymi dziedzinami sportowymi Romanowow
bylo przedmiotem obserwacji i nasladownictwa przez kregi arystokracji rosyj-
skiej. Jednakze ze wzgledu na wyjatkowa archaiczna strukturg spoteczna rosyj-
skiego imperium, w ktorej najliczniejsza grupg stanowili chtopi zyjacy w eks-
tremalnej nedzy, nasladownictwo zachowan carskiej rodziny ograniczato si¢, ze
wzgledow ekonomicznych, wylacznie do nielicznych uprzywilejowanych grup
spotecznych. Z tych powodéw, pomimo carskich wysitkoéw zmierzajacych do
podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej swoich zotnierzy, ktorzy rekrutowali
si¢ gtownie z warstwy chlopskiej, zamierzenia te byly skazane z gory na niepo-
wodzenie.

Tak wigc o ile poziom sprawnosci fizycznej cztonkdéw rodziny Romanowow
nie odbiegat od innych europejskich monarszych familii, a nawet czgsto je
przewyzszal, o tyle jako$¢ zycia 1 mozliwosci dostgpu do ¢wiczen fizycznych
najliczniejszych warstw spoleczenstwa rosyjskiego w konfrontacji ze spoleczen-
stwami zachodnioeuropejskimi byly nieporownywalne gorsze. Dopiero uwlasz-
czenie chtopow w 1861 r. przez cara Aleksandra Il oraz dynamiczna budowa ro-
syjskiego przemystu na przetomie XIX/XX w. mogla te sytuacj¢ zmienié¢. Takie
znaczace przemiany w zyciu spoteczno-gospodarczym wplywaty pozytywnie na
szybki rozwdj sportu w Rosji. Jednakze wybuch I wojny $§wiatowej i rychty upa-
dek dynastii Romanowdéw, w nastgpstwie rewolucyjnych wydarzen, zakonczyt
carska epoke w Rosji.
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Physical Activities and Sport in life of the Tsar’s Dynasty of
Romanovs (from Court’s Games to the Olympic Games)

Abstract

The 300-year reign of the Romanov dynasty allowed Russia to become an empire of interna-
tional importance. The phenomenon of the Romanovs’ authoritarian rule which had its origins in
autocracy has been the subject of comprehensive research all around the world. Part of this re-
search also considered the question of free time management and the different forms of leisure and
physical activity of the Romanov family. It is beyond doubt that the Russian monarchs were not
much different in this respect from other ruling families in Europe. In many cases the Romanovs
were even ahead of the representatives of other ruling dynasties in terms of taking care of their
physical fitness. However, because of the archaic state structure and the existing social relations,
their potential as role models and the positive influence they could have had on their subjects in
this respect was generally limited to the narrow circles of Russian aristocracy. The developments
that were taking place at the end of the 19 and beginning of the 20™ century were interrupted by
the whirlwind of revolutionary changes and the fall of the Romanov dynasty together with Imperi-
al Russia.

Keywords: Romanovs, Russia, physical activity, sports, Olympic Games.



