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Dopasowanie temperamentalne dzieci
do oczekiwan rodzicéw i nauczycieli —
wprowadzenie teoretyczne

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie podstawowych informacji
dotyczacych dopasowania temperamentu dzieci i mtodziezy do oczekiwari 0s6b
dorostych. Opracowanie to stanowi jedynie wprowadzenie teoretyczne do za-
gadnienia, ktére autorki zamierzaja przeanalizowaé¢ w p6Zniejszych numerach
czasopisma pod katem praktycznych wskazéwek do pracy wychowawczej
z dzieckiem.

Lektura dotychczasowych prac analizujacych znaczenie temperamentu dla
funkcjonowania dzieci i mtodziezy w Srodowisku szkolnym (por. m.in. Keogh,
1986a, 1986b, 1989; Martin, 1988; Martin, Drew, Gaddis i Moseley, 1988) i ro-
dzinnym (por. Lerner i Lerner, 1983; Thomas i Chess, 1977; za: Martin, 1988),
jak réwniez wystgpowanie zaburzeri w zachowaniu pokazuje ré6zne sposoby uj-
mowania tej problematyki. Wigkszo§¢ naukowcéw (dotyczy to takze polskich
autor6w) koncentruje si¢ gléwnie na zalezno$ci zachodzacej bezposrednio mig-
dzy temperamentem dzieci (lub miodziezy) i ich funkcjonowaniem. Istnieje jed-
nak grupa badaczy, ktérzy wykraczaja poza t¢ prosta zalezno$¢. Nawiazujac do
modelu ,,dobroci dopasowania” Chess i Thomasa (1989, 1991), podejmuja oni
problem zgodnos$ci charakterystyki temperamentalnej dzieci i mtodziezy z ocze-
kiwaniami znaczacych oséb dorostych oraz jej znaczenia dla szeroko rozumia-
nego przystosowania. Takie ujecie wydaje si¢ szczegélnie interesujace, gdyz
uwzglednia rolg, jaka odgrywa §rodowisko w powstawaniu niepozadanych za-
chowar o r6znym charakterze.

Chociaz koncepcja Thomasa i Chess jest w Polsce znana (m.in. zostata sze-
roko opisana przez Strelaua (1998), wciaz pozostaje mato popularna, a w zwiaz-
ku z tym rzadko wykorzystywana w praktyce psychologicznej i pedagogiczne;j.
Warto jednak zaznaczy¢, ze wiele teorii temperamentu popularnych w Polsce
mozna odnie$¢ do modelu ,,dobroci dopasowania”. Wymieni¢ tutaj mozna kon-
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cepcje pawlowowskich wymiar6éw temperamentu, ktéra poprzez konfiguracje
czterech podstawowych wilasciwosci uktadu nerwowego odwotuje si¢ do typo-
logii Hipokratesa-Galena (melancholik, choleryk, sangwinik, flegmatyk), sze-
roko rozpowszechniona teori¢ eysenckowska, Regulacyjna Teori¢ Tempera-
mentu Strelaua, czy tez koncepcj¢ Bussa i Plomina.

1. Interakcyjna teoria temperamentu Thomasa i Chess
oraz jej znaczenie dla badan nad funkcjonowaniem
psychospotecznym dzieci i miodziezy

Thomas i Chess traktuja temperament jako styl zachowania, wyraznie od-
ré6zniajac go od zdolno$ci 1 motywacji. Podkreslaja, ze odnosi si¢ on do tych
aspektéw zachowania, ktére opisywane sa w odpowiedzi na pytanie ,,jak?”, a nie
,»€0?” (zdolnosci) lub ,,dlaczego?” (motywacje) (Chess i Thomas, 1989, 1991).
Aby zobrazowaé swéj sposéb rozumienia temperamentu, Chess i Thomas
(1991) podaja m.in. nastgpujacy przyktad: dwoje dorastajacych ludzi moze po-
siada¢ podobne zdolnos$ci i zainteresowania intelektualne, jak réwniez zbiezne
cele w zakresie osiagnigé szkolnych, a mimo to moga si¢ oni rézni¢ mi¢dzy sobg
znaczaco, np. pod wzgledem szybkos$ci dziatania, tatwos$ci w radzeniu sobie
z nowymi sytuacjami czy w intensywnosci i sposobie wyrazania emocji. Z dru-
giej strony inne dwie osoby w tym samym wieku moga mie¢ podobne charakte-
rystyki temperamentalne, a catkowicie odmienne zdolnosci i motywacje.

Poczawszy od 1956 roku, Thomas i Chess oraz ich wspétpracownicy pro-
wadzili wieloletnie badania podtuzne nad konsekwencjami réznic indywidual-
nych w zakresie temperamentu dla psychospolecznego przystosowania jedno-
stki. Badaniami tymi, znanymi jako program NYLS (New York Longitudinal
Study), objeto 133 dzieci z rodzin nalezacych do klasy Sredniej. Utrzymywano
z nimi kontakt od pierwszych miesigcy zycia, az do wieku dojrzatego. Dane
uzyskiwano za pomoca wywiadéw, obserwacji i metod kwestionariuszowych
— od samych badanych, jak réwniez ich rodzicéw oraz nauczycieli. Zebrane
informacje dotyczyty funkcjonowania jednostek w okresie niemowlectwa, dzie-
cifistwa, dorastania i wieku dorostego (Chess i Thomas, 1989; Lerner i Lerner,
1983; Thomas i Chess, 1984; Tubman, Lerner, Lerner i von Eye, 1992).

Na podstawie analizy danych uzyskanych w trakcie prowadzonych badan
Thomas i Chess wyodrebnili dziewig¢ kategorii temperamentu, ktére staty si¢
punktem wyjscia dla dalszych prac. Sa to: (1) Poziom aktywnosci; (2) Rytmicz-
no$é/Regularnosé; (3) Zblizanie si¢ — Wycofywanie; (4) Latwo$¢ przystosowa-
nia; (5) Prég reagowania; (6) Sila reakcji; (7) Jako$¢ nastroju; (8) Podatno$¢ na
roztargnienie; (9) Zasigg uwagi i wytrwato§¢ (Chess i Thomas, 1989, 1991;
Strelau, 1998; Thomas i Chess, 1984 ).

Jako§ciowa analiza zebranych danych oraz przeprowadzona analiza czynni-
kowa pozwolily na wyréznienie trzech konstelacji kategorii temperamentu
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o0 szczegblnym znaczeniu funkcjonalnym. Poniewaz teoria Thomasa i Chess od-
nosi si¢ przede wszystkim do dzieci, autorzy ci, nazywajac poszczegélne kon-
stelacje, poczatkowo postuzyli si¢ okresleniami: ,,dziecko trudne” (ang. difficult
child), ,,dziecko tatwe” (ang. easy child), ,,dziecko wolno rozgrzewajace si¢”
(ang. slow-to-warm-up child). W p6Zniejszym czasie termin ,,dziecko” zasta-
piono terminem ,temperament”. W zalezno§ci od posiadanego temperamentu
(1 wymagan stawianych im przez otoczenie) jednostki r6znig si¢ m.in. takze pod
wzgledem przystosowania.

Osoby posiadajace ,,tatwy temperament” cechuja wysokie wyniki w zakresie
regularno$ci, zblizania si¢ 1 latwosci przystosowania, a takze niewielka lub
umiarkowana sila reakcji oraz przewaga pozytywnych nastrojéw. Dzieci z tej
grupy charakteryzuje duza regularno$¢ w zakresie funkcji biologicznych, latwo
przyzwyczajaja si¢ do nowych pokarméw, nie boja si¢ obcych, bez problemu
adaptuja si¢ do nowej szkoty, dobrze znoszg frustracje, a takze tatwo przyswa-
jaja sobie nowe zasady, np. gier i zabaw. Sa to dzieci spostrzegane przez rodzi-
c6w i nauczycieli jako nie sprawiajace klopotéw w wychowaniu. Dorosli o takim
temperamencie latwo przyzwyczajaja si¢ do nowego zajgcia, sa towarzyscy
i najczesciej umiarkowani w ekspresji emocji. Z grupy NYLS ok. 40% badanych
charakteryzowalo si¢ takim temperamentem.

Przeciwiefistwem ,}latwego temperamentu” jest ,temperament trudny”,
charakteryzujacy si¢ brakiem lub matla regularno$cia zachowania, wycofaniem,
trudno$ciami w przystosowaniu, duza intensywnoscia reakcji i przewaga nega-
tywnych nastrojéw. Takie dzieci jedza i §pia nieregularnie, z duza trudnoscia
przystosowuja si¢ do nowych pokarméw, sytuacji lub ludzi, maja problemy
z akceptacja nowych zasad postgpowania, zazwyczaj placza i §mieja si¢ bardzo
glosno, a na frustracje reaguja gwattownymi protestami. Przez nauczycieli i ro-
dzic6w sa najczesciej spostrzegane jako kiopotliwe i trudne w wychowaniu. Lu-
dzie doro§li, cechujacy si¢ ,trudnym temperamentem”, uwazaja, Ze maja pro-
blemy w nowych sytuacjach i w kontaktach z nieznajomymi, sa takze skionni
do gwattownych wybuch6éw gniewu. Natomiast gdy sie¢ juz zaadaptuja, potrafig
mocno okazywac rado$¢ i zadowolenie. W grupie NYLS osoby o trudnym tem-
peramencie stanowily ok. 10%.

Trzecia konstelacja — ,,temperament wolno rozgrzewajacy si¢” — cechuje
osoby majace trudno$ci z przystosowaniem i reagujace raczej negatywnie na no-
we bodZce. Charakteryzuje je przewaga nastrojéw negatywnych nad pozytywny-
mi, ale takze niewielka sita reagowania oraz posrednia pozycja na wymiarze re-
gularnosci. U dzieci o takim temperamencie obserwuje si¢ negatywna reakcje
przy pierwszym kontakcie z nowoscia, ktéra to reakcja stopniowo zanika w miarg
»oswajania si¢” dziecka z dana osoba lub sytuacja. Doro§li nalezacy do tej grupy
bywaja z kolei czgsto nie§miali, powoli zaprzyjaZniaja si¢, preferuja osoby, sy-
tuacje itp. juz im znane, natomiast w okazywaniu emocji sa raczej umiarkowani.
W grupie NYLS temperament ,,wolno rozgrzewajacy si¢” charakteryzowat ok.
15% badanych (Chess i Thomas, 1989, 1991; Thomas i Chess, 1984).
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Chess i Thomas (1991; Thomas i Chess, 1984) podkreslaja, ze ze wzgledu
na r6znorodno$¢ cech temperamentalnych i ich kombinacji nie mozna wszyst-
kich os6b opisa¢ poprzez zwykle ,,dopasowanie” jej do ktérego$ z trzech wy-
mienionych powyzej wzorcéw. Nalezy takze pamigtaé, iz nawet ci, ktérych cha-
rakterystyki temperamentalne odpowiadaja przedstawionym konstelacjom, mo-
ga manifestowac je w rézny sposéb i w r6znym stopniu nasilenia.

W trakcie badar nad zaburzeniami zachowania Chess i Thomas (1989) za-
uwazyli takze, ze nie zachodzi prosta zalezno$§¢ migdzy nimi a posiadanym przez
jednostke temperamentem, okre§lanym w kategoriach ,tatwy” — | trudny”.
Stwierdzono natomiast zwigzek migdzy zgodnos$cia temperamentu z oczekiwa-
niami §rodowiska a pojawieniem si¢ zaburzeri w przystosowaniu. Z tego powo-
du autorzy wprowadzili pojecie ,,dobroci dopasowania” (ang. goodness of fit).
Odnosi si¢ ono do zgodnosci migdzy charakterystyka jednostki (jej temperamen-
tem, mozliwo$ciami oraz innymi cechami indywidualnymi) a oczekiwaniami
i wymaganiami stawianymi jej przez Srodowisko (Chess i Thomas, 1989). Jed-
nostka ,,dobrze dopasowana” potrafi sprosta¢ coraz to nowym zadaniom i ocze-
kiwaniom pojawiajacym si¢ na kolejnych etapach rozwoju. Pokonywanie trud-
no$ci sprzyja lepszemu przystosowaniu oraz doskonaleniu posiadanych juz
zdolnos$ci 1 umiejetnosci. O braku dobroci dopasowania méwi si¢ wtedy, gdy
cztowiek nie potrafi satysfakcjonujaco radzi¢ sobie z wymaganiami §rodowiska,
do$wiadczenia zyciowe staja si¢ Zrédlem stresu i niepowodzen w adaptacji do
panujacych warunkéw, za$ rozwéj jednostki zmierza w niekorzystnym kierunku
(Chess i Thomas, 1991). Podejscie to sugeruje, iz kazda charakterystyka tem-
peramentalna moze wiaza¢ si¢ zaréwno z dobrym, jak i ztym funkcjonowaniem
jednostki, a zalezy to gtéwnie od tego, na ile mozliwosci danego czltowieka
odpowiadaja otoczeniu, w ktérym zyje. Dlatego tez pomiarowi temperamentu
powinno towarzyszy¢ badanie wymagar Srodowiska (Lerner i Lerner, 1983).

2. Przeglad badan nad zwigzkiem temperamentu
z funkcjonowaniem dzieci i mlodziezy w rodzinie
oraz w Srodowisku szkolnym

W literaturze psychologicznej wiele miejsca po§wigcono relacjom zacho-
dzacym miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz ich znaczeniu dla powstawania lub
zapobiegania zaburzeniom zachowania. Zdaniem niektérych badaczy (m.in.
Lerner i Lerner, 1983; Nartowska, 1972; Tubman i in., 1992; Stice i Gonzales,
1998; Windle, 1991, 1992) do czynnikéw zwiazanych z funkcjonowaniem dzie-
ci i mtodziezy w Srodowisku rodzinnym nalezy takze temperament. Zalezno$§¢
migdzy cechami temperamentalnymi dziecka i postawami przyjmowanymi
przez rodzicéw ujawnia si¢ bardzo wczesnie, bo juz w okresie niemowlectwa
i utrzymuje si¢ w kolejnych latach zycia. Zauwazono np., ze u wielu rodzicéw
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niemowlat o tzw. ,temperamencie trudnym” z biegiem czasu utrwality si¢ po-
stawy niepozadane dla zdrowego rozwoju dziecka (Chess i Thomas, 1989). Wg
Chess i Thomasa (1989) wigkszo$§¢ sposréd rodzicéw nie byta przygotowana do
radzenia sobie z odbiegajacymi od ich oczekiwari negatywnymi reakcjami nie-
mowlecia. Rekcje te wywotywaty frustracje, gniew i poczucie winy u dorostych,
a w koricu stawaly si¢ przyczyna niekonsekwencji w ich dziataniu, zniecierpli-
wienia i nadmiernego wymierzania kar. To z kolei, zamiast hamowa¢, pobudza-
to coraz to nowe, ,trudne” zachowania ze strony dziecka. Jak wynika z refero-
wanych przez Lerner i Lernera (1983) badar takich autoréw, jak: Korn (1978;
za: Lerner i Lerner, 1983) oraz Super i Harkness (1981; za: Lerner i Lerner,
1983), o tym, czy dziecko jest spostrzegane jako sprawiajace trudnosci wycho-
wawcze w domu, w wigkszej mierze niz temperament sam w sobie, decyduje
jego dopasowanie do wymagan (oczekiwan) rodzicéw. Te ostatnie bywaja za-
zwyczaj uwarunkowane obowiazujacymi w danej spotecznos$ci normami, prze-
konaniami czy tradycjami, a zatem szeroko rozumianymi czynnikami socjokul-
turowymi. Super i Harkness (1981; za: Lerner i Lerner, 1983), poréwnujac wy-
niki badan przeprowadzonych wéréd rodzin pochodzacych z Kokwetu — wiej-
skiej spoteczno$ci w Kenii oraz wywodzacych si¢ z metropolii, jaka jest Boston,
stwierdzili, Ze dzieci o takich samych charakterystykach temperamentalnych
w jednej grupie spostrzegane sa jako dobrze przystosowane, podczas gdy w dru-
giej sprawiaja problemy wychowawcze. Dla matek z Kokwetu brak lub staba
regularno$¢ takich funkcji biologicznych, jak sen i jedzenie, niski poziom ta-
twosci przystosowania i negatywny nastréj dzieci ,nie byly przyczyna wigk-
szych trudnosci, natomiast Amerykanki koncentrowaly si¢ na tych wiasnie ce-
chach jako klopotliwych i utrudniajacych opieke. Jak sugeruje analiza warun-
kéw zycia w obu spoteczno$ciach, to wlasnie one odpowiadaja za odmienne
znaczenie przypisywane wspomnianym wcze$niej cechom. Amerykanki zmu-
szone do samodzielnego zajmowania si¢ dzieckiem podporzadkowuja temu inne
obowiazki domowe i stad niski poziom regularnosci funkcji biologicznych, brak
tatwosci w przystosowaniu i negatywny nastréj niemowlat stanowia Zrédto licz-
nych probleméw. Natomiast catkowicie odmienny sposéb opieki nad dzie¢mi
obowiazujacy w Kokwecie, a polegajacy na stalym kontakcie z dzieckiem
i wspétuczestniczeniu w wychowaniu niemowlecia catej, wieloosobowej rodzi-
ny, ,,zabezpieczal” tamtejsze matki przed problemami, z ktérymi borykaty si¢
kobiety z poprzednio opisanej grupy.

Rezultaty uzyskane przez Supera i Harkness (1981; za: Lerner i Lerner,
1983) odpowiadaja wynikom wczesniejszych badan przeprowadzonych przez
naukowcow zaangazowanych w wspominany juz wcze$niej program NYLS.
Thomas i inni (1974; za: Lerner i Lerner), jak réwniez Korn (1978; za: Lerner
i Lerner, 1983) dokonali zestawienia danych pochodzacych z tego programu
z wynikami badan opisywanych w literaturze jako PRWC (Puerto Rican Wor-
king Class). Badaniom PRWC poddano 94 dzieci, pochodzacych z robotniczych
rodzin puertorykarnskich, zamieszkujacych we Wschodnim Harlemie. Por6wnu-
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jac rezultaty tych badar, nie stwierdzono istotnych réznic w rozkladzie cech
temperamentalnych obu grupach, zauwazono jednak, iz niektére z cech maja
catkowicie odmienne znaczenie ze wzgledu na adaptacje spoleczna jednostek.
Rodzice amerykarnscy, wywodzacy sig¢ z tzw. klasy §redniej, od poczatku ocze-
kiwali od swoich dzieci przestrzegania okres§lonych pér snu i czuwania. Brak
rytmiczno$ci spostrzegany byl juz w ciagu pierwszych pieciu lat zycia jako prze-
jaw zaburzefi zachowania, ktéry nalezy poprzez odpowiednie oddzialywania
wyeliminowaé. U dzieci tych natomiast tolerowano duza aktywnos$¢ ruchowa
(wigkszo$¢ badanych z tej grupy mieszkata w domach z ogrodami, stad tez po-
trzeba ruchu u dzieci nie byta problemem dla pozostatych cztonkéw rodziny).

Z kolei rodzice puertorykarniscy w og6le nie stawiali swoim dzieciom wyma-
gan odno$nie do pér snu i czuwania, pozwalajac im dowolnie je regulowac,
réwnoczesnie tez nie starajac si¢ wypracowac u dzieci rytmiczno$ci zachowa-
nia. W tej grupie brak rytmiczno$ci w ciagu pierwszych pigciu lat Zycia nie byt
podstawa do przewidywania zaburzeni w zachowaniu. Z kolei powazny problem
stanowita duza aktywno$¢ ruchowa dzieci. Wynikato to z warunkéw zycia tych
rodzin zamieszkujacych razem w matych, ciasnych pomieszczeniach.

Odmienno$¢ wymagaii stawianych dzieciom w obu $rodowiskach rodzin-
nych ujawnila si¢ w momencie rozpoczgcia nauki szkolnej. Brak regularnosci
snu i czuwania powodowal, ze uczniowie pochodzacy z rodzin puertorykarskich
przychodzili do szkoty zmeczeni lub po prostu sp6Zniali si¢ na lekcje. W rezul-
tacie dzieci nie potrafity sprosta¢ wymaganiom szkoty, innymi stowy nie potra-
fity si¢ do niej przystosowac. Z kolei dzieci z rodzin amerykanskich, dzigki
wczeéniejszym oddziatywaniom wychowawczym, w momencie rozpoczecia na-
uki nie przejawiaty juz tak duzej nieregularnosci, a brak rytmicznosci we wczes-
nym dziecifistwie w tej grupie badanych nie byt podstawa do przewidywania
wystapienia zaburzen zachowania w p6Zniejszym okresie. Tak wigc w obu wy-
padkach to nie temperament, lecz jego dopasowanie do oczekiwari otoczenia
wigzato si¢ z dobrym lub zaburzonym przystosowaniem dziecka do Srodowiska
spotecznego.

Niewtasciwe postawy przyjmowane przez rodzicéw wobec dzieci, ktérych
temperament nie odpowiada obowigzujacym w danej spofecznosci wzorcom,
utrzymuja si¢ takze w okresie mtodziericzym. Jak wynika z badai Windle’a
(1991), miodziez, ktéra cechuje temperament trudny, uzyskuje rmate wsparcie
spoleczne ze strony rodziny. Wsparcie to jest tym mniejsze, im wigcej dana
osoba przejawia cech nalezacych do konstelacji temperamentu trudnego. Opi-
sane wyniki uzyskano w badaniach przeprowadzonych w grupie 311 nastolat-
kéw. Srednia wieku wynosita 15,7 lat, 61% préby stanowili chiopcy, 39%
dziewczeta. Temperament mierzono za pomocg kwestionariusza DOTS-R
(Windle i Lerner, 1986; za: Windle, 1991), a zmienng — wsparcie spoleczne
stosujac PSS-Fa (The Perceived Social Support from Family) (Procidano i Hel-
ler, 1983; za: Windle, 1991).
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Zblizone rezultaty daty takze badania przeprowadzone za pomoca tych sa-
mych metod na wigkszej, bo liczacej 975 oséb, grupie mlodziezy (Srednia wieku
= 15,5 lat; rozktad pici: 52% dziewczat i 48% chtopcéw). Wskazuja one, ze
wyzszy poziom wsparcia emocjonalnego udzielanego nastolatkom przez rodzi-
ne wiaze si¢ z wystgpowaniem u nich wysokiego natgzenia takich cech, jak:
elastyczno$¢, pozytywny nastréj, regularno$é funkcji biologicznych, wytrwa-
losé, a takze niskim — podatnosci na roztargnienie i aktywnos$ci ogélnej
(u dziewczat). Stwierdzono takze, iz stabe wsparcie uzyskiwane od rodziny ko-
reluje istotnie z wyzszym poziomem symptoméw depresyjnych oraz przestep-
czofcig nieletnich, a zatem z przejawami zaréwno zinternalizowanych, jak
i uzewnetrznionych probleméw w zachowaniu (Windle, 1992). Takze badania
polskie potwierdzaja, ze w rodzinach, z ktérych wywodza si¢ dzieci nieprzy-
stosowane spotecznie stosowane sa niewlasciwe oddziatywania wychowawcze,
opiekunowie nie maja podstawowej wiedzy na temat potrzeb dzieci, brakuje
prawidtowych wzorcéw zachowania, a zachowania dewiacyjne czgsto sg wrecz
tolerowane i akceptowane (Zajaczkowski, 1998).

Liczne badania nad temperamentem (por. m.in. Ballantine i Klein, 1990;
Keogh, 1986a, 1986b; Lerner i Lerner, 1983; Lerner, Lerner, Windle, Hooker,
Lenerz i East, 1986; Martin, 1988; Nartowska, 1972; Skrezyna, 1978; Spionek,
1981; Talwar i in., 1990) wskazuja, Ze moze by¢ on traktowany réwniez jako
czynnik wspétodpowiedzialny za przystosowanie dziecka do wymagan szkoty.

Problemem zaleznoSci zachodzacej migdzy osiagnieciami szkolnymi dzieci
a ich temperamentem rozumianym zgodnie z teorig Thomasa i Chess zajmowali
si¢ m.in. Martin, Nagel i Piaget (1983), Martin i Holbrook (1985), Martin i in.
(1988) oraz Guerin, Gottfried, Oliver i Thomas (1994). Uzyskane wyniki badan
potwierdzity istnienie zwiazku mi¢dzy sukcesami w nauce i temperamentem,
zwlaszcza za$ takimi cechami, jak: tatwo$¢ przystosowania, podatnos¢ na roz-
targnienie, wytrwato$¢ i aktywnos§¢. Ponadto zauwazono, iz korelacja cech
temperamentalnych z ocenami wystawianymi przez nauczycieli jest zazwyczaj
silniejsza niz z rezultatami wystandaryzowanych testéw osiagnie¢ szkolnych
(Martin, 1988). Przypuszczalnie zatem na oceng¢ pracy ucznia wptywa nie tylko
poziom jej wykonania, ale réwniez to, na ile przejawiajace si¢ w zachowaniu
charakterystyka temperamentalna dziecka odpowiada oczekiwaniom nauczy-
ciela. Zdaniem Martina (1988), noty uzyskiwane od nauczycieli odzwierciedlaja
catoksztalt zachowania si¢ ucznia w klasie i nie sa obiektywnym Zrédtem infor-
macji o posiadanych przez niego umiejetno$ciach czy wiadomosciach. Z kolei,
jak podaje Keogh (1986b), zestawienie ocen z wynikami testéw pokazuje, ze
dzieci charakteryzujace si¢ ,,pozytywnymi wzorcami temperamentu” (positive
temperament patterns) otrzymuja wyzsze oceny, niz mozna by tego oczekiwaé
na podstawie obiektywnych testéw. Sugeruje to, ze uczniowie stabiej dopaso-
wani pod wzgledem temperamentu do oczekiwan nauczycieli beda mieli gorsze
wyniki w nauce niz ich dobrze dopasowani koledzy. Hipoteza ta znalazia po-
twierdzenie w badaniach nawiazujacych do modelu ,,dobroci dopasowania”
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(Lerner, 1983; Lerner i Lerner, 1983; Lerner, Lerner i Zabski, 1985) opisywa-
nych m.in. przez wspéipracownikéw (1986). Dane na temat charakterystyki
temperamentalnej uczniéw oraz wymagan stawianych przez Srodowisko (na-
uczycieli i réwie$nikéw) zebrano za pomoca odpowiednich wersji Kwestiona-
riusza Wymiaréw Temperamentu (DOTS). Ich rezultaty (Lerner, 1983) wyka-
zaty m.in., ze w grupie 6smoklasistéw lepsze osiagnigcia w nauce miaty osoby,
ktérych temperament byt zblizony do oczekiwar nauczycieli. Podobne wyniki
odnotowano takze w badaniach prowadzonych wéréd czwartoklasistow (Lerner
iin., 1985). W tej grupie zauwazono réwniez, ze uczniowie lepiej dopasowani
do wymagan otoczenia mieli wigcej punktéw w wystandaryzowanych testach
osiagnieé szkolnych.

Wyniki wielu badarn wskazuja na istnienie zwiazku nie tylko migdzy tempe-
ramentem i osiagnigciami szkolnymi, ale takze zachowaniem w szkole — czgsto
ujmowanym w kategoriach dobrego lub stabego przystosowania. Wedtug Keogh
(19864, s. 99) to wiasnie ,,... spoleczny, przystosowawczy aspekt szkoty zdaje
si¢ by¢ szczegdlnie wrazliwy na wptyw temperamentu.” Uczniowie, ktérzy spe-
dzaja wigkszo§¢ swojego czasu przede wszystkim w Srodowisku szkolnym, nie-
ustannie wchodza tam w rozmaite, zaréwno formalne, jak i nieformalne, inter-
akcje z nauczycielami i réwie$nikami. Zdobywane ta droga do$wiadczenia
w znacznej mierze zaleza od dopasowania charakterystyki temperamentalne;j
dzieci i mlodziezy do wymagan otoczenia (Keogh, 1986a).

Zastanawiajac si¢ nad charakterem udokumentowanej badaniami empirycz-
nymi zalezno$ci migdzy temperamentem dzieci i jego dopasowaniem do wyma-
garn Srodowiska szkolnego a zachowaniem uczniéw w klasie i ich przystosowa-
niem w ocenie pedagogéw, Keogh (1989, s. 439) wysuneta hipoteze, ze ,na-
uczyciele maja kluczowy wptyw na do§wiadczenia uczniéw”, a ich postgpowa-
nie rézni si¢ w zaleznos$ci od ich opinii na temat posiadanych przez dzieci cech,
w tym przede wszystkim cech temperamentalnych. W innym swoim artykule
Keogh (1986a), powotujac si¢ na Scarr (1981; za: Keogh, 1986a), zauwaza, iz
temperament moze mie¢ ,,wzbudzajacy” (ang. evocative) wplyw na relacje in-
terpersonalne. Oznacza to, ze rézne cechy temperamentalne u dzieci moga wy-
wolywaé odmienne reakcje ze strony nauczycieli, ktére z kolei okreslaja do-
§wiadczenia poszczegélnych uczniéw. Dzieci charakteryzujace si¢ tempera-
mentem ,.}atwym” sa zazwyczaj bardziej lubiane przez nauczycieli, ktérzy trak-
tuja je serdecznie i czgsciej nawiazuja z nimi kontakt (dotyczy to takze instrukcji
udzielanych w czasie lekcji). Natomiast uczniowie o ,.trudnym” temperamencie
maja znacznie mniejsze szanse na nawiazanie bliskiej, pozytywnej relacji z pe-
dagogami, a ich kontakty ograniczaja si¢ zazwyczaj do koniecznych instrukcji
i poleceri (Keogh, 1986a). Sugeruje to, ze dzieci o odmiennych charakterysty-
kach temperamentalnych moga w Srodowisku szkolnym uzyskiwac skrajnie réz-
ne do§wiadczenia, bedace wynikiem prezentowanych przez nauczycieli rozmai-
tych zachowar i postaw.
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Stusznos$¢ hipotez wysuwanych przez Keogh (1986a, 1989) potwierdzity
takze wyniki dalszych badaii empirycznych. Zauwazono np., iz wéréd nauczy-
cieli panuje duza zgodno$¢ co do tego, jakimi cechami powinni charakteryzowac
si¢ ,,idealni”, ,,wzorowi” uczniowie. Wyniki badari Lerner i wsp6tpracownikéw
(1985; za: Keogh, 1989) wskazuja, ze nauczyciele szczegélnie cenia sobie
u uczniéw wysoki poziom takich cech ,jak: uwaga, zblizanie si¢ i tatwos¢ przy-
stosowania oraz stosunkowo niski poziom aktywnosci i reaktywnosci. Ten ,,ze-
staw” odpowiada zaproponowanemu przez Kornblau i Keogh (1980; za: Keogh,
1989) konstruktowi ,,teachability”, czyli ,podatno$ci na nauczanie” lub ,,wy-
uczalno$ci” (por. takze Strelau, 1998). ,,Wyuczalno$é obejmuje zaréwno po-
znawcze, jak i osobowosciowo-spoteczne charakterystyki i odnosi si¢ do spo-
strzezen nauczyciela na temat podatnosci uczniéw na instrukcje, tatwosci i ade-
kwatnosci ich relacji interpersonalnych oraz zdolnosci przystosowania do wy-
magari szkoly” (Keogh, 1986a, s. 100). Skonstruowana przez Kornblau (1982;
za: Keogh, 1986a) Skala Wyuczalno$ci umozliwita przeprowadzenie badar do-
tyczacych istnienia zwiazku migdzy tym wymiarem i innymi zmiennymi, takze
zmiennymi temperamentalnymi (por. Keogh, 1989). Otrzymane rezultaty poka-
zaly, iz uczniowie cechujacy si¢ skrajnie odmiennym (niskim lub wysokim)
poziomem wyuczalno$ci réznili si¢ istotnie pod wzgledem temperamentu (sza-
cowanego przez nauczycieli). Charakterystyki temperamentalne dzieci naleza-
cych do pierwszej grupy (niski poziom wyuczalno$ci) odpowiadaty konfiguracji
temperamentu trudnego w ujeciu teorii Thomasa i Chess. Biorac pod uwage
czynniki wyszczeg6lnione przez Keogh, uczniowie ci uzyskiwali niskie wyniki
pod wzgledem orientacji zadaniowej i fatwosci przystosowania, a wysokie w za-
kresie reaktywnosci (por. Keogh, 1986a, 1989; Martin, 1988). Tak wigc nauczy-
ciele jako ,,lepiej wyuczalne” spostrzegaja te dzieci, ktére cechuja si¢ ,.}atwiej-
szym” temperamentem.

Analiza przedstawionych dotychczas wynik6w badari nad przystosowaniem
szkolnym nasuwa pytanie o to, co decyduje o charakterze oczekiwai i wymagan
stawianych uczniom przez ich nauczycieli. Autorzy zajmujacy si¢ ta problema-
tyka zwracaja uwage na znaczenie takich czynnikéw, jak: srodowisko fizyczne,
rodzaj zadan (lub wiadomosci), ktére musza zosta¢ przekazane uczniom,
a w koricu cechy osobowo$ci nauczyciela (takze jego temperament) oraz szersze
wplywy kulturowe (por. np. Ballantine i Klein, 1990; Keogh, 1989). Niektére
z wymienionych czynnik6w zostana oméwione ponizej.

Wplyw Srodowiska fizycznego na wymagania stawiane dzieciom i miodzie-
zy w szkotach wydaje si¢ oczywisty. Nauczyciele, ktérzy pracuja w matych po-
mieszczeniach z duzg liczba dzieci, sa zmuszeni w znacznym stopniu ograniczaé
aktywno$¢ swoich uczniéw, a takze egzekwowac od nich utrzymywanie ciszy.
Zupetnie inne oczekiwania maja pedagodzy uczacy w odmiennym Srodowisku.
Jak wynika z badai Klein (1987; za: Ballantine i Klein, 1990), nauczyciele
izraelscy, pracujacy najcze$ciej na otwartych przestrzeniach, nie wymagaja od
swoich podopiecznych zachowania szczegélnej ciszy i porzadku.
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Jak dotad przeprowadzono niewiele badan dotyczacych zaleznosci migdzy
temperamentem nauczycieli a funkcjonowaniem uczniéw w szkole. Przytaczane
przez Keogh (1986a) wyniki prac, ktérych autorami sa: Ianna, Hallahan i Bell
(1982) oraz Osborne (1985), wskazuja, ze cechy temperamentalne nauczyciela
moga wiazac si¢ z jego poziomem tolerancji dla niektérych zachowai ze strony
uczniéw i tym samym posrednio wplywaé na przystosowanie szkolne dziecka.

Znacznie wigcej informacji zebrano na temat wpty wu obowiazujacych w da-
nej spotecznosci, czgsto uwarunkowanych kulturowo, norm i zwyczajéw na wy-
magania stawiane uczniom przez ich nauczycieli. Ciekawym przyktadem sa tu-
taj badania przeprowadzone przez Ballantine i Klein (1990) wéréd japoriskich
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Autorki przyjely zatozenie, iz cha-
rakterystyka temperamentalna pozadana u japoriskich uczniéw przez ich na-
uczycielki bedzie odpowiadata specyficznym wzorcom wychowawczym, obo-
wiazujacym w tym Srodowisku. Hipoteza ta faktycznie potwierdzita si¢. Od ucz-
niéw oczekiwano, aby cechowala ich orientacja zadaniowa, tatwos¢ przystoso-
wania, spokdj oraz przewaga emocji pozytywnych. Taka konfiguracja cech od-
powiada japoriskiemu Ii Ko (,,dobremu dziecku”), ideatowi wychowawczemu
obowiazujacemu tamtejsze matki. White i Le Vine (1986; za: Ballantine i Klein,
1990) opisuja to ,,dobre dziecko” jako uprzejme, postuszne, btyskotliwe, ener-
giczne i skore do dziatania. Podkre$laja oni takze, ze japoriskie matki sa Swia-
dome koniecznosci wypracowywania u swoich dzieci wymienionych cech, jesli
chca one uniknaé probleméw w szkole. Stuszno$¢ takiej postawy potwierdzity
dalsze badania — wymagane przez nauczycieli cechy korelowaly z dobrym
przystosowaniem uczniéw, zaréwno do grupy réwiesniczej, programu szkoty,
jak 1 oczekiwan personelu. W badaniach postuzono si¢ kwestionariuszem
DOTS-R Windle’a i Lernera oraz jego zmodyfikowana wersja umozliwiajaca
pomiar oczekiwan nauczycieli odno$nie do temperamentu dzieci. Ponadto na-
uczyciele oceniali dzieci pod wzgledem przystosowania do grupy réwiesniczej,
wymagan programowych i regut narzucanych przez personel szkoty (Ballantine
i Klein, 1990).

Zapewne opisane powyzej czynniki, tj. Srodowisko fizyczne, w jakim pra-
cuja nauczyciele, ich osobowos¢ (takze temperament), jak réwniez szerszy kon-
tekst kulturowy przejawiaja si¢ ostatecznie w postaci oczekiwan nauczycieli, co
do sposobu zachowania si¢ ich uczniéw, a zatem takze odnos$nie do ich tempe-
ramentu.

Podsumowanie

Réznice indywidualne w zakresie temperamentu, jak si¢ okazuje, maja istot-
ne znaczenie dla psychospotecznego przystosowania i funkcjonowania jedno-
stki. Znajomo§¢ tego zagadnienia wydaje si¢ szczeg6lnie istotna dla rodzicéw,
nauczycieli i innych 0s6b znaczacych w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Wie-
dza na temat konkretnych charakterystyk temperamentalnych os6b podopiecz-
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nych utatwi stworzenie dopasowanego do ich potrzeb i oczekiwar osobowoscio-
wych modelu rozwiazywania probleméw i radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Cho¢ propozycja gotowych wzorcéw Srodkéw zaradczych w pracy
z dzieckiem np. o temperamencie trudnym wydawacé si¢ moze absurdalna i su-
geruje prébe utworzenia gotowej ,.instrukcji uzycia”, to jednak nie sposéb nie
zgodzi¢ sig ze stwierdzeniem, ze inaczej pracuje si¢ z osobami o temperamencie
,»Wolno rozgrzewajacym si¢”, ,,trudnym” badZ ,,tatwym” (por. Chess i Thomas,
1989, 1991; Strelau, 1998; Thomas i Chess, 1984 ). Dlatego tez w kolejnych
publikacjach autorki zamierzaja podja¢ problem pracy wychowawczej z osoba-
mi o skrajnych cechach temperamentalnych.
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The fit of pupils’ temperament
to the parents and teachers demands

Summary

The paper presents the theoretical background for the series of articles describing some methods of work
children whose temperament doesn’t match the teacher demands. In this article we present the main informa-
tion about ,,goodness of fit” model with was created and improved by Thomas and Chess. These American
psychologist sound that ,the goodness of fit” model might be ,.extremely useful in tracing the origins and
evolution of behavior this orders and in proving o theoretical from a work for treatment and prevention.”



	img0001
	img0002
	img0003
	img0004
	img0005
	img0006
	img0007
	img0008
	img0009
	img0010
	img0011
	img0012
	img0013
	img0014

