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Stowa Kkluczowe: nastolatek z zespolem Aspergera, metodyka jezyka polskiego, szkola ponad-
gimnazjalna (ponadpodstawowa).

W ostatnich latach coraz cz¢sciej do ogdlnodostepnych szkot ponadgimna-
zjalnych (ponadpodstawowych) trafiaja uczniowie posiadajacy orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego. Realizuja oni nauczanie razem z zespotem kla-
sowym lub sa objeci nauczaniem indywidualnym. Zaréwno jedna, jak i druga
forma ksztalcenia takich uczniéw wymaga od nauczycieli szczegdlnego przygo-
towania z powodu specyficznych cech odrézniajacych osoby z zespotem Asper-
gera od rowiesnikow.

Literatura dostarcza stosownych informacji w zakresie charakterystyki
uczniéw z zespolem Aspergera, zwlaszcza w miodszym wieku szkolnym'; zde-

' Zob. m.in.: M. Charbicka, Dziecko z zespotem Aspergera, Warszawa 2015; Dziecko z auty-

zmem. Rozwazania teoretyczne, doniesienia z badan. Materialy miedzynarodowej konferencji
naukowej pod tytutem ,, Dziecko autystyczne w XXI wieku” w dn. 1-3 grudnia 2000 r. w Cze-
stochowie, pod red. D. Marzec i A. Banasiak, Czgstochowa 2005; G. Jagielska, One sq wsrod
nas. Dziecko autystyczne z zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu. Informacje dla pedago-
gow i opiekunéw, Warszawa 2010; M.L. Kutscher, T. Attwood, R.R. Wolff, Dzieci z zaburze-
niami tqczonymi: ADHD, trudnosSci w nauce, zespot Aspergera, zespot Touretta, depresja dwu-
biegunowa i inne zaburzenia, th. Robert Walis, Warszawa 2007; A. Maciarz, M. Biadasiewicz,
Drziecko autystyczne z zespotem Aspergera: studium przypadku, Krakéw 2005; W. Waclaw,
U. Aldenrud, S. llstedt, Dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera. Praktyczne doswiadczenia
z codziennej pracy, tt. M. Aleksandrowicz, Katowice 2000.
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cydowanie mniej znalez¢é mozna poradnikow metodycznych podsuwajacych na-
uczycielom poszczegolnych przedmiotéw propozycje organizacji konkretnych
zajeé, sprawdzonych metod pracy i rozwiazan lekcyjnych, zwlaszcza adresowa-
nych do nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych®. Wydaje sie to istotna luka,
zwlaszcza uwzgledniajac fakt, ze w nauczaniu ucznidw z zespolem Aspergera
dobre przygotowanie si¢ do zaje¢ przez nauczyciela jest sprawa niezwykle waz-
ng — nalezy przemysle¢ kazdy element lekcji, zadba¢ o jej wlasciwa strukture,
podda¢ refleksji sposéb formutowania polecen, zastanowi¢ si¢ nad sposobami
motywowania ucznia z zespolem Aspergera oraz nad oceng jego pracy lekcyjne;j.
Tego typu namyst jest szczegodlnie wazny w przypadku nauczyciela jezyka pol-
skiego w szkole ponadgimnazjalnej, realizuje on bowiem z uczniem z zespotem
Aspergera taka sama podstawe programowa, jak z uczniami nieposiadajacymi
zadnych deficytow rozwojowych.

W podstawie programowej dla IV etapu edukacyjnego’® wérdd wymagan
szczegdtowych tresci nauczania w zakresie podstawowym znajduje si¢ miedzy
innymi Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
W punkcie pierwszym tego wymagania Czyfanie i stuchanie znajduje si¢ zapis,
w mysl ktérego uczen:

odczytuje sens catego tekstu (a w nim znaczenia wyrazow, zwiazkéw frazeologicznych,
zdan [...]; potrafi objasni¢ ich sens oraz funkcje na tle calosci; [...] odczytuje w odbiera-
nych tekstach informacje zaréwno jawne, jak i ukryte; [...] rozr6znia w dialogu odpo-
wiedzi wlasciwe i unikowe; [...] rozpoznaje w wypowiedzi ironi¢, objasnia jej mecha-
nizm i funkcjg; rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugerujace odpowiedz; [...] rozpo-
znaje manipulacje jezykowa [...]"

W punkcie Swiadomosé jezykowa tego samego obszaru zapisano miedzy in-
nymi, ze uczen ,,analizuje i definiuje [...] znaczenia stow; [...] odrdznia stow-
nictwo neutralne od emocjonalnego i wartosciujacego; oficjalne od swobodne-
20", W zakresie Analizy i interpretacji tekstow kultury uczen ma znaé teksty li-
terackie i inne teksty kultury wskazane przez nauczyciela, prezentowa¢ wlasne

2 Cenna propozycja wydaje si¢ publikacja: B. Czabaj, Rozpoznawanie i wspomaganie uczniow ze

specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig¢ czytania i pisania klas IV=VI, gimnazjum i szkoly po-
nadgimnazjalnej, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Materialy szkoleniowe. Czes¢ I, Warszawa 2010, s. 261-302. Autorka
wprawdzie koncentruje uwagg na problemie dysleksji, jednak proponowane przez nig sposoby
pracy oraz zgromadzona literatura mogq okaza¢ si¢ pomocne w nauczaniu ucznia z zespotem
Aspergera. Pewne wskazowki do pracy z uczniem z zespolem Aspergera w szkole ponadgim-
nazjalnej znajdziemy tez w rozdziale: A. Lemanska, Model pracy z uczniem z autyzmem, [w:]
Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Mate-
riaty szkoleniowe. Czesé 11, Warszawa 2010, s. 177—199.

Podstawa programowa z komentarzami, t. 2: Jezyk polski w szkole podstawowej, gimnazjum i
liceum, Warszawa 2008, s. 43-52.

Tamze, s. 43—44.

Tamze, s. 45-46.
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przezycia wynikajace z kontaktu z dzietem sztuki, interpretowac je i analizowac
oraz dostrzega¢ zwiazek jezyka z wartosciami, a takze wskazywaé zastosowane
w utworze $rodki artystycznego wyrazu i okresla¢ ich funkcje®. W zakresie Two-
rzenia wypowiedzi uczen powinien miedzy innymi stosowaé uczciwe zabiegi
perswazyjne, wystrzegajac si¢ nieuczciwych zabiegdéw erystycznych i publicznie
wyglasza¢ samodzielnie przygotowana wypowiedz — z dbaloscia o wyrazistos¢
przekazu i dzwieku, tempo i doniostos¢ gtosu’. Od ucznia realizujacego program
nauczania w zakresie podstawowym wymaga si¢ tez znajomosci nie mniej niz
trzynastu tekstow literackich (poznawanych stopniowo przez trzy lub cztery lata
nauki w szkole ponadgimnazjalnej), przy czym obowiazkowe sa tak zwane lek-
tury z gwiazdka, czyli takie, ktore nalezy omoéwi¢ obowiazkowo. Sa wsrdd nich:
Bogurodzica, wybrana twoérczos¢ Jana Kochanowskiego, Dziady czesé 1111 Pan
Tadeusz Adama Mickiewicza, Wesele Stanistawa Wyspianskiego, wybrane
opowiadanie Brunona Schulza i Ferdydurke Witolda Gombrowicza®.

W przypadku ucznia z zespolem Aspergera realizacja wymienionych tu tre-
$ci nauczania i zagadnien zwigzanych z obowiazkowymi tekstami literackimi
wydaje sie stosunkowo trudna’. Jak wynika z charakterystyki takiego ucznia, ma
on specyficzne cechy w obszarze sprawnosci komunikacyjnej, ktére mogg zna-
czaco utrudniaé zrealizowanie zapisanych w podstawie programowej tresci. Jest
to miedzy innymi staba zdolno$¢ rozumienia abstrakcyjnego, co szczegdlnie
uwidacznia si¢ w nauczaniu przedmiotow humanistycznych, takich jak jezyk
polski. Uczniowie z zespotem Aspergera kompensuja sobie ten deficyt za pomo-
ca myslenia opartego na konkretach, obrazowego. Objawia si¢ u nich defekt
w obszarze rozumienia jezyka, obejmujacy niewlasciwa interpretacje znaczen li-
teralnych (dostownych) oraz domyslnych'. Jak podaje A. Wojciechowska, na-
stolatek z zespotem Aspergera ,,[Z] jednej strony uzywa [...] bogatego, pedan-
tycznego i wyszukanego stownictwa, z drugiej zas nie rozumie przenosni, meta-
for, przystow, jezyka potocznego™'. J. Swigcicka zauwaza, ze wszelkiego ro-
dzaju zwroty o charakterze przenosnym powinny by¢ wytlumaczone, poniewaz
uczen z zespolem Aspergera na sklonno$é do przyswajania sobie ich dostowne-
go znaczenia'’. Zdaniem badaczki, uczen taki moze czesto nie rozumieé ,[...]
tresci lektur szkolnych, wierszy czy opowiadan, nie koncentrowac si¢ na szcze-

Tamze, s. 4647.

Tamze, s. 48—49.

Tamze, s. 49-52.

Por. D.K. Holajda, Bariery w ksztatceniu polonistycznym dzieci i mlodziezy z zespotem Asper-
gera, [w:] Podmiotowos¢ w edukacji wobec odmiennosci kulturowych oraz spotecznych zrdzni-
cowan, red. N. Starnik, A. Zduniak, Poznan 2012, s. 313-314.

Zob. L. Jackson, Swiry, dziwadta i zespdt Aspergera, Warszawa 2005, s. 47.

A. Wojciechowska, Rozwdj mowy i komunikacji u dzieci z zespotem Aspergera a oddziatywa-
nia logopedyczne, ,,Forum Logopedyczne™ 2012, s. 44—49.

Zob. J. Swigcicka, Uczen z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Kra-
kow 2010, s. 14.

e o 9 o
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gotach, a takze nie zachwycac¢ si¢ pigknymi, barwnymi opisami przyrody lub nie
$ledzi¢ z zapartym tchem watku mitosnego w bestsellerowej ksiazce”'"”. Moze
nie pojmowac znaczenia danego momentu fabularnego dla calej historii ani za-
leznosci przyczynowo-skutkowych'®. Czesto moze czyta¢ bez zrozumienia'.
Podobnego zdania sg autorki ksiazki Uczen z zespolem Aspergera w szkole 0gol-
nodostepnej, uwazaja one, ze mimo wysokich zdolnosci w zapamigtywaniu fak-
tow osoby takie przejawiaja

[...] trudnosci z rozumieniem tresci, zwlaszcza abstrakcyjnych (np. nie potrafig napisa¢

wypracowania o spotkaniu z bohaterem czytanej ksiazki); [...] trudnosci w taczeniu in-

formacji w spdjng catos¢. Konsekwencja powyzej wymienionych moga by¢ problemy

w 'z'akresie: rltgzumienia tekstow; rozwiazywania problemow; wnioskowania i oceny sytu-

acji [...] itp.

Uczen z zespolem Aspergera nie potrafi tworzy¢ dhuzszych, rozbudowanych
wypowiedzi, ma trudnosci z inicjowaniem i podtrzymywaniem konwersacji, sto-
suje agramatyzmy i neologizmy. Jednoczesnie charakteryzuja go czesto zabu-
rzenia w zakresie postugiwania si¢ mowa: dziwaczna prozodia, intonacja, rytm
i tempo wypowiedzi, osobliwa charakterystyka glosu'’, echolalie. J. Swiccicka
zauwaza, z€:

[...] dzieci z tym zaburzeniem nie mowia z lokalnym akcentem i wykrzykuja fragmenty

zdan (niezaleznie od sytuacji). Ich slownictwo jest zazwyczaj bardzo formalne, ton mo-

notonny, a wypowiedzi nie majg typowej ,,melodyki”, co oznacza, ze nie akcentuja po-
szczegdlnych wyrazow i nie stycha¢ napigcia emocjonalnego wynikajacego z opowiada-

nia o czyms$ z zaangazowaniem. Nie mozna ponadto odréznié, kiedy konczy si¢ zdanie

i zaczyna kolejne. Dziecko z ZA rozmowg czgsto prowadzi w formie monologu wyglasza-

nego na jednym wydechu. Nawet jezeli ma bardzo bogate stownictwo, nie nalezy oczeki-

wacé, ze umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi jest u niego na takim samym poziomie'®.

Badaczka akcentuje takze perfekcjonizm wypowiedzi ucznidow z zespolem
Aspergera, postugiwanie si¢ jezykiem literackim, dobieranie, czy wrecz ,,cedze-
nie” stow, uzywanie ,.kwiecistego jezyka” nawet w momentach zwyktej rozmo-
wy z kolega na szkolnym korytarzu. Budowanie zdan za pomoca doktadnie do-
branych stéw lub z uzyciem takich, ktérych znaczenia sam nie do konca rozu-
mie, moze powodowaé postrzeganie takiego ucznia jako osoby przemadrzate;j.
Moze on réwniez wypowiadac si¢ za pomoca slogandéw, sformutowan zaczerp-
nigtych na przyktad z ulubionych filméw'. Dodatkowa trudnos¢ w nauce dla

Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 15.

R. Cybulska, J. Dryjanska, K. Gotlin, M. Kloda, K. Pomorska, A. Pyzikiewicz, Uczen z zespo-
tem Aspergera w szkole ogdlnodostepnej, Warszawa 2016, s. 10.

Zob. J. Stachowicz, Zespot Aspergera a kompetencje spoleczne, Zeszyty Naukowe WSSP
2013, t. 16, s. 112—113.

J. Swi@cicka, dz. cyt., s. 13.

Tamze, s. 16.
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ucznia z zespolem Aspergera stanowig jego problemy z zachowaniem koncen-
tracji uwagi.

W takiej sytuacji zadaniem nauczyciela jezyka polskiego jest dostosowanie
form i metod nauczania tak, aby pomimo ograniczen wynikajacych z dysfunkcji
ucznia zrealizowa¢ program nauczania. Podstawa do zaplanowania wiasciwych
dziatan w tym zakresie powinno by¢ doglebne pozna(wa)nie ucznia, dokonane
w oparciu o wszystkie mozliwe zrodta, w tym dokumenty, a przede wszystkim
orzeczenie, ktore obok podstawowych danych o uczniu zawiera takze diagnoze
psychologiczno-pedagogiczng oraz zalecenia do pracy z nim. Warto takze wyko-
rzysta¢ dostepne na rynku publikacje zawierajace przyjazne uczniowi z zespo-
fem Aspergera ankiety diagnostyczne™.

W realizacji programu nauczania jezyka polskiego przewidzianego dla
ucznia z zespolem Aspergera trzeba pamigtac, ze bardzo istotnym kanatem ko-
munikacji jest wzrok. Autorki ksiazki Uczen z zespolem Aspergera w szkole
ogolnodostepnej apeluja do nauczyciela:

Staraj si¢ wspomaga¢ swoje wypowiedzi wizualnie — przyciagnie to uwage dziecka i po-

zwoli mu dluzej zachowaé koncentracje. W tym celu mozesz wykorzysta¢: wyrazista

ekspresje (zywa mimika, wyrazisty ton glosu, odpowiednia postawa ciala); gesty natural-

ne (inscenizacja); przedmioty/rekwizyty zwiazane z danym tematem, aktywnoscia; foto-
grafie, symbole, rysunki; filmy, prezentacje multimedialne?'.

Metody zwiazane z wykorzystaniem obrazu dobrze sprawdzaja sie w pracy
z dluzszym tekstem literackim. Dla lepszego zapamigtania tresci utworu mozna
pozwoli¢ uczniowi z zespolem Aspergera na wykonanie prostych ilustracji do
kolejnych punktéw planu wydarzen®. Dobre efekty przynosi tez zastosowanie
rysunku w pracy z wierszem. Trzeba jednak pamigtaé, ze praca lekcyjna ucznia
na 1V etapie edukacyjnym nie moze polega¢ wylacznie na przekladzie interse-
miotycznym; powinien on wspolwystepowac z innymi metodami, ktére maja
doprowadzi¢ ucznia do sformutowania wtasciwych wnioskéw. Przykladem ta-
kich rozwiazan moze by¢ zamieszczona ponizej karta pracy skonstruowana do
piesni Jana Kochanowskiego Czego chcesz od nas, Panie, stworzona na potrze-
by pracy z uczniem z zespolem Aspergera w klasie pierwszej liceum ogolno-
ksztalcacego. Oczywiscie, nie umozliwia ona calosciowej i doglgbnej analizy
i interpretacji utworu, ale pozwala na ,,oswojenie” wiersza i moze stanowic ele-
ment — na przyktad punkt wyjscia do dalszej pracy.

20 C. Faherty, Autyzm... Co to dla mnie znaczy? Podrecznik z éwiczeniami dla dzieci i dorostych
ze spektrum autyzmu, thum. J. Bilmin, Krakow 2016.

21 R, Cybulska, J. Dryjaniska, K. Gotlin, M. Kloda, K. Pomorska, A. Pyzikiewicz, Uczen z zespo-
tem Aspergera..., s. 38. Na pomocng rol¢ narz¢dzi wizualnych w nauczaniu oséb z zespotem
Aspergera wskazujg tez inni badacze. Zob. m.in. J. Swiecicka, dz. cyt., s. 31-32.

22 Zob. tez: https://autyzmwszkole.com/2017/11/24/notowanie-kolejnosci-zdarzen-i-wizualizacja-
tekstu/. [dostep: 26.03.22018].
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KARTA PRACY

do piesni Jana Kochanowskiego Czego chcesz od nas, Panie™

1. Jak nazywamy srodek artystycznego wyrazu widoczny w dwoch pierwszych
wersach utworu:

Czego cheesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?
Czego za dobrodziejstwa, ktérym nie masz miary?

Zaznacz krzyzykiem wlasciwg odpowiedz:
o zdanie oznajmujace,

o wykrzyknienie,

o pytanie retoryczne.

2. Jakimi ,,hojnymi darami” moze czlowiek odwdzigczy¢ sie Bogu za jego do-
brodziejstwa?
Zaznacz krzyzykiem wlasciwag odpowiedz:
o zlotem,
o gorliwa wiara,
o niczym.

3. Wykonaj ilustracje do nastepujacych werséw wiersza:

FRAGMENT WIERSZA ILUSTRACJA

Ty$ niebo zbudowalt,
I zlotemi gwiazdami $licznie$ uhaftowal

Ty$ fundament zatozyt nieobeszlej ziemi,
I przykryles jej nagos¢ zioly rozlicznemi.

Za Twojem rozkazaniem w brzegach morze stoi,
A zamierzonych granic przeskoczy¢ si¢ boi.
Rzeki wéd nieprzebranych wielka hojnos¢ maja

[...]

Bialy dziefi, a noc ciemna, swoje czasy znaja.

2 Tekst piesni za: http:/staropolska.pl/renesans/jan_kochanowski/czego_chcesz_Panie.html [do-
step: 26.03.2018].
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4. Narysuj wizerunki por roku, ktore dostrzegasz w nastgpujacej strofie wier-
sza:

WIOSNA LATO

Tobie kwoli, rozliczne kwiatki wiosna rodzi;

Tobie kwoli, w klosianem wiencu lato chodzi;
Wino jesien, i jabtka rozmaite dawa, ZIMA JESIEN
Potem do gotowego gnusna zima wstawa.

5. Uzasadnij, ze podane nizej okreslenia nazywajace Boga, ktéry stworzyt
Swiat opisany w wierszu, sa prawdziwe:

ATCRITEKE, DO ettt ettt e e e e e e e s e eaaeeeeeesessenenes
F N 4741 T o 1o T O SURRUS

Jak wida¢, oprécz rysowania swiadczacego o rozumieniu tresci zawartych
W wierszu, uczen ma rowniez inne zadania do wykonania. Sa to: rozpoznanie we
wskazanym cytacie i nazwanie $rodka artystycznego wyrazu, zrozumienie sensu
przenosnego wskazanego wyrazenia obecnego w tekscie wiersza oraz uzasad-
nienie tez sformulowanych na podstawie przeprowadzonej samodzielnie inter-
pretacji’*. Podczas kolejnych lekcji z wykorzystaniem rysunku w interpretacji
poezji zwickszamy stopien trudnosci zadan. Przyktadem niech bedzie tabela
przygotowana do pracy z wierszem Krzysztofa Kamila Baczynskiego Z glowq
na karabinie®, w ktorej zadaniem ucznia jest nie tylko wykonanie obrazkéw do
wskazanych wersow, ale takze okreslenie czasu gramatycznego czasownikow
oraz zinterpretowanie danych fragmentéw utworu. Dokonana w ten sposob pro-
ba odczytania senséw wiersza pozwala uczniom na wyciagnigcie wnioskow,
migdzy innymi o przeplataniu si¢ elementéw apokaliptycznych i arkadyjskich.

CZAS GRA- | REALIZACJA | INTERPRETA-

STROFY/WERSY MATYCZNY | RYSUNKOWA CJA

Noca slysze, jak coraz blizej
drzac i grajac krag si¢ zaciska.

2 Cwiczenie to znany mi uczen z zespolem Aspergera rozwiazal bez trudu, a na stworzonych
przez niego ilustracjach réznicom pomi¢dzy porami roku, poza innymi elementami graficzny-
mi, towarzyszy takze zréznicowanie wielkosci stonca (najmniejsze zima, najwigksze latem).

2 Tekst wiersza za: https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/baczynski-z-glowa-na-karabinie.pdf
[dostep: 26.03.2018].
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CZAS GRA- REALIZACJA | INTERPRETA-

STROFY/WERSY MATYCZNY | RYSUNKOWA CJA

A mnie przeciez zdroj rzezbit chyzy,
wyhustata mnie chmur kotyska.

A mnie przeciez wody szerokie
na dzwigarach swych niosty platki
bzu dzikiego; bujne obloki

byly dla mnie jak usmiech matki.

Krag powolny dzien czy noc krazy,
ostrzem $wiszczac tnie juz przy ustach,

a mnie przeciez tak jak i innym,
ziemia rosla tgga — nie pusta.

I mnie przeciez jak dymu laska
wytryskala golebia mlodosc;

teraz na dnie $mierci wyrastam
ja — syn dziki mego narodu.

Krag jak nozem z wolna rozcina,

przetnie $wiatlo, zanim dzien minie,
a ja przespi¢ czas wielkiej rzezby
z glowa cigzka na karabinie.

Obskoczony przez zdarzen zamet,
kregiem ostrym rozdarty na pol,
glowe rzucg pod wiatr jak granat,
piersi zgniecie czas czarng fapa;

bo to byla zycia niesmialos¢,
a odwaga — gdy $miercig niosto.

Umrze¢ przyjdzie, gdy si¢ kochato
wielkie sprawy glupia mitoscia.

Podczas przygotowywania materiatbw do pracy z uczniem z zespolem
Aspergera warto zwroci¢ uwage na rozmieszczenie tekstu na kartce, kolor i ro-
dzaj czcionki; maja one znaczenie, przykuwajac uwage ucznia z zespolem
Aspergera. Nieodpowiednie rozplanowanie tekstu na karcie pracy (na przyktad
umieszczenie polecenia na koncu strony, a miejsca na wykonanie go — na na-
stepnej) moze spowodowaé niewykonanie zadania przez ucznia nie z powodu
braku wiedzy, lecz przez nieuwage. Dobre efekty przynosi zaznaczanie kolora-
mi*® partii tekstu, na ktore chcemy skierowaé uwage ucznia. Przykladem niech
bedzie fragment sonetu Jana Andrzeja Morsztyna Do trupa, w ktérym za pomo-

% Por. M. Winter, Zespot Aspergera. Co nauczyciel wiedzie¢ powinien. Poradnik nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga, Warszawa 2006, s. 39.
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ca dwodch koloréw czcionki skoncentrujemy wzrok ucznia na zobrazowanych
w wierszu dwoch sytuacjach — osoby niezyjacej i nieszczesliwie zakochane;.
Lezysz zabity i jam tez zabity,
Ty - strzalg $mierci, ja — strzala milosci,
Ty krwie, ja w sobie nie mam rumianosci,
Ty jawne $wiece, ja mam plomien skryty,

Ty$ na twarz suknem zalobnym nakryty,

Jam zawarl zmysty w okropnej ciemnosci,

Ty masz zwiazane r¢ce, ja wolnosci

Zbywszy, mam rozum tancuchem powity [...]>".

Dalsza praca nad tak graficznie przygotowanym utworem wydaje si¢ o wiele
latwiejsza, niz gdyby przedstawic¢ go uczniowi w tradycyjnym zapisie.

Aby usprawnié¢ dzialania lekcyjne ucznia z zespolem Aspergera, warto za-
stanowi¢ si¢ nad wykorzystaniem na lekcji alternatywnych sposobéw notowa-
nia®™ w postaci uzupehiania tekstu z lukami. Unikajac zmudnego zapisywania,
mozna postuzy¢ si¢ wezesniej przygotowanym tekstem notatki na przyklad na
koniec zaj¢¢; prawidlowe uzupelnienie przez ucznia luk poswiadczy zrozumie-
nie przez niego zagadnien poruszonych w trakcie zajec. Jesli jednak pozosta-
niemy przy tradycyjnym notowaniu, musimy koniecznie czuwa¢ nad poprawno-
Scia zapisu, zarowno pod wzgledem graficznym, ortograficznym, jak i inter-
punkcyjnym. Skutecznym sposobem wydaje si¢ tu pisanie na tablicy przez na-
uczyciela, ktére uczen ma wiernie odwzorowa¢”. Na lekcjach prowadzonych
indywidualnie dobrze sprawdza si¢ metoda pordéwnania tekstu napisanego na
kartce przez nauczyciela i tekstu napisanego przez ucznia; umozliwia ona samo-
dzielne znalezienie przez ucznia ewentualnych réznic w pisowni i poprawienie
bledéw.

W toku przygotowan do egzaminu maturalnego nalezy ¢wiczy¢ z uczniem
z zespotem Aspergera umiejetnosé czytania ze zrozumieniem tekstow nieliterac-
kich. Dobre pomysly w tym zakresie podsuwaja autorzy strony internetowej
LAutyzm w Szkole™. Z moich doswiadczen wynika, ze dobre efekty przynosi
skupianie wzroku ucznia na linijce tekstu czytanego w danej chwili, poprzez
podkreslenie jej biata czysta kartka. Warto tez tak dobiera¢ teksty do czytania ze
zrozumieniem, by korespondowaty one z zainteresowaniami ucznia®'. Znany mi
chlopiec z zespotem Aspergera interesowat si¢ filmem, wigc wybralam na lekcje
tekst Stanistawa Janickiego pod tytutem Charlie Chaplin z arkusza prébnej ma-

27 http://staropolska.pl/barok/JA_Morsztyn/lutnia_13.html [dostep: 26.03.2018].

2 Por. M. Winter, Zespdt Aspergera. Co nauczyciel wiedzie¢ powinien..., s. 18, 39. Zob. tez

https://autyzmschemat.life/2018/02/03/przenoszenie-mysli-na-papier/ [dostep: 26.03.2018].

Por. tamze, s. 18.

3% https://autyzmwszkole.com/2016/10/28/doskonalenie-plynnosci-czytania/ [dostep: 26.03.2018].

31O wykorzystywaniu zainteresowan ucznia z zespolem Aspergera w nauczaniu zob. np.:
J. Swi@cicka, dz. cyt., s. 33.
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tury wydawnictwa Operon®. Przed przystapieniem do pracy zapoznalismy si¢
z postacia Charliego Chaplina, wykorzystujac popularne serwisy internetowe,
migdzy innymi YouTube. Uczen z zafascynowaniem obejrzal krotki filmik The
Lion’s Cage”, dzieki ktoremu nie tylko zainteresowal sie postacia znanego akto-
ra, ale z przejeciem komentowat rozwdj akeji, zwracajac uwage na emocje wpi-
sane w odgrywana przez Chaplina posta¢®. Wytworzona w ten sposob cieka-
wos¢ zaowocowala w postaci uwagi, z jaka uczen przeczytatl potem tekst po-
swigcony bohaterowi filmu, co nastepnie znalazto odzwierciedlenie w udzieleniu
prawidlowych odpowiedzi na pytania pomieszczone w czesci testowej.

Niezwykle waznym elementem podczas lekcji z uczniem z zespotem Asper-
gera jest utrzymanie koncentracji uwagi, motywowanie do podejmowania kolej-
nych zadan, a wreszcie — oceniania. Proponuje tutaj wprowadzenie zasad po-
dobnych do tych, o jakich pisata A. Borkowska, nazywajac je kontraktem™.
Modyfikujac ten pomyst, dostosowuje sposoby oceniania do kazdej lekcji
z osobna i kazdorazowo przedstawiam je uczniowi. Bazuj¢ przy tym na zasa-
dach zblizonych do zasad oceniania ksztattujacego’® — przedstawiam cele lekcji,
sposoby pracy i oczekiwany efekt koncowy. Od tych czynnikdéw uzalezniam
elementy, za ktore przyznaj¢ uczniowi punkty (plusy lub minusy) sktadajace si¢
na ostateczna oceng z pracy na lekcji. W momencie spadku zainteresowania te-
matem, przypominam uczniowi o celu, do jakiego wspdlnie zmierzamy, czyli
o mozliwos$ci otrzymania najwyzszej oceny.

Pamigtac nalezy, ze nauka w szkole ponadgimnazjalnej konczy si¢ egzami-
nem maturalnym, ktory absolwenci z zespotem Aspergera mogg zdawac tak sa-
mo jak ich zdrowi koledzy. O warunkach i formach egzaminu osob ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi rokrocznie informuje dyrektor Centralnej Komi-
sji Egzaminacyjnej w Komunikacie w sprawie szczegolowych sposobow dosto-
sowania warunkéw i form przeprowadzania egzaminu maturalnego® . Absol-
wenci posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na niepetnosprawno$é korzystaja z dostosowania formy i warunkow
egzaminu. Dostosowanie formy pisemnego egzaminu maturalnego polega na
przygotowaniu odrebnych arkuszy dostosowanych do potrzeb i mozliwosci zda-
jacych. W przypadku absolwentéw z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera,
zdajacy egzamin maturalny z jezyka polskiego otrzymuje dostosowany arkusz

32 https://www.operon.pl/Oferta/Egzaminy/Matura-z-Operonem/Baza-arkuszy#EDY CJA

2015/2016 [dostep: 26.03.2018].

33 https://www.youtube.com/watch?v=79i84xYelZI [dostep: 23.03.2018].

3* Film niemy moze stanowi¢ bogaty materiat do pracy z uczniem z zespolem Aspergera nad ana-

liza stanéw emocjonalnych i zachowan cztowieka.

A. Borkowska, Zrozumieé Swiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2016, s. 63.

3% http://www.ceo.org.pl/pl/ok [dostep: 26.03.2018].

37 https://cke.gov.pl/images/ KOMUNIKATY/20170901%20EM%20K omunikat
%200%20dostosowaniach.pdf. [dostgp: 26.03.2018].
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egzaminacyjny, tzw. A2**. Réznice w stosunku do arkuszy Al, czyli dla mto-
dziezy bez dysfunkcji, sa zasadnicze, jesli chodzi o dobér tekstow bedacych
podstawa rozprawki interpretacyjnej — osoba z zespotem Aspergera nie moze
otrzymacé tekstu poetyckiego jako tejze podstawy, a jedynie teksty proza badz
dramaty®®. W miejscu przeznaczonym na wypracowanie arkusz zawiera infor-
macje dla zdajacego: ,,Mozesz kontynuowaé na nastepnej stronie™*, zapisana
thustym drukiem i podkreslona. W czesci zawierajacej teksty i zadania dotyczace
czytania ze zrozumieniem sg roznice miedzy arkuszami Al i A2. Polegaja na
doborze jednego innego badz dwoch innych tekstow bedacych podstawa pytan.
Pytania powinny by¢ sformulowane w sposob przystepny dla ucznia z zespotem
Aspergera. W czesci ustnej egzaminu maturalnego zdajacy z zespolem Asperge-
ra moze na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego skorzystaé
z udogodnien*’.

Obecnie polska oswiata przezywa okres kolejnej zmiany. Od 1 wrzesnia
2017 roku do o$miu lat zostata wydluzona nauka w szkolach podstawowych,
a do czterech w ponadpodstawowych (lub pigciu w przypadku technikum).
W nowej sytuacji Ministerstwo Edukacji Narodowej wyszlo naprzeciw uczniom
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, deklarujac im szerokie wsparcie i wy-

3% Dostosowania w obrebie warunkéw przebiegu egzaminu to: czas pracy jest wydhuzony, zapisa-
ny na arkuszu, i wynosi do 200 minut. W trakcie egzaminu na sali moze by¢ obecna osoba nie-
zbedna do uzyskania wlasciwego kontaktu ze zdajacym lub do obstugi potrzebnego sprzetu
(moze by¢ cztonkiem zespolu nadzorujacego). Zdajacy moze rowniez korzysta¢ z pomocy na-
uczyciela wspomagajacego (moze on by¢ czlonkiem zespolu nadzorujacego) przy odczytywa-
niu polecen i tekstow i/lub przy zapisywaniu odpowiedzi, jezeli w toku edukacji zdajacy zostat
wdrozony do takiej wspdtpracy z nauczycielem. Miejsce pracy powinno by¢ dostosowane do
dysfunkcji zdajacego. Zdajacy moze tez pisac¢ pracg na komputerze, jezeli w toku edukacji zda-
jacy zostal wdrozony do tej formy pracy. Zob. tamze.

Zob. Informacja o sposobie organizacji i przeprowadzania egzaminu maturalnego w ,, nowej”
Sformule obowiqzujqca w roku szkolnym 2017/2018, s. 33: https://cke.gov.pl/images/
_KOMUNIKATY/20170901%20EM%20Informacja%20CALOSC.pdf [dostep: 26.03.2018].
Zob. przyktadowy arkusz egzaminacyjny dla oséb z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera:
https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN MATURALNY OD 2015/egzamin_probny 2015/pols
ki_pp/A2]1%C4%99zyk_polski_PP_arkusz.pdf [dostep: 26.03.2018].

Sa to: obecnos¢ w sali osoby niezbgdnej do uzyskania wlasciwego kontaktu ze zdajacym lub do
obstugi potrzebnego sprz¢tu, w porozumieniu z wlasciwa okregowa komisja egzaminacyjna.
Przygotowanie wypowiedzi z jezyka polskiego na pismie. Uzupelnienie lub zastapienie wypo-
wiedzi ustnej zapisem sporzadzonym przez zdajacego. Przekazanie wypowiedzi ustnej przez
nauczyciela wspomagajacego, ktdry rozumie wypowiedz zdajacego, jezeli w toku edukacji zda-
jacy zostal wdrozony do takiej wspdtpracy z nauczycielem. Przedtuzenie czasu przeprowadza-
nia egzaminu z jezyka polskiego nie wigcej niz o 15 minut i przeznaczenie go na przygotowa-
nie do wypowiedzi oraz/lub egzamin (wypowiedZ monologowa oraz rozmoweg z zespolem
przedmiotowym). Przedluzenie czasu przeprowadzania egzaminu z j¢zyka obcego nowozytne-
go — nie wigcej niz o 15 minut. Zastosowanie przekazanych przez OKE kryteriow oceniania
wypowiedzi uwzgledniajacych dysfunkcje. Zob. https://cke.gov.pl/images/ KOMUNIKATY/
20170901%20EM%20Komunikat%200%20dostosowaniach.pdf [dostgp: 26.03.2018].
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dajac szereg rozporzadzen regulujacych prace szkoly w tym zakresie. Na stronie
internetowej ministerstwa czytamy miedzy innymi: ,,Niedopuszczalne jest to,
aby dziecko z autyzmem, czy zespolem Aspergera, bylo prowadzone przez na-
uczyciela, ktory nie zostal wezesniej z tego tematu przeszkolony”**. Pozostaje
wigc mie¢ nadzieje, ze nauczyciele skorzystaja z mozliwosci zdobycia wiedzy
na temat specyfiki pracy z uczniem z zespolem Aspergera.
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Teenager with Asperger Syndrome in a mainstream school.
Work method tips for Polish teachers

Summary

The article presents suggestions of forms and methods of working with a student with Asperger’s
Syndrome during Polish lessons in high school (post-primary school). The reason the author brings
up this issue is due to the significant lack of methodological guides for teachers working with old-
er students with Asperger’s Syndrome. This information gap seems to require supplementing, as
proven by the author. To this end, she refers to the contents of the core cirriculum required of the
student with Asperger’s Syndrome in high school and juxtaposes it with the developmental disor-
ders of such a student, through which she shows the necessity to offer methodological support to
Polish teachers teaching such teenagers. In connection with this the author presents her own select
ideas for working with students with Asperger’s Syndrome on poetry, longer literary texts and
nonliterary texts. She proposes a few self-tested gimmicks that potentiate the motivation and inter-
est of the student in the subject, as well as help focus their attention. The depicted methods are
meant to properly prepare the student with Asperger’s Syndrome for their Matura Exam which the
author briefly describes.

Keywords: teenager with Asperger’s Syndrome, methodology of Polish, high school (post-
primary school).



