
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRAGMATA TES OIKONOMIAS 
 

XII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Recenzenci 2018 r.  
 

Marek SZAJT  (Politechnika Częstochowska) 

Agnieszka BEM   (Uniwersytet Ekonomiczny  
  we Wrocławiu) 

Yuliya ULASIUK  (Brzeski Państwowy Uniwersytet 
  Techniczny) 

Táňa HAJDÍKOVÁ  (Uniwersytet Ekonomiczny  
  w Pradze) 

 

 
 
 



 

PRACE NAUKOWE  
AKADEMII IM. JANA DŁUGOSZA W CZĘSTOCHOWIE 

PRAGMATA 
TES 

OIKONOMIAS 

XII 

Redakcja naukowa 
PAULINA UCIEKLAK-JEŻ 

 
 
 
 
 
 
 

 
Częstochowa 2018 

 



 

Rada Naukowa 
prof. zw. dr hab. Walenty OSTASIEWICZ (Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu)  

– przewodniczący  
doc. RNDr. Zuzana HAJDUOVÁ (Uniwersytet Ekonomiczny w Bratysławie, Słowacja)  

dr Hafezali Iqbal HUSSAIN (Uniwersytet Taylora, Kuala Lumpur, Malezja) 
prof. Liliane JODKOWSKI (Uniwersytet Nauk Stosowanych w Berlinie, Niemcy) 

prof. zw. dr hab. Antoni KOŻUCH (Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych we Wrocławiu) 
prof. Valerii Konstantinovich KRUTIKOV (Instytut Biznesu i Technologii w Kałudze, Rosja) 
prof. Tatyana LIPAI (Białoruski Państwowy Uniwersytet Rolniczo-Techniczny w Mińsku) 

prof. dr hab. Zofia MIELECKA-KUBIEŃ (Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach)  
PhD Judit OLÁH (Uniwersytet w Debreczynie, Węgry) 

prof. Irina ONYUSHEVA, Ph.D. (Międzynarodowy Uniwersytet Stamford w Tajlandii, Bangkok) 
Ing. Michal POHLUDKA, Ph.D., MBA (VŠB – Politechnika w Ostrawie, Czechy) 

prof. Angela POLEGRINI (Uniwersytet w Mediolanie, Bicocca, Włochy) 
prof. Jôzsef POPP (Uniwersytet w Debreczynie, Węgry) 

prof. Julius RAMANAUSKAS (Uniwersytet Aleksandrasa Stulginskisa, Norejkiszki, Litwa) 
prof. dr hab. Sergey SOLODOVNIKOV (Brzeski Państwowy Uniwersytet Techniczny, Białoruś) 

prof. dr Saulius STANAITIS (Litewski Uniwersytet Nauk Edukacyjnych w Wilnie) 
Ing. Hana ŠTVERKOVÁ, Ph.D., MBA (VŠB – Politechnika w Ostrawie, Czechy) 

prof. Achille VERNIZZI (Uniwersytet w Mediolanie, Bicocca, Włochy) 
prof. Sergey Nikolaevich VOLKHIN (Instytut Zarządzania i Biznesu im. N.D. Demidowa w Tule, Rosja) 

 
Redaktor naukowy 

Paulina UCIEKLAK-JEŻ 
 

Redaktor statystyczny 
Paulina UCIEKLAK-JEŻ 

 
Sekretarz redakcji 
Agnieszka JOŃSKA 

 
Redaktorzy językowi 

Michael BALDWIN, Andrzej WĄTROBA, 
Paulina PIASECKA 

Redaktor naczelny wydawnictwa 
Andrzej MISZCZAK 

 
Korekta 

Dariusz JAWORSKI  
 

Redakcja techniczna 
Piotr GOSPODAREK 

 
Projekt okładki 

Sławomir SADOWSKI 
 

 
© Copyright by Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

Częstochowa 2018 
 

PISMO RECENZOWANE 
 

Strona internetowa czasopisma: www.pragmata.ajd.czest.pl 
 

Punktacja za publikację naukową w roczniku „Pragmata tes Oikonomias”  
według ujednoliconego wykazu czasopism MNiSW – 8 punktów 

 
ISSN 2300-2999 

 
Wydawnictwo im. Stanisława Podobińskiego 
Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie 
42-200 Częstochowa, ul. Waszyngtona 4/8 

tel. (34) 378-43-29, faks (34) 378-43-19 
www.ajd.czest.pl 

e-mail: wydawnictwo@ajd.czest.pl 



 

Spis treści 

Słowo wstępne  .................................................................................................................  7 

Agnieszka NIEZGODA, Ewa MARKIEWICZ  
Wpływ konsumpcji kolaboratywnej na jakość życia mieszkańców  
regionów turystycznych  .......................................................................................  9 
The influence of collaborative consumption on life quality of the residents tourist  

areas (Summary)  ............................................................................................................  23 

Marta STĘPIEŃ-SŁODKOWSKA, Julita GRACZYK  
Wykorzystanie innowacji technologicznych  
w monitorowaniu aktywności fizycznej  ........................................................  25 
Technological innovation in the monitoring physical activity (Summary)  .................  34 

Agata SZCZEBYŁO, Ewa HALICKA, Kinga ŁUCZYŃSKA  
Spożycie nasion roślin strączkowych w Polsce jako element  
modelu zrównoważonej konsumpcji żywności  ..........................................  35 
Consumption of pulses in Poland as an element of a sustainable food consumption  

model (Summary)  ..........................................................................................................  45 

Valery Konstantynowicz KRUTIKOV, Marcin HYSKI,  
Marina Viktorovna JAKUNINA 

Потенциал местного самоуправления: польский опыт для 
российской практики  .........................................................................................  47 
Potential of local self-government: Polish experience for Russian practice  

(Summary) ......................................................................................................................  62 

Valery Konstantynowicz KRUTIKOV, Dorota CHUDY-HYSKI 
Перспективы взаимодействия на новом цивилизационном  
уровне: мегапроект «пояса шелкового пути» .......................................  63 
Perspectives of interaction at the new civilization level: mega project “the belt  

of the silk road” (Summary)  ..........................................................................................  76 

Justyna JASIK-PYZDROWSKA, Iwona BONIKOWSKA  
Koszty leczenia i prewencji cukrzycy  .............................................................  77 
Costs of treatment and prevention of diabetes (Summary)  .........................................  87 



 

Iwona BONIKOWSKA, Justyna JASIK-PYZDROWSKA,  
Ewa NOWACKA-CHIARI 

Aktywność fizyczna osób po przeszczepieniu narządu  ...........................  89 
Physical activity of people after transplantation (Summary)  .....................................  101 

Beata MUCHA, Monika MUCHA 
Instrumenty polityki społecznej wobec młodego i starszego  
pokolenia w Polsce – porównanie wybranych problemów  ..................  103 
Social policy instruments to the young and the old generation in Poland – compare  

selected problems (Summary)  ......................................................................................  111 

Mirela ROMANOWSKA, Joanna KOWALIK 
Konsumpcjonizm a rozwój konsumpcji na rynku słodyczy  
w Polsce  ......................................................................................................................  113 
Consumerism and the Development of Consumption on the Confectionery Market  

in Poland (Summary)  ....................................................................................................  121 

Halina WOŹNIAK  
Zastosowanie skali pomiarowej PSM (Public Service Motivation)  
do oceny motywacji ankieterów  ......................................................................  123 
The use of the PSM (Public Service Motivation) measurement scale to assess  

the interviewers’ motivation (Summary)  .....................................................................  137 

Tamara KYRYLYCH 
Economical aspects of IT-market in several Central and Eastern  
European countries  ...............................................................................................  139 
Aspekty ekonomiczne rynku IT w wybranych krajach  

Europy Środkowo-Wschodniej (Synopsis)  ..................................................................  150 

Paulina UCIEKLAK-JEŻ 
Inequality of macro-social factors determining health  ..........................  151 
Nierówność makrospołecznych czynników determinujących zdrowotność  

(Synopsis)  ......................................................................................................................  168 

VARIA 

Sławomir STASIAK  
Czy biblijny post był również wyrazem zdrowego stylu życia  ............  171 
Is the biblical fast also a presentation of healthy lifestyle (Summary)  ......................  180 

 



 

 

Słowo wstępne 

[…] οὐδὲν γὰρ ὄργανον ἄπειρον οὐδεμιᾶς ἐστι τέχνης οὔτε πλήθει οὔτε μεγέθει,  
ὁ δὲ πλοῦτος ὀργάνων πλῆθός ἐστιν οἰκονομικῶν καὶ πολιτικῶν. ὅτι μὲν τοίνυν ἔστι 
τις κτητικὴ κατὰ φύσιν τοῖς οἰκονόμοις καὶ τοῖς πολιτικοῖς […] (Aristotle, Po-
litica, 1256 b, [w:] Aristotle, Aristotle’s Politica, ed. W.D. Ross, Oxford, Clarendon 
Press, 1957). 

[…] żadna sztuka nie posiada środków nieograniczonych ani co do ilości, ani co do 
wielkości, bogactwo zaś jest obfitością środków potrzebnych dla domu i państwa. 
Widoczną tedy jest rzeczą, że istnieje z natury pewna sztuka zdobywania dóbr, 
właściwa zarządcom domu i mężom stanu (Arystoteles, Polityka, tłum. L. Piotro-
wicz, [w:] tegoż, Dzieła wszystkie, t. 1, Warszawa 2003). 

Seria prac naukowych wydawanych przez Akademię im. Jana Długosza  
w Częstochowie, jak sugeruje jej grecka nazwa, poświęcona jest publikacji 
prac dotyczących ekonomii, tzn. wszystkich rzeczy, spraw i produktów nau-
kowych dotyczących umiejętnego gospodarowania nie tylko w ramach gospo-
darstwa rodzinnego, ale także w ramach kolonii takich gospodarstw, którą 
Arystoteles nazwał społeczeństwem.  

Umiejętność gospodarowania wpływa na poziom zdrowotności populacji i jednostki. 
Nie otrzymujemy krótkiego życia, ale czynimy je krótkim, i nie brakuje nam życia, ale 
trwonimy je. Podobnie jak ogromne i wspaniałe bogactwa zostają zmarnotrawione, 
kiedy przypadają w udziale złemu gospodarzowi, a nawet skromny majątek, przeka-
zany w ręce dobrego zarządcy, pomnaża się przez odpowiedni użytek, tak samo ży-
cie nasze trwa długo, jeżeli się je dobrze ułoży (Seneka, Lucjusz Anneusz, Myśli, wy-
bór, przekł. i oprac. S. Stabryła, Wydawnictwo Literackie, Kraków 1987). 

Zdrowie, nierówność zdrowotna, opieka zdrowotna, promocja zdrowia, 
styl życia – to zagadnienia analizowane w periodyku w celu poprawy umiejęt-
ności gospodarowania życiem w dobrym zdrowiu. 

  
Paulina Ucieklak-Jeż
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Literatura 
[1] Adamczyk J., Społeczna odpowiedzialność przedsiębiorstw. Teoria i praktyka, 
PWE, Warszawa 2009. 
[2] Adamowicz M., Koncepcja trwałego i zrównoważonego rozwoju wobec wsi 
i rolnictwa, [w:] Zrównoważony i trwały rozwój wsi i rolnictwa, red. M. Ada-
mowicz, Wyd. SGGW, Warszawa 2006, s. 25–30. 
[3] Grabałowski W., Bank jako instytucja zaufania publicznego, „Pragmata 
Tes Oikonomias. Zeszyty Naukowe Instytutu Zarządzania i Marketingu Aka-
demii im. Jana Długosza w Częstochowie”, z. 1, red. W. Ostasiewicz, M. Kule-
sza, Wydawnictwo Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie, Często-
chowa 2006, s. 20–30. 
[4] Sztandyrger J., Zaufanie i kapitał społeczny a wzrost gospodarczy. Wyniki 
badań ekonometrycznych, „Prakseologia” 2003, nr 143, s. 30–40. 
 

Przypisy (odsyłające do literatury) w tekście głównym proszę ujmować 
w nawias kwadratowy, np.: 

Psychospołeczny mechanizm tworzenia się destrukcyjnych baniek spe-
kulacyjnych, sytuacji kryzysowych, nadmiernego poziomu zaufania do 
rynku i racjonalności zachowań innych ludzi, przedstawiają w najnowszej 
książce noblista George A. Akerlof i Robert J. Shiller (por. [8], s. 10–12). 
 

Tytuł artykułu w języku angielskim 14 p. + bold 
 

Summary w j. angielskim (Cambria, 9 p.) do 300 znaków 
Key words w j. angielskim (Cambria, 9 p.) do 5 wyrazów 

Tabele 

– numer tabeli, tytuł tabeli (nad tabelą), Cambria 9 p. 
– czcionka wewnątrz tabeli – Cambria 9 p. 
– źródło (pod tabelą) – Cambria 9 p. 
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a w poziomie – 180 mm! Każdy wiersz tabeli to nowa rubryka 
tabeli, jeśli nie będą potrzebne linie, trzeba je wyłączyć – nie 
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mogą być wyrażone uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi; 

kropka (.) – zupełny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych; 
znak x – wypełnienie rubryki ze względu na układ tabeli jest niemożliwe 

lub niecelowe; 
„w tym” – oznacza, że nie podaje się wszystkich składników sumy. 
 
Np.  

Tabela 1. Charakterystyka respondentów 

Wiek % respondentów (N = 311) Płeć 
% respondentów (N = 

311) 

do 20 19,3% 
Kobiety 43,10% 

20–24 29,6% 

25–49 26,0% 

Mężczyźni 56,9% 50–64 18,0% 

pow. 64 7,1% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie badań. 

Wykresy 

Wykresy proszę dostarczyć w postaci gotowego pliku graficznego (.jpeg, 
.tiff) lub w pliku programu Excel. 
Czcionka na wykresie – Cambria 9 p. 
Tytuł i numer wykresu – Cambria 9 p. – umieszczony pod wykresem. 
Wielkość jak w przypadku tabel. 
 
Np.  

 
Ryc. 1. Zadowolenie z etapów składania reklamacji (Q16 – etap składania wniosku reklama-
cyjnego, Q17 – etap kontaktowania się w z klientem w trakcie załatwiania reklamacji, Q18 – 
etap końcowy związany z efektem załatwienia reklamacji, n = 412) 
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Materiał ilustracyjny 

Materiał ilustracyjny powinien być zapisany w pliku z rozszerzeniem .jpg, 
.bmp lub .tif. 
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miaru rysunku do pola zadruku (rozmiar rysunku nie większy niż 125 mm × 
180 mm. 
Podpis umieszczony pod rysunkiem – Cambria 9 p. 
 

Np. 

 
Ryc. 2. Model RPB (Restaurant-Preference Behaviour Model) 

Źródło: opracowanie własne. 

Wzory 

Wszystkie wzory (występujące w tekście ciągłym i wystawione – tzn. wystę-
pujące w osobnym wersie) mają być dostosowane wielkością do tekstu 
głównego (główny stopień pisma wzoru ma wynosić 11 p., czcionka 
CAmbria). Powinny być wykonane w edytorze równań programu Word. 
Jeśli istnieje konieczność użycia innych programów, wzory mają być wyko-
nane z bezwzględnym przestrzeganiem podanych zaleceń dotyczących 
kroju i stopnia pisma i załączone jako pliki graficzne (.jpeg). 
 
Wzory wystawione powinny być numerowane, np. 

 𝑥 =
−𝑏 ± √𝑏2 − 4𝑎𝑐

2𝑎
 (2) 
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Example:  
 

Literature 
[1] Adamczyk J., Social responsibility of enterprises. Theory and practice, PWE, 
Warsaw 2009. 
[2] Adamowicz M., The idea of permanent and balanced development in the 
case of the country and agriculture, [in:] Balanced and permanent 
development of the country and agriculture, ed. M. Adamowicz, SGGW 
Publishing, Warsaw 2006, pp. 25–30. 
[3] Grabałowski W., Bank as an institution of public confidence, „Pragmata 
Tes Oikonomias. Scholarly Journals of the Management and Marketing 
Institute at Jan Długosz University in Częstochowa”, j. 1, eds. W. Ostasiewicz,  
M. Kulesza, Jan Długosz University Publishing in Częstochowa, Częstochowa 
2006, pp. 20–30. 
[4] Sztandyrger J., Confidence and social capital vs. economic growth. 
Econometric research results., „Praxeology” 2003, no. 143, pp. 30–40. 
 
Footnotes (referring to the literature) in the main text should be 
square bracketed, e.g.: 

Psychosocial mechanism of creating destructive speculation bulbs, crisis 
situations, excessive level of confidence in the market and rationality of 
other people’s behaviour, are presented in the latest book by George A. Aker-
lof, the Nobel Prize winner and Robert J. Shiller (cmp. [8], p. 16). 
 

Summary (Polish summary in case of articles in English) 
(content – Cambria 9 pt, title – Cambria 14 pt bold) 

Tables 

– table number, table title (above the table), Cambria 9 pt 
– font inside the table – Cambria 9 pt 
– source (below the table) – Cambria 9 pt 
 
Note that tables cannot exceed the width of 125 mm and the height of 
180 mm! Each verse of the table should make a new section. If the lines 
are not necessary they must be deleted. Do not write the tables by 
paragraphs. 
 
The table must not contain any empty sections: 
pause (—) – phenomenon does not exist; 
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zero (0) – phenomenon exists, but it is too small in size to be demonstrated 
in the table by number characters; 

full stop (.) – total lack of information or lack of reliable information; 
x character – filling in the table section is impossible or aimless, according 

to the table arrangement; 
„herein” – means that not all the elements are provided. 
 
E.g.  
 
Table 1. Total emission of heavy metals in the area of Poland kinds of activities 

Total 
Cd Pb Cu Zn Ni 

tonnes 
66,1 555,0 390,9 2345,1 295,8 

Heat and power plants, power 
stations 

1,9 19,9 12,8 59,2 72,2 

Power stations, local boiler 
houses, individual sources of 
emission 

83,6 322,8 143,5 498,3 541,9 

Source: own research. 

Graphs 

Graphs must be delivered in the form of ready-made graphic file or in the 
Excel program file. 
Graph font – Cambria 9 pt 
Graph title and number – Cambria 9 pt – inserted below the graph. 
Size as in case of tables. 
 
E.g.  

 
Chart 3. Hysteresis in Brock-Durlauf model 

Source: own research. 
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Illustration material 

Illustration material should be saved in file with .jpg, .bmp or .tif extension.  
The size of the illustration must not exceed print borders. As in case of the 
tables, the acceptable size is 125 mm by 180 mm. 
It is not recommended to make drawings or charts with the use of Auto 
Shapes – if it is necessary, the size of the drawing must be adjusted to the 
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E.g. 
 

 
Fig. 5. Measures of resilience for one dimensional potential 

Formulas 

The size of all formulas (within a line or as a separate paragraph) must be 
adjusted to the main text (the main content of the formula must be written 
in Cambria, 11 pt). The formulas should be created in the formulas editor of 
Word program. In case of using different programs, the formulas must be 
created strictly complying with provided recommendations concerning 
type style and size and attached as graphic file (.jpeg).  
 
The displayed formulas should be numbered, e.g. 

 𝑥 =
−𝑏 ± √𝑏2 − 4𝑎𝑐

2𝑎
 (2) 

 


