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Zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii
w procesie resocjalizacji nieletnich dziewczat

Streszczenie

Juz podczas 5-letnich studiow pedagogicznych o specjalnosci opiekunczej i resocjalizacyjnej
pojawit sie¢ pomyst potaczenia zainteresowan naukowych z zajeciami oraz zainteresowaniami pry-
watnymi — muzycznymi. Zamyst przeksztalcit si¢ w projekt badawczy, ktory dotyczyt wykorzysta-
nia zaje¢ muzycznych z elementami muzykoterapii w procesie resocjalizacji nieletnich. W mysl
tego postanowiono przeprowadzi¢ badania, ktorych celem byto poznanie opinii nieletnich oraz ka-
dry pedagogicznej na temat zaje¢ muzycznych z elementami muzykoterapii prowadzonych w wy-
branych mtodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW). Przedsigwziecie badawcze pozwo-
lito potwierdzic¢ teze, ze zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii moga stanowié¢ skuteczng
technike terapeutyczng w procesie resocjalizacji nieletnich, wg opinii dziewczat bioracych w nich
udziat oraz kadry pedagogiczne;.

Stowa kluczowe: resocjalizacja nieletnich, muzykoterapia, arteterapia, mtodziez trudna, reso-
cjalizacja instytucjonalna.

Wprowadzenie

Etiologia leczenia muzyka si¢ga czasOw starozytnych. Informacje o jej tera-
peutycznym walorze mozna znalez¢é w przekazach Arystotelesa i Platona. Okoto
400 lat p.n.e. Hipokrates stosowal muzyke wobec 0s6b chorych umystowo?.

1 M. Cylkowska-Nowak, W. Strzelecki, S. Tobis, Muzykoterapia pacjenta starszego jako wspomaga-

nie oddziatywania konwencjonalnej medycyny, ,,Gerontologia Polska™ 2013, nr 4, s. 138-142.
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Z kolei w XVIII w. n.e. w arabskich pomieszczeniach leczniczych sytuowane
byly specjalne pokoje muzyczne, ktére miaty wywiera¢ pozytywne oddziatywa-
nie na pacjentow?. Wykorzystanie muzyki do celéw leczniczych byto po-
wszechne rowniez posrod pradawnych plemion. Jej zadanie nie skupiato si¢ tylko
na uswietnianiu réznorakich uroczystosci biesiadnych czy zatobnych. Stuzyta
ona roOwniez jako istotna i wazna metoda terapeutyczna. Miato to miejsce miedzy
innymi podczas codziennych obrzedéw plemiennych. Pelne zaangazowanie lud-
no$ci w dany obrzed byto mozliwe dzieki muzyce, przy ktérej — rytmicznie tan-
czac i $piewajac — zapominano o doskwierajacym bolu i problemach dnia co-
dziennego®.

Spektrum wykorzystania muzyki w sposob leczniczy jest rozlegte jak jej hi-
storia, przy czym akademickie poczatki terapii muzyka si¢gaja zaledwie okoto
50 lat*. Wspolczesnie terapia muzykg — nazywana muzykoterapig — przezywa re-
nesans. Dotyczy to gtownie teorii, w ktorej zostaty zawarte podstawy metodolo-
giczne i praktyczne. Wyodrebnionych zostato rowniez wiele dziedzin, gdzie mu-
zyka ma zastosowanie lecznicze i terapeutyczne. Do jednej z najbardziej znanych
form, w jakich jest wykorzystywana, mozna zaliczy¢ psychoterapig. Jednak nie
jest to jedyna dziedzina, ktora z niej korzysta. W ostatnich latach szczegdlnie
zauwazalne bylo stosowanie muzyki w procesie rehabilitacji. Jej cel to pelnienie
funkcji kinezyterapii ruchowej, oddechowej oraz korekty wad zwiazanych z po-
stawg ciata. Dziedzing wykorzystujaca z powodzeniem muzykoterapie jest peda-
gogika specjalna. Terapia muzyczna znajduje zastosowanie przede wszystkim
podczas pracy z dzie¢mi autystycznymi, mtodziezg wywodzacg si¢ z rodzin pa-
tologicznych, mtodzieza posiadajaca zaburzenia w zachowaniu oraz deficyty in-
telektualne®.

Rola muzykoterapii w procesie resocjalizacji

W procesie resocjalizacji muzyke wykorzystuje si¢ stosunkowo do$¢ czesto.
Jednak zaktady i o$rodki resocjalizacyjne, w ktorych stosowana jest muzykote-
rapia, a nie jedynie jej elementy, jest znikoma. Istotna role muzyki w procesie
wychowania i socjalizacji dostrzegt, juz ponad dwa tysigce lat temu, wskazany
Platon. Podobne stanowisko byto gltoszone w Stanach Zjednoczonych na przeto-
mie XIX i XX wieku. W tamtejszych zakladach resocjalizacyjnych dotychczas
stosowane zajecia wychowawcze postanowiono poszerzy¢ o muzyczne. Podo-

2 K.A. Doron, Music therapy, ,,The Musical Quarterly” 2006, nr 9, s. 409-410.

3 M. Kronenberger, Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w pro-
filaktyce stresu, Mediatour, Szczecin 2003, s. 11.

K. Stachyra, Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentéw
pedagogiki, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2009, s. 60.

5 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, Krakow 2014, s. 41.
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piecznym zaproponowano wybor charakteru zaje¢, ktory dotyczyt nauki §piewu
lub gry na wybranym instrumencie. Celem tego rodzaju zaje¢ byto nie tylko ra-
cjonalne zagospodarowanie czasu wolnego wychowankow. Wyborowi nauki gry
na instrumencie przyswiecat cel glowny, polegajacy na ksztattowaniu systema-
tycznos$ci oraz wytrwatoscei, ktory skupiat w sobie wypracowanie takich cech oso-
bowosci, jak cierpliwos$¢, obowigzkowos$¢ i sumienno$¢. Podobne rezultaty wia-
zano z nauka $piewu. Stosowanie tego typu dziatan z zalozenia miato u§wiada-
mia¢ jednostkom niedostosowanym spotecznie, ze tylko cigzka i systematyczna
pracg mozna osiggna¢ obrane wczesniej cele®.

Muzykoterapia wchodzi w zakres arteterapii, ktorej stosowanie w progra-
mach terapeutycznych widoczne jest od dawna. Przektadajac oddzialywania ar-
teterapeutyczne na proces resocjalizacji, nalezy zauwazy¢, iz na polskim gruncie
byly one powszechne juz w latach 70. XX wieku. Za gléwnego inicjatora tej
formy terapii uwazany jest Czestaw Czapdéw. Atutem w oddziatywaniach reso-
cjalizacyjnych jest wzajemne pokrywanie si¢ elementow terapii z elementami
sztuki. Zarowno w jednym, jak i w drugim przypadku wazne sg emocje, myslenie,
motywacja, wyobraznia, percepcja i pami¢¢. Niewatpliwie daje to podstawe do
zasadnos$ci wykorzystania technik autoterapeutycznych w resocjalizacji. Do-
strzegt ja takze Marek Konopczynski, ktory muzyke zakwalifikowat do koncepcji
tworczej resocjalizacji’.

Proces resocjalizacji nieodtgcznie powigzany jest z ksztaltowaniem poczucia
wlasnego Ja. Taka zalezno$¢ zauwazyla miedzy innymi Ida Zochniak, ktora
ksztaltowanie sfery Ja powigzata z ekspresjg tworcza. Wskazana autorka podkre-
slita, iz nieuzasadnione jest pomijanie ekspresji tworczej w procesie resocjaliza-
cji®. Ma to wiele wspdlnego z koncepcja Zygmunta Freuda, wedlug ktorej czto-
wiek dzieki sztuce moze posrednio roztadowa¢ thumione emocje oraz wlasne po-
pedy. Tworczo$¢ umozliwia nawigzanie dialogu i porozumiewanie sig, ktore jest
znacznie utrudnione lub nicosiggalne w inny sposob. Przy jej pomocy mozliwe
jest eliminowanie wewnetrznych konfliktow.

W resocjalizacji muzyka moze by¢ pomocna w budowaniu osobowos$ci 0sob
niedostosowanych spotecznie oraz przyczynia¢ si¢ do dokonywania w niej
zmian. ,, Wyrzucanie” negatywnych odczu¢ i emocji, bedace efektem prowadzo-
nych dziatah tworczych na osobach poddanych procesowi resocjalizacji, przy-
czynia si¢ takze do przemyslen i wzajemnych refleksji. Znaczaco utatwia to prace
wychowawcow i terapeutdw, dajac im podstawy do opracowania analiz cech 0so-

6 K. Stachyra, Muzykoterapia jako element resocjalizacji nieletnich, [w:] Terapia w resocjalizacji, cz.
1, red. A. Rejzner, P. Szczepaniak, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2009, s. 219-220.

7 A. Glinska-Lachowicz, Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki arteterapeutyczne, [w:]

Terapia w resocjalizacji, cz. Il: Ujecie praktyczne, red. A. Rajzner, P. Szczepaniak, Wydawnic-

two Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2009, s. 103—105.

I. Zochniak, Rola ekspresji i twérczosci w procesie resocjalizacji, ,,Opieka, Wychowanie, Tera-

pia” 2005, nr 1-2, s. 31.
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bowosci poszczegdlnych jednostek. W koncowym etapie przez stosowanie tego
typu dziatan mozliwe jest doktadniejsze poznanie przyczyn przejawianej patolo-
gii, co w zwyklej rozmowie jest trudne do zdiagnozowania®.,

Muzykoterapia pozytywnie oddziatuje na ksztattowanie samooceny niedosto-
sowanych spolecznie'®. Nieprawidlowosci w zachowaniu wigzg si¢ z jej zanize-
niem oraz wadliwym postrzeganiem. Powoduje to zagrozenie nie tylko dla samej
jednostki, ale i dla spoleczenstwa. Takie zjawisko czgsciej jest typowe dla mto-
dziezy niz osob dorostych, przyczyniajac si¢ do jej demoralizacji. Dlatego ko-
hieczne jest dziatanie powodujgce wzrost samooceny. Jedna z wielu alternatyw
moze by¢ terapia przy uzyciu muzykoterapii*'. Jest to mozliwe dzigki korzyst-
nemu jej wspoldzialaniu z osobowoscig jednostki. Poprawnie stosowana zna-
czaco przyczynia si¢ do wprowadzenia wewnetrznego tadu i harmonii. Zaburze-
nia socjopatyczne i psychopatyczne sg zaburzeniami, ktore do$¢ czesto spotykane
sa u mlodziezy przebywajacej w placéwkach resocjalizacyjnych. Muzykoterapia
moze znaczaco oddziatywaé na ich dynamike i kompensacjg.

Wykorzystywanie muzyki przez niektdre placowki penitencjarne, osrodki
wychowawecze, czy poprawcze, stosowane jest od dawna. W koncepcji tworczej
resocjalizacji podkreslono, iz szczegdlowa rola muzyki w procesie resocjalizacji
nie jest jeszcze dobrze znana. Obecnie mato jest analiz i badan w empiryczny
sposob potwierdzajacych badz obalajacych jej korzystne oddziatywanie na pro-
ces wychowawczo-resocjalizacyjny. Mimo znikomej wiedzy na temat faktycz-
nego oddzialywania muzyki na jednostki niedostosowane spotecznie, zapano-
wata swoista moda na dziatania tego typu. Przyczynilto si¢ to do poszukiwania
coraz to nowszych form muzykoterapii oraz jej praktycznego zastosowania'?.

Badania, jakie przeprowadzita Anetta Jaworska® w Zaktadzie Karnym
w Wierzchowie, miaty na celu poznanie resocjalizacyjnej skutecznosci alterna-
tywnej terapii dzwigkiem (mis dzwigkowych). W postepowaniu wzigto udziat
40 skazanych. Grupe eksperymentalng stanowito 20 skazanych, kontrolng — réw-
niez 20. Terapia przy uzyciu mis dzwigkowych zostata poddana ocenie skutecz-
no$ci w postaci zaprojektowanego eksperymentu badawczego. Pierwszy etap ba-
dan dotyczyt pomiaru zmiennych zaleznych (pretest). Nastgpnie osadzeni zostali
poddani potrocznemu oddzialywaniu mis dzwigkowych (zajecia trwaty dwa razy
w tygodniu, po 1,5 godziny dziennie), po ktorym dokonano kolejnego pomiaru
(posttest). Przeprowadzony eksperyment dowiddl, iz zastosowana metoda od-

9 Tamze.

A. Nikiciuk, Wphw muzykoterapii na samooceng niedostosowanych spolecznie, ,,Szkota Spe-
cjalna” 2005, nr 2, s. 85-86.

1 Tamze, s. 86-87.

12 M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 258-259.

A. Jaworska, Oblicza zmieniajqcej sig rzeczywistosci, ,,Pedagogika Spoteczna” 2009, nr, s. 76—
77, 84-86.
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dzialywata progresywnie na dwie sfery egzystencjalne jednostek pozbawionych
wolnosci. Pierwsza dotyczyta zmiany wlasnego zewnetrznego wizerunku wiez-
niow, a w szczegélnosci zniwelowania poziomu agresji oraz automutylacji.
Druga wiazata si¢ ze zmianami wewnetrznymi, ktore dotyczyty obnizenia poczu-
cia leku i depresji. Wyniki przeprowadzonych badan dowiodly, ze stosowanie
tego typu formy terapii w resocjalizacji moze przynie$¢ zamierzone rezultaty.

W 1968 roku William Sears sformutowat twierdzenie dotyczace wzajemnej
zaleznosci pomiedzy wysitkami wkladanymi w nauke gry na instrumencie a po-
szczegbdlnymi osiggnieciami jednostki. Jego przypuszczenie mozna uzasadnic np.
biografig §wiatowej klasy trebacza Louisa Armstronga, ktory ukonczyt z powo-
dzeniem resocjalizacyjny program z zastosowaniem nauki gry na instrumencie
oraz $§piewu. Jako miody chtopiec czgsto wdawat si¢ w konflikt z prawem, czego
skutkiem byto umieszczenie w o§rodku poprawczym. Pdzniejsza ogodlnokrajowa
kariera, jaka zrobil, oraz to, ze nie wkroczyt z powrotem na droge przestepcza,
niewatpliwe dowodzg stuszno$ci zastosowania muzykoterapii®.

Michael J. Kivland w swoich badaniach skupit si¢ na grupie nastolatkow, ktorych
do$wiadczalnie przebadat pod katem znaczenia muzyki w ich zyciu. Okazalo si¢, ze
sztuka muzyczna odgrywa wazng role spoteczna, a konkretnie — pozwala na identy-
fikacje z okreslong subkultura. Jednoczesnie zauwazono, ze tego typu terapia wg
miodych ludzi stwarza mniejsze zagrozenie. Muzyka moze oddziatywa¢ na jed-
nostke niewerbalnie, co jest wrecz niemozliwe w przypadku terapii stowne;*®.

Kluczowe polskie badania nad rola muzykoterapii w procesie resocjalizacji
przeprowadzit dopiero na poczatku lat 90. XX wieku Robert Kaszczyszyn.
W tym celu zostali zbadani osadzeni w Zaktadzie Poprawczym w Dominowie.
Jak si¢ okazato, prawie pota z przebadanej grupy nieletnich wykazywata zainte-
resowanie muzyka jako forma terapii, a takze posiadata umiejetnosci muzyczne.
Do podobnych wnioskow doszta Beata Studolska-Cieslik, ktora podkreslita za-
sadno$¢ stosowania muzykoterapii w przypadku korekcji zaburzen w zachowa-
niu. Natomiast badania Matgorzaty Kopacz dowiodty, ze rezultatem oddziatywa-
nia muzykoterapii moze by¢ nie tylko spadek agresywnosci wsrod mtodziezy, ale
takze znaczna poprawa ich stosunkow spotecznych oraz wynikoéw w nauce'’.

Metodologia badan wlasnych
Celem prowadzonych badan bylo poznanie opinii nieletnich oraz kadry pe-

dagogicznej dotyczacych zajge¢ muzycznych z elementami muzykoterapii prowa-
dzonych w wybranych mtodziezowych osrodkach wychowawczych. Postawio-

14 Tamze.

15 K. Stachyra, dz. cyt., s. 220-221.
16 Tamze.
7 AL Nikiciuk, dz. cyt., s. 87.
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nemu celowi badan towarzyszyl nastepujacy problem gléwny: czy, a jezeli tak,

to w jakim stopniu, zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii moga by¢ sku-

teczng technikg terapeutyczng w procesie resocjalizacji nieletnich w opinii
dziewczat biorgcych w nich udzial oraz kadry pedagogicznej? Problem gtowny
zostat uzupehiony o problemy szczegotowe:

— jakie zaangazowanie wykazuja nieletnie wobec zaje¢ muzycznych z elemen-
tami muzykoterapii?

— czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu, zajgcia muzyczne z elementami muzy-
koterapii oddziatujg na sfer¢ psychofizyczng w opinii badanych?

— czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu, zajgcia muzyczne z elementami muzy-
koterapii oddziatuja na sfer¢ spoteczng w opinii badanych?

— czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu (i poprzez co), zajecia muzyczne z ele-
mentami muzykoterapii daja nieletnim mozliwo$¢ wyrazania wlasnego Ja?
Teza postawiona w badaniach zaktadata, ze zajecia muzyczne z elementami

muzykoterapii moga stanowi¢ skuteczng technike terapeutyczna w procesie reso-

cjalizacji nieletnich w opinii dziewczat bioracych w nich udziat oraz kadry peda-
gogicznej. Badania odbyly si¢ w dwoch placowkach: MOW w Radzionkowie,

w woj. $laskim, oraz MOW im. $w. Siostry Faustyny w Krakowie. Do o$rodkéw

tych kierowane sg dziewczgta niedostosowane spotecznie, w normie intelektual-

nej, w wieku od 13 do 18 roku zycia, wobec ktorych sad rodzinny zastosowat
srodek wychowawczy w postaci umieszczenia w takim o$rodku?®, Osrodek w Ra-
dzionkowie posiada status publiczny, natomiast krakowski to osrodek niepu-
bliczny, prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia,

w zwiazku z tym dominuje w nim charakter religijny.

Status spoteczny nieletnich okreslat fakt, iz dziewczeta wywodzity si¢ z ro-
dzin niewydolnych wychowawczo — cho¢ rodzice mieli petne prawa rodzicielskie
(N =49) badz ograniczone (N = 16), a tylko w nielicznych przypadkach wyste-
powato ich pozbawienie (N =7). W grupie badawczej znajdywaty sie dziew-
czeta, ktore dopuszczaty si¢ nadmiernej absencji szkolnej (N = 43), niektore
z nich takze innych czynéw zabronionych, takich jak: posiadanie substancji psy-
choaktywnych (N = 23), zazywanie substancji psychoaktywnych (N = 32), pobi-
cia i bojki (N =11), kradzieze (N = 13). Ponad potowa nieletnich (N = 38)
W swoim zyciorysie miata pobyt w innych — niz mtodziezowy osrodek wycho-
wawczy — placéwkach, tj. mtodziezowych osrodkach socjoterapii i placowkach
opiekunczo-wychowawczych, zwanych potocznie domami dziecka.

Badania zrealizowano przy pomocy metody sondazu diagnostycznego, W tym
zastosowanie dwoch technik — ankiety oraz wywiadu. Narzgdzie badawcze sta-
nowity autorskie kwestionariusze®®. Badania zostaty usytuowane w metodologii

18 Zob. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich, Dz.U. 1982,
nr 35, poz. 228 z pézn. zm., art. 6, pkt 9.

19 Zob. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wy-
dawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001.
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ilosciowej, utozsamianej najczesciej z paradygmatem pozytywistycznym. Lacz-
nie w postgpowaniu badawczym wzigto udziat 79 osob, z czego 72 to osoby nie-
letnie, pozostate 7 to wychowawcy. Sposrod 72 nieletnich dziewczat 9 byto wy-
chowankami MOW w Radzionkowie, a kolejnych 63 — MOW w Krakowie.
Liczba wychowawcow roztozyla si¢ w sposdb nastepujacy: 5 wychowawcow
pracowato w MOW w Radzionkowie, 2 — w Krakowie. Zaleznosci wynikajace
z doboru poszczegodlnych respondentow byty odgérnie uwarunkowane specyfika
wybranych o§rodkoéw. Szczegolnie tyczylo si¢ to nieletnich dziewczat bioracych
udzial w zajeciach muzycznych prowadzonych w placowkach. W przypadku
dziewczat z Radzionkowa tylko 9 z 42 brato udziat w zajgciach muzycznych,
dlatego taka liczba stanowita grup¢ badawczg. Natomiast w MOW w Krakowie
na zajecia muzyczne uczgszczaly niemal wszystkie umieszczone tam nieletnie,
z niewielkimi wyjatkami, dlatego spos$rdd 75 przebywajacych tam dziewczat do
badan wybrano 63. W rezultacie takiego uktadu postanowiono, ze wigksza liczbe
wychowawcow beda stanowi¢ ci z MOW w Radzionkowie, by zniwelowa¢ nie-
wspotmiernos¢ liczby dziewczat z ich osrodka wzgledem tych z Krakowa. Za-
mieszczone wyniki badan nie zostaly opracowane procentowo, poniewaz liczba
badanych nie przekroczyta 100 osob.

Wyniki badan wlasnych

Pierwszy problem badawczy dotyczyt zaangazowania nieletnich plci zenskiej
w zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii. Z punktu widzenia rozwigzania
postawionego problemu poruszono nastgpujace kwestie: che¢ uczestnictwa w za-
jeciach muzycznych, che¢ poznawania technik muzycznych, czestotliwos¢ wy-
chodzenia z wlasnymi inicjatywami podczas zaje¢ muzycznych oraz czestotli-
wos$¢ przygotowywania sie do nich. Nieletnie, udzielajac odpowiedzi w odniesie-
niu do pierwszej kwestii, dysponowaly pieciostopniowg skalg: bardzo chetnie,
chetnie, czasem chetnie, raczej niechetnie, niechetnie. W toku analizy zebrane
odpowiedzi podzielono na dwie grupy. Do pierwszej zaklasyfikowano stwierdze-
nia: bardzo chetnie (N = 24), chetnie (N = 21) i czasem chetnie (N = 16). W dru-
giej grupie znalazly si¢ odpowiedzi: raczej niechetnie (N = 4) oraz niechetnie
(N = 7). Opracowujac wyniki obu grup, stwierdzono, ze az 61 sposrod 72 bada-
nych osob przejawiato wiekszg lub mniejsza aprobate uczestnictwa w zajeciach
muzycznych, dziewczat nieprzejawiajacych checi uczestnictwa w takich zaje-
ciach byto zaledwie 11.

Drugie pytanie, jakie zadano badanym, posiadato skale odpowiedzi taka
sama, jak pytanie poprzednie. Po zestawieniu odpowiedzi deklarujgcych wigkszy
lub mniejszy stopien checi poznawania technik muzycznych oraz wskazan nega-
tywnych, niedeklarujgcych checi uczestnictwa w zajeciach, stwierdzono, iz 63
osoby przejawialy aprobate (bardzo chetnie — 17 wskazan, chetnie — 20, czasem
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chetnie — 26), wobec 9 nieprzejawiajacych jej (raczej niechgtnie — 5, niechetnie — 4).
Nieletnie, ktore staraty si¢ wychodzi¢ z wlasnymi inicjatywami podczas zajec
muzycznych, czesciej lub rzadziej, stanowilty 53 osoby (zawsze — 3, czesto — 13,
czasem — 19, rzadko — 18); w przeciwienstwie do nich 19 wychowanek takiej ini-
cjatywy nigdy nie przejawiato. Do zaje¢ muzycznych w wigkszym lub w mniej-
szym stopniu przygotowywaly si¢ 43 dziewczeta (zawsze — 10, czgsto — 9, cza-
sem — 14, rzadko — 10), pozostate stwierdzily, ze nigdy do nich si¢ nie przygoto-
wywaty (29 osob).

Badajac zaangazowanie wychowanek w zajgcia muzyczne, postuzono sig
takze wywiadem z wychowawcami. Analiza ich wypowiedzi pokazata, ze nielet-
nie za udzial w zajeciach muzycznych byly odpowiednio nagradzane. Dziewczgta
miaty mozliwo$¢ wystepowania w réznych konkursach, za ktére byty konse-
kwentnie nagradzane zardwno przez organizatoréw, jak i przez swoich wycho-
wawcow. Dodatkowa motywacje tworzyla sama mozliwo$¢ wystepu i pokazania
efektow pracy; jak zauwazat jeden z wychowawcow: ,,Nieletnie moga prezento-
wac swoja tworczo$¢ nie tylko w srodowisku konkursowym, ale takze przed swo-
imi rodzicami”. Z przeprowadzonych rozméw wynika, ze wychowanki badanych
osrodkow prezentowaly w wiekszosci duze zaangazowanie wobec zaje¢ muzycz-
nych. Zdaniem kadry pedagogicznej, przyczyniato si¢ do tego odpowiednie na-
gradzanie za udziat w zajgciach, sposob ich prowadzenia oraz mozliwos$¢ pozy-
tywnego spedzenia czasu wolnego.

Nastepna cze$¢ badan dotyczyta oddziatywania zaje¢ muzycznych z elemen-
tami muzykoterapii na sfer¢ psychofizyczng nieletnich. Wyniki uzyskano za po-
mocg ankiety (tabela 1) oraz wywiadow.

Tabela 1. Oddziatywanie zaje¢ muzycznych z elementami muzykoterapii na sfer¢ psychofizyczng
w opinii nieletnich dziewczat bioracych w nich udziat

_ Zdecydowanie Raczej tak | Raczej nie Zdecyd_owanle Ogélem
Badane kategorie tak nie
N N N N N
Obnizenie stresu 18 29 18 7 72
Podwyzszenie wlasnej 14 31 19 8 79
samooceny
Spadek Ieku 12 19 25 16 72
Mozllwosc odreagowa_—_ 2 27 14 5 72
nia negatywnych emocji
Poprawa samopoczucia 33 29 6 4 72
Odprezenie psychiczne 24 26 16 6 72
Wzros_t aktyw_nosc1 16 20 27 9 72
fizycznej

Zrodto: badania wlasne.
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W przypadku siedmiu kategorii, ktore miaty da¢ odpowiedz, w jakim stopniu
zajecia muzyczne oddziatujg na sfere psychofizyczng — w opinii nieletnich, az
pig¢ dato pozytywny wynik. Jedna kategoria, jaka byt wzrost aktywnosci fizycz-
nej za pomoca zaje¢ muzycznych, wypadta nieco gorzej. Najmniej, wedhug ba-
danych biorgcych udziat w zajeciach muzycznych, przyczynity si¢ one do spadku
poziomu lgku. Pozytywnie — w kontekscie oddziatywania zaje¢ muzycznych na
sfere psychofizyczng — wypowiedzieli si¢ takze wychowawcy:

Tak, zajecia muzyczne majg bardzo adekwatny wplyw na sfere psychofizyczng wycho-
wanek. Wychowanki dzigki nim majg szans¢ odprezy¢ si¢ oraz aktywnie spedzié czas
[...] zajecia muzyczne z calg pewnoscia oddziataja na sfer¢ psychofizyczng naszych
dziewczyn, ktore biorg w nich udziat, w sposob uspokajajacy i relaksacyjny [...]. Dzigki
takim zaj¢ciom u nieletnich mozna zauwazy¢ obnizenie stresu, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci, a takze poprzez takie zajecia dziewczyny maja szanse rozwijaé¢ wlasne
talenty muzyczne, ktorych im nie brakuje. Co do samej sfery fizycznej, to dzigki ¢wicze-
niu okreslonych partii $piewu wychowanki ¢wiczg przy tym konkretne partie migsni od-
powiedzialne za to [...], zajecia muzyczne oddziatuja na sfer¢ psychofizycznag nieletnich,
[...] jest to bardzo widoczne. Szczegblnie przektada si¢ to na emocje, jakie towarzysza
dziewczynom podczas zaje¢ muzycznych. Emocje te sa oczywiscie tymi pozytywnymi.
Tego typu forma spedzania czasu korzystnie wptywa na ich rozwoj intelektualny, rozwija
poktady tworczo$ci drzemigce w naszych dziewczetach oraz aktywizuje je [...] zajecia
muzyczne pozwalajg uwrazliwi¢ si¢ na muzyke, na przekazywany tekst odbiorcy oraz
emocje. Dzieki uczestnictwu w tych zajeciach dziewczgta przetamuja swoje bariery i leki
zwigzane z wystepami publicznymi, podbudowuja swoja samooceng. Ponadto wycho-
wanki ucza si¢ przekazywac okreslone emocje poprzez gr¢ na wybranym przez siebie
instrumencie, a przewaznie na bebnach [...].

Wychowawcy, odnoszac si¢ do oddzialywania zaje¢ muzycznych na sferg
psychofizyczng, wymieniali gtownie takie czynniki, jak: obnizenie stresu, pod-
wyzszenie wlasnej samooceny, mozliwo$¢ odreagowania negatywnych emocji
oraz ich ekspresji, spadek leku, poczucie odprezenia oraz poprawa samopoczucia.
Wskazani respondenci zaznaczyli ponadto, ze zajecia muzyczne posrednio moga
si¢ przyczyni¢ do podwyzszenia sprawno$ci manualnej poprzez chociazby ¢wi-
czenie gry na gitarze, narzadu ruchu czy aparatu mowy.

Kolejny problem badawczy dotyczyt oddzialywania zaje¢ muzycznych na
sfere spoteczng. Wyniki badan pochodzity z ankiety skierowanej do nieletnich
(tabela 2) oraz z wywiadow przeprowadzonych z kadrg pedagogiczng MOW.

Jak pokazuje tabela 2, sposrod siedmiu kategorii, jakie przyporzadkowano
sferze spotecznej, az sze$¢ dalto liczbg odpowiedzi poswiadczajacych korzystne
oddziatywanie zaje¢ muzycznych na sfer¢ spoteczng. Warto jednak zaznaczy¢,
ze odpowiedzi dotyczace poprawy komunikacji oraz odnoszace si¢ do przestrze-
gania norm wypadly nieco powyzej tych §wiadczacych o niekorzystnym dziata-
niu zaj¢¢ muzycznych, stanowily zatem wigkszo$¢. Jedyng kategorig, ktora nie
wypadta dobrze, byta adaptacja do warunkéw zamknietych. Pozytywne wypo-
wiedzi pojawialy si¢ rowniez ze strony wychowawcow:
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[...] zajecia muzyczne oddziatuja na sfer¢ spoteczng naszych wychowanek. Ucza nasze
dziewczyny przede wszystkim wspotpracy w grupie oraz pozytywnie wptywaja na wza-
jemne kontakty nieletnich. Ponadto uczestniczki zaje¢ muzycznych ucza si¢ odpowiedniej
prezencji i zachowania w miejscach publicznych, co jest realizowane poprzez wyst¢py na
réznorodnych konkursach i festiwalach muzycznych, w ktorych czgsto biora udziat [...];
Z pewnoscia zajgcia muzyczne oddzialuja na sfere spoteczng nieletnich dziewczat. Ucza
je wspolpracy w grupie, ucza w jaki sposdb mozna gospodarowac swoim czasem wolnym
oraz rozwijaja ich zainteresowania, a W tym przypadku zainteresowania muzyczne |...];
[...] zajecia muzyczne oddziatuja na sfere spoteczng nieletnich dziewczat znajdujacych
si¢ w naszej placowce. Dzigki nim wychowanki majg szanse przetamywac swoje ograni-
czenia, dowartosciowac si¢ wzgledem innych osob poprzez osiggane sukcesy [...]; [...]
zajecia muzyczne oddziatuja na sfer¢ spoteczng nieletnich, poniewaz rozwijaja wrazli-
wos¢ estetyczng, zdolnosci, pasje i talenty naszych dziewczyn. Roéwnoczesnie rozbudzaja
wrazliwo$¢ na otaczajace wychowanki dziedzictwo kulturowe, a co za tym idzie, wycho-
wanki ksztattuja w sobie umiejetnosei dotyczace odbioru dziet kultury [...]. Nieletnie
uczg si¢ wspolpracy w grupie oraz tworczej pracy zespotowej, a sukcesy, jakie im towa-
rzysza w zwiazku z braniem udzialu w zajgciach muzycznych, podnoszg ich status spo-
teczny. Oprocz tego zajecia takie uczg konstruktywnego spedzania czasu wolnego [...].

Tabela 2. Oddziatywanie zaje¢ muzycznych z elementami muzykoterapii na sfer¢ spoteczna wg
opinii nieletnich dziewczat bioracych w nich udziat

. Zdecydowanie Raczej tak |Raczej nie Zdecyd_owanle Ogolem
Badane kategorie tak nie
N N N N N
Adaptacja dq warunkow 10 24 28 10 72
zamknigtych
Poprawa komunikacji
z whasng grupa wycho- 13 41 13 5 72
wawcza
Poprawa komunikacji
z innymi grupami wy- 8 34 21 9 72
chowawczymi
Poprawa komunlka_ql 10 28 21 13 79
z wychowawcami
Spadek zachowan agre- 15 28 20 9 72
sywnych
Uwrazliwienie kultu- 15 26 23 8 79
rowe
Przestrzeganie norm 13 24 29 13 79
spotecznych

Zrodto: badania wlasne.

Poddajac analizie wypowiedzi wychowawcow, warto wskazac na istotng za-
lezno$¢ pomiedzy uczestnictwem w zajeciach muzycznych a umiejetnoscig
ksztattowania wspotpracy w grupie. Zdaniem respondentdéw udziat w takich za-
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jeciach moze posrednio przyczyni¢ si¢ do podniesienia statusu spotecznego oraz
racjonalnego spedzania czasu wolnego. Wychowawcy wskazali takze na mozli-
wos$¢ rozwijania wlasnych zdolnosci i talentow muzycznych, jaka daje kotko mu-
zyczne funkcjonujgce w osrodku. Zajgcia muzyczne, zdaniem respondentow,
rozwijaja u nieletnich wrazliwo$¢ estetyczng oraz ucza poprawnej prezencji i za-
chowan w miejscach publicznych.

Ostatni problem badawczy dotyczyt stopnia wyrazania wlasnego Ja poprzez
uczestnictwo w zajeciach muzycznych. Badania pokazaly, ze znaczna wigkszos¢,
bo az 47 sposrod 72 wszystkich nieletnich, na pytanie dotyczace tego, czy zajgcia
muzyczne umozliwiajg wyrazanie wlasnego Ja, odpowiedziata twierdzaco. Prze-
czacej odpowiedzi udzielito pozostatych 25 respondentéw. Pozwala to na wysu-
nigcie wniosku, ze prowadzone zaj¢cia muzyczne z elementami muzykoterapii w
wybranych MOW umozliwiaty nieletnim wyrazanie ich wtasnego Ja. Za rownie
istotng kwesti¢ uznano formy, za pomoca ktorych nieletnie mogly wyraza¢ wia-
sne Ja poprzez udzial w takich zajeciach. Co wazne, badane, ktore zakreslity od-
powiedz ,,nie” przy pytaniu: czy zajecia muzyczne umozliwiaja Ci wyrazanie
wlasnego Ja? — nie odpowiadaly na nastepne pytanie. Najwiecej wskazan form
(N = 26), poprzez ktore nieletnie miaty szansg, ich zdaniem, wyraza¢ wiasne Ja
dzigki udziatowi w zajeciach muzycznych, dotyczyto dzielenia si¢ wiasnymi od-
czuciami na temat muzyki z innymi osobami. Nastgpnie uplasowata si¢ forma
dotyczgca mozliwosci prezentowania wiasnej tworczosci (N = 24). Na trzecim
miejscu (N = 20) dziewczgta wskazaty mozliwo$é koncertowania. Na kolejnej
pozycji (N = 13) u badanych znalazta si¢ forma dotyczaca mozliwosci stuchania
ulubionej muzyki. Co ciekawe, uczestniczki ankiety miaty takze mozliwo$¢ do-
pisania wilasnej formy, poprzez ktdrg zajecia muzyczne umozliwiaja im wyraza-
nie wlasnego Ja. Respondentki nie wskazaty jednak zadnej innej formy poza
tymi, ktore wyszczegdlniono w pytaniu. Warto wspomnieé, ze nieletnie mogly
zaznaczy¢ kilka wariantow odpowiedzi, dlatego nie otrzymano sumy réwnej 72.
Podsumowujgc ostatnig cze$¢ badan, stwierdzono, ze zajecia muzyczne z ele-
mentami muzykoterapii sporej wigkszosci (N = 47) dziewczat bioracych w nich
udziat umozliwiaty wyrazanie ich wlasnego Ja, a formy, za pomoca, ktorych si¢
to odbywato, byty jak najbardziej wystarczajace.

Z.akonczenie

Zaprezentowane badania wykazaty, ze zajgcia muzyczne z elementami mu-
zykoterapii moga stanowi¢ — Wg opinii nieletnich dziewczat oraz kadry pedago-
gicznej MOW - skuteczng technike terapeutyczng w procesie resocjalizacji. Wy-
niki pozwolitly zatem potwierdzi¢ postawiong na potrzeby badan teze. Zajecia
korzystnie oddziatywaly zar6wno na sfere psychofizyczng nieletnich, jak i spo-
leczng, a same ich uczestniczki wykazywaly w wigkszosci zaangazowanie w t¢
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forme spedzania czasu. Ponadto zajecia muzyczne umozliwialy wyrazanie wia-
snego Ja, do czego przyczynialy si¢ odpowiednio dobrane formy ich realizacji.
Wyniki badan wskazaty tez pewne niedostatki, gtdéwnie te zwiazane z zaangazo-
waniem czgsci nieletnich dziewczat.

Wigksza aktywno$¢ nieletnich w jakichkolwiek zajeciach, w tym muzycz-
nych, moze dokonac si¢ poprzez aktywizacje, ktorg nalezy rozumie¢ jako wyzna-
czanie odpowiednich zadan i czynnos$ci. Wielce prawdopodobne, ze takie pode;j-
$cie bedzie angazowac¢ dziewczeta nie tylko podczas trwania samych zaje¢, ale
réwniez poza nimi. Przyktadem dziatan aktywizujacych mogg by¢ te, w ktérych
wyznacza si¢ odpowiedni czas na opanowanie okreslonej partii instrumentalnej
czy wokalnej. Dziatania w tej formie powinny by¢ realizowane z uwzglednie-
niem metody, jaka jest konsekwentne wyciaganie konsekwencji i przyznawanie
nagréd odpowiednio do wymogdw narzucanych przez prowadzacego zajecia. Po-
nadto narzucanie dodatkowych obowiazkdéw uczyni zajgcia muzyczne ,,bardziej
wychowawczymi” niz tylko ,,czysto rozrywkowymi”.

Snujac rozwazania nad zaangazowaniem nieletnich w zajecia muzyczne, ko-
niecznie trzeba wspomnie¢ o odpowiednim doborze muzyki. Literatura przed-
miotu nie precyzuje jednak, jaka muzyke warto wykorzystywac w procesie reso-
cjalizacji nieletnich. Oczywiste jest, iz nie powinna ona w zaden sposob poprzez
swoje teksty nawotywaé¢ do zachowan nieakceptowanych spotecznie. Z drugiej
za$ strony nalezy zwroci¢ uwagg na to, by gatunki muzyczne i ich wykonawcy
byli aprobowani przez mtodziez. W muzykoterapii mozemy wykorzystac, tak na-
prawdg, kazdy rodzaj muzyki. Obecnie odchodzi si¢ od zatozenia, ze jedynym
gatunkiem, ktory sie do tego nadaje, jest muzyka powazna. Kwestie te sg bardzo
istotne, poniewaz od tego, w duzej mierze, zalezy zaangazowanie obecnych oraz
potencjalnych uczestnikow zaje¢ muzycznych. Dlatego poprzedzajac ich realiza-
cje, prowadzacy powinien rozpoznaé preferencje muzyczne poszczegodlnych
cztonkow grupy. Mozna tego dokonaé, przeprowadzajac chociazby ankiete. Po-
dobnego rozpoznania warto dokona¢ rowniez w konteksécie uzdolnien muzycz-
nych, to znaczy — nalezy zorientowac si¢, czy wigkszos$¢ 0sob potrafi lub tez lubi
$piewac, a nastepnie uwzgledni¢ to w programie zaje¢. Natomiast jesli wickszos¢
przejawia uzdolnienia typowo instrumentalne, trzeba z kolei uwzglednic te pre-
ferencje. Zaangazowanie nieletnich w rozmaite zajecia warunkowane jest po-
przez ich uczestnictwo w réznorodnych konkursach i festiwalach. Istotnie nalezy
0 tym pamietaé, gdyz daje to nieletnim szanse obcowania w otwartym srodowi-
sku, uczac jednoczesnie poprawnych zachowan spotecznych.

Kolejna kwestia lezy w kompetencjach prowadzacych zajecia muzyczne.
Ot6z powinni oni da¢ wigksza swobode swoim wychowankom w wyrazaniu au-
torskich inicjatyw. W tym przypadku dziatania wychowawcow nalezy skupi¢ na
zachecaniu kazdego uczestnika do przejawiania inicjatywy i wiasnych pomy-
stow, ktore grupa zajeciowa bedzie realizowac. Takie dziatanie dobrze jest oprzeé
na metodzie wychowawczej, jaka jest nagradzanie, nagroda powinna by¢ réwna
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inicjatywie. Co wazne, postawa otwarta wychowawcy w stosunku do przeja-
wiania inicjatywy przez uczestnikow zaj¢é uczy tworczego myslenia, a takze
wspotodpowiedzialnosci za wlasne decyzje, co w srodowisku otwartym bedzie
niezbedne.

To, na co trzeba polozy¢ nacisk, to kwestia dotyczaca pedagogow prowadza-
cych zajecia muzyczne. Jak si¢ okazato w toku przygotowan do badan placéwek
resocjalizacyjnych, w ktérych prowadzone byly zajecia muzyczne, wigkszos¢
0s0b, ktore je realizowata, nie miata odpowiednich ku temu kwalifikacji. Dlatego
dobierajac kadre pedagogiczna, uwzgledniac¢ nalezy nie tylko ogdlne kompeten-
cje pedagogiczne, ale rowniez merytoryczne przygotowanie, adekwatne do obo-
wigzkow, jakie zamierzamy powierzy¢ konkretniej osobie. Najbardziej odpo-
wiednim pracownikiem, ktory powinien prowadzi¢ zajgcia muzyczne, wydaje si¢
wykwalifikowany muzykoterapeuta. W sytuacji, gdy nie dysponujemy tak przy-
gotowanym pracownikiem, dobierajac wychowawce, ktory bedzie prowadzit za-
jecia muzyczne, powinnismy kierowac si¢ jego zainteresowaniami, a w tym przy-
padku — zainteresowaniami muzycznymi.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze przypisywanie samym zajeciom muzycznym
szczegblnych zastug wychowawczych nie znajduje petnego uzasadnienia. Pod-
czas prowadzenia badan w placowkach resocjalizacyjnych oprocz muzykoterapii
byly bowiem wykorzystywane takze inne metody i techniki, a zatem pozytywne
efekty zajg¢ muzycznych rozpatrywac nalezy jako sumg poprawnie skompenso-
wanych dziatan wg metod wychowawczych stosowanych w resocjalizacji. Mozna
jednakze przypuszczaé, ze skoro zajecia muzyczne zawierajace jedynie elementy
muzykoterapii daty tak wymowne pozytywne skutki, to w przypadku wykorzysta-
nia muzykoterapii w szerszym zakresie efekty moga by¢ jeszcze lepsze.
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Musical classes with elements of music therapy
in the rehabilitation of juvenile girls

Abstract

The idea of combining scientific interests with personal activities and interests, incidentally mu-
sical, has appeared already during the 5-year pedagogical studies in the specialization of care and
resocialisation. It resulted in a research project which concerned the use of musical activities with
elements of music therapy in the process of resocialisation of minors. Consequently, it was decided
to conduct research aimed at gathering the opinions of minors and teaching staff on musical activ-
ities with elements of music therapy, which was carried out in selected Youth Educational Centers.
The research project confirmed the thesis that music classes with elements of music therapy can be
an effective therapeutic technique in the process of resocialisation of minors, according to the opin-
ion of the pedagogical staff and of the girls participating in these classes.

Keywords: resocialisation of juveniles, music therapy, art therapy, problem youth, institutional
rehabilitation.



