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Daily Time Budget of Students Majoring in Physical Education

Abstract

Introduction: The way of spending time by people is significant for individual and social well-
being. Disorders regarding proportion of time dedicated to various activities may result in definite
detrimental consequences for physical as well as mental health. The aim of the study was to com-
pare patterns of using time by students majoring in physical education taking into account their sex
and level education — and to refer them to a sample of the national population of a similar age.
Moreover, the authors decided to make an analysis aimed at finding differences between the real
and the desirable time of the researched students’ various activities during 24 hours.

Material and methods: The study involved 191 students majoring in physical education from
the External Faculty of the University of Physical Education in Biata Podlaska studying in the 61
semester of bachelor studies and in the 2" semester of master studies during the academic year
2016/2017. Their average age was 22.74 +£1.10. Their use of time was studied with an activity card,
which was filled out by the researched every single day for a week. For the purpose of a comparative
analysis there were obtained data about use of time in a national sample of persons at the age 20—
24 published by the General Statistical Office in 2015.
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Results: The studying women and men constituted an almost homogenous group regarding time
dedicated to particular activities during 24 hours. The level of education turned out to be a variable
which significantly differentiated the researched regarding their time dedicated to: lectures, theo-
retical lessons, using means of transport, watching TV, surfing the Internet, social life and profes-
sional activity. The researched students, when compared with the national sample, dedicated much
more time to — among others — participation in sport and recreation, educational activities, whereas
they spend less time on professional activity and sleeping.

Conclusions: Our findings point out that a comprehensive analysis of using time can help in
diagnosing negative habits and contribute to working out practical guidelines being useful for plan-
ning activities and promoting health.

Keywords: physical activity, sedentary behaviour, young adults, time use, health, studying.

Streszczenie

Woprowadzenie: To, jak ludzie sp¢dzaja czas, ma znaczenie dla indywidualnego i spotecznego
dobrostanu. Zaburzenie proporcji czasu przeznaczanego na rdzne aktywno$ci moze by¢ zwiazane
z okre$lonymi niekorzystnymi konsekwencjami dla zdrowia tak fizycznego, jak i psychicznego. Ce-
lem badan byto poréwnanie wzorcow wykorzystania czasu przez studentow kierunku wychowanie
fizyczne z uwzglednieniem ptci i poziomu edukacji oraz odniesienie ich do podobnej wiekowo proby
z populacji krajowej. Ponadto postanowiono przeprowadzi¢ analizy majgce wykry¢ roznice migdzy
faktycznym a pozadanym czasem r6znych aktywnosci badanych studentow, w uktadzie dobowym.

Material i metody: Badaniami objeto 191 studentdéw studiujacych stacjonarnie na kierunku wy-
chowanie fizyczne w Filii AWF w Bialej Podlaskiej na 6 semestrze (I°) oraz 2 semestrze (II°)
w roku akademickim 2016/2017. Srednia wieku wyniosta 22,74 lata +1,10. Wykorzystanie czasu
badano za pomocg karty rejestracji aktywnosci, ktorag badani wypetniali codziennie przez tydzien.
Do analizy poréwnawczej pozyskiwano dane dotyczace wykorzystania czasu pochodzace z proby
ogolnopolskiej osob w wieku 20-24 lat opublikowane przez Glowny Urzad Statystyczny w 2015 1.

Wyniki: Studiujace kobiety i mezczyzni stanowili niemal jednorodna grupe pod wzgledem
czasu przeznaczanego na poszczegélne aktywnosci w ciagu doby. Poziom edukacji okazal si¢
zmienng istotnie r6znigcg badanych w czasie przeznaczanym na wyktady, ¢wiczenia teoretyczne,
przemieszczanie si¢ Srodkami komunikacji, ogladnie TV i surfowanie po Internecie, zycie towa-
rzyskie i prace zawodowa. Badani studenci, w stosunku do 0sob z proby krajowej, znacznie wigcej
czasu przeznaczali migdzy innymi na uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zajecia edukacyjne, nato-
miast mniej na prace zawodowa czy sen.

Whioski: Nasze ustalenia wskazuja, ze kompleksowa analiza wykorzystania czasu moze pomoc
w diagnozie negatywnych przyzwyczajen oraz poshuzy¢ do opracowania praktycznych wskazowek
przydatnych w planowaniu zajeé, a takze w promocji zdrowia.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, siedzacy tryb Zycia, wezesna dorosto$é, wykorzystanie
czasu, zdrowie, studiowanie.

Wprowadzenie

W potocznym jezyku czesto wykorzystuje sie termin ,,Sztuka zarzadzania
czasem”, jednak specjalisci roznych dziedzin wiedzy postuguja si¢ nieco innymi,
precyzyjniejszymi pojeciami. W organizacji 1 zarzadzaniu S. Sudol krytykuje
,wszystkoizm” stowa zarzgdzanie i przytacza wrecz absurdalne przyktady jego
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wykorzystania. Np. nonsensem jest mowienie o ,,zarzadzaniu wlasnym zdro-
wiem”, bo wlasciwsze jest mowienie ,,dbanie o wlasne zdrowie”, czy ,,zarzadzaé
przysztosciag”, bo tu wlasciwsze jest mowienie o ,,prognozowaniu przysztosci”,
itp. [34]. Czy mozna mowi¢ zarzqdzanie czasem? Teoretycy organizacji mowig
raczej o racjonalnym wykorzystaniu czasu pracy [31]. Do tego celu opracowy-
wane sg specjalne techniki umozliwiajace tzw. fotografie czasu pracy. Jednym z
pierwszych w Polsce, ktorzy zaprojektowali arkusz obserwacyjny do zbierania
danych o rozdysponowaniu wlasnego czasu na realizacje réznych czynnosci pod-
czas dnia pracy, byt W. Kiezun [17].

Problematyka ta zajmujg si¢ tez socjologowie. W potowie XX w. E. Wnuk-
Lipinski przeprowadzil obszerne badania nad budzetem czasu Polakow, analizu-
jac $rednig czasu poswiecanego na takie zajecia, jak: praca, potrzeby fizjolo-
giczne, czas wolny [38]. Autor ten analizowat tez czestotliwo$¢ wystepowania
danego zjawiska w badanej populaciji.

Co to jest budzet czasu, precyzyjnie zostato zdefiniowane w Encyklopedii
PWN — ,[...] zestawienie zachowan cztowieka, ktorych czas trwania jest rowny
jednej dobie, lub wigkszej jednostce kalendarzowej” [2]. Dalej jest tam tez do-
precyzowane, ze $redni czas trwania wszystkich zaje¢ w ciagu doby tworzy struk-
turg budzetu czasu i umozliwia analizowanie relacji miedzy gtéwnymi sferami
aktywnosci ludzkiej. Przy czym najlepsza technika zbierania danych jest autoob-
serwacja, wykonywana przez respondenta na specjalnym arkuszu nazywanym
,chronokartg”. Badania tego typu na skalg¢ ogdlnopolska przeprowadzane sg pe-
riodycznie przez Gtoéwny Urzad Statystyczny (GUS) od 1976 r. Ostatnie badanie
zostato przeprowadzone na probie ponad 70 tys. osob, w wieku od 15 lat [5].
Zrealizowano je wedtug metodologii zalecanej przez Europejskie Biuro Staty-
styczne (Eurostat).

Objeto ono nastepujace sfery: czynnosci fizjologiczne, praca zarobkowa, na-
uka, zajecia 1 prace domowe, dzialalno$¢ w organizacjach, zycie towarzyskie
i rozrywki, udzial w sporcie i rekreacji, zamitlowania osobiste, korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu, dojazdy i dojscia. Na tym podziale wzorowano sig,
przygotowujagc formularz badania tygodniowego budzetu czasu studentow
w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, Filii w Biatej Podla-
skiej, rowniez w tym celu, aby mie¢ wygodny punkt odniesienia do usrednionych
danych ogolnopolskich. Analizy GUS zawarte zostaly na 440 stronach i sg bardzo
szczegdtowe. Dlatego wykorzystano tez do poréwnan prace B. Kolny, ktora na
podstawie danych wtornych publikowanych przez GUS w latach 1976 do 2013
dokonata zestawien umozliwiajgcych tatwe poréwnanie zmian zachodzacych we
wskazanym tu okresie, w tym takze w interesujacych nas obszarach uczestnictwa
w sporcie, rekreacji, rozrywce, zyciu towarzyskim [18].

W srodowisku zwigzanym z naukami o kulturze fizycznej ta tematyka tez jest
podejmowana od czasu do czasu. Przyktadem moze by¢ opracowanie autorstwa
T. Stabego, ktory przeanalizowat wtérne dane GUS, koncentrujac si¢ nad wyko-
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rzystaniem czasu wolnego na rekreacje i turystyke przez mieszkancow duzych
polskich miast [30]. Ciekawe analizy po§wiecone stylowi zycia mlodziezy aka-
demickiej znajduje si¢ tez w pracach B. Krolikowskiej [22] i E. Makohon-Wia-
trowskiej [23], a takze U. Migzek [25].

Gtowne nastawienie autorow specjalizujgcych si¢ w problemach aktywnosci
fizycznej ukierunkowane jest na rdzne testy, dzigki ktorym mozna probowac oce-
ni¢ zaangazowanie spoteczenstwa w tym obszarze. I tak J.E. Kowalska badata
aktywnos¢ fizyczna studentoéw uczelni wychowania fizycznego w aspekcie edu-
kacji zdrowotnej [20]. Z kolei M. Pigtkowska, K. Pec i Z. Smolen-Jasienica zajeli
si¢ uczestnictwem milodziezy ponadgimnazjalnej w réznych obszarach aktywno-
sci fizycznej [28]. WSrod testow pozwalajacych oceni¢ wielko$¢ zaangazowania
w rozne formy aktywnosci najczesciej wykorzystuje sie system COMPAS (po-
zwalajacy oceni¢ aktywno$¢ obywateli w ponad 60 dyscyplinach sportowych
uznawanych przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski); EUROBAROMETR
(stuzy do badania opinii obywateli Unii Europejskiej na rdézne sprawy, w tym
problemy aktywnosci fizycznej); IPAQ — International Physical Activity Que-
stionnaire (pozwala ocenic¢ i porownac rozne rodzaje aktywnosci fizycznej w ob-
szarach: praca zawodowa, przemieszczanie si¢, prace domowe, rekreacja i sport,
siedzacy tryb zycia — wszystko to na bazie subiektywnie ocenianego przez re-
spondentow wysitku, okreslanego jako cigzki, umiarkowany lub lekki). Przyktad
tych systemow znalez¢ mozna u L. Jaczynowskiego i1 T. Polkowskiego [15] oraz
E. Biernat i R. Stupnickiego [1].

W 1995 r. ukazata si¢ w Polsce praca zbiorowa Ch. Gratton, B. Jurga, S. Shi-
bili, E. Szymborska, P. Taylor, w ktorej wykorzystano pojecie ,,forma aktywnosci
kulturalnej”. Uswiadomita ona naszemu $rodowisku, zajmujacemu si¢ gtownie
aktywnoscia fizyczna, ze rekreowac si¢ mozna nie tylko fizycznie, ale tez psy-
chicznie: czytajac ksigzki, prase, stuchajac radia, ogladajac telewizje, uczgszcza-
jac do teatru, filharmonii, muzeum, zajmujac si¢ amatorsko fotografia, majster-
kowaniem, towiectwem, ale tez kibicujac na stadionie swojej druzynie [11]. Pare
lat pozniej L. Jaczynowski, przegladajac sformutowania pojawiajace si¢ w publi-
kacjach specjalistycznych, dokonat analizy ich hierarchicznego przyczyniania si¢
do siebie i nakreslit schemat celow i srodkow rekreacji [14]. Wida¢ na nim dwa
ciggi (w pewnych miejscach czesciowo si¢ naktadajace). Pierwszy — dla wypo-
czynku aktywnego amatoréw sportowania, turystyki, ale tez dziatalno$ci spotecz-
nej, majsterkowania, wedkowania itp. Drugi — dla wypoczynku konsumpcyjnego,
dla widzow, kibicow, stuchaczy, czytelnikow, itp.

Przystepujac do badan nad dobowym budzetem czasu studentéw, opraco-
wano chronokartg, w ktorej postarano si¢ uwzgledni¢ wigkszo$¢ postulatow od-
nosnie do sfery aktywno$ci fizycznej cztowieka, wymienianych w cytowanej wy-
zej literaturze. Celem przeprowadzonych badan byto poznanie dobowego bu-
dzetu czasu studentow kierunku wychowanie fizyczne oraz okreslenie rdéznic
w nim wystepujacych w stosunku do danych ogoélnopolskich opublikowanych
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przez GUS. Wazne bylo tez dla nas znalezienie odpowiedzi na nastgpujace pro-

blemy szczegdtowe:

— okreslenie relacji zachodzacych w badanej grupie pomigdzy poszczegdlnymi
aktywnos$ciami w ujeciu dobowym,;

— zbadanie, czy istniejg statystycznie istotne réznice w zagospodarowaniu
czasu pomigdzy studiujgcymi mezczyznami i kobietami;

— zbadanie r6znic w zagospodarowaniu dobowego czasu pomiedzy studentami
studiujacymi na studiach licencjackich i magisterskich;

— uchwycenie trendu dla obcigzen nauka studentow AWF Warszawa, w okresie
od poczatku istnienia tej uczelni do dzisiaj (kierunek WF).

Material i metody

Badania przeprowadzono w maju 2017 r. na grupie 121 studentow ostatniego
rocznika pierwszego stopnia kierunku wychowanie fizyczne oraz 91 studentow
na tym samym kierunku pierwszego roku studiow magisterskich (proba gene-
ralna). W badaniu wykorzystano karte rejestracji czasu aktywno$ci podejmowa-
nych w trakcie tygodnia. Kazdy z uczestnikéw otrzymywat karte zawierajaca 17
wyszczegolnionych kategorii aktywnos$ci i opcje inne, wraz z dniami tygodnia.
Liste aktywnosci, jakie zostaty zamieszczone na kartach, zawiera tabela 1 w ko-
lumnie ,,badania wtasne”. Respondenci zostali poinstruowani, ze majg wpisywac,
kazdego dnia przy poszczegolnych kategoriach, czas z doktadnoscig do 15 minut,
jaki zajmowata im kazda z aktywno$ci. Karta takze postuzyta do zgromadzenia
podstawowych danych o respondencie, takich jak: pte¢, wiek i stopien studiow
(licencjackie, magisterskie). Badani wypetniali karte przez tydzien. Zwrot naste-
powatl w tym samym czasie dla wszystkich uczestnikow badania, poprzez wrzu-
cenie karty do urny. Dzigki takiej metodzie zbierania kart badanie byto anoni-
mowe. Wypelnione karty zwrocito 191 osob (133 mezczyzn 1 58 kobiet). Wsrod
nich na studiach licencjackich studiowaty 102 osoby, a 89 na studiach magister-
skich. Srednia wieku wyniosta 22,74 lata (SD = 1,10).

Analizie poddano dane w minutach. Dobowe czasy aktywnosci z kazdego
dnia tygodnia dla kazdej z 0s6b zsumowano wedtug kategorii, w ten sposob uzy-
skano tygodniowy budzet czasu. Nastepnie poszczegolne aktywnosci podzielono
przez liczbe dni tygodnia. Pozwolilo to na uzyskanie przecigtnego dobowego
Czasu trwania aktywnosci.

Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe i wspotczynniki zmiennosci,
kazdej aktywnosci, zostaty obliczone dla calej proby. W przypadku kobiet i mez-
czyzn oraz studentow studiow licencjackich i magisterskich Srednie i odchylenia
obliczono tylko dla aktywnosci, ktdrych czas roznit je istotnie. Dla calkowitej
proby obliczono struktur¢ czasu poswigcanego na poszczegélne aktywnosci
w tygodniu. Brak rozktadu normalnosci badanych zmiennych (czaséw) spowo-
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dowat, ze do zbadania, czy ple¢ rdzni czasy przeznaczane na poszczegdlne ak-
tywnosci w ciggu doby, wykorzystano test nieparametryczny U Manna-Whit-
neya. Istotnos¢ statystyczng okreslono na p < 0,05. Wszystkie analizy zostaty wy-
konane przy uzyciu pakietu oprogramowania Statistica w wersji 10.

Nastepnie przecietny dobowy budzet czasu studentéw poréwnano z budze-
tem czasu ludnosci Polski. Wyniki proby ogolnopolskiej uzyskano z opracowania
GUS opublikowanego w 2015 r. Respondenci w tych badaniach w specjalnie
opracowanym dzienniczku zapisywali wykonywane przez siebie aktywnosci
glowne i towarzyszace w ciggu dwoch dni. Jednego dnia roboczego i jednego
z weekendu. Zapisane aktywnosci byty pozniej kodowane w ramach 11 kategorii.
Dobor do proby byt losowy, a losowanie dwustopniowe. W pierwszej kolejnosci
losowano obwod, w drugiej mieszkania. Badanie budzetu czasu w 2013 r. prze-
prowadzono na reprezentatywnej probie 28 209 gospodarstw domowych, w kto-
rych uczestniczyto 62 734 osob w wieku od 15 lat. Do poréwnan w niniejszej
pracy wykorzystano dane z grupy wiekowej 20-24 lata [5].

Wystepujace zrdéznicowanie w poszczegolnych kategoriach, w jakich rejestro-
wano czasy aktywnos$ci pomigdzy badaniami wiasnymi i GUS, nie pozwalato na bez-
posrednie poréwnanie wynikow z obu badan. Dlatego tez opracowano tzw. kategorie
wspolne (tab. 1). Polegato to na zsumowaniu poszczeg6Inych kategorii z badan og6l-
nopolskich lub wlasnych tak, aby czasy ich wykonywania byty porownywalne w ra-
mach wspoélnej kategorii. W tabeli 1 podano, jakie kategorie, czyli czasy trwania ak-
tywnosci, w obu badaniach sktadaja si¢ na ,,kategorie wspolne”.

Tabela 1. Kategorie wspolne utworzone do poréwnania dobowych czasow studentéw i ogdlnopol-
skiej proby osob w wieku 20-24 lat

Badania GUS
Sen Sen Sen

Kategorie wspélne Badania wlasne

Lekcje w szkole/zajgcia na

uczelni

Szkolenia, kursy podczas
czasu wolnego

Zajecia na uczelni i inne edukacyjne

Wyklady

Cwiczenia sportowe

Cwiczenia teoretyczne

Korzystanie z komputera, In-
ternetu

Telewizja, wideo i DVD

Ogladanie telewizji, Internet

Ogladanie telewizji, In-
ternet

Zycie towarzyskie i rozrywki

Zycie towarzyskie i rozrywki

Spotkania towarzyskie

Rekreacja kulturalna
(kino, teatr, opera, kibi-
cowanie itp.)

Dojazdy i dojscia

Dojazdy i dojscia

Aktywne przemieszczanie
si¢ (np. pieszo, rowerem)

Przemieszczanie si¢
srodkami komunikacji
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Tabela 1. Kategorie wspdlne... (cd.)

Badania GUS Kategorie wspélne Badania wlasne
Jedzenie i picie Spozywanie positkow Spozywanie positkow
Inne poFrze_b y ospblstg w Higiena osobista Higiena osobista
tym: mycie si¢, ubieranie si¢
Odrabianie prac domowych,
nauka W bll?llotece, przygf)to- Nauka wlasna Nauka wiasna
wywanie si¢ do egzaminow,
nauka z kolega/kolezanka
Uczestnictwo w sporcie i re- . - . Trening
It Uczestnictwo w sporcie i rekreacji —
kreacji Rekreacja fizyczna
Praca zawodowa Praca zawodowa Praca zawodowa
Praca spoteczna w ramach
organizacji lub instytucji
Praca spoteczna Praca spoteczna

Nieformalna pomoc dla in-
nych gospodarstw

Prace domowe (sprzata-

Zajecia i prace domowe Zajecia i prace domowe nie, przygotowywanie
positkéw itp.)
Inne” Inne Inne

" inne oraz pozostate kategorie i podkategorie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki

Struktura budzetu czasu studentow

Dobowg strukture aktywnosci studentoéw w uktadzie minutowym i procento-
wym przedstawiono w tabeli 2. Najwiecej czasu w budzecie studentom zajmowat
sen, $rednio byto to 7 godzin i 45 minut, co pochlaniato nieznacznie ponad 32%
catego dobowego budzetu czasu, jakim dysponowali. Sen okazat si¢ tez aktyw-
noscia, jaka najmniej roznicowata badanych. Znaczng ilo$¢ czasu badani poswie-
cali na bierny wypoczynek w formie ogladania telewizji i korzystania z Internetu,
srednio bylo to nieco ponad 2 godziny na dobe, czyli niemal 9% dobowego czasu.
Trzecig pod wzgledem czasochtonnosci aktywnoscig byty spotkania towarzyskie,
na nie badani przeznaczali tylko okoto 20 minut mniej czasu niz na ogladanie
telewizji i korzystanie z Internetu. Stanowito to nieco powyzej 7% czasu, jakim
dysponowali. Na ¢wiczenia sportowe, aktywne przemieszczanie si¢, trening i re-
kreacje fizyczna, czyli te sfery, ktore bezposrednio wigzg si¢ z roznymi formami
aktywnosci fizycznej, studenci przeznaczali dziennie $rednio 3 godziny i 27 mi-
nut. Stanowito to 14,36% dobowego budzetu czasu. Sposrdd tych czterech ak-
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tywnosci najwieksze zroznicowanie ujawniono w zakresie czasu, jaki badani po-
$wiecali na rekreacje¢ fizyczng. Na uwage zashuguje fakt, ze studenci studiow sta-
cjonarnych pracuja zawodowo, a praca w ciggu doby zajmowata im $rednio 41
minut, przy ujawnionym duzym zréznicowaniu indywidualnym. Natomiast naj-
mniej czasu poswigcali na prace spoteczna, srednio bylo to nieco mniej niz 8 mi-
nut, a takze rekreacje kulturalna, tutaj czas byt juz znacznie dtuzszy i wynosit
prawie 30 minut. Sposrod wszystkich analizowanych aktywno$ci czas przezna-
czany na pracg spoleczng charakteryzowatl si¢ najwigksza zmiennoscia wsrod ba-
danych (tab. 2).

Tabela 2. Srednia w minutach (M), odchylenie standardowe (SD), wspodtczynnik zmiennosci (V)
oraz struktura (%) czasu przeznaczana przez badanych studentéw na rézne aktywnosci w ciagu dnia

Aktywnosci Calo:/él EgDz)lgl) (}/2 Struktura %
Wyktady 47 (18) 38,30 3,26
Cwiczenia sportowe 42 (23) 54,76 2,92
Cwiczenia teoretyczne 60 (34) 56,67 4,17
Spozywanie positkow 74 (29) 39,19 5,14
Higiena osobista 59 (23) 38,98 4,10
Sen 465 (54) 11,61 32,29
Aktywne przemieszczanie si¢ 67 (38) 56,72 4,65
Przemieszczanie si¢ srodkami komunikacji 36 (36) 100,00 2,50
Nauka wiasna 56 (35) 62,50 3,89
Ogladanie telewizji, Internet 128 (63) 49,22 8,89
Spotkania towarzyskie 105 (54) 51,43 7,29
Rekreacja kulturalna 27 (25) 92,59 1,87
Trening 58 (35) 60,34 4,03
Rekreacja fizyczna 40 (28) 70,00 2,78
Praca zawodowa 41 (72) 175,61 2,85
Praca spofeczna 8 (25) 312,50 0,55
Prace domowe 65 (31) 47,69 4,51
Inne 62 (86) 136,51 4,31

Zrodto: badania wiasne.

Zroéznicowanie budzetu czasu miedzy studentami a studentkami

Wigkszoé¢ analizowanych aktywnosci sktadajacych si¢ na dobowy budzet
czasu studentow nie rézni si¢ miedzy plciami. Stwierdzono jedynie dwie istotne
rdéznice pomiedzy mezezyznami i Kobietami. Mezczyznom (M = 54; SD = 22)
mniej czasu zajmowala higiena niz kobietom (M = 69; SD = 22). Roznica byta
wysoce istotna (Z = 4,24; p = ,000). Czas poswigcany na ,,inne”” aktywnosci oka-
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zal si¢ by¢ istotnie wigkszy (Z = 1,97; p =,049) u m¢zczyzn (M = 69; SD = 86)
niz kobiet (M = 49; SD = 84). Pozostate czasy poszczegdlnych aktywnosci nie
ro6znity znamiennie obu grup.

Zroznicowanie budzetu czasu studentow wedlug poziomu edukacji

Poziom edukacji r6znit badanych w szesciu z siedemnastu analizowanych ka-
tegorii aktywnos$ci. Osobom studiujacym na studiach licencjackich istotnie wig-
cej czasu zajmowaty wyktady (Z = 5,43; p =,000) (M = 53; SD = 15), spotkania
towarzyskie (Z = 2,18; p = 0,03) (M =111; SD = 52), ogladanie telewizji i sur-
fowanie po Internecie (Z = 2,88; p =,004) (M = 140; SD = 65), niz osobom stu-
diujacym na studiach magisterskich (analogicznie byto to: M =39; SD =17,
i M=99; SD =57; i M =114; SD = 59). Studenci studiujacy na studiach magi-
sterskich przeznaczali w ciagu doby istotnie wigcej czasu na ¢wiczenia teore-
tyczne (Z = 9,52; p =,000) (M = 83; SD = 30), przemieszczanie si¢ srodkami ko-
munikacji (Z = 2,10; p =,04) (M = 41; SD = 39) oraz prac¢ zawodowa (Z = 2,16;
p =,03) (M =50; SD = 81), niz studiujacy na studiach licencjackich (analogicz-
nie byto to: M =39; SD =23; i M =31; SD = 33; i M = 33; SD = 64).

Zroznicowanie dobowego budzetu czasu préby ogdlnopolskiej i badanych
studentéw wychowania fizycznego

Przecigtnie osoby w kraju, majace od 20 do 24 lat, wiecej czasu w czasie doby
przeznaczaja na sen, prace zawodowa, zajecia i prace domowe niz badani stu-
denci. Natomiast studenci kierunku wychowanie fizyczne wigcej czasu poswig-
caja na zajecia edukacyjne, uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zZycie towarzyskie
i rozrywki, dojazdy i dojscia, nauke wlasng. Pozostate aktywnosci roznilty grupy
badanych, ale te réznice byly niewielkie i nie przekraczaty 12 minut dobowego
budzetu czasu (tab. 3).

Tabela 3. Dobowy budzet czasu badanych studentéw kierunku wychowanie fizyczne w poréwna-
niu z budzetem czasu ogdlnopolskiej proby GUS (frakcja 2024 lata)

Srednia liczba minut Wskaznik struktury
Kategorie wspolne F;US . | WF—Dbadani| GUS - préba WF
proba ogol- - , . .
studenci ogolnopolska |- badani studenci
nopolska

Sen 526 465 36,53 0] 32,29 )]
Zajecia na uczelni i inne
edukacyjne 47 149 326 | (X)) | 1035 | ()
Spozywanie positkow 83 74 576 | (VIVI) | 514 (VII)
Higiena osobista 62 59 4,31 (V1) 4,10 X)
Praca zawodowa 175 41 12,15 (1 2,85 (XI1)
Nauka wiasna 28 56 1,94 X0 3,89 XI)
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Tabela 3. Dobowy budzet czasu... (cd.)

Srednia liczba minut Wskaznik struktury
Kategorie wspolne ,GUS ~ .. |WF—badani| GUS - préba WF
préba ogdl- - . . .
studenci ogolnopolska |- badani studenci
nopolska
Dojazdy i dojscia 80 103 5,56 (v 7,15 V)
Ogladanie telewizji, Internet 133 128 9,24 (UD)] 8,89 (V)
Zycie towarzyskie i roz- 83 132 576 | (vivl) | 916 | ()
rywki
Uczestnictwo w sporcie 27 98 188 X1l 6.81 i)
i rekreacji
Praca spoteczna 6 8 0,42 (X1 0,55 (X1
Zajecia i prace domowe 140 65 9,72 (v) 4,51 (\21D)]
Inne 50 62 3,47 (1X) 4,31 (1X)
RAZEM 1440 1440 100 — 100 —

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Analizujac aktywnos¢ fizyczna badanych, poréwnujac czas po§wiecany na
uczestnictwo w sporcie i rekreacji, nalezy zauwazy¢ wystgpowanie prawie 5%
réznicy w strukturze, co stanowi 1 godzing i 11 minut w dobowym budzecie
czasu. Czas przeznaczany na aktywno$¢ fizyczna jest jeszcze wigkszy wsrod stu-
dentow kierunku wychowanie fizyczne, gdy wezmie si¢ pod uwage czas, jaki
przeznaczajg na ¢wiczenia sportowe realizowane w ramach zaj¢¢ programowych
na uczelni. Zaliczone one zostaty do kategorii ,,zajecia na uczelni i inne eduka-
cyjne”, poniewaz stanowig czg$¢ programu edukacyjnego. Jednakze sa to typowe
zajecia sportowe, ktore wigza si¢ ze znacznym wydatkiem energetycznym.
W ciaggu doby przecigtnie studenci kierunku wychowanie fizyczne przeznaczajg
na nie 42 minuty (tab. 2). Oznacza to, ze aktywnos$¢ fizyczna, nie liczac roznego
rodzaju dojs¢, w ciggu doby zajmuje im 2 godziny i 20 minut, a osobom z proby
ogolnopolskiej jedynie 27 minut.

Dyskusja

Pomiar dobowego czasu czynnoéci, oprocz aspektu poznawczego, jest istot-
nym elementem w usprawnianiu zarzadzania czasem, bedac waznym narzedziem
w diagnozowaniu osobliwo$ci w zakresie ilosci przeznaczanego czasu na rozne
aktywnosci w ciagu typowej doby. Pozwala wskazaé trendy, korelaty i determi-
nanty zachowan oraz planowac ich zmiany [6; 16]. Nieracjonalne wykorzystanie
czasu dobowego (jak zauwazaja rézni autorzy) wptywa na obnizenie satysfakcji
z zycia [8] oraz powigzane jest negatywnie ze zdrowiem, podnoszac ryzyko wy-
stapienia wielu chorob fizycznych i psychicznych [3; 9].
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Studenci i studentki studiujacy na kierunku wychowanie fizyczne stanowia
niemal homogeniczng grupe. Zréznicowanie, jakie ujawniono, dotyczyto higieny
osobistej, i zgodne jest to z wcze$niejszymi badaniami, w ktorych kobiety
w wigkszym stopniu dbajg o higieng osobista. Ustalenia te odnosza si¢ tylko do
niektorych zachowan [26].

Badania pozwolity dostrzec istotne rdznice miedzy czasem, jaki na obu po-
ziomach studiow studenci przeznaczali na wyktady i ¢wiczenia teoretyczne.
Prawdopodobnie jest to wynikiem odmiennych programow studiow. Bardziej in-
teresujaca kwestia, jaka udalo si¢ ustalic, jest to, ze studenci studiow magister-
skich, studiujac, jednoczesnie wehodza w zycie zawodowe. Swiadczy o tym istot-
nie wigksza ilo$¢ czasu, jakg przeznaczajg na t¢ aktywnos¢ w stosunku do studiu-
jacych na studiach licencjackich. Uzyskane wyniki sugeruja, ze wigksze zaanga-
zowanie w aktywnos$¢ zawodowa nastgpuje kosztem ograniczenia czasu na ak-
tywnosci o charakterze biernego wypoczynku, takie jak: spotkania towarzyskie
oraz ogladanie telewizji i korzystanie z sieci internetowe;.

Nasze badania nad wykorzystaniem czasu pokazaly, ze studentom wigcej
czasu zajmuja zajecia na uczelni oraz uczestnictwo w innych zajeciach edukacyj-
nych niz przeci¢tnie osobom w ich wieku w Polsce. Przyczyna tego zr6znicowa-
nia prawdopodobnie wynika z doboru proby ogoélnopolskiej, w ktorej oprocz
ucznidw i studentéw sg osoby pracjace i bezrobotne. Studenci i uczniowie w Pol-
sce w 2013/2014 stanowili 54,6% grupy wiekowej 2024 lata [4]. Oznacza to, Ze
Znaczna czg$¢ 0sob uczestniczacych w badaniach GUS nie kontynuuje ksztatce-
nia, pracuje zawodowo (lub nie). Stanowi to takze wyja$nienie wiekszej ilosci
czasu w budzecie dobowym, jaka przecigtnie osoby z proby ogoélnopolskiej prze-
znaczaja na prac¢ zawodows, W porownaniu do czasu, jaki zajmuje ona studentom.

Wydaje si¢ oczywiste, ze badani studenci poswigcaja wigcej czasu w ciggu
doby na aktywnos$¢ fizyczng ze wzgledu na kierunek studiow, na jakim si¢
ksztalcg. Jednakze, nawet jezeli nie bierze si¢ pod uwage zaje¢ programowych
(uwzgledniajacych zajecia sportowe), aktywno$¢ ta jest i tak znacznie wigksza
od éredniej dla 0s6b w tym samym wieku w kraju. Swiadczy¢é to moze, ze aktyw-
nos¢ sportowo-rekreacyjna jest nie tylko zalezna od edukacji, ale tez $cisle zwia-
zana z zainteresowaniami. Zatem rozbudzanie zainteresowan do czynnego
uczestnictwa mlodziezy w r6éznego rodzaju formach aktywnosci moze stanowic
wazny czynnik ksztaltujacy postawy wobec jej podzniejszej aktywnosci fizyczne;j.
Przypuszczenie to potwierdzane jest przez badania innych autoréw [12; 35].
Uczestnictwo w regularnej aktywnosci fizycznej wigze si¢ takze z nizszym ryzy-
kiem wystapienia wielu chorob [29; 36; 37]. Wyniki naszych badan sugeruja, ze
mniejsza aktywnos¢ fizyczna badanych z proby ogdlnopolskiej moze wynikaé
z wigkszej ilosci czasu spedzanego przy komputerze i oglagdaniu telewizji oraz
przeznaczanego na prace domowe. W wielu badaniach jako przyczyna matej ak-
tywnosci fizycznej jest powszechnie wskazywane zbyt dlugie wykonywanie
czynnosci o charakterze biernym [24]. Niektorzy autorzy sugeruja tez, ze czas
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spedzony na przegladaniu sieci internetowych jest pozytywnie zwiazany z samot-
no$cig i negatywnie zwigzany z zadowoleniem z zycia [32].

Sen jest to najdtuzsza codzienna sktadowa budzetu czasu dla wigkszos$ci lu-
dzi. Jego ilo§¢ i jakos$¢ jest niezbednym warunkiem dobrego samopoczucia.
W $wietle dotychczasowych badan zarowno niedobor, jak i nadmiar snu ma nie-
korzystne konsekwencje dla zdrowia, wydajno$ci i bezpieczenstwa [33]. Prze-
cietnie w Polsce osoba w grupie wiekowej 2024 lat spata 8 godzin i 46 minut
w ciggu doby ijest to dluzej o 1 godzing i 1 minute od badanych studentéw, ktorzy
przeznaczali na t¢ aktywnos$¢ 7 godzin i 45 minut. Wczesniejsze badania réznych
autorow dowiodly, ze optymalna ilo§¢ snu to 7-8 godzin. Przekroczenie lub niedobor
wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia przewlektych chordb, takich jak:
otylos¢, cukrzyca, nadci$nienie, choroby sercowo-naczyniowe [3; 21; 27].

Poréwnujac aktywnos$ci badanych z obu grup, odnotowano znaczne réznice
w czasie wykonywania prac domowych. Badani z proby ogo6lnopolskiej przezna-
czali na ten cel o 1 godzing i 15 minut wigcej niz studenci. Mozliwe, ze roznica
ta jest spowodowana tym, ze duza grupa badanych studentéw mieszkata w aka-
demiku, a pomieszczenia mieszkalne sg w nim mniejsze niz ich gospodarstwa
domowe. Ponadto wiele czynnosci jest wykonywanych w akademiku przez osoby
trzecie, np. pracownikow akademika, lub dzielonych na wspotlokatorow. Nie bez
znaczenia moze takze by¢ prowadzony na studiach styl zycia. Ankieta przepro-
wadzona wsrdd studentow studiow licencjackich na Columbia University w No-
wym Jorku ujawniata, ze czestotliwo$¢ sprzatania pokoju w akademiku byta
zmienna i wahala si¢ od raz dziennie (12,2%), raz w tygodniu (52,7%) do nigdy
(11,8%) [23]. Jednakze w naszych badaniach tego aspektu nie bralismy pod uwagg.

Interesujace jest spojrzenie na zaangazowanie studentoéw wychowania fizycz-
nego w nauk¢ w ujeciu temporalnym. 1 tak w 1929 r. programy nauczania dla
studentow Oowczesnego CIWF (Centralny Instytut Wychowania Fizycznego)
przewidywaty w dwuletnim cyklu 2140 godzin wyktadoéw i ¢wiczen. Daje to
srednie obcigzenie dobowe na poziomie pigciu godzin lekcyjnych dziennie. Szesé¢
lat pdzniej studia stajg si¢ trzyletnie, a program nauczania przewiduje 3800 go-
dzin zaj¢¢. Tak wiec dobowe obcigzenie zajgciami dydaktycznymi naszych stu-
dentow wzrasta do sze$ciu godzin [13]. Dzisiejsze programy nauczania sg zroz-
nicowane ze wzgledu na poziom studiéw i specjalnosci. Jednak $redni czas ob-
cigzenia dobowego to trzy i pot godziny lekcyjnej (przy studiach praktycznie pieg-
cioletnich). Obcigzenie nauka jest wigc dzisiaj prawie dwa razy mniejsze niz to
przed dziewigcdziesigciu laty.

Niniejsze opracowanie zostato przygotowane z punktu widzenia nauk o za-
rzadzaniu i dotyczy glownie struktury dziatan podejmowanych w ciagu doby
przez badang grupe studentow. Nie zajmowalismy si¢ tu socjologicznymi aspek-
tami procesoOw zachodzgcych w badanej grupie, jak tez psychologicznymi pro-
blemami motywacji, sktaniajacymi ich do okre$lonych dziatan. Oczywiscie, ho-
listyczne ujgcie tej problematyki wymaga zwrdcenia uwagi na obszary graniczne,
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ale ich precyzyjne opracowanie wymagatoby udzialu w badaniach wigkszej
grupy specjalistow z réznych dyscyplin naukowych. Najwiecej do powiedzenia
mieliby tutaj specjalisci od socjologii kultury fizycznej [10]. Nawet oni jednak
rzadko wspominaja o systemowym ujg¢ciu przedmiotowej problematyki.

Nieco wigcej na interesujacy nas temat znajduje si¢ w podrgczniku z zakresu
socjologii czasu wolnego, turystyki i rekreacji, przygotowanym przez Wojciecha
Cynarskiego. Definiuje w nim budzet czasu jako zestawienie odcinkéw czasu
przewidzianego na realizacj¢ réznych czynnos$ci zyciowych. Wymienia nastgpnie
obszary, ktére powinno si¢ bra¢ pod uwagg: praca zarobkowa, systematyczne
ksztatcenie, potrzeby fizjologiczne, obowiazki domowe i czas wolny [7]. Widzac
catos¢, koncentruje si¢ jednak gtownie na czasie wolnym. Odsyla tez czytelnika
do specyficznej definicji tego pojecia, wyrazonej przez Jerzego Kosiewicza [19].
Ten ostatni autor wprost pyta: czas wolny — od czego? Komentuje nast¢pnie, ze
cokolwiek bgdziemy bada¢ w zakresie aktywnosci cztowieka, to pozostate ele-
menty tej uktadanki beda wtasnie czasem wolnym od tego aktualnie badanego. Tak
wigc powszechnie przyjmowane w literaturze okreslenie, Ze czasem wolnym jest
to, co jest oddzielone od pracy zarobkowej, nalezy uznac za spore uproszczenie

Whnioski

Analiza dobowego budzetu czasu umozliwita kompleksowe spojrzenie na
problem aktywnosci fizycznej, spotecznego funkcjonowania i zdrowia badanych.
Jednoczesne rozpatrywanie czasu przeznaczonego na poszczeg6olne aktywnosci
w ciagu doby, a nie kazdej indywidualnie, pozwolilo na uchwycenie zachodza-
cych pomigdzy nimi relacji. Przeprowadzone analizy sugeruja, ze wiele codzien-
nych dziatan moze wptywac na ograniczenie aktywnosci fizycznej, ktora czesto
wymaga kontaktow spotecznych, od ktérych jednostki moga stroni¢, uciekajac
np. w $wiat wirtualny.

Przeprowadzone badania pokazuja, Ze rozwigzania wielu problemow racjo-
nalnego rozplanowania dobowego budzetu czasu, ale tez jego wptywu na stan
zdrowia fizycznego i psychicznego, warto poszukiwac, wychodzac poza zakres
analiz pojedynczych aktywnosci i skupiajac sie na podejsciu holistycznym. Uzy-
skane wyniki na probie uczelnianej mozna potraktowac jako rezultat pilotazu
przed badaniami na wigkszg skale, pozwalajagcymi na uchwycenie roznic w bu-
dzecie czasu studentow roznych uczelni, studentow stacjonarnych i niestacjonar-
nych oraz uczacych si¢ w réznych krajach.

Niepokoi nas tendencja do zmniejszania w programach nauczania dobowego
obcigzenia naukg studentow wf. (liczono dla 30 tyg. w roku akademickim). Uzy-
skane przez nas dane wskazuja tez, ze badani studenci zaskakujgco mato czasu
(w stosunku do zatozen programowych wynikajacych z tzw. kart przedmiotow)
poswiecaja na nauke wlasng (56 minut dziennie). Aspekt ten wymaga jednak po-
glebionych analiz i bedzie przedmiotem odrebnego doniesienia.
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