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Wprowadzenie

Sztuka, w roznorodno$ci swoich form, wraz z refleksja nad jej znaczeniem
dla funkcjonowania i rozwoju cztowieka, towarzyszy mu od czaséw antycznych.
Nie bedzie odkrywczym stwierdzenie, iz sztuka wplywa na formowanie postaw
zyciowych, odnajdywanie odpowiedzi na pytania natury egzystencjalnej, umoz-
liwia doktadniejsze poznanie i zrozumienie réznych okolicznosci zyciowych,
a jednoczes$nie kompensuje i wzbogaca rzeczywisto$¢l. Trudno nie zgodzi¢ sie
z A. Janickim, ktéry stwierdzit, ze: ,,Sztuka jak zaden inny $§rodek wychowawczy
moze towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate zycie, bedac statym zrodlem nowych
doswiadczen, bogatych przezy¢, wcigz odnawianej wiedzy o $wiecie i o sobie
samym”?, Uznaje si¢ wspolcze$nie, iz sztuka jest istotnym filarem pracy wycho-
wawczej. Zwrdcenie Uwagi na ten obszar przez praktykow bywa wigzane z nie-
dostatkiem w dziedzinie komunikacji migdzyludzkiej ujawnianym przez wspot-
czesne spoteczenstwo. Tymczasem konstruktywne relacje interpersonalne to nie-
odtaczny element prawidtowego funkcjonowania jednostki, a umiejgtnosé sku-
tecznego zachowania si¢ w roznych okoliczno$ciach stanowi podtoze dobrej kon-

1 Zob.: B. Suchodolski, Wspdiczesne problemy wychowania estetycznego, [w:] Wychowanie przez
sztuke, pod red. |. Wojnar, Warszawa 1963, s. 17 i n.

2 A Janicki, Znaczenie sztuki dla zdrowia psychicznego, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycz-
nej we Wroctawiu” 1990, nr 57: Arteterapia, s. 78.
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dycji psychiczne;j. Postep cywilizacyjny, z wszechobecng anonimowoscia, dehu-
manizacjg i technicyzacjg zycia, sprzyja alienacji jednostki spowodowanej barie-
rami komunikacyjnymi czy Igkiem przed ekspresja wlasnych standw emocjonal-
nych. Brak zdolnosci skutecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach spotecz-
nych moze prowadzi¢ do wielu probleméw i zaburzen funkcjonowania®.

Jednoczesnie, w czasach dominacji wizualnych srodkéw przekazu, wlasciwe
postugiwanie si¢ kodem obrazowym wymaga posiadania pewnych umiejetnosci.
Tylko wéwczas jednostka ma szanse aktywnie partycypowac i wspottworzy¢ sze-
roko rozumiang kulture, sprawnie radzi¢ sobie w réznych sytuacjach spotecznych
i dokonywa¢ $wiadomego wyboru oferowanych warto$ci?.

Sztuka i proces tworczy niewatpliwie maja rowniez znaczenie resocjaliza-
cyjne. Zagadnienia resocjalizacji przez sztuke, w kontekscie popularnego wow-
czas behawioryzmu, podejmowano w Polsce juz w latach siedemdziesiatych
ubieglego stulecia®, jej warto$¢ podnosit tworca wychowania resocjalizujgcego,
Czestaw Czapow®. Niniejszy artykut stanowi probe umiejscowienia sztuki, a do-
ktadnie arteterapii, jako metody tworczej resocjalizacji w kontekScie pracy
osrodka kuratorskiego.

Arteterapia

W literaturze przedmiotu wystepuja liczne interpretacje terminu ,,arteterapia”.
Wedlug Z. Konieczynskiej arteterapia to ,,swiadome, planowe i systematyczne od-
dziatywanie sztukg w celach terapeutycznych™’. Zdaniem W. Szulc: ,.arteterapia
polega na wykorzystaniu ré6znych srodkow artystycznych, ktore utatwiaja pacjen-
towi ekspresje emocji”®. W. Dykcik ujmuje arteterapie jako: ,,spontaniczna, hie-
skrepowang tworczo$¢ cztowieka powiazang z wykorzystaniem szeroko rozumia-
nych dziel sztuki i uprawiania sztuki™®. Wreszcie wedlug A. Kargul arteterapia to:

system dziatan stosowanych nie tylko wobec 0s6b chorych, ale takze jednostek o zabu-

rzonym rozwoju lub poszukujacych rozwigzan sytuacji trudnych, réwniez w stosunku do
0s0b pozostajacych w obrebie patologii spotecznej, a wigc dotknigtych natogiem, pozba-

E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i w praktyce, Krakow 2011, s. 9.

J.A. Sienkiewicz-Wilowska, Dziecko rysuje, maluje, rzezbi, Gdansk 2011, s. 9.

Zob.: T. Rudowski, Edukacja i terapia przez sztuke, Warszawa 2013, s. 53.

Zob. C. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce, elementy metodyki i diagnostyki, \Warszawa
1978, s. 274.

7 Z.Konieczynska, Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, ,,Zeszyty Naukowe Aka-
demii Muzycznej we Wroctawiu” 1990, nr 57: Arteterapia, s. 117.

W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznan 2001, s. 126.

W. Dykcik, Poszukiwanie nowatorskich i alternatywnych koncepcji rehabilitacji oraz spolecz-
nej integracji 0sob niepetnosprawnych — aktualnym wyzwaniem praktyki edukacyjnej, [w:] No-
watorskie i alternatywne metody w praktyce pedagogiki specjalnej, pod red. W. Dykcik, B. Sza-
chowiak, Poznan 2001, s. 36.
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wionych wolnosci, objetych glebszymi wykolejeniami, objawiajacych cechy zaawanso-
wanej psychopatii®.

W arteterapii szczegdlng wage przywigzuje si¢ do dziatania, stymulowania ten-
dencji tworczych i procesu tworzenia, co nalezy odrozni¢ od samego wytworu?,

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ waskie i szerokie rozumienie terminu
narteterapia”. Jak podkresla E. Jozefowski, arteterapia moze oznacza¢ dostownie
terapie przez sztuki, czyli $rodki i dzialania przynalezne jej dyscyplinom”!2,
W tym szerokim ujeciu, w zakres arteterapii wchodza dziatania odwotujace si¢
do zwigzanych z nimi $rodkéw artystycznych, co umozliwia wyroznienie w ra-
mach arteterapii: muzykoterapii, biblioterapii, choreoterapii oraz terapii przez
sztuki plastyczne i film. W wezszym znaczeniu arteterapia odnosi si¢ wytacznie
do sztuk plastycznych, stanowigc: ,,zespot dziatan o charakterze edukacyjnym lub
terapeutycznym, opartych na kreacji wizualnej, ukierunkowanych na wspomaga-
nie rozwoju osobowego i zdrowia”*3,

Za szerokim ujeciem arteterapii opowiada si¢ M. Kulczycki, wedlug ktérego
stanowi ona ,,uktad pogladow i czynnos$ci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub
podnoszenie jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki
i uprawiania sztuki”'4, Twierdzi on, ze bardziej szczegdtowe okreslenie artetera-
pii generuje liczne trudnos$ci ze wzgledu na szeroki zakres tresci i dziatan moga-
cych pehi¢ szczegdlne role wobec jednostki'®. Szerokie rozumienie arteterapii
funkcjonuje takze w publikacjach ECArTE®. Zostalo ono sformutowane przez
dr Christine Lapoujade, ktora stwierdzita, co nastepuje:

W pojeciu arteterapii miesci si¢ sztuka w réznych formach i proces tworczy, a takze
wspierajace srodowisko, wykorzystywane jako §rodki autoekspresji, wgladu, niewerbal-
nej komunikacji, umozliwiajace terapeutyczng zmiang [...]. Zamiast bezposrednio kiero-
wac si¢ na problemy (konflikty) pacjenta, metodologie arteterapeutyczne zmierzaja do
rozwigzania konfliktu, uzywajac metafor'’.

Popularny w ostatnich latach sposob rozumienia arteterapii sformutowat
A. Janicki'®. Zaliczajac do arteterapii — W szerokim znaczeniu — muzykoterapie,

10 Podaje za: B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Bydgoszcz 1995, s. 11.

1A Kowal, G. Borowik, Arteterapia w medycynie i edukacji, [w:] Arteterapia. Od rozwazarn nad
teorig do zastosowan praktycznych, pod red. W. Karolaka, B. Kaczorowskiej, £.6dZ 2001, s. 16;
S.L. Popek, Psychologia tworczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 428.

12 E. Jozefowski, Teoretyczne aspekty arteterapii, [w:] J. Florczykiewicz, E. Jozefowski, Artete-

rapia w edukacji i resocjalizacji, Siedlce 2011, s. 9 i 12-13.

Tamze, s. 11.

14 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we

Wroctawiu” 1990, nr 57: Arteterapia, s. 12.

Tamze.

16 European Consortium for Arts Therapies Education.

17 Podaje za: W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, \Warszawa

2011, s. 72-73.

Tamze, s. 59.
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choreoterapig, biblioterapig, a takze teatr, film oraz sztuki plastyczne, odnosi ar-
teterapie w waskim rozumieniu do ,,wykorzystania technik plastycznych i ich
wytwordéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych i emocjonalnych™?®.
Arteterapia moze by¢ stosowana wobec ludzi zdrowych, zwtaszcza nieprzystoso-
wanych lub konfliktowych, jako metoda relaksacyjna, pozwalajgca na uwolnie-
nie si¢ od napig¢®. Termin ten okre$la rowniez ,,spontaniczng tworczos$é¢ chorych
oraz dziatania korekcyjno-plastyczne podejmowane w sytuacji terapeutycznej
przez osoby uprzednio nietworcze w zakresie plastyki”?.

W obszarze terapii indywidualnej i grupowej pojecie arteterapii umieszcza
S.L. Popek, sygnalizujac utozsamianie jej z terapig przez sztuke. Zwraca on
uwagg na wystepujace w obu przypadkach zabiegi korygujace mechanizmy za-
chowania. Zamienne okres$lenia ,arteterapia” i ,terapia przez sztuke” oznaczaja
tu aktywnos¢ przez sztuke, w obrebie ktoérej miesci sie kontakt ze sztuka oraz
dzialanie za pomoca srodkéw wyrazu typowych dla danej dziedziny sztuki. Dzia-
fania terapeutyczne polegajg na ,,odbiorze i konsumowaniu stworzonych dziet
przez innych ludzi albo na samodzielnym wytwarzaniu obiektow sztuki [...], albo
na subiektywnej wypowiedzi srodkami danej dziedziny sztuki, ale bez $wiado-
mosci i celu tworzenia wartosci estetycznych”?, Arteterapi¢ W wezszym znacze-
niu Popek utozsamia z aktywnos$cig tworcza?®, pordwnujgc ja do dziatania lecz-
niczego za pomocg $rodkow sztuki®*,

Analiza r6znych sposobow definiowania arteterapii wskazuje na brak jedno-
znacznego sposobu rozumienia tego terminu. W niniejszym artykule przyjmuje
WwezZsze znaczenie arteterapii, utozsamiajac j3 z terapia przez techniki plastyczne,
podkreslajac jednoczesnie terapeutyczna role samego procesu tworzenia.

Avrteterapia moze by¢ ukierunkowana na edukacje, rekreacje, ale takze na
profilaktyke i korekcje zaburzen®. W. Szulc wyrdznia trzy gléwne obszary za-
stosowania dziatan arteterapeutycznych: zdrowie psychiczne, szkote oraz ro-
dzine?. Czesto arteterapia bywa traktowana jako forma psychoterapii, rehabilita-
cji lub metoda pracy z osobami dotknigtymi zaburzeniami o roznej etiologii?’.
Wedhug W. Sikorskiego terapia przez sztuke nabiera szczegdlnego znaczenia dla
tych osob, ktore nie chea, nie potrafia, a przede wszystkim nie moga postugiwac
si¢ kanatem werbalnym dla opisania wlasnych odczu¢ i przezy¢. Arteterapia nie

19 A, Janicki, Twérczosé artystyczna w $wietle teorii psychologicznych, ,.Zeszyty Naukowe Aka-

demii Muzycznej we Wroctawiu” 1990, nr 52, s. 14 i nn.

Tamze.

Tamze.

22 S.L. Popek, dz. cyt., s. 427.

3 Tamze.

2 Tamze.

% J. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga, Krakow 2011, s. 8-9.

% W. Szulc, Kierunki rozwojowe wspétczesnej arteterapii, [W:] Edukacja kulturalna w zZyciu czto-
wieka, pod red. D. Jankowskiego, Poznan 1999, s. 310.

27 J. Gtadyszewska-Cylulko, dz. cyt., s. 8-9.
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Zwaza na ograniczenia zwigzane z werbalnym kanatem przekazu informacji, stad
jej szczegOlna rola w terapii zaburzefh emocjonalnych?,

Nasuwa si¢ w tym miejscu pytanie o cel arteterapii. Zdaniem W. Szulc po-
srednim celem jest ekspresja uczu¢, a koncowym — pozytywne zmiany zachowa-
nia oraz postaw wobec siebie samego i innych ludzi®. Wedlug M. Kulczyckiego
glownym celem arteterapii jest ,,optymalizacja jako$ci zycia™®, a co za tym idzie
— zapobieganie trudno$ciom zyciowym, minimalizowanie dotkliwosci pojawia-
jacych sie problemow, przezwyciezanie barier!, ,,w wymiarze doraznym, sytua-
cyjnym i ogdlnozyciowym, perspektywicznym2,

S. Masgutowa celu arteterapii upatruje w zobligowaniu jednostki do retro-
spekcji znaczenia zdarzen w konteks$cie przesztoéci oraz umozliwieniu zmiany
zachowan i postaw z uwzglednieniem rzeczywistych warunkow>3. Nadrzedny cel
arteterapii wiaze z ,,0dkryciem nowych mozliwo$ci pozwalajacych na osiagnig-
cie zmian zachowania oraz poznania™3,

E. Jozefowski definiuje cel arteterapii jako: , modyfikacj¢ parametrow 0SO-
bowosciowych i zachowan niekorzystnych dla rozwoju psychicznego i spotecz-
nego”®. Zgodnie z publikacjami ECArTE celem arteterapii ,,nie jest ani wypro-
dukowanie produktu artystycznego, ani ocena estetyczna lub diagnostyczna [...],
ale uzdrowienie™®®. W ujeciu S.L. Popka celem arteterapii jest:

przywrocenie zdolnosci organizmu do samoregulacji systemu nerwowego czlowieka,
jego podstawowych funkcji psychicznych, §wiadomych i nie§wiadomych, a w tym obsza-
rze procesow emocjonalnych, odbudowania poczucia sensu zycia, podniesienia wartosci
struktury ,,ja”, odreagowania treSci wypartych do pod$wiadomosci®’.

Arteterapia znajduje szerokie zastosowanie, stad jej funkcje determinuje cel
jej implikacji. Z. Skorny, wyr6zniajac trzy funkcje arteterapii: rekreacyjna, edu-
kacyjna i korekcyjna, stwierdza rowniez, iz funkcja arteterapii polega na ,,zapo-
bieganiu i przeciwdziataniu zaburzeniom wystepujacym zaré6wno w zachodza-
cych w organizmie procesach fizjologicznych, jak tez w samopoczuciu i zacho-
waniu si¢”®®, co wskazuje na jej znaczenie profilaktyczne. Arteterapia posiada
réwniez walory stymulujace, z uwagi na rozbudzanie korzystnych emocji i pozy-
tywny wplyw na samopoczucie, oraz regulacyjne, umozliwiajac zaspokojenie po-

28 . Sikorski, Bezstowne komunikowanie sie w psychoterapii, Krakoéw 2002, s. 185.

2 W. Szulc, Sztuka..., s. 126.

30 M. Kulczycki, dz. cyt., s. 12.

81 Tamze.

2 Tamze.

33 S. Masgutowa, Psychoterapia przez sztuke, ,,Forum Psychologiczne” 1997, t. 2, nr 1, s. 69-79.

3 Tamze.

% E. Jozefowski, dz. cyt., s. 46.

% Podaje za: W. Szulc, Arteterapia..., s. 72—73.

87 S.L. Popek, dz. cyt., s. 428.

8 Z. Skorny, Psychospoteczne mechanizmy agresywnego zachowania si¢ a arteterapia, ,,ZeSZyty
Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu” 1990, nr 57: Arteterapia, s. 20 i nn.
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trzeby samorealizacji oraz kompensowanie brakow i niepowodzen w okre§lonym
obszarze®. Z. Kulczycki, wyrdzniajgc te same, co Z. Skorny, funkcje arteterapii,
wyjasnia jednocze$nie ich sens. Funkcja rekreacyjna zwigzana jest z tworzeniem
warunkow umozliwiajacych odprezenie i oderwanie si¢ od codziennych proble-
moéw, edukacyjna odnosi si¢ do rozwijania wiedzy, wiadomosci 1 madrosci, a ko-
rekcyjna pozwala na przeksztatcenie mniej wartosciowych mechanizmow i struk-
tur w bardziej warto$ciowe®. Do funkcji arteterapii zalicza si¢ rowniez diagno-
styczng i rokowniczg*'. Arteterapia wplywa korzystnie na osobowos¢ i relacje
jednostki z otoczeniem zewnetrznym. Wyszczegdlnia si¢ zatem terapeutyczne
funkcje arteterapii, ktore sprowadzaja si¢ do utatwienia wgladu we wtasne pro-
blemy, umozliwienia odreagowania silnych przezy¢, utatwienia zmiany postaw
i zachowan. Arteterapia sprzyja poprawie relacji z innymi ludzmi oraz ulatwia
proces integracji wewngtrznej*2,

Jak zaznaczono wyzej, arteterapia bywa rozumiana w szerszym i wezszym
sensie. Traktowana szeroko arteterapia nie posiada odrebnej metodyki, stanowiac
jedynie nazwe dla calej grupy terapii postugujacych sie sztuka*®. Arteterapia w
znaczeniu waskim, obejmujgca terapie przy uzyciu sztuk plastycznych®, moze
si¢ poszczyci¢ wlasnymi metodami/technikami, przyjmujac forme¢ indywidualng
lub grupowg. Do najpopularniejszych form arteterapii nalezy psychorysunek®.
G.D. Oster i P. Gould podkreslili wartos¢ diagnostyczng rysunku w procesie po-
znawania pacjenta. Rysunek jest znakomitym sposobem oceny stanu psychofi-
zycznego, obecnych problemow i konfliktow. Rysunek utatwia wglad w ukryte
konflikty, silne strony ego i cechy charakteru, co pozwala na lepsze zrozumienie
samego siebie. Tworzenie konkretnego dzieta w postaci rysunku jest tatwiejszym
sposobem komunikacji z innymi niz werbalny przekaz uczué, zwlaszcza tych,
ktore wywolujg lek*®. Inng metodg arteterapii jest malowanie spontaniczne, kto-
rego celem jest przyzwolenie na dowolny sposéb kreatywno$ci®’. Jedng z najbar-
dziej znanych metod jest metoda malowania dziesi¢cioma palcami Ruth F. Show,
opierajaca si¢ na naturalnej sktonno$ci dziecka do bawienia si¢ substancjami
o konsystencji blota. Metoda pomaga w pokonywaniu lekéw, uwalnianiu od za-

39 Tenze, Teorie psychologiczne..., s. 20 i 25.

40 Z. Kulczycki, dz. cyt., s. 13.

4 Z.Konieczynska, dz. cyt., s. 118.

A. Araszkiewicz, W. Podgorska, Doswiadczenia w stosowaniu roznych metod arteterapii

w kompleksowym leczeniu nerwic, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu”

1990, nr 57: Arteterapia, s. 104.

43 Zob.: E. Grzebyk, Warsztat z zakresu arteterapii, [w:] Kurs z zakresu terapii przez sztuke, \Wro-
ctaw 1999, s. 33.

44 A, Janicki, Twérczosé artystyczna..., S. 65-75.

4 Z.Konieczynska, dz. cyt., s. 118.

4 G.D. Oster, P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Sopot 2011, s. 24-27.

47 M. Sroka, Jeszcze o terapii sztukg, ,,Tematy” 1995, nr 9, s. 33.
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hamowan, wzmacnianiu wiary w siebie i pobudzaniu ekspresji. Metoda ma réw-
niez znaczenie diagnostyczne i terapeutyczno-wychowawcze?®.

Podkreslajac, ze metoda okresla sposob realizacji celow przypisanych dzia-
aniu arteterapeutycznemu, E. Jozefowski stwierdza, ze arteterapia — stanowigca
subdyscypling rozwijajaca si¢ na pograniczu pedagogiki, psychologii i psychiatrii
— nie wyksztalcita jeszcze jasnego systemu metod. Dzialania arteterapeutyczne
sktadaja si¢ natomiast na $ciste procedury psychoterapeutyczne przeznaczone do
realizacji w konkretnych przypadkach. Do metod arteterapeutycznych Jozefow-
ski zalicza: terapie ekspresyjne, warsztat tworczy, afirmacje oraz akcje pla-
styczna. Wymienione terapie ekspresyjne wykorzystujg wartosci wyrazowe pla-
styki do wyrazania i do$wiadczania emocji. Celem metody jest zwigkszenie sa-
mos$wiadomosci, redukcja stresu oraz rozw6j emocjonalny i spoteczny. Kolejna
metoda, jaka jest warsztat tworczy, polega na stwarzaniu realnych sytuacji wy-
magajacych podjecia konkretnych dziatan, ktére maja prowadzi¢ do zmian
w psychice. Warsztat jest ukierunkowany na rozwdj kreatywnosci ujawnianej
w dziataniach, zwlaszcza podczas rozwigzywania probleméw. Inng metoda znaj-
dujaca zastosowanie w arteterapii sg afirmacje, ktoérych celem jest zmiana nega-
tywnych sadow poznawczych dotyczacych jednostki na pozytywne przekonania,
podnoszace poczucie wlasnej warto$ci. Afirmacje stuza zmianie samoswiadomo-
$ci pacjenta, ich celem jest wygaszanie minionych przezy¢, co dokonuje sig
w procesie tworzenia. Dzigki sztuce stwarzana jest okazja do uswiadomienia no-
wych 1 pozytywnych wartosci. Zastosowanie tej metody jest polecane w pracy
z osobami depresyjnymi i majacymi problem z dostrzezeniem sensu zycia. Jesz-
cze jedna forma omowiong przez Jozefowskiego jest akcja plastyczna, stano-
wiaca formeg zbiorowego dziatania opartego na ekspresji wizualnej. Akcja pla-
styczna ma jednorazowy i okazjonalny charakter, zwykle biora w niej udziat
przypadkowe osoby. Metoda ta stwarza warunki niecograniczonej ekspresji twor-
czej, sprzyjajacej rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, prowadzi do zmian
emocjonalnych i poznawczych, umozliwiajgc uczestnikom poczucie kompetencji
i wlasnej warto$ci®.

Wybrane aspekty pracy osrodka kuratorskiego

Tryb i szczegotowe zasady tworzenia oraz znoszenia osrodkow kuratorskich,
zakres ich dzialania i organizacj¢ oraz sposob sprawowania nad nimi nadzoru
uregulowane zostaty w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 paz-
dziernika 2001 roku w sprawie osrodkow kuratorskich®®. Od tego czasu pozostaja

4 B. Kaja, dz. cyt., s. 80-85.

4 E. Jozefowski, dz. cyt., s. 47-53.

50" Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 pazdziernika 2001 r. w sprawie o$rodkow
kuratorskich, ,,Dziennik Ustaw”, nr 120, poz. 1294.



158 I1zabela ZIMOCH-PIASKOWSKA

one waznym skladnikiem systemu resocjalizacji nieletnich®. Oérodki organizowane
sa przy sadach rejonowych, ich liczbg uzalezniono od potrzeb lokalnych, wyznaczo-
nych w szczegodlnosci liczba spraw nieletnich i stopniem ich demoralizacji®?.

Zgodnie ze stanem z dnia 1 stycznia 2018 roku na terenie kraju dziatato
97 osrodkow kuratorskich, z tego najwiecej przy sadach rejonowych w Lublinie
(5), w Poznaniu i w Jeleniej Gorze (4), w Walbrzychu, w Nowym Saczu, w Za-
brzu i w Zamosciu (3), w Chorzowie, w Elblagu, w Lodzi, w Kluczborku,
w Ktodzku, w Krakowie, w Olsztynie, w Stupsku, w Swidniku i w Warszawie
(2)*. Jak podnosi L. Kwadrans, brak funkcjonowania o$rodkéw kuratorskich
w kazdym z okregdéw sadowych wptywa na ograniczenie mozliwo$ci stosowania
srodkoéw wychowawczych w sprawach nieletnich®,

Do osrodka przyjmowani sa nieletni na podstawie orzeczenia sadu®. Skiero-
wanie do osrodka kuratorskiego stanowi jeden z szeroko stosowanych przez sady
rodzinne i zarazem efektywniejszych $rodkow wychowawczych®. Z uwagi na
znaczacg liczbe nieletnich przejawiajacych demoralizacje® sg oni czgsto podda-
wani nadzorowi kuratora oraz umieszczani w placowkach resocjalizacyjnych.
Najczesciej do osrodka kuratorskiego kierowana jest mtodziez z rodzin niewy-
dolnych wychowawczo®®, wychowujgca sie w rodzinach o zaburzonej strukturze,
dotknietych bezrobociem, alkoholizmem®, ktérych cztonkowie mieli konflikt
z prawem®, Wérod najczestszych przyczyn umieszczenia w o$rodku kuratorskim
stwierdzono: absencje szkolng, bojki i pobicia, spozywanie alkoholu lub substan-
cji psychoaktywnych oraz ucieczki z domu rodzinnego. Srodek wychowawczy
w postaci osrodka kuratorskiego bywa rowniez orzekany jako forma profilaktyki
wobec nieletnich zagrozonych demoralizacja, przejawiajacych takie zachowania,
jak: palenie papierosow, kradzieze, czyny karalne, czynnosci seksualne, uszko-
dzenie mienia, oszustwa, zachowania agresywne, przywtaszczenia, wymuszenia,
wlamania, wulgarne i aroganckie zachowanie w szkole, posiadanie narkotykow,
grozby Karalne; stosuje si¢ ponadto odroczenie umieszczenia w mtodziezowym

51 V. Konarska-Wrzosek, Postepowanie z nieletnimi w Polsce — ocena obowigzujgcych rozwigzar

materialnoprawnych i kierunki ewentualnych zmian, ,,Probacja” 2013, nr 2, s. 85 i nn.

Rozporzadzenie..., dz. cyt.

Tamze.

L. Kwadrans, Diagnoza aktualnej sytuacji i propozycje rozwoju osrodkow kuratorskich, ,,Pro-

bacja” 2012, nr 3, s. 114.

Rozporzadzenie..., dz. cyt..

% }. Kwadrans, dz. cyt., s. 120.

57 Zob.: Informacja dotyczgca stanu zagrozenia przestegpczosciq nieletnich w Polsce w 2015 roku,
Warszawa 2016, s. 2 i nn.

%8 }.. Kwadrans, dz. cyt., s. 120.

59 A. Weglinski, Pedagogiczne uwarunkowania resocjalizacji nieletnich w osrodkach kurator-
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osrodku wychowawczym®!, Jak wskazuje A. Szecowka, skierowani do osrodkow
kuratorskich nieletni cechuja si¢ negatywna postawa wobec szkoty 1 brakiem
aspiracji edukacyjnych oraz spoteczno-zawodowych, posiadajg zaniedbania wy-
chowawcze i edukacyjne, wykazuja niechg¢ do wysitku intelektualnego, ubostwo
potrzeb poznawczych, odznaczaja si¢ zawg¢zonym oObszarem zainteresowan.
Oprocz zaniedban dydaktycznych i opdznienia szkolnego, charakteryzuje ich niz-
szy poziom rozwoju fizycznego i sprawnosci, a takze stabszy stan zdrowia fi-
zycznego 1 psychicznego. Z uwagi na szczegdlny sposob funkcjonowania wyma-
gaja oni specjalnego systemu dydaktyczno-terapeutycznego®?.

Zgodnie z wyzej wymienionym rozporzadzeniem, w os$rodku kuratorskim
prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna, opiekunczo-wychowawcza i resocja-
lizacyjno-terapeutyczna®®, ktora ma na celu zmiang postaw uczestnikow w kie-
runku spotecznie pozadanym, zapewniajacym prawidlowy rozwdj ich osobowo-
$ci przez realizacje takich zadan, jak: 1) zaspokajanie potrzeb osobowos$ciowych,
2) rozwigzywanie problemow psychicznych, 3) uczenie samodzielnego radzenia
sobie z trudno$ciami zyciowymi, 4) eliminowanie zaniedban wychowawczych
i edukacyjnych oraz wyré6wnywanie zaniedban Srodowiskowych, 5) wdrazanie
do przestrzegania norm spotecznych, 6) rozwijanie zainteresowan, 7) wyrabianie
wiasciwych nawykdéw spedzania czasu wolnego, 8) roztadowywanie napig¢ emo-
cjonalnych, 9) ksztalttowanie poczucia odpowiedzialnosci i opiekunczo$ci®.
Zgodnie z danymi Krajowej Rady Kuratorow®®, wobec nieletnich umieszczonych
w osrodkach kuratorskich prowadzone sg takze dzialania ukierunkowane na
ksztattowanie wybranych umiejetnosci spotecznych, w tym nawiazywania kon-
struktywnych stosunkow interpersonalnych, prawidtowej komunikacji, rozwia-
zywania konfliktow i autoprezentacji, samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
panowania nad emocjami i wyrazania ich za pomocg komunikatu ,,Ja”, wspol-
pracy z innymi, tolerancji, empatii, tworczego spedzania wolnego czasu i rozwi-
jania postaw kreatywnych, a takze eliminowanie agresji oraz wdrazanie do zycia
w trzezwosci. W pracy z wychowankami uwzglednia si¢ rozwoj umiejetnosci sa-
moobstugowych, przygotowywanie positkow, nauke systematycznej pracy i sa-
modzielnego odrabiania lekcji. Ponadto realizowane sa zagadnienia zwigzane
z u$wiadamianiem mocnych stron, diagnozowaniem predyspozycji zawodo-
wych, a nawet rozwijaniem potencjatow.

Zajecia z uczestnikami osrodkéw kuratorskich polegajg na organizowaniu
czasu wolnego, nawigzywaniu wspotpracy ze srodowiskiem, prowadzeniu terapii

61 E.Kwadrans, dz. cyt., s. 114,

62 A. Szecowka, Ksztalcenie resocjalizujgce, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna,
pod red. B. Urbana i J. Stanika, Warszawa 2007, s. 249 i nn.

83 Zob.: L. Kwadrans, Charakterystyka systemu profilaktyki i resocjalizacji nieletnich w Polsce.
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oraz udzielaniu pomocy w usuwaniu zaniedban wychowawczych i edukacyj-
nych®®. Prace z nieletnimi wykonujg rodzinni kuratorzy zawodowi i spoteczni,
z zastrzezeniem, iz zajecia terapeutyczne moga by¢ prowadzone przez osoby le-
gitymujace si¢ odpowiednimi kwalifikacjami. Wymienieni pracujg metoda gru-
powa, z indywidualnym przypadkiem lub metodg $rodowiskowa®”. Wérod form
pracy stosowanych wobec uczestnikdw, obok zaje¢ socjoterapeutycznych, wy-
mienia si¢: trening zastepowania agresji ART, treningi zachowan i pracy w ujeciu
systemowym, program korekcji zachowan destrukcyjnych TUKAN, ponadto or-
ganizowane sg zajecia dotyczace asertywnosci, radzenia sobie ze zto$cig, media-
cji, szkodliwo$ci uzywania substancji uzalezniajacych, seksuologii, projekty
z obszaru profilaktyki uzaleznien. W o$rodkach realizowane sg takze zajgcia
sportowe, artystyczne, teatralno-muzyczne, prowadzona jest arteterapia i biblio-
terapia. Do wymienionych nalezy dolaczy¢ zajecia z zakresu samoobstugi, przy-
gotowywania positkow 1 wykonywania porzadkéw, odrabianie lekcji i nauke je-
zyka obcego, zajecia z doradztwa zawodowego, ogladanie filmoéw tematycznych,
przygotowywanie gazetek Sciennych, nauke madrego korzystania z Internetu, im-
prezy okolicznosciowe®®. Programy pracy z podopiecznymi obejmujg m.in. sport-
terapie, arteterapie, socjoterapi¢ i psychoterapie®®. Osrodki kuratorskie sg row-
niez miejscem, gdzie mozna wykorzysta¢ koncepcje tworczej resocjalizacji, sta-
nowiaca alternatywe dla jej tradycyjnego rozumienia. Tworcza resocjalizacja
jako zaproszenie do rozwoju stawia na dobrowolno$¢ terapii, przez co osrodek
kuratorski moze sta¢ si¢ szczegdélnym miejscem tworzenia nowego cztowieka’.

Tworcza Resocjalizacja —
szkic koncepcji Marka Konopczynskiego

Tworcza Resocjalizacja stanowi odpowiedz na kryzys tradycyjnie rozumia-
nej resocjalizacji odwotujacej si¢ do kategorii zmiany pod przymusem lub
zmiany dobrowolnej wywotanej terapia, przeciwstawiajgc im dziatalnos$¢ opiera-
jaca sie na zmianie tworczej’t. Nowe rozumienie sensu pracy resocjalizacyjnej,
bazujac na koncepcjach interakcyjnych, kognitywnych, dorobku psychologii i pe-
dagogiki tworczosci oraz wspotczesnych teoriach heurystycznych, wprowadza
w obszar resocjalizacji odmienne od dotychczasowych zalozenia aksjologiczno-

66
67
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teoretyczne i metodyczne’®. Tworcza Resocjalizacja w rozumieniu Marka Ko-
nopczynhskiego stanowi: ,.proces rozwijania i kreowania potencjatlow”’3, gdzie
termin nieprzystosowanie spoteczne odnosi si¢ do ,,wadliwie uksztattowanej toz-
samos$ci”’™. Jako cel resocjalizacji przyjmuje sie tu utworzenie nowych tozsamo-
$ci podopiecznych na drodze rozwoju proceséw poznawczych i tworczych. Kon-
cepcja zawiera si¢ w triadzie: tworczo$¢ — resocjalizacja — tozsamos$é, stanowigc
probe wyjasnienia ich wzajemnych zalezno$ci”. Zadaniem metod Tworczej Re-
socjalizacji jest odkrywanie i rozwijanie potencjalow osdb spolecznie nieprzysto-
sowanych oraz kreslenie mozliwosci wykreowania alternatywnych do aktualnych
tozsamosci indywidualnych i spolecznych. Dwuptaszczyznowo$¢ metod Twor-
czej Resocjalizacji wynika z uaktywniania potencjatéw jednostek nieprzystoso-
wanych, czemu towarzyszy kreowanie materialnych i spotecznych efektow ich
tworczych dziatan. Zgodnie z zalozeniami koncepcji, na drodze rozwijania po-
tencjatéw jednostek nieprzystosowanych nastepuje zmiana perspektywy postrze-
gania przez wychowankow rzeczywistosci jako akceptowalnej, a problemow —
jako rozwigzywalnych. Konsekwencja oddziatywan resocjalizacyjnych jest tu
przemiana tozsamos$ci na bazie ujawniania i rozwijania potencjatéw jednostki
nieprzystosowanej — w opozycji do przymusu zmiany postaw i zachowan spo-
tecznie nieakceptowanych’®,

M. Konopczynski wyrdznia fundamentalne zatozenia Tworczej Resocjalizacji.
Gloéwnym jej celem jest modyfikacja tozsamosci jednostki, rozumianej jako sposob
postrzegania siebie 1 swoich priorytetow na tle ustosunkowania si¢ do nich spote-
czenstwa. Prezentowane przez jednostke postawy i zachowania zalezg od tego, jak
ocenia ona samga siebie. Warunkiem rozpoczecia procesu uspoleczniania jest
wzglednie trwala zmiana postrzegania samego siebie jako dewianta, a co za tym
idzie — zmiana hierarchii priorytetow. Modyfikacja tozsamosci dokonuje si¢ na
skutek rozpoznania i rozwinigcia potencjatow, czyli mocnych stron oraz wiary jed-
nostki w mozliwo$¢ uzyskania akceptacji innych. Zgodnie z zalozeniami rzeczone;j
koncepcji, w kazdym cztowieku obecne sg potencjaly o charakterze rozwojowo-
tworczym, ktére mozna stymulowac. Potencjaty to inaczej pewne predyspozycje
i zasoby natury indywidualnej i spotecznej, dzigki ktorym mozliwe staje si¢ krea-
tywne rozwigzywanie problemow, zaspokajanie potrzeb oraz nawigzanie trwatych,
konstruktywnych relacji z innymi. Organizacja potencjatow jest zwigzana z proce-
sami poznawczymi i tworczymi, ktdre u 0sdb spotecznie nieprzystosowanych nie
funkcjonuja w sposob prawidlowy. Proces skutecznej resocjalizacji jest mozliwy
dzigki zastosowaniu metod tworczych, za posrednictwem ktorych nastepuje sty-
mulacja wewnetrznych struktur jednostki, odpowiedzialnych za rozwdj jej moc-

Tamze, s. 18.
Tamze, s. 19.
Tamze.
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nych stron, i osiggnigcie zmian tozsamosciowych. Rozwoj wewnetrzny i zbudowa-
nie nowej tozsamos$ci umozliwia osobie spotecznie nieprzystosowanej osiagniecie
akceptowanego spotecznie poziomu funkcjonowania. Przedstawiony zarys kon-
cepcji Tworczej Resocjalizacji moze by¢ realizowany zaréwno w warunkach za-
mknigtych, jak i otwartych, przynoszac potwierdzone w praktyce efekty’”.

Jak wskazuje M. Konopczynski, metody Tworczej Resocjalizacji to metody
kreatywne, ktore moga ujawniac i wyzwala¢ pozytywne cechy osobowosci, pre-
dyspozycje i warto$ci, stanowigc przeciwwage do metod zmuszajacych wycho-
wanka do przystosowania si¢. Konopczynski przyjmuje zalozenie, iz sposoby
pracy z mlodziezg zagrozong powinny opierac si¢ na stwarzaniu perspektyw roz-
woju, dostrzeganiu predyspozycji, gdzie diagnoza resocjalizacyjna koncentruje
si¢ na rozpoznawaniu potencjatow’. Wérdéd metod Tworczej Resocjalizacji po-
jawiaja si¢ zatem: sport i rekreacja, plastyka, muzyka, socjodrama i psychodrama
oraz teatr’®. Co najmniej trzy sposrod nich, to jest: plastyka, muzyka i teatr —
wpisuja si¢ w gtowny nurt arteterapii.

Arteterapia w resocjalizacji nieletnich

Arteterapia W waskim znaczeniu utozsamiana jest z plastykoterapig®. We-
dtug K. Dabrowskiego tworczos¢ plastyczna:

[...] dostarcza okazji do kontrolowanego wytadowania w procesie dziatania artystycz-
nego emocji, napieé i niepokojoéw stanowigcych zagrozenie dla rOwnowagi wewnetrznej,
roztadowuje lub ostabia konflikty wewnetrzne, a takze dzieki specyficznym wiasciwo-
Sciom swej treéci 1 formy dysponuje mozliwoscig rownoczesnego symultanicznego od-
dziatywania na wszystkie sfery zycia psychicznego®®.

Rola tworczosci plastycznej w okresie dorastania, obok rozwoju myslenia
tworczego 1 abstrakcyjnego, obejmuje réwniez wzmacnianie indywidualizmu,
wzrost autoekspresji jako formy autoterapii oraz rozwdj spoteczny, w tym: do-
skonalenie umiejetnosci komunikacyjnych, poglebianie relacji z innymi oraz
zglebianie regul spotecznych®,

W okresie dojrzewania wzrasta mozliwos¢ swiadomego i celowego operowa-
nia sztukg jako forma wyrazu wtasnych stanow i emocji, co idzie w parze z opo-
rem przed odstanianiem siebie i tworczoscia plastyczng. Wskazuje si¢ jednocze-
$nie, iz pokonanie negatywnego nastawienia wobec dziatan plastycznych umoz-

7 Tamze, s. 23-24.
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liwia nawigzanie porozumienia z mlodym cztowiekiem. Zasadnicze obszary
dziatania sztuk plastycznych, tj.: samopoznanie, radzenie sobie z emocjami oraz
kontakty z innymi, warunkujg mozliwos$¢ wykorzystania rysunku przez mtodego
cztowieka jako metody poznawania siebie i radzenia sobie z napigciami emocjo-
nalnymi, jak i stanowi¢ moga sposob komunikacji i rozwigzywania problemow
pojawiajacych sie w relacjach ze $wiatem dorostych®. Wykorzystywanie technik
plastycznych w okresie dorastania umozliwia jednostce zdystansowanie si¢ wo-
bec problemow, gwaltownych i czgsto trudnych do zrozumienia emocji oraz do-
strzec inng perspektywe do$wiadczanych stanow®,

Na podstawie rysunku tatwiej o wglad w sferg ukrytych konfliktow, cechy
charakteru oraz silne strony ego, co umozliwia nie tylko petniejsze zrozumienie
siebie, ale i swojej roli jako jednostki i cztonka réznych grup spotecznych. Proces
tworzenia stanowi zwykle przystepniejszy sposob komunikacji trudnych, nie-
rzadko wywotujgcych ek emocji niz ich wyrazenie w sposob werbalny®. Nieba-
gatelne znaczenie przypisuje si¢ rowniez diagnostycznej funkcji tworczosci pla-
stycznej®. Wedtug G.D. Oster i P. Gould:

Rysunki sg forma ujawniania lgkow, pragnien i fantazji [...]. Pomagaja [...] zapanowaé
nad frustracjami i impulsami pojawiajacymi si¢ w trakcie procesu rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych, ktére wzmacniajg poczucie wlasnej warto$ci. [...] Rysunek stosuje sie
w terapii po to, by pacjent mogt rozluznié sie i wreszcie co$ zrobié¢®’.

Zdaniem M. Konopczynskiego, plastyka moze stanowic: ,,utorowanie [...]
drogi do ujawnienia najtrudniejszej problematyki, stwarzajace mozliwo$¢ odrea-
gowania thumionych negatywnych emocji”®. Techniki terapeutyczne wykorzy-
stujgce dziatania plastyczne pozwalajg uczestnikom na przekazanie w sposob nie-
werbalny istotnych pod wzgledem emocjonalnym tresci, wyrazonych za pomoca
okreslonego wytworu, podlegajacego analizie na forum grupy i przez grupe.
Forma grupowa jest najczgsciej stosowang w resocjalizacji przez plastyke, co po-
zwala na wykorzystanie tworczo$ci nie tylko do rozpoznania probleméw po-
szczegblnych jednostek, ale rowniez grupy jako calosci. Podstawowym celem
metody jest stworzenie wychowankowi warunkow sprzyjajacych ekspresji pro-
blemow, ktorych wyrazenie w sposdb werbalny stanowi dla niego trudno$¢, badz
tez stanow emocjonalnych dotad nieuswiadomionych lub skrywanych, dajac jed-
nocze$nie mozliwo$¢ ich odreagowania®. Do szczegétowych celow resocjaliza-
cji przez tworczo$¢ plastyczna nalezy: badanie sprzecznych tresci doswiadczen
lub nieodkrytych informacji o postawie wobec samego siebie, uswiadomienie za-

8 Tamze, s. 175-176.

84 Tamze, s. 212.

8 G.D. Oster, P. Gould, dz. cyt., s. 27.

8 Tamze, s. 24-25.

87 Tamze,s. 111 76.

M. Konopczynski, Tworcza resocjalizacja. Wybrane. .., s. 77.
8 Tamze, s. 78-79.
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chowania w réznych okoliczno$ciach, zrozumienie emocji w interakcjach z in-
nymi, czy wreszcie uprzytomnienie wlasnych dazen, oczekiwan i potrzeb. Reso-
cjalizacja przez sztuki plastyczne stawia sobie rowniez za cel odreagowanie trud-
nych do bezposredniego wyrazenia emocji, rozpoznanie i odcigzenie od konflik-
tow w grupie, spetnia ponadto funkcje diagnozujaca wobec wychowankow®.

T. Rudowski skuteczno$¢ arteterapii w resocjalizacji uzaleznia od podlegania
psychologicznym mechanizmom samooceny i samowychowania, petnigcych de-
cydujacg role w modyfikowaniu zachowan jednostki®. Przyjmuje on, ze artete-
rapia w odniesieniu do jednostek niedostosowanych spotecznie polega na zdol-
nosci ,,[...] postugiwania si¢ artystyczno-estetycznymi srodkami wyrazu celem
skutecznego wypierania ze $swiadomosci i wprowadzania do pod$wiadomosci
okreslonych mysli i wyobrazen szkodliwych ze spotecznego punktu widzenia”%,
Zardwno tresci urazowe, jak i te o znaczeniu korygujacym, kompensujacym
i afirmujacym aktywno$¢ prospoteczng, powinny by¢ wyrazane w sposob kon-
trolowany i nikomu niezagrazajacy. Skutek dziatan tworczych powinien wyrazacé
sie w samowychowaniu®®. Prawdopodobienstwo osiggniecia zmian w jednostce
wzrasta wraz z u$wiadomieniem sobie przez nig potrzeby i zasadnosci tychze
zmian, a wiec gratyfikacji z odzyskania zaufania do siebie i innych®. Skutkiem
resocjalizacji przez sztuke jest:

readaptacja spoleczna podopiecznego dzigki udziatowi Srodkéw wyrazu artystyczno-es-
tetycznego zwigzanych z mechanizmami uczenia si¢ przez aktywnos¢ wlasna, warunko-
wanie instrumentalne, spoteczne i klasyczne [...]. To wszystko stuzy korekturze samoo-
ceny, wyzwalaniu uczué¢ wyzszych, harmonizacji samo$wiadomosci wiasnej pozycji
wzgledem otaczajacego $wiata®,

Wilaczenie arteterapii w proces resocjalizacji oséb niedostosowanych spo-
tecznie sprzyja ksztattowaniu osobowosci w kierunku spotecznie pozadanym,
ukazujac atrakcyjniejsze wzorce. Warto$¢ terapii przez sztuke wzrasta wraz ze
stopniem swobody i spontanicznosci podejmowanej przez jednostke aktywnosci,
ktore warunkujg jej autentyczno$é®. W $wietle dotychczasowych dociekan arte-
terapia wydaje si¢ atrakcyjnym i adekwatnym sposobem pracy z nieletnimi
umieszczonymi w o$rodku kuratorskim. Cele i funkcje arteterapii, czy moéwigc
Scislej — plastykoterapii, wpisujg sie jednocze$nie w nurt Tworczej Resocjaliza-
¢ji, korespondujac z zadaniami, do ktorych powotane zostaty osrodki kuratorskie.

90 Tamze, s. 79.

9 T. Rudowski, dz. cyt., s. 34.
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Artetherapy as a method of creative resocialization in the work
of the probation center

Summary

This article applies to resocialization of minors directed by the court to the probation center. As of
January 1, 2018, there were 97 centers in Poland. Referral to a probation center is one of the edu-
cational measures widely used by the court. In this place, preventive, care and educational and
rehabilitation-therapeutic activities are carried out. The purpose of the center's work is to change
the attitudes of participants towards a socially desirable ensuring the proper development of their
personality. The author points to artetherapy as one of the methods of creative resocialization,
which can be an effective and attractive form of work with socially maladjusted adolescents.
Keywords: arthetherapy, resocialization, probation center.



