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Ksztalcenie dzieci z autyzmem i z zespolem
Aspergera. Wybrane problemy

Stowa kluczowe: autyzm, zespot Aspergera, ksztatcenie specjalne, edukacja wlaczajaca, sSrodowi-
sko uczenia sig.

Wprowadzenie

Autyzm dziecigcy i zespdt Aspergera zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 nalezg
do cato$ciowych zaburzen rozwojul. Ta grupa charakteryzuje si¢ jako$ciowymi
odchyleniami od normy w zakresie interakcji spotecznych, wzorcow komunikacji
oraz ograniczonym i stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci.
Nieprawidtowosci te sg podstawowg cechg funkcjonowania jednostki we wszyst-
kich sytuacjach. Bardziej precyzyjna i lepiej oddajaca wspodtczesne rozumienie
autyzmu jest klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
DSM-5. W Kklasyfikacji tej ,,spektrum zaburzenia autystycznego” (ASD) nalezy
do grupy zaburzen neurorozwojowych. Charakteryzuje si¢ utrwalonymi deficy-
tami komunikacji spotecznej i interakcji spolecznych, ktére uwidaczniaja si¢
w rozmaitych sytuacjach, oraz wystepowaniem powtarzajacych sie, ograniczo-
nych schematoéw zachowania, zainteresowania i aktywno$ci?.

Poniewaz W Polsce obowigzujaca jest klasyfikacja ICD-10, a w dokumentach
o$wiatowych zwigzanych z orzecznictwem w sprawie ksztalcenia specjalnego

Y Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Rewizja dzie-
sigta, t. 1, 2008, s. 248-249.

2 Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5®, Wroctaw 2015, s. 36.
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stosowane sg nazwy ,,autyzm” i ,,zespol Aspergera”, glownie te terminy beda
uzywane w dalszej cze$ci artykutu.

Ksztalcenie uczniow z autyzmem i zespolem Aspergera

Nadrzednym aktem prawnym regulujagcym organizacje ksztatcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniow niepetnosprawnych,
jest Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe®. Szczegbtowe wytyczne
znajdujemy natomiast w nast¢pujacych dokumentach:

— Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci?;

— Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagro-
zonych niedostosowaniem spotecznym?;

— Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych szkotach, przedszkolach i placowkach®.

Zgodnie z zapisami ustawowymi’, ksztatcenie, wychowanie i opieke dla
uczniow niepelnosprawnych organizuje si¢ we wszystkich typach przedszkoli,
oddziatach przedszkolnych oraz innych formach wychowania przedszkolnego,
wszystkich typach szkoét oraz osrodkach, w tym mtodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, mtodziezowych os$rodkach socjoterapii, specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkach wychowawczych oraz osrod-
kach rewalidacyjno-wychowawczych®. Cenng forma wsparcia dla nauczycieli or-
ganizujacych proces ksztatcenia, wychowania oraz opieki jest zatrudnienie nau-
czyciela posiadajgcego kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej, a w klasach
I-111 asystenta nauczyciela lub asystenta wychowawcy §wietlicy lub pomocy na-
uczyciela®. Nauczyciel posiadajacy kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej
to tzw. nauczyciel wspomagajacy, ktory jest zatrudniony w przedszkolach i szko-

Dz.U. z dnia 11 stycznia 2017 r., poz. 59 z pdzniejszymi zmianami.

Dz.U. 2017, poz. 1635.

Dz.U. 2017, poz. 1578.

Dz.U. 2017, poz. 1591.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz.U. z dnia 11 stycznia 2017 r., poz. 59
z pozniejszymi zmianami, oraz rozporzadzenia wykonawcze.

8 §2.1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

§7.1-3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie wa-
runkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnospraw-
nych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
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tach ogolnodostgpnych z oddziatami integracyjnymi lub integracyjnych oraz
przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych, do ktorych uczeszczaja dzieci i mto-
dziez objete ksztatlceniem specjalnym, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego wydane ze wzgledu na autyzm, zespot Aspergera lub niepet-
nosprawnosci sprzezone, w celu wspotorganizowania ksztalcenia integracyjnego
lub wspotorganizowania ksztalcenia uczniéw z okre§lonym typem niepetno-
sprawnoscil®. Do jego zadan nalezy prowadzenie — wspdlnie z nauczycielami —
zaje¢ edukacyjnych oraz wspolnie z innymi nauczycielami, specjalistami i wy-
chowawcami — zintegrowanych dziatan i zaje¢ okreSlonych w programie, uczest-
niczenie w miar¢ potrzeb w wymienionych zaje¢ciach i dziataniach, prowadzenie
pracy wychowawczej, udzielanie pomocy nauczycielom, specjalistom, wycho-
wawcom grup wychowawczych w doborze form, metod i §rodkéw wspomagaja-
cych proces uczenia si¢ i wychowania®. Nauczyciel ten moze rowniez prowadzié
inne zajecia wynikajace z indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwos$ci psychofizycznych ucznia, w szczegolnosci — w odniesieniu do
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — zajecia rewalidacyjne??.

Autyzm i zesp6t Aspergera sg kategorig specjalnych potrzeb edukacyjnych,
co pozwala ubiegac si¢ o orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Analiza
danych zawartych w Systemie Informacji O$wiatowej wskazuje na znaczny
wzrost liczby dzieci i mtodziezy z tym rodzajem niepetnosprawnos$ci w placow-
kach roéznego typu. Jeszcze w 2010 r. w sprawozdaniach wykazywano jedynie
dzieci i mtodziez z autyzmem, nie uwzgledniano natomiast oséb z zespotem
Aspergera. W roku szkolnym 2010/2011 liczba uczniéw z autyzmem we wszyst-
kich typach szkot i przedszkoli wynosita blisko 6 tys. Po utworzeniu w 2011 r.
wspolnej kategorii ,,autyzm w tym zespot Aspergera” liczba wykazanych
uczniow wzrosta do 7, 8 tys.™> W roku szkolnym 2016/2017 do przedszkoli i szkot
réznego typu uczeszczalo ponad 27 tys. 0sob z tymi zaburzeniami. Uzupehnic¢
nalezy, ze omawiane rodzaje zaburzen sa jedng z najliczniej reprezentowanych
kategorii specjalnych potrzeb edukacyjnych. Dalsze analizy wskazuja, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ dzieci 1 mtodziezy, tj. okoto 24 tys., uczeszczata do placowek
ogoblnodostepnych badz integracyjnych, co oznacza wzrost zainteresowania ro-
dzicow edukacjg integracyjng oraz wlaczajaca'®. W tym miejscu nalezy przyto-
czy¢ interesujgce dane uzyskane przez Instytut Badan Edukacyjnych na temat
sciezek edukacyjnych uczniéw z niepetnosprawnoscig. Zdaniem dyrektoréw roz-

10
11

Tamze.

§7.7 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Tamze.

13 System Informacji O$wiatowej, https://cie.men.gov.pl/sio-stronaglowna/danestatystyczne/nie-
pelnosprawnosci-dane-statystyczne/ [dostep: 30.10. 2018].

Tamze.
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nych rodzajow szkot relatywnie najlepszg formga ksztatcenia dla uczniow z auty-
zmem i z zespotem Aspergera sg placowki o charakterze integracyjnym, a w dal-
szej kolejnosci szkoty specjalne®. Badani podkreslali, ze szkoty te moga zapew-
ni¢ dobre wsparcie tej grupie uczniow®. Podobny poglad reprezentuje J. Swie-
cicka, ktora uwaza, ze najbezpieczniejszg formg ksztatcenia sg placowki o cha-
rakterze integracyjnym?’. Jednakze nalezy podkresli¢, ze kazda osoba z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (ASD) jest indywidualnoscia, kazda posiada indywi-
dualng $ciezke rozwoju, u kazdej z nich zaburzenia manifestujg si¢ w rozny spo-
sOb 1 z roznym natg¢zeniem, zatem wybor najlepszej formy ksztatcenia powinien
by¢ rozpatrywany indywidualnie. Zdaniem U. Frith —

na autyzm nalezy patrze¢ z szerszej perspektywy czasowej. Poniewaz zaburzenie to do-
tyka cato$ci rozwoju umystowego, jego objawy z konieczno$ci zmieniajg si¢ z wiekiem.
Niektore cechy uwidaczniajg si¢ pdzniej, inne z czasem zanikajg. Zmiany moga by¢ na-
prawde powazne. Autyzm wptywa na rozwdj, a rozwdj na autyzm?'é,

Kazde dziecko w wieku przedszkolnym oraz uczen z autyzmem badz z ze-
spolem Aspergera, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
powinien pracowa¢ w oparciu o indywidualny program edukacyjno-terapeu-
tyczny. Program ten obejmuje nastepujgce elementy?®:

1. Cele edukacyjne i terapeutyczne realizowane przez nauczycieli i specjalistow
poprzez zintegrowane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania
ucznia oraz wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu szkoty.

2. Zakres i sposob dostosowania programu nauczania oraz wymagan edukacyj-
nych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli-
wosci psychofizycznych ucznia, w szczegdlnosci poprzez zastosowanie od-
powiednich metod i form pracy z uczniem. Punkt ten obejmuje zakres i spo-
sob dostosowania programdw nauczania poszczegolnych przedmiotéw oraz
wymagan edukacyjnych.

3. Zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajgcia

z uczniem ukierunkowane na poprawe jego funkcjonowania i komunikowania

si¢ oraz wzmachianie jego uczestnictwa w grupie przedszkolnej lub szkole.

Formy i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Dziatania wspierajace rodzicow oraz zakres wspotpracy nauczycieli i specja-

listow z rodzicami, zakres wspotdziatania z poradniami psychologiczno-pe-

dagogicznymi.

o ks

15 p. Grzelak, P. Kubicki, M. Ortowska, Realizacja badania $ciezek edukacyjnych niepetnospraw-

nych dzieci, uczniow i absolwentéw. Raport koricowy, Warszawa 2014, s. 143-144.
16 Tamze, s. 143-144.
17 J. Swiecicka, Uczeri z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczycieli, Krakow
2010, s. 38
U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 21.
§6.1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
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6. Zajgcia rewalidacyjne z uwzglednieniem zajeé rozwijajacych umiejetnosci
spoteczne i komunikacyjne.

7. Rodzaj i sposob dostosowania warunkoéw organizacji ksztatcenia do rodzaju
niepetnosprawnos$ci ucznia, w tym w zakresie wykorzystania technologii
wspomagajacych to ksztatcenie.

8. Zajecia edukacyjne realizowane indywidualnie lub w matej grupie.
Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia, ktéra powinna
uwzglednia¢ indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne, mocne strony,
predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia oraz przyczyny niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia, w tym bariery i ogra-
niczenia utrudniajace funkcjonowanie i uczestnictwo w zyciu szkoty, a takze
efekty dziatan podejmowanych w celu ich przezwyciezenia.

Ksztalcenie uczniow z niepelnosprawnosciami w przedszkolach i szkotach

ogolnodostepnych stato si¢ przedmiotem analizy prowadzonej przez Najwyzsza

Izbg¢ Kontroli. Ocenie poddano wspieranie ksztalcenia specjalnego w latach

2014/2015 — 2016/2017 w 28 placéwkach. Wyniki pokontrolne wskazuja, ze za-

ledwie w polowie placéwek prawidlowo organizowano ksztalcenie specjalne,

a dzieci otrzymaty odpowiednie wsparcie. Uzyskane wyniki wskazuja rowniez

na wzrost zainteresowania rodzicow edukacja wiaczajaca, a rozpoznane pro-

blemy — na potrzebe jej doskonalenia®.

,Edukacja wlaczajaca uczniow niepelnosprawnych” byta w roku szkolnym
2014/2015 jednym z kierunkow realizacji polityki o$wiatowej panstwa. Zaloze-
niem edukacji wiaczajacej jest rozszerzenie uczestnictwa w powszechnej eduka-
cji, a jej celem — poszerzenie dostgpu do edukacji, promocja pelnego uczestnic-
twa w systemie ksztatcenia wszystkich uczniéw, szczegoélnie tych narazonych na
wykluczenie, a takze umozliwienie realizacji przez tych uczniow wlasnego po-
tencjatu?,

©

Tworzenie optymalnych warunkow uczenia sie

Dzieci i mlodziez z autyzmem oraz z zespotem Aspergera stanowig grupe
zréznicowana pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego, po-
znawczego oraz komunikowania si¢. Zapewne wiele z nich moze uczeszezaé do
przedszkoli 1 szkot ogolnodostepnych, dla innych takie rozwigzanie jest nieko-
rzystne w obecnych warunkach z uwagi na zakres i stopien nasilenia objawow,
a takze wspotwystepowanie innych zaburzen psychicznych. R. Rosenberg

20 Wspieranie ksztalcenia specjalnego uczniow z niepelnosprawnosciami w ogélnodostepnych
szkotach i przedszkolach, https:/fwww.nik.gov.pl/plik/id,15881,vp,18397.pdf [dostep: 30.10.
2018].

2 Dydaktyka specjalna w przygotowaniu do ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, red. J. Gtodkowska, Warszawa 2012, s. 133-134.
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i W. Kaufman podaja, Ze zaburzenia te mogg dotyczy¢ 70% dzieci z ASD?. Innym
problemem jest niepetnosprawno$¢ intelektualna, ktora dotyczy 55% o0sob z ASD?.

Podjecie decyzji o wlaczeniu dziecka w nurt edukacji integracyjnej lub ogo6l-
nodostepnej w przedszkolu, nastgpnie w szkole, powinno odbywac si¢ stopniowo
poprzez wprowadzenie ¢wiczen majacych na celu adaptacje do dziatan w wiek-
szej grupie rowiesniczej?*. A. Florek i K. Hamerlak podkre$lajg, ze tworzenie
dziecku przyjaznego $rodowiska zabawy i nauki jest zadaniem nauczycieli, wy-
chowawcow i rodzicow. Autorki szczegdtowo opisujg pigé etapow wiaczania
dziecka do grupy rowiesniczej na szczeblu edukacji przedszkolnej. Podejmowane
dzialania sg roztozone w czasie, a ich celem jest osiagnigcie przez dziecko samo-
dzielnoéci w sytuacjach typowych dla zycia przedszkolnego oraz umieje¢tnosci
funkcjonowania w grupie rowiesniczej?.

Stworzenie optymalnych warunkow zabawy i nauki jest kluczowym elemen-
tem procesu edukacji. M. Hanbury uwaza, ze optymalne warunki uczenia si¢
mozna 0siggna¢ poprzez utworzenie Srodowisk, ktore sg bezpieczne, zdrowe
i spokojne i w ramach ktorych uczenie si¢ jest odpowiednie i dostatecznie moty-
wujace?. Swoje propozycje wspomniany Autor odnosi do dzieci i mtodziezy pre-
zentujacych zachowania trudne, jednak zastosowanie tych zasad w organizacji
procesu uczenia si¢ ogotu uczniéw z zaburzeniami powinno przynie$¢ wymierne
efekty. Bezpieczne $rodowisko uczenia sie to takie, ktore?:

— jest odpowiednio utrzymane i kontrolowane,

— zapewnia przestrzen osobistg kazdej osobie,

— 0soby przebywajace w nim wiedza, jakie jest jego przeznaczenie, srodowisko
to np. posiada wyznaczone obszary do nauki, odpoczynku, jest czyste,
a przedmioty niezbedne do nauki sg starannie pouktadane,

— uwzglednia potrzeby sensoryczne osob, ktéore w nim przebywaja, w tym
wrazliwo$¢ na kolory, oswietlenie, dzwiek, fakture materialow, z ktorych wy-
konany jest sprzet i meble,

— zapewnia mozliwo$¢ pelnego zaspokajania potrzeb oséb w nim przebywaja-
cych, zwlaszcza osob, u ktorych wystepuja trudne zachowania, np. poprzez

2 R.E. Rosenberg, W.E. Kaufmann, J.K. Law, P.A. Law, Parent Report of Community Psychiatric
Comorbid Diagnoses in Autism Spectrum Disorders, ,,Autism Research and Treatment” 2011,
Aug. 18. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3420588/ [dostgp: 8.02.2018].

2 L. Grofer Klinger, S.E. O’Kelley, J.L. Mussey, Diagnoza funkcjonowania intelektualnego

w zaburzeniach ze spektrum autyzmu, [w:] Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, red.

S. Goldstein, J.A. Naglieri, S. Ozonoff, Krakow 2017, s. 262.

J. Cieszynska, Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Metoda krakowska, Krakow

2011, s. 214-2015.

% A, Florek, K. Hamerlak, Dziecko autystyczne i z zespotem Aspergera w przedszkolu i szkole.
Wigczanie do grupy rowiesniczej i tworzenie warunkow sprzyjajgcych uczeniu sie,
www.ore.edu.pl [dostep: 30.10. 2018].

2 M. Hanbury, Strategie wspierania..., s. 77.

27 Tamze, s. 78-80.
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odpowiednia adaptacje przestrzeni i stworzenie bezpiecznych miejsc dla

dzieci z tym rodzajem zaburzen,

— pozwala na latwy i szybki dostgp do innych pomieszczen, takich jak sto-
lowka, toaleta, tazienka, plac zabaw,

— umozliwia osobie z autyzmem relaks i wypoczynek w wyznaczonym miejscu
oraz tatwy dostep do ulubionych czynnosci.

Nie mniej istotne od srodowiska fizycznego jest srodowisko spoteczne, ktore
tworza ludzie organizujacy proces uczenia si¢. Dobre §rodowisko uczenia si¢
charakteryzuje si¢ pozytywnymi relacjami, jest przyjazne, a 0soby w nim prze-
bywajace czujg si¢ doceniane i mile widziane. W takim $rodowisku nauczyciele
1 wychowawcy dbajg o dobre relacje, pomagaja uczniom w sytuacjach trudnych,
wspotpracuja oraz wshuchuja sie w glos os6b wypowiadajacych sie¢ w swoich
sprawach?,

W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na zjawisko przemocy wobec 0sob
z autyzmem oraz z zespotem Aspergera®®. E. Pisula uwaza, ze w szczego6lnie trud-
nej sytuacji sg dzieci i mtodziez z wysokofunkcjonujgcym autyzmem oraz z ze-
spotem Aspergera®. Osoby te, chociaz sg zdolne w sensie poznawczym do nauki
w szkole ogélnodostepnej, moga mie¢ powazne trudnosci ze zrozumieniem zasad
spotecznych panujacych w srodowisku, ktore pelne jest niepisanych regut. Czgsto
ich zachowanie odbiega od zachowania rowiesnikow, co moze by¢ przyczyng
izolacji i osamotnienia, odrzucenia, a takze przemocy®!. Doda¢ nalezy, ze czgsto
sg to doswiadczenia bolesne i niezrozumiate dla ofiary. Na problem przeslado-
wania dzieci z zespotem Aspergera zwrocit uwage T. Attwood, podkreslajac, ze
psychologiczne konsekwencje bycia ofiarg przesladowania utrzymuja si¢ wiele
lat i przyczyniaja si¢ do klinicznej depresji, zaburzen Igkowych oraz problemow
w radzeniu sobie z gniewem. Osoby te mogg potrzebowa¢ pomocy w formie psy-
choterapii, aby pokona¢ glebokg traume spowodowang dreczeniem do$wiadcza-
nym w okresie dziecifistwa czy mtodo$ci®?. Zadaniem nauczycieli i wychowaw-
cow jest podejmowanie dzialan uprzedzajacych wystapienie przemocy, a W przy-
padku stwierdzenia takich zachowan — szybka interwencja.

Kolejny element zapewniajacy optymalne warunki uczenia si¢ to zdrowe §ro-
dowisko. Mowigc o $rodowisku zdrowym, M. Hanbury wymienia takie skta-
dowe, jak odzywianie, leczenie, czysto$¢, ¢wiczenia fizyczne oraz zdrowie psy-
chiczne®. Rozpatrujac powyzsze elementy jako czynniki decydujace o optymal-

28 Tamze, s. 68.

2 Zob. Ogélnopolski spis autyzmu. Sytuacja mlodziezy i dorostych z autyzmem w Polsce, red.
M. Platos, Warszawa 2016, s. 82.

30 E. Pisula, Dziecko z autyzmem jako ofiara przemocy, ,,Dziecko Krzywdzone” 2008, nr 1(22),

S. 6-7.

Tamze, s. 7.

32 T, Attwood, Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Gdansk 2013, s. 116-117.

33 M. Hanbury, dz. cyt., s. 82.
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nych warunkach uczenia si¢, nalezy zwrdci¢ uwage na szereg probleméw wyni-
kajacych z funkcjonowania os6b z autyzmem oraz zespolem Aspergera. Sa to
wrazliwo$¢ sensoryczna, opor przeciwko zmianom, nadpobudliwo$¢ oraz skutki
leczenia farmakologicznego®. T. Attwood podaje, ze zdaniem wielu 0sob z ze-
spolem Aspergera wrazliwos$¢ sensoryczna ma wigkszy wplyw na ich zycie co-
dzienne niz problemy natury spotecznej®. Nie umniejszajac znaczenia zadnego
z wymienionych wczesniej elementow, warto zwrdoci¢é uwage na zdrowie psy-
chiczne 0s6b spetniajacych kryteria zaburzen ze spektrum autyzmu. Przywotana
w pierwszej czesci artykutu klasyfikacja DSM-5 odnotowuje, Ze ,,u okoto 70%
0s60b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze wystgpowac jedno wspotistnie-
jace zaburzenie psychiczne, a u 40% co najmniej dwa takie zaburzenia”%. Pro-
blem ten nie zawsze jest zauwazany ze wzgledu na ztozonos¢ podstawowego za-
burzenia. Jednak kazda zmiana w funkcjonowaniu dziecka czy mlodego czio-
wieka powinna by¢ brana pod uwage. Osobg, u ktorej stwierdza si¢ problemy
zdrowia psychicznego, nalezy otoczy¢ statg opieka lekarza psychiatry.

Kolejnym waznym, ale rzadko omawianym, zagadnieniem jest aktywno$¢ fi-
zyczna 0sOb z autyzmem i zespotem Aspergera. W literaturze przedmiotu najczg-
$ciej porusza si¢ zagadnienie niezgrabnosci ruchowej. Ten element jest jednym
z kryteriow diagnostycznych zespotu Aspergera, opracowanych przez Ch. Gil-
berga®’. W Polsce badania na temat sprawnosci oraz terapii 0séb z cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju prowadzil Z. Szot. W swoich pracach opartych na bada-
niach podkresla pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej na rozwoj i funkcjono-
wanie 0sOb z autyzmem®, Zadaniem nauczyciela bedzie zatem znalezienie opty-
malnego dla ucznia obszaru aktywnosci fizycznej, zadbanie o systematyczno$¢
¢wiczen oraz motywowanie do ich wykonywania.

Sprawom odzywiania i leczenia po§wigcono wiele publikacji. Ramy niniej-
szego opracowania nie pozwalajg na szczegdélowe omawianie tych zagadnien.
Nalezy jednak wspomnie¢, ze nauczyciele i wychowawcy powinni posiada¢ pod-
stawowg wiedze¢ na temat diety i jej wptywu na samopoczucie 0sob z autyzmem
i zespotem Aspergera®. Rownie istotna jest wiedza na temat stosowania lekow

34 Tamze, s. 88.

3 T. Attwood, dz. cyt., s. 299.

% P.M. Hardy, Neuropsychiatryczny model ewaluacji i leczenia zachowan autoagresywnych w au-
tyzmie, [w:] Zachowania autoagresywne w autyzmie. Przyczyny i postgpowanie, red. nauk.
S.M. Edelson, J.B. Johson, Gdansk 2018, s. 96. Por. Ogdlnopolski spis autyzmu. Sytuacja mlo-
dziezy i dorostych z autyzmem w Polsce, s. 39, 77-78. Zob. przypis 22.

37 T. Attwood, dz. cyt., s. 286.

% Z.Szot, T. Szot, Aktywnosé ruchowa osob z rzadkimi zaburzeniami rozwojowymi. Autyzm, ze-

spoly Retta i Aspergera, ,,Aktywnos¢ Ruchowa Ludzi w Roéznym Wieku” 2013, nr (18)2;

Z. Szot, Aktywnosc ruchowa w terapii dzieci autystycznych, Gdansk 2003.

Zob. J. Green III, N. O'Hara, Medyczne i Zywieniowe podejscie do leczenia zachowan autoagre-

sywnych i agresji w zaburzeniach ze spektrum autyzmu — pigtnascie studiow przypadku, [w:]

Zachowania autoagresywne w autyzmie. Przyczyny i postgpowanie, red. S.M. Edelson,

39
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przez dzieci, zwlaszcza prezentujace trudne zachowania. Srodki farmakologiczne
mogg by¢ bowiem zrodtem wielu problemow™.

Ostatni element zapewniajacy optymalne warunki uczenia si¢ to spokojne
srodowisko. Z tym komponentem taczy sig¢ statos¢ praktyk oraz statos¢ perso-
nelu*. W warunkach szkoty ogélnodostepne;j realizacja powyzszych zasad moze
by¢ trudna. W tej sytuacji zawsze nalezy planowaé z wyprzedzeniem, tak aby
dostatecznie wczesnie informowac ucznia o zmianach, a takze dazy¢ do wypra-
cowania odpornosci i tolerancji na nie.

Tak okreslone warunki sg mozliwe do osiagnigcia poprzez zintegrowane
dziatania oraz dobra wspotpracg 0sob bezposrednio zaangazowanych w organi-
zacj¢ ksztalcenia specjalnego, dyrekcje oraz pracownikow obshlugi, rodzicow,
specjalistow instytucji wspotpracujacych ze szkotami i przedszkolami, rzetelne
wypelnianie zalecen zawartych w orzeczeniu, planowanie zadan oraz zdobywa-
nie §rodkéw na ich realizacjg. W tym ostatnim przypadku mozna mowic rowniez
o wlasciwym wykorzystaniu subwencji o§wiatowej*.

Z.akonczenie

Ksztalcenie specjalne powinno odnosi¢ si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych, edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych kazdego dziecka. Mnogos¢
probleméw, ktore pojawiajg sie¢ podczas omawiania tego zagadnienia, wynika
z wielu czynnikdw, w tym z samej ztozonosci danego zaburzenia. Edukacja wlacza-
jaca jest na pewno trudna do realizacji, ale — jak pokazuje praktyka — mozliwa. Za-
pewne wielu rodzicow w trosce o przysztos¢ dziecka bedzie wybierato segregacyjne
formy ksztalcenia, inni zdecyduja sie na ksztalcenie integracyjne lub w placowkach
ogoblnodostepnych. W kazdym przypadku nalezy zadba¢ o optymalne zaspokojenie
potrzeb edukacyjnych niezwykle zrdéznicowanej grupy osob.
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Education of Children and Adolescents with Autism
and Asperger’s Syndrome. Selected problems

Summary

Children and adolescents with autism and Asperger syndrome are a diverse group in terms of their
social, emotional, cognitive and communicative functioning. In every child and young person, dis-
orders manifest themselves in different ways and with different intensity; therefore, the choice of
the best form of education should be considered individually. The present article deals with educa-
tion of children and adolescents with autism and Asperger syndrome. Moreover, attention has been
drawn here to the growing interest of parents in inclusive education. What is more, the principles
of creating optimal learning conditions have been discussed.

Keywords: autism, Asperger syndrome, special education, inclusive education, learning environment.



