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Followers of the Union of Gymnastic Societies “Sokol” (Falcon)
in Poland in the Olympic Games 1924-1936

Abstract

The aim of the article is to depict the participation of athletes, originated from the Union of
Gymnastic Societies ‘Sokol’ (Falcon) in Poland, in the summer and winter Olympic Games in the
interwar period. The Olympians represented gymnastics, athletics, boxing, wrestling and cross-
country skiing — sports that were initiated on Polish soil yet during the partitions and were widely
exercised in ‘Sokot’s’ societies in the interwar period. In this article, the political and social context
accompanying the development of professional sport in “Sokot” can be found. Moreover, included
biograms of the Olympians mention, in addition to sports successes, their membership in‘ Sokot’,
and their social and professional activities after the end of a sports career. The aim of the article is
to depict the participation of athletes, originated from the Union of Gymnastic Societies ‘Sokot’
(Falcon) in Poland, in the summer and winter Olympic Games in the interwar period. The Olympi-
ans represented gymnastics, athletics, boxing, wrestling and cross-country skiing — sports that were
initiated on Polish soil yet during the partitions and were widely exercised in ‘Sokot’s’ societies in
the interwar period. In this article, the political and social context accompanying the development
of professional sport in “Sokot” can be found. Moreover, included biograms of the Olympians men-
tion, in addition to sports successes, their membership in ‘Sokoé!’, and their social and professional
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activities after the end of a sports career. Futhermore, this study presents athletes whose biographies
were contained in the published biographies and memoirs. This sources unambiguously confirm
that their membership in the “Sokot” was not incidental, and their social identity was shaped in the
process of education of the Society. This research area has begun to interest sport historians for
some time, but publications are still incidental and rather focused on the achievements of the
“Soko?!” in the dissemination of sport in selected regions of the country rather than the performance
in competitive sport. The research methodology is based on the analysis of historical sources, such
as sports press, diaries, and in-depth biographical studies.
Keywords: Sport in the Second Polish Republic, Olympians ZTG “Sokot” in Poland.

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie dorobku sportowego i udziatu sportowcoéw wywodzacych si¢ ze
Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sok6r” w Polsce, w letnich i zimowych igrzyskach olim-
pijskich w okresie miedzywojennym. Olimpijczycy reprezentowali gimnastyke, lekkoatletyke,
boks, zapasy i narciarstwo biegowe — sporty, ktore zostaly zapoczatkowane na ziemiach polskich
jeszcze w okresie zaborow i byly powszechnie uprawiane w gniazdach ,,Sokota” w okresie mig-
dzywojennym. W artykule znajdziemy tto polityczne i spoteczne towarzyszace rozwojowi sportu
wyczynowego w ,,Sokole”, a zamieszczone biogramy olimpijczykdéw wymieniajg obok sukcesOw
sportowych ich przynaleznos¢ do ,,Sokota” oraz aktywnos$¢ spoleczng i zawodowa po zakonczeniu
kariery sportowej. Artykut prezentuje sportowcow, ktorych zyciorysy, zawarte w opublikowanych
biogramach, wspomnieniach czy pamigtnikach, jednoznacznie potwierdzaja, ze ich przynaleznos¢
do ,,Sokota” nie byta incydentalna, a ich tozsamo$¢ spoteczna zostata uksztaltowana w procesie
wychowania Towarzystwa. Ten obszar badawczy zaczyna od pewnego czasu interesowac history-
kow sportu, ale nadal publikacji jest niewiele i raczej dotycza dorobku ,,Sokota” w upowszechnie-
niu sportu w wybranych regionach kraju niz sukcesow w sporcie wyczynowym. W pracy wykorzy-
stano analiz¢ opracowan historycznych, prasy ,,Sokolej” i sportowej, pamigtnikdw i wspomnien
oraz zwartych opracowan biograficznych.

Stowa kluczowe: sport w II RP, olimpijczycy ZTG ,,Sokoét” w Polsce.

Ninigjsza praca jest probg odtworzenia, w ujeciu syntetycznym, dorobku
Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokota” w Polsce (dalej ZTG ,,Sokét”)
w zakresie sportu wyczynowego, poprzez ukazanie sylwetek zawodnikow wy-
chowankéw Towarzystwa, ktorzy wzieli udziat w letnich i zimowych igrzyskach
olimpijskich w okresie migdzywojennym. W artykule beda omoéwione tylko te
dyscypliny sportowe uprawiane w ,,Sokole”, ktore zdaniem autora wniosly do
polskiego sportu niespotykang w innych stowarzyszeniach powszechnos¢, a ich
zawodnicy zostali zaliczeni do reprezentacji olimpijskiej kraju. Artykut prezen-
tuje sportowcow, ktorych zyciorysy zawarte w opublikowanych biogramach,
wspomnieniach czy pamigtnikach, jednoznacznie potwierdzaja, ze ich przynalez-
no$¢ do ,,Sokota” nie byla incydentalna, a ich tozsamos¢ spoteczna zostata
uksztattowana w procesie wychowania Towarzystwa. Ten obszar badawczy za-
czyna od pewnego czasu interesowac historykow sportu, ale nadal publikacje sg
incydentalne i raczej dotycza dorobku ,,Sokota” w nielicznych dyscyplinach
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sportu lub regionach Polski'. W pracy wykorzystano analiz¢ opracowan histo-
rycznych, prasy ,,Sokolej” i sportowej, pamietnikdw 1 wspomnien oraz zwartych
opracowan biograficznych.

Od momentu powstania w 1867 r. TG ,,Sokot” propagowato — poczatkowo w
Galicji, a potem na terenie trzech zaborow — szeroko pojete wychowanie fi-
zyczne, a szczegoOlnie gimnastyke. Jednak do wybuchu I wojny $§wiatowej miato
bardzo skromne kontakty miedzynarodowe i zawodnicy ,,Sokota” nie uczestni-
czyli nie tylko w nowozytnych igrzyskach olimpijskich, ale w zadnych zawodach
1 turniejach organizowanych przez migdzynarodowe federacje sportowe. Jedy-
nymi imprezami sportowymi, ktore umozliwialy w tamtych czasach kontakty
sportowe ze stowarzyszeniami innych narodow byty zloty sokolstwa polskiego
i czeskiego.

Rodzajem mistrzostw sokolich, a zarazem prezentacja poziomu sportu,
zwlaszcza gimnastyki byly zloty zwiazkowe, ktorych do 1914 r. odbyto si¢ szes¢,
z tego piec na terenie Galicji i jeden na terenie zaboru pruskiego. Zloty te wow-
czas uwazano za mi¢dzynarodowe, gdyz spotykaty si¢ na nich zwigzki sokole
z trzech zaborow oraz zaproszeni goscie z zagranicy, przede wszystkim z panstw
stowianskich. Stwarzato to niepowtarzalng szans¢ pordwnania wynikow osiaga-
nych w kraju z postepami ogolnoswiatowymi, ale tylko z zakresu sportu gimna-
stycznego. Punktem zwrotnym w kontaktach migdzynarodowych stat si¢ udziat
delegacji sokotow polskich w IV Zlocie Wszechsokolstwa Czeskiego w dniach
27-29 czerwca 1901 r. w Pradze. Do§wiadczenia wyniesione z tego spotkania
przyczynity sie do wyksztalcenia pierwotnych form sportu gimnastycznego w TG
,»S0kot”, z podziatem na konkurencje oraz wprowadzeniem punktacji sedziow-
skiej za warto$¢ techniczng i wrazenia artystyczne ¢wiczef gimnastycznych?.

TG ,,Sokot” bylo stowarzyszeniem, w ktorym zapoczatkowano rozwoj wielu
dyscyplin sportowych w Polsce®. W 1892 r. do programéw zlotow, obok poka-
zO6w gimnastycznych, wprowadzono w konkurencjach gimnastycznych zawody

' Przykladowo: G. Bielec, W. Pottorak, U zZrédel gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym

,,Sokot” w latach 1867—-1914, [w:] L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban (red.), Kultura fizyczna
w Polsce Ludowej i w Trzeciej Rzeczypospolitej, Gorzow Wlkp. 2012, s. 364; J. Kurianska-
Wotoszyn, L. Nowak, Gimnastyka w Polsce w latach 1919-1939, Poznan 2013; S. Zaborniak,
Lekkoatletyka w dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w latach 1919—1939, Rze-
szow 2005; K. Stryjkowski, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Wielkopolsce w latach
1914-1939, Poznan 2016, s. 131-152; A. Bogucki, Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” na Po-
morzu 1839—1939, Bydgoszcz 1997.
2 Por. J. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne w Galicji 1867-1914, Bialystok 1997,
s. 140-147.
Wg S. Zaborniaka TG ,,Sokot” nalezy przypisac prekursorskg role w rozwoju m.in. takich dys-
cyplin sportowych, jak: gimnastyka (1867), kolarstwo (1867), koszykowka (1903), lekkoatle-
tyka (1867), plywanie (1870), pitka nozna (1892), szermierka (1866) i zapasy. S. Zaborniak,
Wktad Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w rozwoj kultury fizycznej na ziemiach polskich
pod zaborem austriackim w latach 1867-1914, [w:], S. Zaborniak, K. Krol (red.), Szkice z dzia-
talnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” (1867-2006), Rzeszow 2010, s. 18.
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indywidualne i w zastgpach. Kolejny krok w rozwoju sportu sokolego to wpro-
wadzenie na zlocie we Lwowie 1903 r. konkurencji gimnastycznych i lekkoatle-
tycznych w formach wieloboju indywidualnego i druzynowego. Na tym zlocie
do jego programu wprowadzono ¢wiczenia dla kobiet: rej, ¢wiczenia z laska
i gry*. Jednak poziom gimnastyki polskiej odbiegal od norm europejskich. Byto
to wynikiem zatozen ideowych ,,Sokota”. W programie dzialalnosci Towarzy-
stwa wystepowaly rdznice miedzy zakresami znaczeniowymi pojec ,.gimna-
styka” 1 ,,sport gimnastyczny”. Gimnastyke w ,,Sokole” rozumiano jako ¢wicze-
nia ogodlnorozwojowe, przewaznie byly to ¢wiczenia wolne z przyborem lub bez.
Nierozerwalna czg$cig tak pojmowanej gimnastyki, byty konkurencje lekkoatle-
tyczne oraz gry i zabawy. Centralnym wydarzeniem zlotu byly masowe pokazy gim-
nastyczne wg okreslonej metody. Pokazy mialy charakter masowy z udzialem wiel-
kiej liczby ¢wiczacych. ,,Sport gimnastyczny” nazywany byl gimnastyka przyrza-
dowa, gdzie wspdtzawodnictwo przeprowadzano w okreslonych konkurencjach.
Konkurencje gimnastyki przyrzadowej rozgrywane na roznego rodzaju zlotach, r6z-
nily si¢, wykazujac duzg dowolnos¢, jednak zawsze taczono je z konkurencjami lek-
koatletycznym. Od poczatku wspotzawodnictwa sportowego w ,,Sokole” domino-
waly gimnastyka i lekkoatletyka, a w upowszechnieniu tych dyscyplin Towarzystwo
—w okresie zaboréw — spetnialo rol¢ pionierska. Jednak regulaminy stowarzyszenia
odbiegaty znacznie od regut przyjetych w sportach olimpijskich’.

Z chwilg zalegalizowania 29 listopada 1920 r. ZTG ,,Sokot” jako stowarzy-
szenia ogdlnokrajowego, dziatacze podj¢li starania o wznowienie dziatalno$ci
sportowej w jego szeregach.

Gimnastyka

Wykorzystujac fakt, ze uzyskanie niepodleglosci otworzylo polskim_stowa-
rzyszeniom sportowym mozliwo$¢ udziatu w migdzynarodowym wspoétzawod-
nictwie sportowym, Zarzad ,,Sokola” zgltosit swoj akces do Migdzynarodowe;j
Federacji Gimnastycznej (Fédération Internationale de Gymnastique FIG). Od 17
kwietnia 1921 r. stal si¢ pelnoprawnym cztonkiem FIG. W ten sposob ,,Sokot”
wprowadzil polska gimnastyke sportowa na areng¢ mi¢dzynarodowa.

Fakt ten, postawit w trudnej prawnej sytuacji nowo narodzony sport polski,
reprezentowany przez Zwiazek Polskich Zwigzkéw Sportowych (ZPZS). ZTG

4 G. Bielec, Ewolucja programu zawodéw w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokét” w latach
1867-1914, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”
2003, nr 5, s. 7-23.

5 Por., J. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne w Galicji 18671914, Biatystok 1997,
s. 140-147. J. Kuranska-Woloszyn, Wyodrebnienie sportu gimnastycznego i jego rozwoj w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym w Polsce, [w:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fi-
zycznej w Polsce, red. L. Nowak, t. 6, Gorzow Wlkp. 2004, s. 166—167.
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,»S0kol” — organizacja o charakterze zar6wno ideowo-politycznym, jak i parami-
litarnym, w nazwie noszace slowo ,,gimnastyka”, przyjeta w statucie populary-
zacj¢ wszystkich form wychowania fizycznego i sportu, jednostronnie uznajgc
si¢ za jedynego mandatariusza sportu gimnastycznego w Polsce. W dniu 30
marca 1922 r. Komitet Wykonawczy ZPZS zarzucit ,,Sokotowi”, Ze nie spetnia
kryteriow dla pelnienia roli pafstwowego zwigzku sportowego®. Stanowisko to
wynikato z obawy, ze jako organizacja ideowo-wychowawcza nie bedzie w sta-
nie zintegrowac¢ wokot siebie wszystkich dziatajacych stowarzyszen gimnastycz-
nych (co zresztg potwierdzito si¢ w dalszej dziatalnosci ,,Sokota” jako zwigzku
gimnastycznego)’. Stanowisko ZPZS nie mogto zmieni¢ zaistniatych juz faktow.
,»30kot” byt juz cztonkiem FIG, uznanej przez Migdzynarodowy Komitet Olim-
pijski (MKOI) za najwyzsza instancje w sprawach gimnastyki oraz w kwalifikacji
ekip narodowych na igrzyska®. FIG uznata wylgczno$¢ ,,Sokota” na reprezento-
wanie polskiego sportu gimnastycznego. ZTG ,,Sokot” do tego tytutu byto
uprawnione w racji wieloletniej tradycji uprawiania gimnastyki, posiadato wy-
szkolong kadre i baze. Co najwazniejsze — nie bylo innych polskich organizacji
gimnastycznych dziatajacych na terenie Rzeczypospolitej. Najwyzsza wiadza
sportu spolecznego musiata si¢ ugigc. W 1924 r. ZPZS przyznal ZTG ,,Sokot”
funkcje¢ Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, przyjmujac go jednoczes$nie na
swojego cztonka zwyczajnego.

Pierwsza dekada funkcjonowania ,,Sokota” jako zwigzku sportowego, nie-
wiele zmienita w jego gimnastycznej dziatalnosci. W latach 1918—1933 wszelkie
zawody gimnastyczne, byly organizowane jako wewngtrzne zawody ,,Sokota”,
a jego zawodnicy wystepowali na arenie migdzynarodowej, jedynie w ramach
zlotéw sokolich. Polscy gimnastycy nie wzieli udzialu w kolejnych igrzyskach
olimpijskich w latach 1924-1932. Zdarzyly si¢ dwa wyjatki. Dla uczczenia 25
rocznicy objgcia tronu przez krola Wiktora Emanuela, Wtoski Zwigzek Towa-
rzystw Gimnastycznych ,,Fulgor” na dzien 10 maja 1925 r. zwotat Kongres Gim-
nastyczny w Astii w poéinocnych Wioszech, potaczony z miedzynarodowymi za-
wodami. Na zaproszenie przybyty zespoly gimnastyczne z Wioch, Belgii, Szwaj-
carii, Francji i Polski. Z innych krajow przybyli jedynie przedstawiciele na trwa-
jacy rownolegle kongres. Polske reprezentowata 10-osobowa druzyna z Wielko-
polski pod kierownictwem jej naczelnika Jana Fazanowicza. Polska reprezentacja
wzigta udziat w przeprowadzonej wzorowej lekcji gimnastyki obejmujacej ¢wi-

6 J. Chelmecki, Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych — koordynator dziatalnosci polskich
zwigzkow sportowych i ruchu olimpijskiego w latach II RP, [w:] J. Chetmecki (red.), Spofeczno-
-edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu. Wychowanie patriotyczne przez sport,
Warszawa 2007, s. 150—158.

Tamze.

Po raz pierwszy delegacja polskiego ,,Sokota” uczestniczyta w XII Kongresie FIG w Paryzu 2—
3 listopada 1923 r. Woweczas Prezes ,,Sokota”, Adam hr. Zamoyski, zostal cztonkiem zarzadu
FIG.
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czenia wolne i na przyrzadach i zajeta I miejsce wérod 6 druzyn narodowych®.
Innym spektakularnym sukcesem okazal si¢ udzial w Pokazie Narodow me-
skiego zespotu z uktadem J. Fazanowicza, podczas Igrzysk Olimpijskich
w Amsterdamie, w sierpniu 1928 r. Polska ekipa wzi¢ta udzial w igrzyskach
dzigki wstawiennictwu Adama Zamoyskiego, prezesa ,,Sokota” i cztonka prezy-
dium FIG'’. Wymienione sukcesy potwierdzaty wysoki poziom metodyki gim-
nastyki w ,,Sokole” i osiggniete mistrzostwo w przygotowywaniu masowych po-
kazow gimnastycznych przez J. Fazanowicza''. W obu wypadkach byty to jednak
pokazy nowoczesnej metodyki lekcji gimnastycznych, a polska reprezentacja nie
wystapita w zawodach gimnastyki sportowej, ktore znajdowaty si¢ w programie
igrzysk od 1896 r. w Atenach.

® W druzynie znalezli si¢ cztonkowie gniazd ,,Sokola” z Poznania: z Srodmiescia, tazarza

i Wildy. Byli to: M. Baraniak, S. Chalupka, J. Jozwik, K. Nawrot, S. Nochowicz, J. Patalas,
L. Tadeuszczak, B. Janowski, R. Oponczewski, S. Walczak. Reprezentacja przywiozta do Polski
wiele nagroéd: Puchar Srebrny i dyplom ,,Gran Premio dla Sokolstwa Polskiego”, medal ztoty
z 1i§¢mi laurowymi wraz z dyplomem dla J. Fazanowicza. A. Wolski, Sukces sokolstwa pol-
skiego na migdzynarodowym konkursie gimnastycznym w Astii (Wiochy) ,,Wychowanie Fi-
zyczne” 1925, nr 2, kwiecien—czerwiec, s. 50-51.

Bielec G., Reprezentanci Gérnego Slgska w olimpijskich turniejach gimnastyki sportowej, [w:]
M. Ponczek, S. Witkowski, A. Fryc (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Zagtebiu Dgbrowskim
i regionach osciennych, Sosnowiec 2010, s. 303.

Jan Fazanowicz (1886—1973), wybitny metodyk i trener gimnastyki, naczelnik ZTG ,,Sokoét”,
nauczyciel akademicki. Urodzit si¢ 26 listopada 1886 r. w Aleksandrowce pod Kozienicami
w matorolnej rodzinie chtopskiej. Syn Wiadystawa i Konstancji z Wéjcikowskich. W obawie
przed przesladowaniami zaborcy od 1906 r. schronit si¢ w Czechach. Tam ukonczyt kurs gim-
nastyczny w czeskim Towarzystwie Gimnastycznym ,,Soko6l”, a w latach 1909-1910 zdobyt
w Pradze kwalifikacje nauczyciela wychowania fizycznego. W listopadzie 1918 r. wstapit do
odradzajacej si¢ armii polskiej, ktora skierowata go do pracy w stopniu porucznika do Centralne;j
Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportu w Poznaniu, gdzie w latach 1920—1922 petnit funkcje
instruktora gimnastyki. W tym samym czasie petnit funkcj¢ naczelnika Dzielnicy Wielkopol-
skiej ,,Sokota”, a w 1926 r. zostal wybrany zostal Naczelnikiem ZTG ,,Sokét” w Polsce.
W zakresie masowych pokazoéw byl wybitnym specjalista w skali $wiatowej. W latach 1925—
1939 byt redaktorem naczelnym miesigcznika ,,Dodatek Techniczny” do ,,Przewodnika Gimna-
stycznego «Sokot»”. Autor publikacji tj. Gimnastyka podstawowa, wg Bukha (1932), Wska-
zowki dla Przodownikow, Gimnastyka dla mlodziezy (1954); Gimnastyka przyrzqdowa dla mlo-
dziezy szkolnej (1951; wyd. 2. — 1954). Od 1945 r. wlaczyt si¢ do prac reaktywujacych ,,Sokota”
w Poznaniu 1 wkrétce zostat cztonkiem Naczelnictwa odrodzonego Zwigzku i dziatal w nim do
jego rozwigzania, w dniu 5 lipca 1948 r. Z chwila wznowienia zaj¢¢ w 1946 r. w AWF w War-
szawie, powolany zostal na wyktadowce i organizatora dzialu gimnastyki. Po powrocie do Po-
znania w latach 1950-1955 pracowat w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu
oraz w AZS. Dziatal w Polskim Zwigzku Gimnastycznym, w ktorym petnit wiele odpowiedzial-
nych funkcji. Byt cztonkiem Glownego Komitetu Kultury Fizycznej (GKKF). Zostal jednym
z zalozycieli Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF)w Polsce, a w latach 1957—
1965 wiceprzewodniczacym jego Zarzadu Glownego. Zmart 16 stycznia 1973 w Poznaniu. Na
podst. K. Hadzelek, Jan Fazanowicz (1886—1973), Stownik biograficzny pracownikéow CIWF
i AWF, K. Hadzelek, A. Mazur (red.), Warszawa 2000, t. 1, s. 27-29.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Akademia_Wychowania_Fizycznego_im._Eugeniusza_Piaseckiego_w_Poznaniu
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Niewielka aktywno$¢ ,,Sokota” w sporcie gimnastycznym na arenie miedzy-
narodowej miala zrédto w specyficznych pogladach jego dziataczy na sport. Do
poczatku lat 30. wielu dziataczy wywodzacych si¢ z politycznych zarzadéw To-
warzystwa, negatywnie wypowiadato si¢ o sporcie wyczynowym, widowisko-
wym, uznajgc go winnym zanikania kultu zdrowia, co bylo priorytetem Towa-
rzystwa. Jednak stopniowo atmosfera wokoét rozwoju sportu w ,,Sokole” si¢ zmie-
niata. Przetomem dla pelnej akceptacji gimnastyki sportowej wedtug przepisow
FIG stat si¢ wybor prezesa ZTG ,,Sokél” Adama Zamoyskiego w 1933 r. na Pre-
zydenta FIG na Zjezdzie w Lozannie'?,

Na tym samym Zjezdzie FIG Jadwidze Zamoyskiej, jego synowej, powie-
rzono opracowanie regulaminu zawodow kobiet na zblizajace si¢ Mistrzostwa
Swiata (MS) w Budapeszcie (1934). Rowniez jej dzialalno$é na gruncie migdzy-
narodowym zostata doceniona przez zatwierdzenie 18 lipca 1935 r. jej projektu
dziatania Zenskiej Miedzynarodowej Komisji Technicznej, ktorej zostala prze-
wodniczacg na okres 4 lat. Czlonkiem Komisji Technicznej FIG zostat J. Faza-
nowicz, pelnigcy wowczas funkcje, zastepcy Naczelnika Zwigzku Sokolstwa Sto-
wianskiego!?.

J. Zamoyska, utworzyla w posiadltosci rodowej w Koztéwce pod Lublinem,
prywatnym sumptem rodziny Zamoyskich, nowoczesny osrodek szkolenia in-
struktorek dla ,,Sokota” i zapewnita wysoki poziom organizacyjny i metodyczny
przeprowadzanych tam kursow instruktorskich, jak i obozéw sportowych przed
waznymi wystepami polskiej reprezentacji na mie¢dzynarodowych zawodach
gimnastycznych. W ten sposob zostaty zneutralizowane, dzicki zasobom finan-
sowym i rzeczowym rodziny Zamoyskich, restrykcje polskich wtadz sportowych,
ktore z przyczyn politycznych odmawiaty lub ograniczaly wspieranie finanso-
wego dziatalnosci ,,Sokota”.

Ostateczna zmiana stosunku do sportu wyczynowego nastgpita w wyniku in-
terwencji Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego (PUWFiPW) w 1934 r., ktory zazadat od organizacji sokolej, pod
grozba utraty tytutlu polskiego zwigzku sportowego, zmian i dostosowania statutu
do wymagan ZPZS. Pod tym naciskiem dokonano odpowiednich wpisow w sta-
tucie ,,Sokota”, wprowadzajac obowiagzek urzadzania corocznych zawodow

12 Adam Zamoyski (1873-1940), a wiasciwie Adam Ludwik Gonzaga Marek Zamoyski pochodzit
z bardzo zastuzonej dla Polski rodziny, wpierw magnackiej, a potem arystokratycznej, II ordynat
koztowiecki, adiutant przyboczny cara Mikotaja II, wspotdziatat przy zatozeniu Armii Polskiej
we Francji w 1918 r., czotowy dzialacz Narodowej Demokracji w poczatku lat 20. w Warszawie,
prezes ZTG ,,Sokor” w latach 1923-1936, prezes Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego
w latach 1920-1928 (najstarszego klubu sportowego Warszawy). A. Mirkiewicz, Zarys dziejow
Sokolstwa Stowianskiego (1862—1939), Rzeszow 2014, s. 163-167.

J. Chetmecki, Contribution of the Polish Gymnastic Association “Falcon” to Popularisation of
Gymnastic Movement in Europe at the Beginning of the 20" century, [w:] Transnational Aspects
of European Sport History, Proceedings of the 13" CESH Congres, T. Jurek, S. Wassong (Es.),
Gorzow Wlkp. 2009, s. 292-304.
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o Mistrzostwo Polski (MP), do ktorych miaty by¢ dopuszczone wszystkie stowa-
rzyszenia i kluby gimnastyczne dziatajace na terenie Polski. W organizowanym
od tego momentu corocznych MP nadal wystgpowali jedynie zawodnicy ,,So-
kota”. Gimnastycy klubéw mniejszosci narodowych niemieckiej i zydowskiej, po
pierwszych kontaktach bojkotowali mistrzostwa, uskarzajac si¢ na ztg atmosferg
na zawodach albo ,,zostajgc skutecznie zniechecani do udziatu w nich'®. Jednak
w latach 1934-1939 ,,Sokdét” zapoczatkowat faktyczny rozwdj gimnastyki spor-
towej jako samodzielnej dyscypliny z ujednoliconymi przepisami i regulami-
nami, zgodnymi z przepisami FIG.

Od roku 1934 zmiany nastgpowaly szybko. Wzrosto zainteresowanie
udzialem w zawodach gimnastycznych na arenie migdzynarodowej. Potwier-
dzity to X MS w gimnastyce sportowej w 1934 r. w Budapeszcie, w ktorych
to po raz pierwszy wzieta udzial polska reprezentacja. Polki w punktacji dru-
zynowej zajety III miejsce, ulegajac jedynie ekipom Czechostowacji i Wegier.
Klara Sieronska'® zdobyta ztoty medal w ¢wiczeniach na poreczach, a Janina
Skirlinska III miejsce w wieloboju i srebrny medal w ¢wiczeniach na réwno-
wazni'®. Druzyna meska, zajela VI miejsce na 13 druzyn startujgcych. Po zawo-
dach zwiazkowych 27-28 czerwca 1935 r. zostata wybrana grupa najlepszych
zawodniczek, ktore odbyly trzy obozy przygotowawcze do igrzysk. Ostateczne
zawody, pod auspicjami PUWFiPW, majace na celu wylonienie reprezentacji
gimnastyczek, odbyly sie w Warszawie 17 kwietnia 1936 r."”

Ugruntowaniem wysokiego poziomu kobiecej gimnastyki stat si¢ wystep pol-
skiej reprezentacji na Igrzyskach Olimpijskich. Ostatecznie do Berlina zostaty
zakwalifikowane nastepujace zawodniczki: Alina Cichecka'®, Stefania Krupa'®,

14 J. Kurianska-Wotoszyn, L. Nowak, Gimnastyka..., s. 263-265.

15 Klara Sieronska-Kostrzewska (1913-1990), trenerka, olimpijka. Urodzita si¢ 28 lipca 1913 r.
w Chorzowie jako corka Feliksa i Marii Elzbiety Thomali. Absolwentka szkoty $redniej, urzed-
niczka. Trenowata gimnastyke w latach 1926-1939 w TG ,,Sokot” Swietochtowice. Na Igrzy-
skach Olimpijskich w 1936 r. w Berlinie w trojboju druzynowym zdobyta 6. miejsce. Po wojnie
zashizony trener i sedzia migdzynarodowy. Zmarta 20 lipca 1990 r. w Bytomiu.

Zespot wystapit w sktadzie: Klara Sieronska, Janina Skirlinska, H. Dylewska, Z. Pawlowska,
E. Szymowa, 1. Mikulska, W. Wistocka.

17 Wzielo w nich udziat 14 zawodniczek: J. Skirlinska (Krakow), Julia Wojciechowska (Debica), Ja-
dwiga Wajs (L6dz), Alina Cichecka (Warszawa), Stefania Krupa (Warszawa), Henryka Lubanska
(Warszawa), Wistawa Noskiewicz (Warszawa), Wladystawa Wistocka (Warszawa), Karolina La-
skowska (Grudziadz), Klara Sieronska (Swigtochlowice), Marta Majowska (Brynow), Matylda
Ossadnik (Katowice Zaleze), Sokoli pojadg do Berlina, ,,Przeglad Sportowy” 1936, nr z 12 czerwca
oraz ,,Dodatek Techniczny” do ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokot»” 1936, nr 57, s. 9—12.
Alina Cichecka-Pawicka (1916-2001) gimnastyczka ,,Sokota”, olimpijka. Urodzita si¢ 2 paz-
dziernika w Warszawie jako corka Jozefa i Heleny Michalskiej. Absolwentka gimnazjum im.
Krolowej Jadwigi w Warszawie (1936), instruktorka gimnastyki. W latach 1929-1939 byta re-
prezentantka ,,Sokota” Pruszkéw. Zmarta 12 marca 2001 r. w Sulejowku.

Stefania Krupa-Kotakowska (1909-1981), trener gimnastyki, olimpijka. Urodzona 14 grudnia
1909 r. w Warszawie jako corka Wojciecha i Ludwiki Janiny Branskiej. Z zawodu krawcowa.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sulej%C3%B3wek
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Marta Majowska?’, Wistawa Noskiewicz?!, Matylda Ossadnik??, Klara Sieronska,
Janina Skirlinska, Urszula Stepifiska?, Julia Wojciechowska?*. Trenerem zespotu
byta Stefania Gotaszewska. Stepinska ostatecznie nie wystgpita ze wzgledu na
kontuzje. Otwarcia zawodow olimpijskich dokonata J. Zamoyska, Naczelniczka
Zwiazku, kierujgca komisjg sedziowskg olimpijskich zawodow?’.

20

21

22

23

24

25

Zawodniczka i trenerka stolecznego ,,Sokota” (1926-1939). Uczestniczka powstania warszaw-
skiego (1944). Po wojnie zamieszkata w Szczecinie, gdzie byla znana dziataczka sportowa
i sedzing migdzynarodowa w gimnastyce. Zmarta w Szczecinie 24 wrze$nia 1981 r.

Marta Majowska-Szyndler (1911-2001) mistrzyni i reprezentantka Polski w gimnastyce (1936—
1939), olimpijka. Urodzona 17 lipca 1911 r. w Chorzowie, cérka Franciszka i Wiktorii Barbary
Sowada, absolwentka Pafistwowego Liceum Zenskiego w Katowicach, ksiegowa. Wychowanka
i reprezentantka ,,Sok6t” Katowice (1929—1939). Brazowa medalistka MS (Praga, 1938) w wie-
loboju druzynowym. Zmarta w Katowicach 17 lutego 2001 r.

Wistawa Noskiewicz-Kaczmarczyk (1911-1991), trener gimnastyki, olimpijka. Od 1929 r.
cztonkini ,,Sokota” warszawskiego (nalezata do II, a p6zniej IV gniazda). W XI MS w Pradze
w 1938 1. z druzyna zajela trzecie miejsce, a indywidualnie byta 19. Absolwentka CIWF z 1934 r.,
zdobyta unikalne umiejg¢tnosci instruktorskie w gimnastyce. Cztonkini Armii Krajowej o pseu-
donimie ,,Wista”, w czasie powstania warszawskiego sanitariuszka przy VII Zgrupowaniu ,,Ru-
czaj”. Po wojnie byla trenerem gimnastyki I klasy i s¢dzig migdzynarodowym. W latach 1947—
1954 pracowata na AWF w Warszawie, w Zaktadzie Teorii i Metodyki Gimnastyki. Za pionier-
ska dziatalno$¢ w gimnastyce artystycznej nazywano ja ,,Matka gimnastyki artystycznej w Pol-
sce”. Od 1988 r. dziatata w komitecie zatozycielskim ,,Sokota” i byta wspotzatozycielka reak-
tywowanego 10 stycznia 1989 r. w Warszawie T.G. ,,Sokot-Macierz” i wiceprezeska jego za-
rzadu. W 1990 r. zostata naczelniczka powstatego Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,So-
kot” w Polsce. Na podst. M. Rotkiewicz, K. Winnicka, Noskiewicz-Kaczmarek Wistawa (1911—
1991), Stownik..., t. 1, s. 88-92.

Matylda Helena Ossadnik-Ogierman (1917-1997), trener gimnastyki, olimpijka. Urodzona 17
marca 1917 r. w Bytomiu, corka Ludwika i Franciszki Habryka, absolwentka szkotly $redniej
(technik), trener i gimnastyczka ,,Sokota” Katowice — Zat¢ze (1930-1939). Brazowa medalistka
MS (1938). Po wojnie trener gimnastyki, dzialaczka, sedzia miedzynarodowy. Zmarta w Kato-
wicach 15 maja 1997 r.

Urszula Stegpifiska (1915-1944), instruktor ,,Sokota”, olimpijka. Od 15. roku zycia trenowata
gimnastyke w gniezdzie ,,Sokola” Krakow-Pogérze. W 1938 r. na MS w Pradze w wieloboju
druzynowym zdobyta brazowy medal. Trenerka gimnastyczek w krakowskim ,,Sokole”. Pézniej
byta zawodniczka klubu ,,Korona” Krakow. W czasie okupacji niemieckiej dziatata w konspi-
racji. Aresztowana 11 listopada 1943 r. razem z narzeczonym, matka i gosposia. Zawieziona do
katowni gestapo przy ulicy Pomorskiej, byta bita i maltretowana podczas przestuchan. Osadzona
w wiezieniu na Montelupich na oddziale kobiecym, w wyniku gtodoéwki, wycienczona, zostata
przeniesiona do szpitala wigziennego i tam 11 lutego 1944 r. zmarta. Na podst. R. Wryk, Sport
i wojna, Poznan 2016, s. 252.

Julia Wojciechowska-Senftleben (1915-1986), instruktor gimnastyki, olimpijka. Urodzita si¢
5 maja 1915 w Mielcu, w rodzinie rzemieslnika stolarza i lutnika. Cérka Teodora i Marii Kisiel.
W 1935 r. w wieku dwudziestu lat trafia do debickiego ,,Sokota”. Reprezentowata Polske na MS
w 1938 r. w Pradze. W 1939 r., w zawodach mig¢dzy reprezentacjami Krakowa i Warszawy
zajeta drugie miejsce, ustgpujac jedynie Skirlinskiej. W 1956 r. wlaczyta si¢ do powstatego
TKKF, prowadzac ¢wiczenia w spotdzielni inwalidow. Zmarta 5 maja 1986 r. w Lesznie.
Sokolice polskie dopiero na pigtym miejscu, ,,Jlustrowany Kurier Codzienny” 1936, nr 225 z 14
VIII, s. 15.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Leszno
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Ostatecznie zenska reprezentacja zdobyta w Berlinie VI miejsce w wieloboju
gimnastycznym na osiem startujacych zespolow (470,30 pkt) za Niemcami:
(506,50 pkt), Czechostowacja (503,60 pkt), Wegrami (499,00 pkt), Jugostawia
(485,60 pkt). Wynik duzo gorszy od oczekiwan byt spowodowany niskimi oce-
nami za ¢wiczenia wolne?®.

Glo$nym echem w opinii publicznej w Polsce odbity si¢ dwa mecze migdzy-
panstwowe reprezentacji meskich z Niemcami w 1936 Warszawie (6 czerwca)?’
1 1938 r. w Dreznie (11 grudnia). Mimo, ze oba spotkania skonczyty sie zwycie-
stwami druzyny niemieckiej, polscy gimnastycy walczyli bardzo ambitnie i wy-
warli bardzo dobre wrazenie na opinii publicznej®®. Jednak porazka polskiej re-
prezentacji w pierwszym meczu zadecydowata, ze Polski Komitet Olimpijski
(PKOI) i PUWFiPW nie wystawity gimnastykow na Igrzyska, uznajac, ze ich
poziom jest zbyt niski. Wydaje sie, ze ta ocena byta zbyt pochopna, bowiem re-
prezentacja niemiecka swoim poziomem sportowym nie miata rownych sobie na
catym $wiecie. Oba spotkania spotkaty si¢ z wielkim zainteresowaniem prasy, co
zapoczatkowato zmiang opinii publicznej wokol gimnastyki jako dyscypliny
sportowej.

Ta umacniajaca sie dyspozycja gimnastykow zostata potwierdzona na XI M$
w Pradze w 1938 r. Zespot meski w tych zawodach zajat V miejsce na osiem
startujacych druzyn, zespot zenski powtorzyt swoj sukces, zdobywajac brazowy
medal. Indywidualnie polscy zawodnicy uplasowali si¢ najwyzej w historii do-
tychczasowych startow. Najwigkszy sukces osiagneta wowcezas J. Skirlinska,
ktora zajeta IV miejsce w klasyfikacji indywidualnej?. Na okres od 1935 r. az do

26 Tamze; inz. Czestaw Tan, zast. Naczelnika Zwigzku, Olimpiada Gimnastyczna w Berlinie, ,,Do-
datek Techniczny” do ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokot»” 1936, nr 8—10, s. 26.

27 Sklad polskiej druzyny: T. Dotowy, E. Kosman, W. Pietrzykowski, W. Breguta, W. Szlosarek,

B. Radojewski i T. Bettyna, Niemcy imponujg umiejetnosciami Polacy zapatem, ,,Przeglad Spor-

towy” 1936, nr 48, s. 4.

Z okazji tego meczu przybyt z wizytag do Warszawy Reichssportfithrer Hans von Tschammer

und Osten, ktory zostal przyjety przez Prezydenta RP na Zamku Krélewskim. Minister wraz

z ambsadorem Niemiec w Polsce Hansem Adolfem von Moltkem byli obecni na zawodach

w sali gimnastycznej warszawskiego osrodka WFiPW. Niemieckiemu dostojnikowi stworzono

bardzo bogaty program tygodniowego pobytu w stolicy. Znalazty si¢ w nim spotkania z dzien-

nikarzami polskimi, §niadanie z wtadzami PKOI, wizytacja migdzynarodowych zawodow hip-
picznych o Puchar Narodow, meczu pitkarskiego (z wiedenska Admirg) i udziatu w garden party

u szwolezerow, H. Giller, Hans von Tschammer.und Osten na Zamku. Wodz sportu niemieckiego

w Warszawie, ,,Przeglad Sportowy 1936, nr 47, s. 1.

2% Janina Skirlinska (1907-1993), najbardziej utytulowana gimnastyczka Sokota w okresie mie-
dzywojennym, olimpijka, nauczycielka akademicka, trener kadry narodowej. Urodzona 8 marca
1907 r. w Zurawiczkach w pow. jarostawskim, w inteligenckiej rodzinie Wiadystawa i Heleny
Kwasniewskiej. Maturg zdata w 1925 r. w Jarostawiu. Ukonczyta kursy handlowe oraz kursy
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego. Od 15. roku zycia w ,,Sokole” w Kra-
kowie uprawiata lekka atletyke, strzelectwo, tucznictwo i szermierke, ale najwigksze sukcesy
odniosta w gimnastyce. Byta trzykrotng Mistrzynig Polski w wieloboju gimnastycznym (1935,

28
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wybuchu II wojny $§wiatowej przypada najintensywniejszy rozwdj gimnastyki
przyrzadowej w Polsce®. Wzrost poziomu sportowego polskich gimnastyczek
1 gimnastykow wigzat si¢ z wicksza liczba uprawiajacych zawodniczo gimna-
styke w gniazdach sokolich oraz zmiang zapatrywania Zwigzku na sport wyczy-
nowy. Na przestrzeni krotkiego czasu w okresie 1934—1939, od kiedy to Polacy
zaczeli bra¢ udziat w zawodach gimnastycznych wedlug regulaminu FIG, poziom
sportowy polskiej reprezentacji stale si¢ podnosit. Pomimo, ze w okresie tym Po-
lacy nie wygrali zadnych powazniejszych zawoddw, przepas¢ jaka dzielita pol-
skich zawodnikow, gléwnie gimnastyki meskiej, od czolowki europejskiej,
z roku na rok ulegata wyraznemu zmniejszeniu. Polska reprezentacja kobieca na-
lezata na przetomie 1938/1939 r. do Scistej czotowki swiatowe;.

Lekkoatletyka

W programie ,,Sokota” od samych jego poczatkow wsrdd ¢wiczen gimna-
stycznych zalecano stosowanie lekkoatletyki jako $rodka ksztalcacego. Lekkoat-
letyka byta druga w ,,Sokole”, po gimnastyce, dyscypling jesli chodzi o waznos¢
1 liczebnos¢ ¢wiczacych. Towarzystwo byto jej prekursorem na ziemiach pol-
skich w XIX w. szczegodlnie na terenach Galicji 1 Wielkopolski. Lekkoatletyke
uprawiano, poczawszy od lat 80. XIX w. w gniazdach sokolich Galicji w postaci
wielobojow tzw. ,,zawodow jednostek” w biegach, skokach i rzutach. W Krako-
wie podczas III zlotu ,,Sokota” w 1896 r. rozegrano klasyczny pigciobdj (penta-

1937, 1938) i raz wicemistrzynig (1936). Podczas MS zdobyta dwukrotnie 3. miejsce druzynowo
w wieloboju (1934, 1938), i w tych samych latach indywidualnie 3. i 4. m. Znaczace wyniki
uzyskata rowniez w lekkoatletyce, w trojboju byta brazowa medalistka mistrzostw Polski (1936)
i szermierce, startujac w barwach ,,Sokota” (1946-1947) i Budowlanych Krakow (1947-1950).
Od 1929 do 1939 pracowata jako instruktorka gimnastyki w TG ,,Sokot” w Krakowie, trenujac
m.in. Urszulg Stgpinska. W latach 30. byla réwniez naczelniczka krakowskiego gniazda ,,So-
kota” i Okregu I Krakowskiego i p.o. naczelniczki dzielnicy krakowskiego ,,Sokota”. Po wojnie
pracowata jako nauczycielka gimnastyki i naczelniczka krakowskiego ,,Sokota” (1945-1947),
uczac si¢ jednoczesnie w Studium Wychowania Fizycznego UJ w Krakowie. Magisterium
z dziedziny wychowania fizycznego uzyskata w WSWF we Wroclawiu (1952) i tytut trenera
I klasy w gimnastyce (1953). W latach 1946-1952 w Wawelu Krakow byta trenerka Zofii Ko-
walczyk Krupy, olimpijki z Helsinek w 1952 r. i finalistki MS w Bazylei w 1950 r. W latach
1957-1972 byta pracownikiem w Studium WF UJ oraz pracownikiem naukowo-dydaktycznym
w Zakladzie Teorii i Metodyki Gimnastyki Katedry Sportow WSWF w Krakowie. Od 1949 r.
przez 11 lat byta trenerem kadry narodowej w gimnastyce, wspotautorka podrecznika dla stu-
dentow pt. Wskazowki metodyczne i elementy przygotowawcze do zasadniczych éwiczen stoso-
wanych w gimnastyce zenskiej (wraz z Aling Lukowska, Krakow 1967). W latach 1961-1964
byta wiceprezesem PZG, s¢dzig panstwowym i mi¢gdzynarodowym w gimnastyce sportowej (s¢-
dziowala na pigciu mistrzostwach $wiata i trzech igrzyskach olimpijskich). Zmarta 23 kwietnia
1993 r. w Krakowie.
30" J. Kuranska-Wotoszyn, Wyodrebnienie sportu..., s. 165-171.
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tlon) obejmujacy bieg na 200 m, skok w dal, rzuty dyskiem i oszczepem oraz
zapasy. Konkurencje lekkoatletyczne wchodzily od 1897 r. w sklad tradycyjnych
»zawodow kosciuszkowskich”, centralnych, okregowych i lokalnych zlotow so-
kolich, a uzyskane wyniki podlegaty ocenie wedlug punktow, na wzor punktacji
stosowanej w gimnastyce. W zaborze pruskim gniazda ,,Sokota” propagowaty
lekkoatletyke w$rdd ludnosci polskiej w postaci niektorych ¢wiczen zwanych
,,Ewiczeniami prostymi™3!,

Odrodzenie si¢ panstwa polskiego w 1918 r. zdynamizowato dziataczy i spor-
towcow do odbudowy polskiej lekkoatletyki i otworzenia jej drogi do miedzyna-
rodowych sukcesow. Utworzony 11 pazdziernika 1919 r. Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki (PZLA) zostat przyjety do Migedzynarodowego Amatorskiego Zwiazku
Lekkoatletycznego w maju 1921 r., a w 1925 r. do Migdzynarodowej Sportowe;j
Federacji Kobiet (FSFI). Pierwsze mgskie lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski zor-
ganizowano w dniach 17-18 lipca 1920 r. we Lwowie, a pierwsze kobiece Mistrzo-
stwa Polski odbyly si¢ w Warszawie w dniach 30 wrze$nia —1 pazdziernika 1922 r.
Od 1925 r. na Mistrzostwach Polski wprowadzono punktacje druzynowg™.

Poczatkowo upowszechnienie lekkoatletyki widziano przez promowanie bie-
gow ulicznych, a p6zniej masowych biegow przetajowych pod tytulem ,,Biegi
Narodowe”. Byto to wynikiem braku stadionéw przystosowanych do zawodow
lekkoatletycznych. Po 1926 r. obiekty lekkoatletyczne otrzymaty wszystkie wigk-
sze miasta, a w 1939 r. bylo zarejestrowane 562 boiska z bieznig okrezng. Ten
dynamiczny rozwdj obiektéw lekkoatletycznych umozliwit upowszechnienie tej
dyscypliny sportu obejmujacej wszystkie konkurencje megskie 1 kobiece. W tej
liczbie miescity si¢ liczne stadiony i boiska ,,Sokota” wyposazone w bieznie,
skocznie i rzutnie®.

Dato to poczatek pojawieniu si¢ lekkoatletyki na wszystkich zlotach i poka-
zach ,,Sokota”. Ponadto corocznie odbywano zawody zwigzkowe, obowigzkowe
dla wszystkich gniazd. Program tych zawodow obejmowat gimnastyke, lekkoat-
letyke, gry oraz ¢wiczenia stosowane (marsze, kolarstwo, strzelanie, plywanie,
tyzwiarstwo, pitka nozna). Pierwsze oficjale zawody zwiazkowe odbyly sig¢
w dniach 24-25 czerwca 1922 r. we Lwowie z okazji 50. rocznicy powstania
»Sokola-Macierzy”.

Powszechno$¢, dostepnosé i masowos¢ w uprawianiu lekkoatletyki w struk-
turach ZTG ,,Sokol” przyczynity si¢ do niespotykanego wczesniej rozwoju lek-
koatletyki w Polsce w latach 1919-1939. Szczegdlnie popularng lekkoatletyka
byta w gniazdach zenskich. Np. w 1926 r. byto zgtoszonych do PZLA 35 gniazd
zefiskich, co stanowito Y4 wszystkich zarejestrowanych sekcji. Wedlug Stani-
stawa Zaborniaka w okoto 200 gniazdach TG ,,Sokét”, w okresie migdzywojen-

31 B. Woltmann (red.), Lekkoatletyka w Polsce 1919—1994, Warszawa 1944, s. 16.

32 J. Gaj, B. Woltman (red.), Rozwdj sportu w dwudziestoleciu migdzywojennym i jego losy w cza-
sie drugiej wojny swiatowej, Gorzow Wlkp. 1999, s. 86.

33 S. Zabomiak, Lekkoatletyka w dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” ..., s. 29-31.



Wychowankowie Zwiqzku Towarzystw Gimnastycznych... 71

nym, dziataly sekcje lekkoatletyczne. Z tego grona ,,Sokot” wychowat wielu zna-
komitych zawodnikow>*.

Najbardziej znana sekcja lekkoatletyczna, ktora odniosa fantastyczny sukces
na przetomie lat 20. i 30., bylo gniazdo sokolic Grazyna. Gniazdo to powstato
w 1906 r. w Warszawie z inicjatywy wybitnej pionierki metodyki gimnastyki
szwedzkiej na ziemiach polskich, Heleny Kuczalskiej. Pierwsze kobiece gniazdo
»Sokota” stato sie jednocze$nie pierwszym klubem sportowym kobiet na zie-
miach polskich. W listopadzie 1906 r., podobnie jak cate stowarzyszenie ,,So-
kota” w Krolestwie Polskim, zostato zdelegalizowane, ale prowadzito dalej kon-
spiracyjng dziatalnos¢, wspolpracujac z Warszawskim Klubem Wioslarek. Jawna
dziatalno$¢ ,,Grazyna” rozpoczeta po ucieczce Rosjan z Warszawy w 1915 .3

W 1925 r. ,,Grazyna” przystapita do PZLA i szybko okazato sig, ze stanowi
jedna z najlepszych zespotow lekkoatletycznych w Polsce. Nie potrafity jej do-
rownaé sekcje kobiece przy innych klubach sportowych. Zadna inna sekcja ko-
bieca w latach 20. nie mogta si¢ poszczyci¢ tak zaawansowana metodyka prowa-
dzenia zaj¢c, ktore by byly dostosowane do wieku, mozliwosci fizycznych oraz
umiejetnosei ¢wiczacych sokolic. Wprowadzono nieznang wowczas indywidua-
lizacj¢ zaje¢. Ten poziom sportowy objawit sie po objeciu stanowiska naczel-
niczki gniazda przez Felicje Tryburska, a stanowiska instruktora lekkiej atletyki
przez Kazimierza Wejraucha®.

Na specjalng uwage zastuguje tez fakt zastosowania pierwszy raz w Polsce
opieki lekarskiej nad zawodniczkami. Opieke sprawowala dr Zofia Zabawska —

34 S, Zaborniak, Zarys poczqtkéw dziatalnosci Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1919—1939),
[w:] Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, red. S. Zaborniak, Rzeszéw 2005, s. 147.

M. Rotkiewicz, Poczqgtki i rozwoj kobiecych klubow sportowych w Warszawie (do 1939 roku),
[w:] S. Zaborniak (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce, Rzeszow 2005, s. 261.
Kazimierz Henryk Wejrauch (1901-1947), urodzit si¢ 14 maja w Lomzy, gmina Kupiski, powiat
fomzynski, z matki Emmy z domu Dzudynajtis i ojca Karola, miejscowego piekarza. Bedac
uczniem Gimnazjum Humanistycznego Meskiego im. Mikotaja Reja w Warszawie, pod wpltywem
nauczyciela wychowania fizycznego Bolestawa Olszewskiego zostat w 1916 r. cztonkiem Gniazda
II,,Sokota” im. H. Dabrowskiego. W 1924 r. ukonczyt roczny Panstwowy Kurs Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, co otworzyto mu droge do kariery nauczyciela wychowania fizycznego
itrenera. W latach 1925-1929 w Panstwowym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie
wykladat systematyke metodyki i dydaktyki ¢wiczen fizycznych, a latach 1929/1930 pracowat na
tym samym stanowisku w CIWF na Bielanach. Réwnolegle w tych latach byl nauczycielem ¢wi-
czen cielesnych w gimnazjach warszawskich. Od 1924 r. zostat trenerem w Grazynie. Mozna go
uznaé za pierwszego w Polsce trenera kobiet, wybitnego specjaliste w zakresie lekkiej atletyki.
Wspotpracowat z PZLA, dziatajac w jego komisji sedziowskiej, opiekowat si¢ reprezentacja ko-
bieca, towarzyszac jej na meczach migdzynarodowych jako sedzia lub kierownik ekipy. Dwukrot-
nie byl delegowany na igrzyska olimpijskie w 1924 r.. jako sprawozdawca ,,Sokota”, a w 1928 r.
jako obserwator z ramienia PUWFIPW. Brat udziat w powstaniu warszawskim na Mokotowie. Po
wojnie poczatkowo pracowat w Panstwowym Gimnazjum im. Stefana Batorego, a od 16 kwietnia
jako wizytator w Ministerstwie O$wiaty. W 1945 r. zorganizowat kursy wychowania fizycznego
dla nauczycieli szkot podstawowych. Zmart przedwcezesnie 4 grudnia 1947 r. Na podst. M. Rot-
kiewicz, Kazimierz Henryk Wejrauch (1901-1947), Stownik biograficzny...,t. 1,s. 117-119.

35
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Domostawska, ktora staranie obserwowata rozwoj fizyczny dziewczat. Wprowa-
dzila zasade pozwalajaca na podejmowanie treningdow przez dziewczeta od 14.
roku zycia®’.

Na og6lna liczbe 38 odnotowanych w latach 1923-1926 rekordow Polski 11
nalezato do lekkoatletek ,,Grazyny” Innym miernikiem poziomu zawodniczek
Grazyny byt ich udzial w II Migdzynarodowych Igrzyskach Kobiet w Goeteborgu
w 1926 r. Sposrdod siedmiu reprezentantek Polski cztery reprezentowaty ,,So-
kota”, a wyniki osiagniete przez nie byly rekordami Polski (W. Czajkowska,
J. Grabicka, W. Sadkowska i A. Taborowicz)*®. Nalezy przypomniec¢, ze na tych
zawodach wielki triumf odniosta Halina Konopacka, a igrzyska te traktuje si¢
jako igrzyska olimpijskie kobiet, przed dopuszczeniem ich do programu igrzysk
organizowanych przez MKOI. Dominacje sokolic w rywalizacji sportowej po-
twierdza rowniez punktacja przeprowadzona po Mistrzostwach Polski w 1926 1.,
w ktérych druzyny lekkoatletek Grazyny i AZS Warszawa zgromadzily po 29
pkt, LKS 4 pkt, KS ,,Warszawianka” 2 pkt i Cracovia 1 pkt.*

Od tego momentu pozycja gniazda ,,Grazyny” chwilowo ulega pogorszeniu
przez odejscia, zawodniczek do bogatszych klubow. Wiera Czajkowska, Felicja
Schabinska 1 Barbara Ztotnicka bez zgody klubu odeszly do Legii Warszawa.
Wiasnie dzigki tym trzem zawodniczkom, tytut mistrza Polski w 1927 r. w Po-
znaniu, zdobyt AZS Warszawa, a Il miejsce Legia Warszawa. Mimo tak powaz-
nego ubytku pozostate Grazynianki, wystepujac w innych zawodach, zgroma-
dzity taka liczbe punktow, ktora w ogdlnej punktacji pozwolita im zajaé I1I miej-
sce za AZS Warszawa i Legig*’. W nastepnych latach nadal jej zawodniczki zaj-
mowaly czolowa pozycje w lekkoatletyce. W 1929 r. ponownie wygraly w ogol-
nopolskiej punktacji druzynowej, zwyciezajac swojego najwigkszego rywala —
AZS Warszawa.

Wielkim triumfem sportu ,,Sokota” byly wystepy polskich lekkoatletek na
Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. Z 7-osobowej ekipy lekkoat-
letéw Stanistawa Walasiewicz zawodniczka ,,Sokota” Grazyny zdobyta ztoty me-
dal na 100 m, Jadwiga Wajs*' z ,,.Sokota” Pabianice bragzowy medal z w rzucie

w

7 Raport statystyczny na 31 grudnia 1935 r. Gniazdo V im. Grazyny w Warszawie, s. 1-4. Kopia

Karty w zbiorach autora.

38 Polki w Goteborgu — trumf Konopackiej, ,,Stadion” 1926, nr 36, s. 8—10.

3 S. Zaborniak, Zarys poczqtkéw dziatalnosci Polskiego Zwigzku..., s. 147.

40 Punktacja kobiecego Mistrzostwa Polski, ,,Kurier Warszawski” 1927, nr 272, s. 7.

41 Jadwiga Wajs (Ways) — Gretkiewicz-Marcinkiewicz, ps. ,,Jadzia” (1912-1990), jedna z najwy-
bitniejszych polskich lekkoatletek, trzykrotna olimpijka. Urodzita si¢ 30 stycznia 1912 r. w Pa-
bianicach jako corka Artura i Pauliny Janowskiej. Absolwentka Panstwowej Szkoty Handlowej
Zefiskiej w Lodzi. W latach 1926-1936 reprezentowata ,,Sokota” Pabianice. PéZniej reprezen-
towata Borut¢ Zgierz i po wojnie DKS L6dz i LKS. Trzykrotnie starowala w igrzyskach olim-
pijskich: 1932 r. w Los Angeles, gdzie w rzucie dyskiem zajeta III miejsce i medal brazowy,
w Berlinie w 1936 r. medal srebrny (wynik 46,22 m) przez dwadziescia lat byt rekordem Polski)
i w Londynie w 1948 r. zajmujac IV miejsce. Startujac na igrzyskach w 1932 r. 1 1936 r., byla
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dyskiem, a Felicja Schabifiska*? wychowanka warszawskiej Grazyny (w czasie
igrzysk reprezentowala juz AZS Warszawa) startowata w potfinale na 80 m ppt.

S. Walasiewicz, w latach gdy reprezentowata barwy Grazyny (do 1934 r.),
bita rekordy Polski w biegach na dystansach 100 m, 200 m, 800 m i skoku w dal.
Byla rekordzistka $wiata w biegach na dystansach 60 m, 100 m, 200 m i starto-
wata w igrzyskach olimpijskich w 1932 r. 1 1936 r.**. W 1935 r. przeszta do KS
Warszawianki wskutek zamknigcia sekcji lekkoatletycznej przy gniezdzie Gra-
zyna. Walasiewicz 1 Wajs powtorzyly swoje sukcesy na kolejnych igrzyskach
w Berlinie w 1936 1., jedna zdobywajac brazowy medal na 100 m, a druga srebrny
w rzucie dyskiem. Spoteczenstwo cenito wyniki lekkoatletek wywodzacych si¢
z ,,Sokola”. W plebiscycie redakcji ,,Przegladu Sportowego” S. Walasiewicz
w latach 1932-1934 zajmowata I pozycje, a J. Wajs Il miejsce w 1932 r.
1 Il miejsce w latach 1933—1934. Roéwniez S. Walasiewicz zostala laureatem pre-
stizowej Panstwowej Nagrody Sportowej w latach 1932, 1933 oraz Wajs w latach
1934, 1936.

Wsréd mezezyzn, ktorzy kariere sportowa zaczynali w ,,Sokole” i znalezli si¢
w polskiej reprezentacji olimpijskiej byli: dwukrotnie Klemens Biniakowski**

zawodniczka ,,Sokota” Pabianice. 21-krotna mistrzyni Polski w skokach: wzwyz (1933, 1935,
1936), w dal z miejsca (1936, 1937), rzutach: kula (1934-1937, 1945, 1947), dyskiem (1932—
19371 1945-1948). 9-krotna wicemistrzyni Polski oraz 6-krotna halowa mistrzyni Polski w tych
konkurencjach. W czasie wojny aresztowana wraz z m¢zem przez gestapo, byta przestuchiwana
przy al. Szucha. Po rozstaniu si¢ ze sportem w 1958 r. pracowata z dzie¢mi w TPD i Kole Dzieci
Specjalnej Troski. Zmarta 1 lutego 1990 r.

4 TFelicja Schabinska-Friedrich (1909-1996), wielokrotna reprezentantka Polski w lekkiej atle-

tyce, olimpijka. Urodzona 20 listopada 1909 r. w Warszawie. Corka Jozefa i Stanistawy Kacz-

kowskiej. W latach 1925-1927 zawodniczka gniazda ,,Sokot” Grazyna, pdzniej Legii Warszawa

i AZS Warszawa. 9-krotna mistrzyni Polski: 60 m ppt., 65 m ppt., 80 m ppt. 4 x 400 m, 4 x 60 m,

6-krtotna mistrzyni Polski: 100 m (1930), 80 m ppt. (1927, 1930-1933). Przed wojng pracowata

jako telefonistka w Spotce Telefonicznej. Zmarta 5 czerwca 1996 r. w Krakowie.

Zob. M. Rotkiewicz, Pionierska dziatalnos¢ w migdzynarodowej organizacji sportowej kobiet,

,,Kobieta i Sport” 2002, nr 3, s. 33-34.

4 Klemens Biniakowski (1902-1985), lekkoatleta, olimpijczyk. Urodzony 15 listopada 1902 r.
w Nakle n. Notecig jako syn Kajetana i Stanistawy Tabatowskiej, tam ukonczyl gimnazjum.
W 19201925 uprawiat biegi w ,,Sokole” Naklo, a pdzniej w Polonii Bydgoszcz i Warcie Po-
znan. Byl dwukrotnym olimpijczykiem, w Amsterdamie w 1928 r. na 400 m i 4 x 400 m
i w Berlinie w 1936 r. w sztafecie 4 x 400 m. 21 razy reprezentowat Polske w latach 1927-1936
w meczach mi¢dzypanstwowych. 22-krotny mistrz Polski na 200 m, 400 m 4 x 100 m, 4 x 400 m.
14-krotny rekordzista Polski w sprintach. Pierwszy Polak, ktory przebiegt w 1931 r., 400 m
ponizej 50 sekund. Po udziale w kampanii wrzesniowej probowat zbiec na zachod przez kraje
skandynawskie. Aresztowany przez Niemcow, dalsze lata przezyt w obozach koncentracyjnych:
Sachesenhausen i Neuenngame. Po wojnie trener i dziatacz sportowy w Nakle n. Notecia.
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w Amsterdamie w 1928 r. i w Berlinie w 1936 r., Jozef Noji**, Kazimierz Ku-
charczyk oraz Tadeusz Sliwak* w Berlinie.

Od poczatku lat 30. lekkoatletyka w ,,Sokole” borykata si¢ z coraz wigk-
szymi problemami. Zawodniczki i zawodnicy kolejno odchodzili do innych klu-
bow. Sytuacja ta byta wynikiem stabosci finansowej gniazd ,,Sokota”, ktore byty
utrzymywane jedynie ze sktadek czlonkowskich, niewielkiego wsparcia samo-
rzadow lokalnych i spotecznej pracy instruktoréw i treneréw (naczelnikow). Gdy
powstaty kluby wojskowe, kluby przy panstwowych fabrykach oraz umocnity si¢
organizacyjnie miejskie kluby sportowe, dysponujace wy$mienitg baza sportowa,
zaczal si¢ do nich masowy eksodus, utalentowanej lekkoatletycznie miodziezy
»Sokota”. Dzigki temu uzyskiwali mozliwos$¢, poprzez wsparcie nowych klubow,
znalezienia pracy zawodowej (wickszo§¢ zawodnikow ,,Sokota” byta petnolet-
nia) i lepszej opieki trenerskiej. Szczegodlnie sprzyjajace warunki do tego typu
zmian barw klubowych stwarzaty kluby wojskowe, jak np. WKS Legia, do ktorej
ostatecznie przeszli olimpijczycy F. Schabinska i J. Noji czy mocno wspierana
przez sanacj¢ ,,Warszawianka”, w ktorej podjela treningi w 1934 r. S. Walasie-
wicz. Najdluzej swoje cztonkostwo w ,,Sokole” utrzymywata J. Wajs, bo az do
1936 r. Jednak pogarszajaca si¢ pod koniec 1936 r. sytuacja materialna jej ro-
dziny, jak i jej osobista, zmusita ja do zmiany barw klubowych. Nowy mecenat
umozliwit jej podjecie pracy zawodowej w wyuczonym zawodzie. Zostata za-
trudniona w charakterze ksiggowej w Zaktadach Chemicznych ,,Boruta”—
Zgierz".

4 Jozef Noji (1909-1943), lekkoatleta, olimpijczyk. Urodzony 8 wrzesnia 1909 r. w Peckowie,
woj. poznanskie, jako syn Pawta i Jozefy Kowal. Ukonczyt 5. szkot¢ podstawowa i nastepnie
zdobyl dyplom czeladnika stolarza. W Poznaniu pracowat jako portier w ,,Kurierze Poznan-
skim”. W latach 1927-1933 uprawiat biegi dtugodystansowe w TG ,,Sokét” Peckowo, a w 1934 1.
w ,,Sokole” w Poznaniu. W latach 1935-1936 w Legii Warszawa i od 1936 r. do wybuchu
wojny, w Syrenie Warszawa. W Warszawie pracowat poczatkowo jako stolarz, a od 1937 r..
jako motorniczy tramwaju. W latach 30., nalezal obok Janusza Kusocinskiego do najlepszych
polskich i europejskich dlugodystansowcow. W Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie w 1936 r.
startowal na 3 tys. m. Zajat 5 miejsce na 5 tys. mina 10 tys. m 14. miejsce. 10. mistrz Polski na
5 tys. m w latach 1935-1939. Podczas okupacji dziatal w Konspiracji ZWZ pod pseudonimem
»Zdzitowiecki”. Aresztowany w 1940 r. i wigziony na Pawiaku, zostat zestany do obozu kon-
centracyjnego w Auschwitz. Rozstrzelany pod Sciang Smierci Bloku X1 w 1943 r.

Tadeusz Sliwak (1908-1991), czotowy polski sprinter lat 30., olimpijczyk. Urodzit sie 20 listo-
pada 1908 r. w Buczaczu, w 1929 r. ukonczyl Gimnazjum I w Stryju. Zawodnik miejscowego
»Sokota”, a od 1926 do 1936 r. Iwowskiego ,,Sokota-Macierzy”, a potem Legii Warszawa
(1937), Syreny Warszawa (1938) i Warszawianki (1939). Specjalizowat si¢ w biegu na 400 m.
Byt pigciokrotnym rekordzista Polski. Na Igrzyskach Olimpijskich w 1936 r. w Berlinie starto-
wal w sztafecie 4 X 400 metrow, odpadajac w eliminacjach. W czasie II wojnie $wiatowej wal-
czyl w sktadzie 307 Dywizjonu Mysliwskiego Nocnego ,.Lwowskich Puchaczy”, jako oficer
radioobserwator. Po zakonczeniu wojny wyemigrowat poczatkowo do Argentyny, nastgpnie do
Kanady, gdzie pracowal jako thumacz z hiszpanskiego, angielskiego i polskiego. Zmart 26 lutego
1991 w Winnipeg.

47 J. Wajsowna, Z dyskiem przez swiat. Opracowat Jarostaw Nieciecki, Warszawa 1954, s. 71.
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Zapasy i boks (atletyka)

Zawodnikow tych dyscyplin sportowych wowczas nazywano atletami. Tra-
dycje uprawiania zapasOw na wysokim poziomie technicznym i sportowym
w TG ,,Sokol” siegaja konca XIX w. Po raz pierwszy publicznie zademonstro-
wano te dyscypling na zlocie ,,Sokota” we Lwowie w 1896 r. Instruktorzy ,,So-
kota” Szczesny Rucinski i Zygmunt Wyrobek wydali w 1897 r. broszure o meto-
dyce treningu w zapasach, ktére byly podstawa prowadzenia pierwszych trenin-
gow w oddziatach Towarzystwa. Zwlaszcza wazng role w popularyzacji zapa-
$nictwa odegral S. Rucinski naczelnik oddziatu krakowskiego ,,Sokota”. W Sta-
nistawowie, w tamtejszym ,,Sokole”, pierwsze kroki stawial pdzniejszy mistrza
$wiata w zapasach profesjonalnych Stanistaw ,,Zbyszko” Cyganiewicz, najstyn-
niejszy na $wiecie polski sportowiec poczatku XX w. W ,,Sokole” poznanskim
propagowat zapasy od 1902 r. Karol Nowina Szczerbinski, siostrzeniec braci Cy-
ganiewiczow, dwukrotny mistrz §wiata z 1928 r. 1 1938 r. byt pionierem zapasow
w latach 20. w ,,Sokole” w Strzyzowie*®.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. Slask stat si¢ regionem, gdzie naj-
szybciej i najliczniej rozwingly sie polskie kluby atletyczne, w duzej czesci nale-
zace do ,,Sokota”. Do najlepszych nalezaty sekcje atletyczne gniazd ,,Sokota™:
Katowice (rok zalozenia 1922), Rybnik (1922), Knuréw (1920), Brzezinka
(1918), Brzeziny (przed 1920 r.), Chropaczéw (przed 1935 r.), Imielin (1920),
Kochtowice (przed 1935 1.), Pszow (1938), Tarnowskie Gory (1933).

Do najlepszych zapasnikow w Polsce w latach 1928-1939 nalezeli zawod-
nicy ,,Sokota” Il Katowice: olimpijczyk Jan Gatuszka (10-krotny mistrz Polski)*
i olimpijczyk Henryk Ganzera (5-krotny mistrz Polski)*®. Ponadto w rankingach
polskich zapaséow blyszczeli: Wilhelm Gatuszka, brat Jana — jednego z zatozy-

48 7. Le$niak, Kartki z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Strzyzowie 1896—1939,
Strzyzow 1990, s. 40.

4 Jan Gatuszka (1902-1981), olimpijczyk. Urodzit si¢ 17 grudnia 1902 r. w Gliwicach, jako syn
Eugeniusza i Reginy Glasch. W latach 19201922 trenowal zapasy w gniezdzie ,,Soko6t” Sobie-
szowice, a nastepnie w latach 1923-1939 w ,,Sokole” II Katowice. W 1928 r. reprezentowat
Polske w Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie w st. klasycznym w wadze poélcigzkiej.
9-krotny reprezentant kraju (1927-1937), 10-krotny mistrz Polski w wadze potcigzkiej (1925—
1928) i $redniej (1929-1933, 1935), uczestnik ME w Budapeszcie (1927 — 4 miejsce), Pradze
(1931) i w Kopenhadze (1935). Z zawodu maszynista kolejowy. W latach 1938—1939 trener
PZZ. Zmart w 1981 r. w RFN.

Henryk Ganzera (1909-1983), olimpijczyk. Urodzit si¢ 17 wrzesnia 1909 r. w Szczyglowie
(obecnie dzielnica Knurowa). W latach 1923—-1927 trenowat w gniezdzie ,,Sokota” w Rybniku,
w latach 1928-1929 w gniezdzie ,,Sokor” Knurdw, a w latach 1930-1933 w Sokot 1T Katowice.
Potem do wybuchu wojny zawodnik FS Heros 04 Gliwice. Zalozyciel i dziatacz TG ,,Sokot”
Knuréw (1923-1936). W Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r. w Amsterdamie walczyt w st. kla-
sycznym w wadze koguciej. 5-krotny mistrz Polski w stylu klasycznym w wadze muszej (1927-
1928) i w koguciej (1929-1932). Uczestniczyt w ME w 1929 r. w Dortmundzie, w 1931 r.
w Pradze. Z zawodu kominiarz. Zmart w 1983 r w Gliwicach.
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cieli PZA, Wiadystaw Krysmalski, Teodor Krysmalski (7-krotny mistrz Polski),
Henryk Staniczek (uczestnik ME w 1937 r.), Jozef Szklorz (3-krotny mistrz Pol-
ski), Wilhelm Gonsiora, Eryk Urgacz (mistrz i reprezentant Polski), Antoni Gotas
(5-krotny mistrz Polski) i Jerzy Gryt (4-krotny mistrz Polski)’!, Antoni Steuer,
wybitny znawca historii sportu na Slasku uwaza, ze w tym okresie ,,Sokot” II
Katowice przejal hegemonie w cigzkiej atletyce w Polsce, wspierany w tym przez
prezydenta Katowic Adama Kocura i jednoczesnie prezesa PZA. W zarzadzie
zwigzku na 18 cztonkow 7 oséb wywodzito sie z gniazda katowickiego: Byli to:
Stanistaw Beszczynski, Alfred Cyganek, Witold Kwadynski, Pawet Hein, Jozef
Wesotowski, Wilhelm Gatuszka i Marcin Kuczmik?>2.

Boks uprawiano przede wszystkim w gniazdach dzielnicy pomorskiej i wiel-
kopolskiej. W 1934 r . w statystykach ,,Sokota” bylo wymienionych 28 sekcji
bokserskich, wsrod ktorych czlonkami Polskiego Zwiazku Bokserskiego byty
sekcje w Grudziadzu, Tczewie, Bydgoszczy, Poznaniu, Gnieznie, Inowroctawiu
i Rybniku. Jednak to sekcja bokserska Gniazda I ,,Sokota” w Lodzi byta miej-
scem gdzie pierwsze kroki bokserskie stawiali znani polscy olimpijczycy: Hen-
ryk Chmielewski — najlepszy polski bokser okresu migdzywojennego®* i Jozef
Pisarski reprezentant Polski w latach 1933—1948%.

51 A. Gota$ i J. Gryt uczestniczyli w Igrzyskach Olimpijskich w 1952 r. w Helsinkach.

52 A. Steuer, Dzieje ciezkiej atletyki na Gornym Slgsku 1878—1945, Katowice 1986, s. 46; P. God-

lewski, Dziatalnos¢ TG ,,Sokot” w zakresie rozwoju cigzkiej atletyki (do 1939 roku), [w:]

Z. Pawluczuk (red.), Z dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,, Sokot, Gdansk 1996, s. 191-200.

Por. J. Potocki, Kronika Sportow Atletycznych 1925-1939, 1.6dz 2001.

E. Malolepszy, Wychowanie fizyczne, sport, przysposobienie wojskowe, zloty, [w:] E. Malolep-

szy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867—1997, Czgstochowa

2001, s. 124.

3 Henryk Chmielewski (1914-1998), najlepszy polski bokser okresu migdzywojennego, olimpij-
czyk. Urodzit si¢ 8 stycznia 1914 r. w Lodzi jako syn Aleksandra i Cecylii Kowalewskiej. Po
ukonczeniu szkoty powszechnej zdobyt uprawnienia mistrza farbiarskiego i w tym zawodzie
pracowal w Zaktadach Fabrycznych S.A. Poznanski. W latach 1927-1930 stawiat pierwsze
kroki bokserskie w Gniezdzie I ,,Sokota” w Lodzi, od 1930 r. byt zawodnikiem IKP £.6dz. Zdo-
byt ztoty medal na ME w Mediolanie w 1937 r. Byl to najlepszy wynik polskiego boksu ama-
torskiego w okresie migdzywojennym. W Igrzyskach Olimpijskich, w 1936 r. w Berlinie wysta-
pit w wadzie $redniej i dotart do potfinatu, w ktorym nie wystapit z powodu kontuzji reki, zaj-
mujac 4 miejsce. Ponadto 16-krotnie reprezentowal Polske w meczach migdzypanstwowych, 12
razy zwyci¢zajac. 3-krotny mistrz Polski w wadze lekkiej i $Sredniej. W 1939 r. wyjechat na state
z kraju do USA i przeszedt na zawodowstwo. W latach 1938—1951 stoczyt 82 walki (56 zw.,
2 rem., 24 por.). W latach 50. uzywat nazwiska Henry Chmiel. Po zakonczeniu kariery sportowej
mieszkat w Kanadzie i USA. Zmart 15 listopada 1998 r. w Hollywood (Miami w stanie Floryda).

35 Jozef Pisarski (1913-1986), reprezentant Polski w boksie w latach 19331948, olimpijczyk. Syn
Franciszka i Marii Jedrzejczak, absolwent 7-klasowej szkoty powszechnej w Lodzi (1927),
pierwsze kroki bokserskie stawiat w latach 1927-1931 w Gniezdzie I ,,Sokota” £.6dz. P6zniej,
zmienial kluby na Skoda Warszawa, Okecie Warszawa, Geyer £.6dz i po wojnie Milicyjny KS
Lodz, LKS, Milicyjny KS Szczecin. Kariere zakonczyt w 1953 r. Stoczyt 350 walk (289 zw., 31
rem., 30 por.). Walczyl w Igrzyskach Olimpijskich w 1936 r. w Berlinie w wadze potsrednie;j.
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Narciarstwo

,»S0kot”, ktory powstat jeszcze w drugiej potowie XIX w. w wielu miejsco-
wosciach galicyjskich lezacych u stop Karpat, wielka wage przywiazywat do
sportow zimowych, szczegdlnie narciarstwa, ze wzgledu na potrzeby przysposo-
bienia wojskowego, jak i jego walory zdrowotne. W upowszechnianiu narciar-
stwa odznaczalo si¢ gniazdo zakopianskie i stanistawowskie. To ostatnie w Wo-
rochcie w styczniu 1911 r. urzadzito sokoli kurs narciarski, w programie ktorego
znalazta si¢ m.in. nauka jazdy na nartach. W 1913 r. wydziat zakopianskiego
»Sokota” wspolnie z Towarzystwem Tatrzanskim zorganizowat pieciodniowy
kurs narciarski dla sokolich i harcerskich druzyn potaczony z ¢wiczeniami zwia-
dowczymi i wycieczkg gorskg®®. W Zakopanem w 1911 r., wybudowano sokolnie
(budynek klubowy), rozbudowang znacznie w 1929 r., ktora stata si¢ podstawa
pomyslnosci finansowej dziatalno$ci gniazda, co pozwolito na wsparcie sprzgtem
narciarskich jej zawodnikow. W okresie miedzywojennym gniazdo w Zakopa-
nem stato si¢ najsilniejszym osrodkiem upowszechniania sportu narciarskiego
wsrod sokotéw w catej Polsce. Przelomem w jego dziatalnosci sportowej stato
si¢ powotanie w 1923 r. Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota”, do ktoérego przeszto
wielu cztonkow Sekcji Narciarskiej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego.
W 1924 1. przy stanie 162 zawodnikow przystapit do Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Oddziatem Narciarskim poczatkowo kierowat Adam Krzeptowski,
a p6zniej Tadeusz Siemianowski. Pierwsze zawody narciarskie o mistrzostwo
sokolstwa polskiego zorganizowato w dniach 1-5 listopada 1934 r. gniazdo
w Nowym Targu, w ktorych wzielo przeszio 300 zawodnikéw z calej Polski,
jak i zagranicy”’.

Wsréd wielu wspaniatych zawodnikéw sportow narciarskich w historii Za-
kopianskiego Oddzialu Narciarskiego wyréznili sie olimpijczycy: Andrzej 1.
Krzeptowski®® uczestnik I Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1924 r. Chamonix

Srebrny medalista z ME w Dublinie w 1939 r. w wadze $redniej, 18-krotny reprezentant Polski
w meczach migdzynarodowych (1933-1948), 3-krotny mistrz Polski w wadze potsrednie;j i $red-
niej. Ranny w kampanii wrze$niowej, dostat si¢ do niewoli niemieckiej, Przebywat w roéznych
obozach jenieckich: Stalag II D Stargard, Buchenwald, Fulda. Po zakonczeniu kariery trener
I klasy w klubach t6dzkich klubéw: Gwardia, Budowlani, KS, Widzew. Zmart 12 grudnia 1986 r.
w Lodzi.

Zob. M. Mantyka, Z kart historii Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Zakopanem, [w:]
A. Lopata (red.), Krajowy Zlot Sokolstwa Polskiego. 110 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,, So-
kot” w Zakopanem, Krakow 2004, s. 5-16.

M. Mantyka, 100 lat Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Zakopanem, Zakopane 1995,
s. 161.

Andrzej I Krzeptowski (1903—-1945), dwukrotny olimpijczyk. Zaliczany do najlepszych pol-
skich biegaczy lat 20. Wraz z F. Bujakiem i Sz. Witkowskim nalezat do pierwszych olimpijczy-
kow w historii polskiego narciarstwa. Jako zawodnik ,,Sokota” byl dwukrotnym olimpijczy-
kiem. W 1924 r. w Chamonix w biegu na 18 km zajat 29 miejsce na 41 startujacych, w skokach
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i St. Moritz, Stanistaw Gasienica-Sieczka’, Stanistaw Wilczynski®, Jozef Bu-
jak®!, Karol Klemens Ggsienica-Szostak®? uczestnicy Il Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w 1928 r. w St. Moritz. Z reprezentacja olimpijska do St. Moritz wyje-
chatl rowniez Witadystaw Mietelski, cztonek Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota”
w Zakopanem jako rezerwowy w konkursie skokow®’.

* 3k %k

W ,.Sokole” uprawiano wiele innych dyscyplin indywidualnych, takich jak:
pltywanie, wioslarstwo, kajakarstwo, szermierka, strzelanie, jazda konna, kolar-
stwo. Wielkie zainteresowanie cztonkowie ,,Sokota” wykazywali grami sporto-
wych. W 1936 r. dziatato 144 sekcji pitki siatkowej, 87 sekcji koszykowki, liczne
sekcje hokeja na lodzie i najpopularniejsza i uwielbiana pilka nozna®. Mecze

21 miejsce na 27 startujacych oraz kombinacji norweskiej 19 miejsce na 25 startujacych.
W 1928 r. w St. Moritz w skokach 27 miejsce na 38 startujacych, nie dokonczyl z przyczyn
technicznych w biegu na 18 km. Chorazy polskiej reprezentacji. W czasie okupacji wlaczyt si¢
do kolaboracji z Niemcami (Goralenvolk). Skazany przez sad AK na $mier¢, wyrok nie zostat wy-
konany. Aresztowany w 1945 r. przez NKWD, zmart 26 lutego 1945 r .w szpitalu krakowskim.
Stanistaw Gasienica-Sieczka (1904-1975), skoczek narciarski, ur. 24 pazdziernika 1904 r.
w Zakopanem jako syn Stanistawa i Bronistawy z d. Gierka. Pierwszy rekordzista nowej Krokwi
w 1925 r. 5-krotny rekordzista Polski w dlugosci skoku (66,0 — 1929 Zakopane). Na II Zimo-
wych Igrzyska Olimpijskich w St. Moritz reprezentowat Polske jako zawodnik Oddziatu Nar-
ciarskiego ,,Sokota” w Zakopanem, zajat 23. miejsce na 38 startujacych. Stolarz, po Il wojnie
Swiatowe] pracowal w wytworni nart w Zakopanem. Zmart 26 sierpnia 1975 r.

Stanistaw Jan Wilczynski (1900-1982) narciarz biegacz, olimpijczyk. Byt cztonkiem Oddziatu
Narciarskiego ,,Sokota” w Zakopanem. Nalezat do czotéwki polskich biegaczy lat 20. Uczest-
niczyt w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r. w St. Moritz, startujac na 50 km. Biegu
nie ukonczyl z powodu ztamania narty. Z wyksztalcenia krawiec. Producent strojow sporto-
wych. Sedzia narciarski. Zmart 17 sierpnia 1982 r. w Zakopanem.

Jozef Bujak (1898-1949) narciarz, olimpijczyk, zawodnik i dziatacz ,,Sokota”. Jako cztonek
Oddziatu Narciarskiego Sokota Zakopianskiego bral udziat w Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r.
w St. Moritz gdzie startowat na 30 km i 18 km. Zajat 19. miejsce na 38 startujacych i 18. miejsce
na 49 startujacych. Oficer armii austriackiej, cigzko ranny na froncie wtoskim. Jako ochotnik
stuzyt w 2 putku Strzelcow Podhalanskich, uczestnik wojny polsko-bolszewickiej. W kampanii
wrze$niowej, walczyt w obronie Warszawy. Zmart 22 kwietnia 1949 r. w Zakopanem.

Karol Klemens Gasienica-Szostak (1908-1996), biegacz narciarski, olimpijezyk. Urodzony
11 pazdziernika 1898 r. w Zakopanem, jako syn Jozefa i Katarzyny Gasienicy. Mistrz Polski
w kombinacji norweskiej (1930). Jako zawodnik Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota” w Zakopanem
bratl udziat w Igrzyskach Olimpijskich w 1928 r. w St. Moritz w biegu na 18 km. Biegu nie ukon-
czyt na skutek ztamania narty. Ceniony artysta regionalny specjalizujacy si¢ w rzezbie sakralne;j.
Ustalenie nazwisk olimpijczykow cztonkow zakopianskiego ,,Sokota” na podstawie: B. Tuszyn-
ski i H. Kurzynski, Od Chamonix i Paryza do Vancouver, Warszawa 2010, s. 558-616; R. Ko-
Ytodziej, Udzial polskich narciarzy w zimowych igrzyskach olimpijskich okresu migdzywojen-
nego, [w:] S. Zaborniak, P. Krol (red.) Z tradycji wychowania fizycznego i sportu w czasach
zaborow i IT RP (1883—1939), Rzeszow 2008, s. 137-143.

R. Stefanik, Pitka nozna w srodowisku sokolim w sSwietle ,, Przeglgdu Gimnastycznego Sokot”
w Polsce w latach 1931-1939, [w: ] D. Dudek (red.), Polska kultura fizyczna i turystyka w cza-
sach zaborow i Il Rzeczypospolitej, ,,Studia i Monografie” 2009, nr 61, s. 355.
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pitkarskie byty ozdoba wickszosci zlotéw i zawodow sokolskich, gdyz §ciggaty
publicznos¢. Jednak poziom sportowy w tych dyscyplinach byl staby, mtodziez,
szukajac emocji we wspotzawodnictwie sportowym wybierata przynaleznos$¢ do
klubow sportowych, ktore otwieraly znacznie lepsze warunki przed grami spor-
towymi. Niski poziom sportowy wymienionych dyscyplin wynikat, z zasadni-
czego powodu — wiekszo$¢ gniazd sokolich miata bardzo trudne warunki loka-
lowe i finansowe. Na treningi musiano wypozycza¢ obce obiekty czesto o prymi-
tywnym poziomie technicznym. Ruch sokoli w okresie migdzywojennym sktadat
si¢ glownie z mtodziezy pelnoletniej, pracujacej, wywodzacej si¢ najczgsciej
z rodzin robotniczych i rzemies$lniczych, ktorej kryzys gospodarczy przetomu lat
30. grozit dramatycznym obnizeniem zarobkéw i bezrobociem. Cios ostateczny
zadat sanacyjny PUWFiPW, ktory w 1929 r. wykreslit ,,Sokota” ze stowarzyszen
przysposobienia wojskowego. Decyzja ta podyktowana motywami politycznymi,
przekreslita otrzymanie wsparcia budzetowego i byla powodem odejscia wielu
zawodnikow z ,,Sokota” do kluboéw sportowych, ktére dysponowaty lepszymi
warunkami do uprawiania sportu wyczynowego, a czgsto gwarantowata otrzy-
manie pracy w administracji czy przemysle panstwowym.

Inna przyczyna byly nieche¢¢ wielu czotowych dziataczy ,,Sokota” do sportu,
wyczynowego, utrzymujaca sie do poczatku lat 30. Na dystansowanie si¢ wielu
dziataczy ,,Sokota” wobec sportu wyczynowego mialy wptyw poglady najwigk-
szego polskiego teoretyka wychowania fizycznego w pierwszej potowie XX w.
prof. dr. Eugeniusza Piaseckiego, wychowanka i p6Zniej nieocenionego meto-
dyka ,,Sokota-Macierzy” i rodzacego si¢ harcerstwa. Piasecki, jako autorytet
szkolnego wychowania fizycznego, bardzo ostro krytykowat negatywne zjawiska
zZwigzane z rozwojem sportu wyczynowego (rekordomani¢ i widowiskowos$¢:
wspotzawodnictwa sportowego, profesjonalizacje, jednostronno$¢, wczesna spe-
cjalizacj¢). Jednak E. Piasecki byt zarazem, o czym czgsto dziatacze ,,Sokota”
zapominali, nie tylko tworcg pierwszych klubow sportowych i Towarzystwa Za-
baw Ruchowych we Lwowie, ale i gorgcym zwolennikiem sportu w jego funk-
cjach zdrowotnych, rekreacyjnych oraz wychowawczych. Swoje obawy na temat
sportu wyczynowego wygtosit na Olimpijskim Kongresie w 1925 r. w Pradze
zorganizowanym przez MKOI®. Jego krytyka dotyczyta przede wszystkim zja-
wisk profesjonalizacji sportu, natomiast dziatacze ,,Sokota” nie dostrzegali, ze
ruch olimpijski w tamtym okresie stal stanowczo na gruncie statusu amatora
w sporcie, a w samej Polsce sport zawodowy nie istnial. Dopiero doswiadczenia
z wystepami reprezentacji gimnastycznej kobiet i m¢zczyzn na arenie mi¢dzyna-

65 E. Piasecki od jesieni 1918 r. wchodzit w sktad redakcji ,,Przegladu Gimnastycznego «Sokoh»
i nalezal do inicjatoréw powstania Migdzyzwiazkowego Wydzialu Sokolstwa Polskiego
w kwietniu 1919 r. K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki. Zycie i dzielo, Warszawa — Krakow
1988; M. Luczak, S. Jandzi$, A. Chmiel, Wktad Profesora Eugeniusza Piaseckiego w rozwoj
wychowania fizycznego w Polsce, ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Nau-
kowe” 2019, t.2,nr 1, s. 11-33.
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rodowej i igrzyskach olimpijskich, zaczety zmienia¢ atmosfere w ,,Sokole” wo-
kot sportu wyczynowego. Wybuch wojny jednak uniemozliwil podtrzymanie tej
korzystnej tendencji dla celow przyciggania mlodziezy i jej identyfikacji z Towa-
rzystwem.

Bilans roli ,,Sokota” w odbudowie i blyskawicznym podnoszeniu poziomu
polskiego sportu w okresie miedzywojennym nalezy oceni¢ pozytywnie. Dowo-
dem jest liczba 24 polskich olimpijczykow, ktorzy wzieli udziat w igrzyskach
olimpijskich jako cztonkowie ,,Sokota” lub swoje pierwsze kroki we wspotza-
wodnictwie sportowym stawiali w gniazdach ,,Sokota”. W Igrzyskach w Los An-
geles w 1932 r. w 7-osobowe;j ekipie lekkoatletow wszystkie trzy kobiety ijedyne
w calej polskiej reprezentacji to sokolice, dwie z nich zdobyly medale. W Igrzy-
skach Olimpijskich w Berlinie ostatecznie brato udziat 11 polskich zawodniczek,
osiem gimnastyczek i trzy lekkoatletki, z ktorych 10 nalezato do ,,Sokota”. Za-
rowno bowiem J. Wajs, jak i S. Walasiewicz (w Polsce od 1935 r. byta cztonkinia
Warszawianki, ale w USA nadal czynnie dziatata w tamtejszym ,,Sokole”) byly
sokolicami. Tej wielkiej roli ,,Sokota” w polskiej olimpijskiej reprezentacji ko-
biecej nie dostrzegata prasa sportowa relacjonujgca igrzyska.

Wielka zastuga ,,Sokota” byto zachgcenie do uprawiania ¢wiczen fizycznych
dla celéw zdrowotnych i rekreacyjnych szerokich rzesz mtodych ludzi, z ktorych
wielu swoj czas wolny poswiecito doskonaleniu mistrzostwa sportowego. Bio-
gramy tych zawodnikow zamieszczone w pracy sa dowodem, ze wigkszo$¢ z nich
nabyte umiejetnosci w sporcie, po zakonczeniu swojej kariery zawodniczej, wy-
korzystata do upowszechnienia sportu i wychowania fizycznego wsrdéd mto-
dziezy polskiej po Il wojnie §wiatowej, jako trenerzy, instruktorzy, wyktadowcy
uczelni wychowania fizycznego, nauczyciele szkolnego sportu, dzialacze i se-
dziowie sportowi. Kilku z nich wzi¢to udzial w igrzyskach 1948 r. 1 1952 r. Ten
niewatpliwy sukces ,,Sokota” w pracy dla Polski nalezy zawdzigczaé przede
wszystkim setkom instruktoréw wychowania fizycznego 1 sportu, zwanych
w ,,Sokole” naczelnikami, ktorzy podnoszac swoje kwalifikacje na kursach wa-
kacyjnych czy w czasie wolnym, wdrazali — catkowicie spolecznie, jako woluntariu-
sze — wspotzawodnictwo sportowe do programu wychowawczego Towarzystwa.

II wojna $wiatowa brutalnie przerwata dzialalno$¢ stowarzyszen polskich,
a uprawianie sportu zostato zakazane przez okupanta. Po wielkich stratach osobo-
wych 1 materialnych ZTG ,,Sokot” po wyzwoleniu stopniowo odbudowywato
swoja dziatalnos¢ rowniez w sporcie. Zmiany ustrojowe po zakonczeniu wojny, jak
i likwidowanie spotecznych podstaw stowarzyszen sportowych spowodowaly, ze
ZTG ,,Sokol” znalazt sic w nowej o wiele mniej korzystnej sytuacji niz w latach
rzadow sanacyjnych okresu migdzywojennego. Nadal jednak istniata szansa, ze
ocaleli z wojny trenerzy, instruktorzy i zawodnicy przedwojennego ,,Sokota”, row-
nolegle dziatajacy w strukturach ZTG ,,Sokot”, jak i cale Towarzystwo zostanie
wlaczone do odbudowy polskiego sportu. Stalinowska decyzja d6wczesnych wladz
delegalizujaca w 1948 r. dziatalnosci ZTG ,,Sokota”, szanse te przekreslita.
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