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Streszczenie

Juz pottora tysigca lat przed naszg erg starozytni Egipcjanie w traktacie medycznym
,,Papirus Ebersa” opisali cukrzyce jako niezalezng chorobe. Liczba 0s6b chorych na cukrzyce
w ciggu ostatnich 35 lat wzrosta czterokrotnie. Cukrzyca jest uwazana za ,niezakazng
epidemie XXI wieku”. Wedlug oficjalnych danych Miedzynarodowej Federacji
Diabetologicznej na poczatku 2018 roku 425 milionéw ludzi na $wiecie chorowalo na
cukrzyce. Przyczyng wystgpienia cukrzycy typu 1 jest reakcja autoimmunologiczna
organizmu powodujgca zniszczenie wysp trzustkowych. Pojawia si¢ ona nagle, najczesciej do
30 roku zycia. Stwierdzono, ze cukrzyca typu 2, wczesniej okre$lana jako cukrzyca
dorostych, jest chorobg wywotywang przez niewrazliwos¢ tkanek ciata na insuling. Zwykle
rozwija si¢ po 40 roku zycia. Najsilniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 sg
nadwaga 1 otylos¢. Dziecko tatwiej przystosowuje si¢ do choroby, niz dorosty. Podstawowa
przyczynag ukrywania choroby jest zazwyczaj strach przed byciem ,nie jak wszyscy”, to
znaczy brak akceptacji samego siebie. Jesli u ogdtu spoteczenstwa zaburzenia depresyjne
wystepuja u 5-10% populacji, to wsrdd chorych na cukrzyce odsetek ten wynosi 33%.
Cukrzyca jest chorobg, w ktorej prawidlowy styl Zycia jest nie mniej wazny niz przyjmowanie
lekow, a pacjent jest jeszcze bardziej odpowiedzialny za powodzenie leczenia niz lekarz.
Glowng role w przebiegu choroby odgrywa postawa wobec niej, a takze wsparcie rodziny,
odpowiednie leczenie samoakceptacja.

Stowa kluczowe: cukrzyca, jakos¢ zycia, ryzyko cukrzycy
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Wstep

Nazwa cukrzyca — diabetes mellitus — pochodzi od lacinskich stow oznaczajacych
,»stodki jak miod” oraz ,,cedzenie wody przez cialo”. Takie okreslenia byly opisem jednych
z najczestszych objawow wystepujacych w cukrzycy, a mianowicie wysokiego stezenia cukru
we krwi, czestego oddawania moczu oraz wzmozonego pragnienia. Juz poltora tysigca lat
przed nasza erg starozytni Egipcjanie w traktacic medycznym ,,Papirus Ebersa” opisali
cukrzyce jako niezalezng chorobg. Wielcy lekarze starozytnej Grecji i Rzymu niestrudzenie
mysleli o tej tajemniczej chorobie. Doktor Areteus wymyslit dla niej nazwe ,,diabetes”. Opis
Areteusa brzmiat: ,, Cukrzyca to straszne cierpienie, niezbyt powszechne wsrod mezczyzn,
rozpuszczajgce ciato i konczyny w moczu. Pacjenci bez przerwy emitujg wode w cigglym
strumieniu, tak jak przez otwarte rury wodociggowe. Zycie jest krdtkie, nieprzyjemne
i bolesne. Pragnienie jest nienasycone, pltynne spozycie jest nadmierne i nieproporcjonalne do
ogromnej ilosci moczu z powodu jeszcze wiekszej cukrzycy. Nic nie moze powstrzymac ich
przed przyjmowaniem plynow. Jesli przez krotki czas odmawiajg przyjmowania plynow, ich
usta wysychajq, skora i btony sluzowe stajq si¢ suche. Pacjenci majg nudnosci, sq pobudzeni
i umierajg w krotkim czasie” [1]. Naukowiec Celsus argumentowal, ze niestrawnos$¢ jest
odpowiedzialna za wystgpienie cukrzycy, a wielki Hipokrates postawil diagnoze, oceniajac
smak moczu pacjentéw. Roéwniez, starozytni Chinczycy wiedzieli, ze wraz z rozwojem
cukrzycy mocz staje si¢ stodki. Wymyslili oryginalng metode diagnostyczng wykorzystujaca
muchy (i osy). Je$li muchy siedziaty na spodku z moczem, wtedy mocz byt stodki, a pacjent
chory [2].

Liczba 0s6b chorych na cukrzyce w ciggu ostatnich 35 lat wzrosla czterokrotnie, jak
zauwaza S. Gugala-Mirosz [3]. Cukrzyca jest uwazana za ,,niczakazng epidemie XXI wicku”.
Wedtug oficjalnych danych Mig¢dzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF, International
Diabetes Federation) na poczatku 2018 roku, 425 milionow ludzi na $wiecie chorowalo na
cukrzyce. Wiekszos$¢ z nich na cukrzyce typu 2. Czgsto$¢ wystepowania cukrzycy typu 1 jest
mniejsza. Wedlug tych samych danych 1 milion 106 tysiecy dzieci i mlodziezy w wieku
ponizej 18 lat zdiagnozowano z cukrzyca typu 1. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
szacuje, ze do 2030 r. cukrzyca bedzie sioddmym powodem zgondéw. Z kolei wedtug IDF
w 2040 roku na cukrzyce chorowa¢ moze 642 milionow 0sob na $wiecie. Liczbg chorych
w Polsce jest szacowana na ponad 2 miliony w tym okresie, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze
niezdiagnozowanych chorych moze by¢ kolejny milion. Glowng przyczyng wzrostu

zachorowan na cukrzyce jest styl zycia: zte nawyki Zywieniowe, mata ilos¢ aktywnos$ci

54



fizycznej, nadwaga i otylo$¢, uzywki (alkohol i tyton). Jesli w rodzinie zdarzaly si¢ przypadki
zachorowan, automatycznie zwicksza si¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce [3].

Istnieja 2 glowne typy cukrzycy. W przypadku cukrzycy typu 1 insulina w trzustce przestaje
by¢ produkowana. Zapobieganie rozwojowi tej choroby nie jest obecnie mozliwe.
Jedyna terapia to codzienna podaz insuliny przez cate zycie. Cukrzyca typu 2 jest znacznie
czestsza niz cukrzyca typu 1. Glowng przyczyng jego rozwoju jest otylosé, dlatego kontrola
masy ciala jest kluczowym czynnikiem w zapobieganiu cukrzycy tego typu [4]. Wazna rolg
odgrywa dziedziczna predyspozycja (waha si¢ od 40 do 75%). Istnieje réwniez cukrzyca
cigzowa, rozwijajaca si¢ lub pojawiajgca si¢ po raz pierwszy w czasie cigzy [3].

Badania opublikowane przez dokora J. Reis z National Heart, Lung, and Blood
Institute w Bethesda w 2006 r., a przeprowadzone wsrod 200 tys. Amerykanow w latach
1995-2006 potwierdzity, ze gtéwnymi czynnikami predysponujacymi do rozwoju cukrzycy
typu 2 jest nadmierna waga ciata, brak aktywnosci fizycznej, nieprawidtowa dieta, oraz
palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu. Badanie przeprowadzono w 2 fazach. W pierwszej
fazie (lata 199-96) przeprowadzono wsrodd respondentow kwestionariusz dotyczacy stylu ich
zycia. U zadnego z ankietowanych nie stwierdzono wtedy cukrzycy. Kolejna byla
przeprowadzona po 10 latach, a podczas niej dodatkowo pytano o choroby, na ktore chorujg
badani. Okazalo sie, ze po uptywie dekady cukrzyce zdiagnozowano u 9,6% mezczyzn i 7,5%
kobiet. Potwierdzono przy tym, ze wymienione wyzej zte nawyki zdrowotne, jednoznacznie
predysponowaly do zachorowania na cukrzyce. Dr Spyros G. Mezitis z New York
Presbyterian Hospital przyznaje, ze wicle 0sob chce zmienic styl zycia, ale brakuje im do tego
odpowiednio silnej motywacji [5].

Kazdego roku w dniu 14 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Cukrzycy. Ten
dzien zostat ustanowiony przez IDF 1 WHO w 1991 roku w odpowiedzi na rosnacg liczbe
przypadkéw cukrzycy na catym $wiecie. Celem Swiatowego Dnia Cukrzycy jest zwiekszenie
globalnej $wiadomosci choroby: informowanie ludzi o rosngcych wskaznikach cukrzycy we
wszystkich krajach $wiata, a takze o leczeniu i zapobieganiu tej chorobie. Ten dzien nie jest
przypadkiem obchodzonym 14 listopada. W tym wla$nie dniu narodzit si¢ kanadyjski lekarz
Fryderyk Banting, odkrywca insuliny, ktéry w 1922 r. dat pacjentowi pierwsza dawke

insuliny w historii, a w 1923 r. otrzymat Nagrod¢ Nobla za swoje odkrycie [6].
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Przyczyny i czynniki ryzyka cukrzycy

Cukrzyca typu 1 byla wcze$niej uwazana za cukrzyce miodych (mlodzienczy typ
cukrzycy ze sklonnoscig do kwasicy ketonowej). Pojawia si¢ ona nagle, najczgsciej do 30
roku zycia (zwykle w wieku 12-14 lat), z ostrymi objawami: pragnieniem, duzg ilo$cig
wydalanego moczu (wielomocz), uczuciem glodu, utratg wagi, utratg przytomnosci
z catkowitym wyczerpaniem i odwodnieniem organizmu, $pigczkg. Cukrzyca typu 1 jest
konsekwencja catkowitego niedoboru insuliny spowodowanego brakiem produkcji insuliny
w komorkach beta w wyspach Langerhansa trzustki. Przyczyng wystapienia cukrzycy typu
1 jest reakcja autoimmunologiczna organizmu powodujgca zniszczenie wysp trzustkowych,
jednak strategie zapobiegania temu schorzeniu nie przyniosty rezultatow [7].

Ze wzgledu na ilo$¢ przypadkow, duzo wigkszym problemem jest cukrzyca typu 2,
ktora wystepuje w 90% wszystkich przypadkéw cukrzycy. Czestos¢ wystepowania cukrzycy
typu 2 w ostatnich latach znacznie wzrosta, a statystyki sukcesu w leczeniu tej choroby nie sg
jeszcze szczegdlnie imponujgce. Jednak w przeciwienstwie do cukrzycy typu 1 mozna
zapobiega¢ cukrzycy typu 2. Stwierdzono, ze cukrzyca typu 2, wcze$niej okreslana jako
cukrzyca dorostych, jest chorobg wywotywang przez niewrazliwos¢ tkanek ciata na insuline.
[lo$¢ wytwarzanej insuliny moze by¢ normalna lub nizsza niz u zdrowych ludzi, ale bardzo
czgsto poziom insuliny we krwi moze by¢ nawet wyzszy w przypadku tego typu cukrzycy niz
u zdrowych ludzi. Zwykle rozwija si¢ po 40 roku zycia, czasem po 60, powoli,
niedostrzegalnie, czegsto zdiagnozowana tylko podczas badan profilaktycznych w celu analizy
krwi i moczu lub juz na etapie komplikacji. Czterech na pigciu pacjentow ma nadwagg. Nie
jest to jednak jednoznaczne. W praktyce zdarzajg si¢ przypadki, kiedy ten typ cukrzycy
wystepuje w mtodym wieku i bez otytosci [8].

Profesor S. Y. Kalinchenko, kierownik Katedry Endokrynologii na Moskiewskim
Federalnym Uniwersytecie Przyjazni Ludowej, stwierdza: ,, Nie mozna leczy¢ cukrzycy typu 2,
kontynuujgc leczenie tej choroby jako "problemu cukrowego" i nadal probowano znalezé
rozwigzanie za pomocq lekow obnizajgcych poziom cukru. Problem cukrzycy powinien zostaé
rozwigzany w Sposob kompleksowy z punktu widzenia zwalczania niedoboru masy
miesniowej, glownego narzgdu metabolizmu  glukozy, insulinoopornosci i stresu
oksydacyjnego, ktory jest podstawg otytosci” [9]. Wiadomo, ze u wszystkich zdrowych ludzi
po 40 roku zycia, wydzielanie gldéwnych hormondéw anabolicznych zaczyna spada¢: hormony

plciowe (testosteron, estrogen, progesteron) i hormon wzrostu. Prowadzi to do rozwoju
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otytosci sarkopenicznej, insulinooporno$ci i stresu oksydacyjnego — gléwnych czynnikow
ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 [10].

W celu zapobiegania i leczenia cukrzycy typu 2, konieczne jest wyeliminowanie
niedoboru w organizmie tych substancji, ktore sa niezbgdne do normalnego zycia, a ktorych
niedobor moze prowadzi¢ do rozwoju chorob zwigzanych z wiekiem, w tym cukrzycy typu 2.
Takie substancje to: witamina D, kwasy omega-3 (wielonienasycone kwasy tluszczowe),
hormony plciowe (testosteron, estrogen i progesteron), przeciwutleniacze — substancje
spowalniajace procesy oksydacyjne w organizmie. Jezeli wskazniki te nie powrdca do normy
w odpowiednim czasie, zwigksza si¢ ryzyko otyloSci, a wraz z nig ryzyko rozwoju
insulinooporno$ci. Witamina D i kwasy omega-3 powinny by¢ dostarczane codziennie
w wystarczajacych ilosciach, a 1los¢ hormonow plciowych, ktore organizm potrzebuje do
normalizowania pozioméw hormonalnych, jest ustalana indywidualnie w oparciu o wyniki
badan laboratoryjnych kazdego pacjenta. Najsilniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju
cukrzycy typu 2 sa nadwaga 1 otylos¢, a w tych przypadkach konieczne jest réwniez

uzyskanie normalizacji masy ciata [11].

Czy mozna zy¢ pelnia zycia z cukrzyca?

., Rok temu, w czerwcu, u mojej corki zdiagnozowano cukrzyce” — moéwi pani Maria S.
., Tvdzien reanimacji, w sercu pustki, w glowie - modlitwy o uzdrowienie. Jej Wydawalo sie, zZe
mqz, dziecko i ona przeszli przez te nieszczesne dziewieé kregow piekta! A potem wnioski
lekarzy — cukrzyca, uzaleznienie od insuliny”. Pani Maria méwi, ze po ogloszeniu diagnozy
pierwsze mysli byly takie, ze dziecko nie moze zrobi¢ wielu rzeczy. Scista dieta,
zminimalizowanie maki, mleka; wedzone, stodkie — nie, Obcigzenie — nie, sport i tance — nie.
Oczywiscie, to zycie rozni si¢ od ich poprzedniego. Nawet zwykta podroz do morza dla
takiego dziecka jest problemem. Dlaczego to takie powazne? Poniewaz jest to droga,
transport insuliny, harmonogram i wiele innych niuanséw. ,, Dopdki corka nie stanie sie
dorosta, dopoki sama sie tego nie nauczy, my, jej mama i tata to robimy. Teraz wykonujemy
prace jej trzustki” — kontynuuje pani Maria S. Kobieta uwaza, ze najwazniejsza rzecza dla
rodzicow jest nie rozwijanie kompleksu nizszosci u dziecka, ale raczej pomoc dzieciom
w wydostaniu si¢ z tego. Dzigki ich lekarzowi zmienili rodzinng dewizg: ,, Cukrzyca to nie
choroba, to zdrowy styl zycia” [12].

Dziecko tatwiej przystosowuje si¢ do choroby, niz dorosty. Ale dzieci z cukrzyca maja

wigcej zaburzen psychicznych niz ich rowiesnicy [13]. Bardziej narazone sg na zaburzenia
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osobowosci, zaburzenia odzywiania, depresj¢ i Igk. Rodzice takich dzieci rowniez cierpig —
niektoérzy z nich na zespot stresu pourazowego. Dlatego powinna to by¢, jak stwierdzaja
psycholodzy, wspolna praca z dzieckiem, z rodzicami i psychologiem, aby nauczy¢ dziecko
zy¢ z ta chorobg i zaakceptowac siebie [14].

Gdy pani Katarzyna miata 16 lat, tylko jej rodzina i kilku najblizszych przyjaciot
wiedzialo o jej diagnozie. Byla strasznie zaklopotana wstrzyknigciami, obawiata sie, ze co$
bedzie nie tak, poniewaz narkomani uzywaja podobnych strzykawek. Dlatego zawsze
chowala sie, robita zastrzyki w toalecie, bardzo bata si¢ ciekawskich oczu. Nastolatkowi
z cukrzycg jest podwdjnie trudniej: w towarzystwie przyjaciot nie rozumieli, dlaczego ona
odmawia chipsow, krakerséw, alkoholu. Kobieta byta namawiana to takich zachowan. Gdy
si¢ im poddawala objawy choroby nasilaty sie. W koncu szybko zrozumiala: po pierwsze,
sama powinna byé odpowiedzialna za swoje zycie [15]. Cwiczenia fizyczne pomagaja
utrzymaé prawidlowy poziom glukozy we krwi, poniewaz jest ona wykorzystywana przez
pracujace migsnie, dlatego potrzebna jest wtedy mniejsza dawka insuliny. ,,Nie udato mi si¢
tylko raz utrzymac¢ diety — podczas cigzy” — opowiada si¢ kobieta. Kiedy przyszta do zwyklej
konsultacji, zostala doprowadzona do histerii. Lekarz opowiadat jej, jakiego strasznego
dziwolaga urodzi, ze aborcje nalezy wykona¢ tak szybko, jak to mozliwe. Odtad kobieta
chodzita tam tylko ze swoim mezem [15]. Dzieci matek chorych na cukrzyce rodzg si¢ juz
duze. Dziecko Pani Katarzyny mialo piecdziesigt siedem centymetrow i1 ponad pigé
kilograméw wagi. Chlopak dostat tylko cztery punkty na dziesi¢¢ w skali Apgar ze wzgledu
na obrzek ptuc 1 musiat spedzi¢ ponad miesigc w inkubatorze. Ma teraz cztery 1 p6t roku 1 jest
catkowicie zdrowym 1 wesotym chlopcem. ,Moja historia nie jest dramatyczna.
Prawdopodobnie, dlatego, ze nigdy nie postrzegalam swojej choroby jako czego$ naprawde
strasznego. Tak, zwykla osoba, aby zy¢, musi oddycha¢, jes¢, pi¢ i spac. Potrzebuje tego
samego, plus — insuliny”. Jak wida¢ na podstawie stow miodej kobiety, wszystko zalezy od
postrzegania choroby. Najwazniejszg rzecza w leczeniu i zwalczaniu cukrzycy jest optymizm
i samoakceptacja. Jak wspomniano powyzej, cukrzyca nie jest choroba, jest stylem zycia [15].

Korzystajac z przykladu starszego pokolenia, mozna $ledzi¢, jak diagnoza i leczenie
tej choroby miato miejsce po6t wieku temu. W 2016 roku pan Peter E. miat 77 lat. | chociaz
data nie jest okragla, oznacza rocznicg. Rocznica jego cukrzycy — ma 70 lat. Rozpoznanie
postawiono w 1946 r., kiedy on miat zaledwie 7 lat. W tym czasie bardzo trudno bylo
przetrwaé z taka chorobg. Dzi§ przy chorobie takiej jak cukrzyca mozna zy¢ do poznej

starosci, cieszy¢ si¢ zyciem i §wietowac rocznice choroby. W przypadku pana Petera choroba
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zostata zdiagnozowana w potowie XX wieku i wtedy nie bylo pelnego zrozumienia tej
choroby i odpowiedniego leczenia. Pan Peter ma jeden przepis na skuteczng kontrolg
cukrzycy dla milodszego pokolenia — stale C¢wiczenia fizyczne, wlasciwe odzywianie
i dyscypling. Latem lubi gra¢ w golfa, a zimg ¢wiczy na sitowni i chodzi z zong nad jeziorem.
Odkad u mezczyzny zdiagnozowano cukrzyce, metody leczenia zmienily si¢ dramatycznie.
Za najwigkszye osiagniecie w leczeniu cukrzycy mozna uzna¢ pojawienie si¢ pompy

insulinowej [16].

Dlaczego ludzie z cukrzyca ukrywajq swoja chorobe przed innymi?

Czego si¢ boja ludzie z cukrzyca? A co najwazniejsze — €O z tym zrobi¢? Trudno
udzieli¢ uniwersalnej odpowiedzi na to pytanie, wszystko jest bardzo indywidualne — kazda
osoba ma swoja histori¢ zycia i histori¢ choroby. Ale podstawowa przyczyng ukrywania
choroby jest zazwyczaj strach przed byciem ,nie jak wszyscy”, to znaczy brak akceptacji
samego siebie [17]. Jesli u ogéhu spoleczenstwa zaburzenia depresyjne wystepuja u 5-10%
populacji, to wsréd chorych na cukrzyce odsetek ten wynosi 33%. Stad tez wystgpowanie
depresji w cukrzycy przewyzsza jej wystepowanie W chorobie niedokrwiennej, a takze
nowotworach i chorobach skory. W wyniku przeprowadzonych badan okazato si¢ rowniez, ze
pacjenci z cukrzycg najczesciej cierpig na nosogenng depresje (zespdl negatywnych mysli
bezposrednio zwigzanych z chorobg). W przypadku cukrzycy typu 2 powszechna jest rowniez
dystymia. U chorych na cukrzyce typu 1 dystymia nie wystepuje — ale czesciej zauwazana jest
i nich cyklotymia (regularne naprzemienne stany dekadenckie z stanami dobrego
samopoczucia i wigoru) [18].

Jednoczesnie naukowcy zauwazaja, ze dwa ostatnie typy depresji sa podobne pod
wzgledem pochodzenia w stosunku do odpowiednich typoéw cukrzycy. Cyklotymia wystepuje
czesciej w wieku mlodzienczym i1 wiaze si¢ z predyspozycjami genetycznymi (takimi jak
cukrzyca typu 1). Dystymia wigze si¢ réwniez z negatywnymi wplywami S$rodowiska
i zwykle wystepuje w wieku dorostym (podobnie jak cukrzyca typu 2) [19].

Naturalnie depresja nie pomaga w leczeniu cukrzycy. Bez wzgledu na to, jak
poprawne sg zalecenia lekarzy, nie przyniosg pozadanego efektu rekompensaty, poniewaz
zalezy to réwniez od zachowania pacjentow. Sposrdd wszystkich chorob przewlektych
cukrzyca jest najtrudniejsza pod wzgledem liczby procedur medycznych, ktére nalezy
wykona¢ samemu: dieta i aktywno$¢ fizyczna, kontrola glikemii i insulinoterapia i wiele

innych. Wspomina o tym K. Chabros, opisujac zaburzenia psychiczne. Aby to wszystko
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zrobi¢, pacjent potrzebuje nie tylko czasu i pienigdzy, ale takze duzej dawki entuzjazmu.
Jednocze$nie pacjenci, ktérzy wyrdzniaja si¢ negatywna oceng siebie i swojej przysztosci trzy
razy czgsciej nie stosujg si¢ do zalecen lekarza. W rezultacie, chorzy na cukrzyce z depresja
zawsze majg gorsze wskazniki kontroli glikemii, wicksza czesto§¢ wystgpowania powiktan,
wyzszy wskaznik umieralno$ci oraz gorsze inne wskazniki medyczne i spoleczne
(niepelnosprawnos¢, dlugos$¢ pobytu w szpitalu, itp.) [20].

Jakie sg przyczyny nieadekwatnego leczenia depresji? Pacjenci sg rownie winni (boja
si¢ zwroci¢ do psychiatrow) jak lekarze (tradycyjnie diabetolodzy nie uwazajg problemow
psychologicznych za ,,swoich”). Tymczasem walka z tagodng lub umiarkowang depresja
moze naleze¢ do kompetencji endokrynologow. Zwtaszcza, jesli wezmiemy pod uwage, ze
prowadza swoich pacjentow przez dziesigciolecia, wigc majg wigcej mozliwosci leczenia
pacjentow ,,jako o0soby”. Okreslenie objawOw depresji nie wymaga zlozonych testow
psychologicznych. Wedhlug lekarzy mozliwe jest nawet stworzenie portretu psychologicznego
osoby, ktory moze by¢ pomocny dla chorych na cukrzyce. Sg to ludzie sklonni do
samodyscypliny, a takze maja dobrg zdolno$¢ uczenia si¢. Jednak tylko jedna czwarta osob
z cukrzycg ma te cechy. Reszcie potrzebna jest bardziej powazna praca i indywidualne

podejscie w zakresie psychoterapii [21].

Podsumowanie

Cukrzyca jest chorobg, w ktorej prawidlowy styl zycia jest nie mniej wazny niz
przyjmowanie lekow, a pacjent jest jeszcze bardziej odpowiedzialny za powodzenie leczenia
niz lekarz. To jest jedna z choréb cywilizacyjnych. Zycie z cukrzyca jest stala praca
zespotowa. Dobre wyniki mozna osiggna¢ jedynie poprzez wspolne wysitki. Obecnie przy
zastosowaniu odpowiedniego leczenia i przestrzegania diety rokowania dla wszystkich
rodzajow cukrzycy sa korzystne.. Liczba komplikacji sale si¢ zmniejsza. Nalezy jednak
zauwazyC, ze w wigkszosci przypadkéw w wyniku leczenia przyczyna choroby nie jest
wyeliminowana, a terapia jest tylko objawowa. Nalezy pamigtaé, ze leczenie cukrzycy
odbywa si¢ cale zycie. Samokontrola, sport, dieta i dokladne monitorowanie zalecen lekarza
pomagaja unikna¢ lub znaczaco spowolni¢ rozwoj powiktan choroby. Ignorowanie co
najmniej jednego komponentu moze prowadzi¢ do komplikacji [22].

Warto pamigta¢ o przedstawionych w tej pracy zwigzkach choroby z réznymi
zaburzeniami psychicznymi, szczegdlnie z tak czesto wystepujaca depresja, gdyz jej leczenie

moze si¢ przyczyni¢ do lepszego przebiegu cukrzycy i jakosci zycia. Wedlug danych
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z badania przeprowadzonego przez firm¢ farmaceutyczng Lilly, w ktorej wzigto udzial okoto
800 o0sob, pacjenci z cukrzyca, ich krewni i lekarze zwracajg uwage na znaczenie wsparcia dla
przebiegu choroby [22]. Dla oséb, ktore zaakceptowaly diagnoze, cukrzyca to nie tylko
choroba. Jest to styl zycia, ktéry musi by¢ przestrzegany od momentu postawienia diagnozy
do konca zycia. Glowng rolg w przebiegu choroby odgrywa postawa wobec niej, a takze
wsparcie rodziny, odpowiednie leczenie samoakceptacja. Ze wzgledu na wysoka motywacje
1 umiejetno$¢ radzenia sobie z cukrzyca, mozna rozszerzy¢ swoje mozliwosci,
zrekompensowac¢ chorobe, zapobiec powiktaniom 1 uzyska¢ petne zycie, poniewaz cukrzyca

to nie tylko choroba, to sposdb na zycie!
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