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Age of menarche in girls from the Lubusz Province with regard
to the living environment, parents’ education, the number of
children in the family and the standard of living

Abstract

The aim of this article is to assess the maturity level of girls in the Lubusz Voivodeship depend-
ing on the living environment, parents’ education, the number of children in the family and the
standard of living. The material consists of the results of research conducted among 10-18 year-old
girls (after menarcheal age) in 2015-2017 in selected primary, middle and upper secondary schools.
A total of 3,525 girls were examined. The data were collected by means of a diagnostic survey,
using the retrospective method, the research technique was a questionnaire, and the research tool
was a questionnaire. Basic statistical characteristics for each variable, one-way analysis of variance,
significance level of differences and a test of independence were calculated. The questionnaire was
also validated with the reliability coefficient of 0.68, which qualifies it for use in cross-sectional
studies. As a result of the analysis of the material, it was found that the following girls matured the
earliest those from medium-size and small towns, daughters of fathers with higher or vocational
education, daughters of mothers with higher education, girls growing up in families with one child,
girls from the richest families.

Keywords: girls, menarche, conditions.

Streszczenie

Celem artykutu jest ocena poziomu dojrzewania dziewczat w wojewodztwa lubuskiego w za-
leznos$ci od srodowiska zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow, liczby dzieci w rodzinie i standardu
zycia. Materiat stanowia wyniki badan przeprowadzonych w latach 2015-2017 w wybranych szko-
tach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wérod 10—18 letnich dziewczat, ktore
juz osiagnetly wiek menarche. Lacznie zbadano 3525 dziewczat. Dane zebrano za pomoca sondazu
diagnostycznego, metoda retrospektywna, technika byta ankieta, a narzedziem badawczym kwe-
stionariusz ankiety. Wyliczono podstawowe charakterystyki statystyczne dla kazdej zmiennej, jed-
noczynnikowa analiz¢ wariancji, poziom istotno$ci roznic oraz test niezaleznosci. Dokonano takze
walidacji kwestionariusza ankiety, ktory wspotczynnik rzetelnosci wyniost 0,68, co kwalifikuje go
do wykorzystania w badaniach przekrojowych. W wyniku analizy materiatu stwierdzono, ze naj-
wezesniej dojrzewaly dziewczeta: ze Srednich 1 matych miast, corki ojcow z wyksztatlceniem wyz-
szym lub zawodowym, corki matek z wyksztatceniem wyzszym, dziewczeta wzrastajace w rodzi-
nach z jednym dzieckiem, dziewczeta z rodzin najbogatszych.

Stowa kluczowe: dziewczeta, menarche, uwarunkowania.

Wstep

Okres dojrzewania plciowego to wazny etap rozwoju ontogenetycznego,
w ktorym dziecko przeistacza si¢ w osobg dorosta, a wérod dziewczat jego oznaka
jest pierwsza miesigczka, ktora uwarunkowana jest wieloma czynnikami. Zwra-
cali na to uwagge liczni autorzy m.in. Jaczewski [17], Malinowski [22], Wolanski
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[34], Woynarowska [36]. Dojrzewanie to skomplikowany okres w zyciu kobiety,
ktory kieruje organizm ku doskonatosci i stabilizac;ji.

Innym z objawow jest wystapienie skoku pokwitaniowego wysokosci ciala.
Skok ten wystepuje na og6t na rok przed pojawieniem si¢ menarche, a w roku
poprzedzajacym pierwsza polucje u chtopcow [34]. Skok pokwitaniowy wywo-
tany jest zarowno zwigkszong produkcja hormonu wzrostu (HGH), jak i pewnym
wptywem androgenéw u dziewczat, a u chlopcow gldwnie testosteronu. U dziew-
czat skok pokwitaniowy, trwajacy kilka miesiecy, obejmuje jednoczes$nie za-
rowno wysoko$¢, jak i masg ciala (gtownie tkanke kostng i migdniows), a caty
okres przyspieszonego pokwitaniowego rozwoju wysokosci ciata trwa okoto
5 lat. W tym okresie roczny przyrost wysokosci ciata moze by¢ nawet rzedu 22 cm.
Przyrosty tkanki thuszczowej w okresie skoku pokwitaniowego sa mniejsze, aby
ponownie zwickszy¢ sie w wieku 14-16 lat, czyli juz po wystapieniu menarche.
Reakcja organizmu nie w kazdym §rodowisku i populacji jest identyczna. Wia-
domo, ze w srodowiskach lepiej sytuowanych (np. w mieScie w stosunku do wsi)
wiek pojawienia si¢ menarche jest przesunigty wzgledem innych objawow doj-
rzewania, a szczegodlnie formutowania si¢ drugorzednych i trzeciorzgdnych cech
ptciowych na okres wczesniejszy [2, 27, 33, 35].

Wiek pierwszej miesiaczki jest uwarunkowany nie tylko czynnikami gene-
tycznymi, ale rowniez szeroko pojetymi czynnikami srodowiskowymi i spotecz-
nymi, do ktérych zaliczamy m.in. $rodowisko zamieszkania, wyksztatcenie ro-
dzicow, liczbe dzieci w rodzinie, standard zycia, pochodzenie spoteczne itp.

W oparciu o przeprowadzone w latach 2015-2017 badania podjeto probe od-
powiedzi na pytanie: Jakie zmienne $srodowiskowo-spoteczne najbardziej rozni-
cuja wiek menarche?

Material i metody badan

Informacje dotyczace wystgpienia menarche mozemy zbiera¢ nast¢pujacymi
metodami: retrospektywna, prospektywna i ,,status quo”. Metoda retrospektywna
to taka, w ktorej pytamy o date pierwszej miesigczki. Metoda prospektywna sto-
sowana jest w badaniach dlugofalowych, sledzimy badanie dziewczat przez dtuz-
szy czas, notujac doktadng date pierwszej miesigczki. W metodzie ,,status quo”
jedynym zadawanym pytaniem jest to, czy miesigczkowaty, a odpowiedz po-
winna by¢ tak/nie.

Na poczet niniejszego artykulu wykorzystano metode retrospektywna. Mate-
riat zostat zebrany przez autorow artykutu i przeszkolonych nauczycieli wycho-
wania fizycznego w latach 20152017 wérdd dziewczat w wieku 10-18 lat, ktore
juz osiagnety wiek menarche, w wybranych szkotach podstawowych, gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa lubuskiego. L.acznie zbadano 3525
dziewczat. Dane dotyczgce wieku menarche i czynnikow srodowiskowo-spotecz-
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nych (srodowiska zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow, liczby dzieci w rodzi-
nie, standardu zycia) zebrano za pomoca sondazu diagnostycznego, technika byta

ankieta, a narzedziem badawczym kwestionariusz ankiety.
Dla kazdej cechy (zmiennej) wyliczono podstawowe charakterystyki staty-

styczne. Ponadto wyliczono jednoczynnikowsq analiz¢ wariancji dla okre$lenia
istotnos$ci réznic pomiedzy zmiennymi oraz przeprowadzono test niezalezno$ci

x2 [1, 10]. Dokonano takze walidacji kwestionariusza ankiety, wyliczajac wspot-
czynnik rzetelno$ci Alfa Cronbacha, ktory wyniost 0,68, co kwalifikuje go do
wykorzystania w badaniach przekrojowych [12].

Tabela 1. Charakterystyka statyczna populacji w odniesieniu do czynnikoéw spoteczno-ekonomicz-

nych z terenu woj. lubuskiego w latach 2015-2017

Zmienne N
Srodowiskowo- . Kategorie zmiennych
. ogol
ekonomiczne
Miasto $redniej wiel-
kosci Mate miasto Wies
Srodowisko za- od %O do 1’50, tys. od 5 do 20 tys. do 5 tys.
. . 3525 mieszkancow
mieszkania
N % N % N %
800 22,7 1512 429 1213 344
Podst. i zawodowe Srednie Wyzsze
Wykszltalceme 3472 N % N % N %
ojca
1510 43,5 1183 34,1 779 22,4
Podst. i zawodowe Srednie Wyzsze
Wyksztalyeme 3494 N % N % N %
matki
1335 38,2 1310 37,5 849 243
Jedno Dwoje Troje i wigcej
Liczba dzieci | 55, 5 N % N % N %
w rodzinie
1414 40,1 1141 324 970 27,5
Bardzo dobra Dobra Niewystarczajaca
Sytuacja mate- | 3 0 [ % N % N %
rialna rodziny
1270 36,5 1371 394 835 24,1

Zrodto: badania wlasne.
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna badanych pod wzglgdem wieku menarche

Wiek menarche [lata] N [%6] [%] skumulowany
9 31 0,88 0,88
10 156 4,43 5,30
11 444 12,60 17,90
12 1050 29,79 47,69
13 1148 32,57 80,26
14 507 14,38 94,64
15 148 4,20 98,84
16 41 1,16 100,00
Ogotem 3525 100,00
Zrédlo: badania wlasne.
Test Kolnogorow a-Smirnowa
d=0.166, p<0,1 ; Lilliefors p<0,01
1400 . . . .
1200
R ) D === i
N
L 800
= \
[=]
= 600
S /! \
o 400
s
200 / \
0 : —
8 9 10 11 12 13 14 15 16

X <= Granica klasy

Rycina 1. Rozktad wieku menarche badanych dziewczat

Zrodto: badania wiasne.

Z tab. 2 wynika, ze na 0g6lng liczbe badanych dziewczat (3525), w wieku 9
lat miesigczkowato 31 0sob (0,88%), a najwiecej w wieku 12 i 13 lat (odpowied-
nio 29,79% 1 32,57%), a wsrdd 16-letnich byto takich osob 41, co stanowi zaled-

wie 1,16% ogotu.



112 J. TATARCZUK, R. ASIENKIEWICZ, A. WANDYCZ, A. HIRKO

Wyniki badan
Wiek menarche a Srodowisko zamieszkania

Tabela 3. Wiek menarche dziewczat w zaleznosci od §rodowiska zamieszkania

i D (p)
(0]
Czynniki M SD 95% CI 12 13 23
Srodowisko zamieszkania: 0,05 ~0.12 ~0.07
0AOWISKO zamies : (0,359) | (0,038) | (0,134)
Miasto $redniej wielkosci (1)| 12,51 | 1,27 |12,42—-1259 F=2411
SS=17,174
Mate miasto (2) 12,56 | 1,18 [12,50 — 12,62 MS = 3,587
. df=2
Wie$ (3) 12,63 1,24 12.56 — 12,70 p= 01090
Ogolem 1257 | 1,22 |1253-12.61

Zrédlo: badania wlasne.

Oczekiw ane Srednie brzegowe; Biezacy efekt: F(2, 3522)=2,4107; p=0,08990
Dekompozycja efektywny ch hip otez; Pionowe slipki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci

130
= 129
=
[
= 128
o s
o 127 =
[ s
<
T 126 - ';____________-—--"'E
=
g 4
125
2
= 124 -

123

Miasto sredniej wielkosci Male miasto Wies

Srodowisko zamieszkania
Rycina 2. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w odniesieniu do §rodowiska zamieszkania

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 4. Test niezaleznosci wieku menarche dziewczat w odniesieniu do $rodowiska zamieszkania

Wiek menarche
wczesny W normie pézny Test niezalezno-
n % n % n % $ci

Czynniki

Kategoria

Srodowisko zamieszkania:

Miasto $rednicj wiclkosci | 101 | 12,6 | 627 | 784 | 72 | 90 | *2 g 3,285
Mate miasto 180 11,9 1176 77,8 156 10,3 _ 0_408
Wied 138 | 11,4 | 934 | 770 | 141 | 116 | P77

Ogotem (N = 3525) 419 119 | 2737 | 777 369 10,5

Zrodlo: badania wiasne.

W odniesieniu do srodowiska zamieszkania odnotowujemy, ze najwczesniej
miesigczkowaly dziewczeta z miast o $redniej wielkosci (M = 12,51 lat), a naj-
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pozniej wywodzace si¢ ze wsi (M = 12,63 lat), rdznice statystycznie istotng od-
notowano pomigdzy mieszkankami miast o $redniej wielkosci a mieszkankami
wsi (Tab. 3, Ryc. 2). Test niezaleznos$ci (Tab. 4) informuje, ze srodowisko za-
mieszkania nie wplywa istotnie na wiek menarche badanych dziewczat.

Wiek menarche a wyksztalcenie rodzicow

Omawiajac wptyw wyksztatcenia rodzicow na wiek dojrzewania ich corek,
stwierdzono, ze corki ojcéw z wyksztalceniem wyzszym miesigczkowaly naj-
wcezesniej (M = 12,43 lat), a najp6zniej corki ojcow z wyksztatceniem Srednim
(M = 12,62 lat). Poziom wyksztatcenia ojcow réznicuje znaczaco na wiek menar-
che, w szczegdlnosci miedzy corkami ojcow z wyksztatceniem wyzszym a pod-
stawowym, zawodowym i $rednim (Tab. 5, Ryc. 3).

Tabela 5. Wiek menarche badanych dziewczat w zalezno$ci od wyksztatcenia ojca [lata]

H ( )
[0)
Czynnik M SD 95%CI 12 1 |3 >3

0,020 | 0,177 0,197
0,670) | (0,001) | (0,000

Wyksztatcenie ojca:

F=7,073
Podstawowe i zawodowe (1)| 12,60 | 1,27 | 12,54 12,67 SS=21,12
MS = 10,56
df=2
Srednie (2) 12,62 | 1,19 | 12,55-12,69 p =0,001

1-2 = 0,020 (0,668)
Wyzsze (3) 12,43 | 1,18 | 12,34 1251 1-3=10,177 (0,001)
2-3=0,197 (0,000

D — réznica [lata]; p — poziom istotnosci

Zrodto: badania wiasne.

Oczekiwane srednie brzegow e; Biezacy efekt: F(2, 3469)=7,0735; p=0,00086
Dekompozycja efektywny ch hip otez; Pionowe shupki oznaczaja 0.95 przedzialy ufnosci

13.0
= 129
[+~
= 128
5 12
=
o 127
=
5 126 —
i 125 "\ ——
o TN
= o124
123 T

Podstawowe i zawodowe Srednie Wyzsze
Wyksztalcenie ojca
Rycina 3. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w kontekscie wyksztalcenia ojca

Zrodo: badania wiasne.
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Tabela 6. Test niezaleznosci wieku menarche w odniesieniu do wyksztalcenia ojca

Zrodto: badania wiasne.

. Wiek menarche
Czynnik - = - :
Kategoria wczesny w normie pozny Test niezalez-
9 n % n % n % nosci
Wyksztatcenie ojca: _
Podstawowe i zawodowe| 180 | 119 | 1151 | 762 | 179 | 11,9 | *2 sz_of“g
Srednie 119 | 101 | 932 | 788 | 132 | 112 2 5000
Wyzsze 114 | 146 | 609 | 782 | 56 | 72 | P7%
Ogolem (N=3472) | 413 | 119 | 2692 | 775 | 367 | 106

Test niezaleznos$ci potwierdza duzg site zwigzku wieku menarche z wyksztat-

ceniem ojca (Tab. 6).

Corki matek ze srednim wyksztatceniem rozpoczynaty miesigczkowanie naj-
p6zniej wzgledem swych rowiesnikow (M = 12,58 lat), a najwczesniej dojrze-
waty dziewczeta, ktorych matki legitymowaty si¢ wyksztalceniem wyzszym
(M =12,55 lat) (Tab. 7, Ryc. 4). Wiek menarche nie koreluje istotnie z poszcze-
gblnymi kategoriami wyksztalcenia matek. Wyliczony test niezalezno$ci po-
twierdza znaczaca site zwigzku wieku menarche z wyksztalceniem matki.

Tabela 7. Wiek menarche badanych dziewczat w zaleznosci od wyksztalcenia matki [lata]

; D (p)
0,
Czynnik M SD 95% ClI 17 13 >3
. . —0,017 0,019 0,036
Wyksztatcenie matki: (0,727) (0.723) (0.487)
Podstawowe i zawodowe (1)| 12,57 | 1,29 |12,50 — 12,64 F=0,227
. SS=0,677
Srednie (2) 12,58 | 1,22 (12,52 -12,65 MS = 0,339
. df=2
Wyzsze (3) 1255| 1,18 (12,47 -12,62 p=0797

Zrodlo: badania wlasne.

Oczekiwane srednie brzegowe; Biez ey efekt: F(2, 3491)=0,22705; p=0,79689

Dekomp ozy cja efektywny ch hip otez; Pionowe shupki oznaczaja 0,95 przedzialy vfnosci

13,0

12,9

128

127

126

125

124

‘Wiek menarche [lata]

123

Postaw owe i zawodowe

Srednie

Wyksztaleenie matki

Wyzisze

Rycina 4. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w zaleznos$ci od wyksztatcenia matki

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 8. Test niezalezno$ci wieku menarche w odniesieniu do wyksztatcenia matki

Wiek menarche

Czynnik - -
Wczesny W normie pozny Test niezalez-

n % n % n % nosci

Kategoria

Wyksztalcenie matki:
Podstawowe i zawodowe | 167 | 125 | 1015 | 76 | 153 | 115 | X2 gf1_0’4340
Srednie 158 | 121 | 1007 | 769 | 145 | 111 | 0035
Wyisze 9 | 106 | 691 | 198 | 68 | 80

Ogoétem (N =3494) 415 119 | 2713 | 77,7 336 10,5

Zrodto: badania wiasne.

Wiek menarche w zaleznoS$ci od liczby dzieci w rodzinie

Jedynaczki dojrzewaty najwczes$niej (M = 12,40 lat), a najpdzniej dziewczeta
z rodzin wielodzietnych (M = 12,64 lat). Wiek, w ktorym pojawita si¢ pierwsza
miesigczka byl tym pdzniejszy, im wiecej bylo dzieci w rodzinie (Tab. 9,
Ryc. 5). Z analizy wariancji wynika, ze liczba dzieci wplywa statycznie istotnie
na wiek menarche pomigdzy jednym a dwojgiem dzieci w rodzinie oraz trojgiem
i wigcej. Nie stwierdzono réznicy statystycznie istotnej pomigdzy dwojgiem
a trojgiem dzieci w rodzinie (Tab. 9). Test niezaleznosci potwierdza, ze liczba
dzieci w rodzinie ma duzg site zwiazku z dojrzewaniem badanych dziewczat
(Tab. 10)

Tabela 9. Wiek menarche badanych dziewczat w zalezno$ci od liczby dzieci w rodzinie i kolejnosci
urodzenia (lata)

L D (p)
Czynniki M SD 95% CI
1-2 1-3 2-3
. - L -0,17 -0,24 -0,07
Liczba dzieci w rodzinie: (0,005) (0,000) (0,101)
F=8,251
Jedno (1) 12,40 | 1,94 |13,31-12,50 SS = 24,47
MS =12,24
df=2
Dwoje (2) 12,57 | 1,21 |12,50-12,63 p = 0,000
1-2 =-0,17 (0,005)
Troje i wiecej (3) 1264 | 1,24 |1258-12,70 1-3=-0,24 (0,000)
2-3 =-0,07 (0,099)

Zrodo: badania wiasne.
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Oczekiwane érednie brzegow e; Biezacy efekt: F(2, 3522)=8,2510; p=0,00027
Dekomp ozycja efektywnych hipotez; Pionowe shupki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci

13,0
= 129
=
[S—
T 12,8
g 127
g —
§ 126 T
o ons
8
= 124

12,3

Jedno Dwoje Troje i wiecej

Liczba dzieci w rodzinie

Rycina 5. Graficzny obraz $redniego wieku menarche w kontekscie liczby dzieci w rodzinie

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 10. Test niezalezno$ci wieku menarche w zaleznosci od liczby dzieci w rodzinie

Wiek menarche
Czynniki wczesn W normie 07 i ;
Kategoria y pozny Test m?zralez-
n % n % n % nosci
Liczba dzieci w rodzinie:
Jedno 89 | 147 | 474 | 784 | 42 | 69 |¥? :fl_gfﬂ
Dwoje 175 11,9 1153 78,1 149 10,1 p = 0,001
Troje i wiecej 155 10,7 1110 76,9 178 12,3
Ogotem (N = 3525) 419 11,9 2737 77,7 369 10,5

Zrédlo: badania wlasne.

Wiek menarche a standard zycia

Standard Zycia rodzin réznicuje wiek dojrzewania dziewczat. Najwczes$niej
miesigczkowaty dziewczeta wychowujgce si¢ w bardzo dobrych warunkach
(M = 12,42 lat), a najp6zniej w rodzinach najubozszych (M = 12,78 lat) (Tab. 11,
Ryc. 6). Roznice statystycznie istotne odnotowano pomig¢dzy dziewczgtami zyja-
cymi w bardzo dobrych warunkach a tymi, ktére zyja w warunkach dobrych
i niewystarczajgcych oraz zyjacymi w warunkach dobrych, a niewystarczajacych.
(Tab. 11). Wyniki te zostaly potwierdzone w tescie niezaleznosci, ktory infor-
muje o duzej sile zwigzku wieku menarche z sytuacjg materialng rodziny
(Tab. 12).
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Tabela 11. Wiek menarche badanych w zaleznos$ci od sytuacji materialnej rodziny (lata)

. D (p)
Czynnik M SD 95% CI
1-2 1-3 2-3
. . . -0,15 -0,36 0,20
Sytuacja materialna rodziny: (0,001) (0,000) (0,000)
F=2154
Bardzo dobra (1) 12,42 | 1,15 | 12,36 — 12,49 SS =63,80
MS = 31,90
df =2
Dobra (2) 12,58 | 1,19 | 12,51 - 12,64 p = 0,000
1-2 =-0,15 (0,001)
Niewystarczajgca (3) 12,78 | 1,35 | 12,69 — 12,87 1-3 =-0,36 (0,000)
2-3=-0,20 (0,000)

Zrodto: badania wiasne.

Oczekiw ane srednie brzegowe; Biezacy efekt: F(2, 3473)=21.544; p=0.00000

Dekomp ozy cja efektywnych hipotez; Pionow e slup ki oznaczaja 0,95 przedzialy ufnosci

13,0

= 129

k= i
o 128

S 127 /
s --/

g 126 -

g 12,

E 125 L /—

.2 /

= 124

Bardzon dobra

Dabra

Sytuacja materialna

Niewystarczajaca

Rycina 6. Graficzny obraz $rednich wieku menarche w kontekscie sytuacji materialnej rodziny

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 12. Test niezalezno$ci wieku menarche badanych w zaleznosci od sytuacji materialnej rodziny

Czynnik Wiek menarche
wczesny W normie pozny Test niezalez-
n % n % n % nosci
Sytuacja materialna rodziny:
Bardzo dobra 178 | 140 | 1001 | 788 | 91 | 7,2 | ¥2=43,597
Dobra 144 | 10,5 | 1081 | 78,9 | 146 | 10,7 D (ifo_,OAEJO
Niewystarczajgca 94 11,3 611 73,2 130 15,6
Ogotem (N=3476) 416 | 12,0 | 2693 | 77,5 | 367 | 106

Zrodlo: badania wiasne.
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Podsumowanie

Niektore badania sugeruja, ze geny odpowiadaja za okoto potowe wariancji
w czasie menstruacji, podczas gdy srodowisko za drugg potowe [30, 31]. Czes¢
danych sugeruje obecnie, ze srodowisko odgrywa znacznie wieksza role w okre-
$leniu czasu menarchy niz geny [9, 13] i jak sie wydaje nie jest to tak zaskakujace.
Poniewaz wczesniejszy wiek menarche jest trendem widocznym gltownie w kra-
jach uprzemystowionych, dlatego tez niektore populacje moga doswiadczac tej
zmiany, a inne nie. Przej$cie na szersza skale populacji w kierunku wczesniej-
szego wieku dojrzewania moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu probleméw zdrowot-
nych, prowadzacych czesto do otytosci [19, 25], a dowody potwierdzaja, ze oty-
10$¢ jest efektem wczesniejszego pokwitania (i zwigzanych [19, 20, 25, 32] z tym
problemow zdrowotnych m.in. raka piersi, depresji, cukrzycy itp., ktore wyste-
puja w rodzinach na przestrzeni pokolen, co moze prowadzi¢ do zwigkszenia
kosztow leczenia i obnizenia jakosci zycia. Wielu badaczy [4, 7, 8, 11, 24] suge-
ruje potrzebg oceny ostatecznych przyczyn i konsekwencji spadku wieku menar-
che. Sugerujemy potrzebe oceny ostatecznych i ewolucyjnych przyczyn i konse-
kwencji spadku wieku menarche. W oparciu o rézne zrddla literatury krajowej
i zagranicznej [5, 6, 14, 16, 23] szacuje sig, ze w ciagu ostatnich 130 lat srednia
wieku menarche obnizyta si¢ o okoto trzy lata.

Na podstawie dostgpnych wynikow badan stwierdzono, ze od 1986 roku do
roku 2006 wiek menarche dziewczat obnizyt si¢ 0,58 roku [28] i byt zblizony do
przecietnego czasu pojawienia si¢ pierwszej miesiaczki w Polsce [26] i byta ona
wieksza od obserwowanych u innych autorow w Polsce [3, 15, 18, 21]. Duzy
wplyw na tempo rozwoju i dojrzewania ma zdaniem Sktada [29] $rodowisko za-
mieszkania, wyksztatcenie ojcow i matek, liczba dzieci w rodzinie, a takze odzy-
wianie i styl zycia.

Perspektywa ta pozwoli nam zrozumie¢ i przewidzie¢ dlugotrwate skutki, ja-
kie obnizenie wieku menarche (wczeéniejsze dojrzewanie) ma dla zdrowia wielu
pokolen, zar6wno w obrgbie populacji, jak i miedzy nimi. Z punktu widzenia
biologicznego ciata kobiecego, skutkuje to wieloma konsekwencjami natury
morfologicznej, fizjologicznej, zdrowotnej i spoteczne;.
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