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prof. dr Adnan TUFEKČIĆ (University of Tuzla, Bośnia i Hercegowina),  

prof. zw. dr hab. Adam A. ZYCH (Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu) 
 

 



UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY  
IM. JANA DŁUGOSZA W CZĘSTOCHOWIE 
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Edukacyjna Analiza Transakcyjna 2022, nr 11 

Od redakcji 

Z największą przyjemnością oddajemy w Państwa ręce kolejny, jedenasty już 
numer rocznika „Edukacyjna Analiza Transakcyjna”. Na wstępie warto podkre-
ślić, że nasze Czasopismo zostało docenione przez recenzentów i po raz kolejny 
zakwalifikowane do ministerialnego programu Rozwój Czasopism Naukowych. 
Dzięki uzyskanemu wsparciu ten i kolejne numery będą publikowane praktycz-
nie w całości w języku angielskim – utrzymujemy w ten sposób działania zwięk-
szające umiędzynarodowienie Czasopisma. Mamy nadzieję, że pomoże to w pro-
mocji Czasopisma wśród Czytelników oraz Autorów spoza granic Polski. Stale 
także poszerzany jest skład Rady Naukowej i grono Recenzentów. W ostatnim 
czasie oba te grona zostały zasilone przez szanowanych naukowców zarówno  
z ośrodków naukowych w naszym kraju jak i zza granicy. Podobnie jak w po-
przednich numerach, również i w tym artykuły pogrupowane zostały w kilka 
działów tematycznych. 

W pierwszym z nich odwołano się do podstaw edukacyjnej analizy transak-
cyjnej, wskazując na możliwości wykorzystania koncepcji na gruncie szeroko ro-
zumianej edukacji. Dział zawiera trzy opracowania. Pierwsze, dotyczące moty-
wacji, autorstwa P. Ratajczak, wzbogacone o wybrane wyniki badań własnych. 
Kolejny artykuł, autorstwa M. Oracz, K. Tworzowskiej, P. Jędrczyk i A. Pierzchały, 
dotyczy ciekawego tematu marzeń i przedstawia próbę ich kwalifikacji z per-
spektywy analizy transakcyjnej. Dział zamyka opracowanie A. Iwanickiej doty-
czący rosnącej roli influencerów w życiu nastolatków.  

Kolejny dział – Raporty z badań – zawiera osiem artykułów prezentujących 
badania powiązane bezpośrednio z tematyką analizy transakcyjnej lub porusza-
jący obszary tożsame tematycznie, chociaż czasami stosujące inną terminologię. 
Jest to największy dział Czasopisma, bardzo ważny z punktu widzenia pogłębia-
nia wiedzy w interesującym nas obszarze. 

Artykuł A. Pierzchały porusza tematyką sytuacji rodzinnej i przekazów skryp-
towych – ważny temat, wyjaśniający sposób, w jaki rodzice kształtują życie swo-
ich dzieci. Opracowanie K. Rubachy wprowadza Czytelnika w problematykę roz-
woju i samorealizacji nauczycieli, a tym samym dotka tematyki rozwoju stanu Ja-
Dorosły. Artykuł A. Sarnat-Ciastko i K. Nowak przedstawia badania na temat 
prężności osobowej i wyjaśnia ten sposób opisu człowieka w perspektywie ana-
lizy transakcyjnej. W podobnej tematyce przeprowadzone są badania Z. Chod-
kowskiego, dotyczące poczucia skuteczności studentów, oraz K. Moczii i M. Nie-
miec, traktujące o radzeniu sobie w sytuacji pandemicznej. Kolejne opracowanie 
– E. Baron-Polańczyk – dotyczy hierarchii ważności i gier komputerowych, tema-
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tyka powiązana jest ze strukturalizacją czasu w analizie transakcyjnej. I. Przybyl-
ska prezentuje badania z zakresu edukacji emocjonalnej, które można powiązać 
ze stanem Ja-Dziecko. Dział kończy artykuł B. Wieczorek, opisujący badania pilo-
tażowe dotyczące korzystania z platformy automatycznie oceniającej prace 
uczniów. Trzeci dział – Na pograniczu dziedzin – zawiera dwa artykuły, które cho-
ciaż nie odnoszą się bezpośrednio do analizy transakcyjnej, poruszają przydatną 
dla Czasopisma tematykę. D. Kukla i M. Mielczarek przygotowali opis badań od-
noszących się do konstruowania kariery zawodowej, którą można powiązać z 
rozwojem stanu Ja-Dorosły, a U. Ordon przedstawiła wstępną dyskusję na temat 
asystentów w nauczaniu przedszkolnym. Oba opracowania mogą być ciekawe 
dla entuzjastów analizy transakcyjnej.  

W numerze nie zabrakło również recenzji – te prezentowane są w języku 
polskim.  

Numer zamyka laudacja z okazji przyznania Złotego Medalu Polskiego Towa-
rzystwa Analizy Transakcyjnej dla Prof. dr. hab. Jarosława Jagieły – Redaktora 
Honorowego Czasopisma.  

Zapraszamy zatem Państwa do lektury. Mamy nadzieję, że oddawane do 
Państwa rąk czasopismo dostarczy nowych informacji, a także stanie się źródłem 
inspiracji zarówno w pracy naukowej, jak i w działalności praktycznej. Tradycyj-
nie, kończąc, zapraszamy Państwa również do zgłaszania swoich tekstów do ko-
lejnego numeru „Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej”.  

Redakcja 
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Editorial 

With great pleasure, we present to you another, eleventh issue of the “Edu-
cational Transactional Analysis” yearbook. Firstly, it is worth emphasizing that 
our Journal has been appreciated by reviewers and once again qualified for the 
ministerial program for the Development of Scientific Journals. Thanks to the 
support received, this and the subsequent issues will be published practically 
entirely in English, thus maintaining actions aimed at internationalizing the Jour-
nal. We hope that this will help in promoting the Journal among readers and 
authors from outside Poland. Additionally, the composition of the Editorial 
Board and the Reviewers of our Journal is constantly expanding. Recently, both 
of these groups have been enriched by respected scientists from both academic 
centers in our country and abroad. As in previous issues, the articles in this issue 
have been grouped into several thematic sections. 

The first section refers to the educational basis of transactional analysis, in-
dicating the possibilities of using the concept in the context of broadly under-
stood education. The section contains three papers. The first one concerns mo-
tivation by P. Ratajczak, enriched with selected results of their own research. 
The next article, authored by M. Oracz, K. Tworzowska, P. Jędrczyk, and  
A. Pierzchała, concerns an interesting topic of dreams and presents an attempt 
to qualify them from the perspective of transactional analysis. The section closes 
with a paper by A. Iwanicka concerning the growing role of influencers in the 
lives of teenagers. 

The next section, research reports, contains eight articles presenting re-
search directly related to the topic of transactional analysis or touching on the-
matically identical areas, although sometimes using different terminology. This 
is the largest section of the Journal, very important from the point of view of 
deepening knowledge in the area of interest to us. 

A. Pierzchała’s article discusses the topic of family situations and script mes-
sages – an important topic explaining the way parents shape their children’s 
lives. K. Rubacha’s work introduces the reader to the topic of teachers’ develop-
ment and self-realization, thereby touching on the issue of the development of 
the adult ego-state. An article by A. Sarnat-Ciastko and K. Nowak presents re-
search on personal resilience and explains this way of describing a person from 
the perspective of transactional analysis. Similar research was conducted by  
Z. Chodkowski, concerning students' efficacy and by K. Moczia and M. Niemiec, 
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concerning coping in a pandemic situation. The next paper, by E. Baron-Po-
lańczyk, concerns the hierarchy of importance and computer games, a topic re-
lated to the structuring of time in transactional analysis. I. Przybylska presents 
research on emotional education, which can be related to the child ego-state. 
The section ends with an article by B. Wieczorek describing pilot research on the 
use of an automatic platform for assessing student work. 

The third section – at the border of disciplines – contains two articles that, 
although not directly related to transactional analysis, address topics that are 
useful for the Journal. D. Kukla, M. Mielczarek prepared a description of re-
search related to constructing a professional career, while U. Ordon presented 
a preliminary discussion on the topic of assistants in preschool education. Both 
works may be interesting for enthusiasts of transactional analysis. The issue also 
includes reviews, which are presented in Polish. The issue closes with a tribute 
on the occasion of awarding the Golden Medal of the Polish Transactional Anal-
ysis Society to Prof. Jarosław Jagieła – the honorary editor of the Journal. 

We invite you to read the Journal. We hope that the publication, which is 
now in your hands, will provide you with new information and will also become 
a source of inspiration both in scientific work and in practical activities. As usual, 
we also invite you to submit your articles for the next issue of “Educational 
Transactional Analysis”. 

The Editorial Team 
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