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Wstep

W 2022 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje sie pigty rok. Jest kontynuacjg czasopisma ,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W czwartym nu-
merze zostaty zaprezentowane prace Autordow z réznych osrodkéw naukowych
w Polsce i na swiecie.

W czesci | — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — zamiesz-
czono prace dotyczacg problematyki igrzysk panhellenskich (1859-1889)
w Swietle XIX-wiecznej prasy polskiej zaboru austriackiego i rosyjskiego.

W czesci |l, zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, przedstawiono dwa artykuty dotyczace:

— o0gdlnej sprawnosci fizycznej zotnierzy — jako gtownego elementu zwieksze-
nia wyszkolenia wojskowo-specjalnego;

— zmiany trenera pitki noznej — krétkoterminowego wptywu na wyniki spor-
towe.

Czesc Il — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, jakos¢ zycia —
odnosi sie do nastepujacej tematyki:

— wykorzystanie hipoterapii w ksztattowaniu postawy ciata i réwnowagi

u dzieci z zespotem Downa;

— ocena czestotliwosci spozywania warzyw, owocéw i produktéow bogatych

w antyoksydanty przez amatordw i zawodowych sportowcow;

— czynniki ryzyka zaburzen postawy e-sportowcow i studentéw studiéw magi-
sterskich Wychowania Fizycznego i Sportu w specjalnosci ,,e-sport”.

Czesc¢ IV czasopisma dotyczy problematyki turystyki i rekreacji. W tej czesci
opublikowano trzy artykuty, omawiajgce nastepujace zagadnienia:

— wybrane problemy turystyki i transportu w czasie pandemii COVID-19;
— miejsce Hiszpanii na Swiatowym rynku turystycznym: konkurencyjnosé

i priorytety;

— kontrowersyjne formy turystyki w ocenie polskich konsumentéw — badania
pilotazowe.

W ramach czesci Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglgd wydaw-
nictw, sprawozdania Wojciech J. Cynarski przygotowat prace analizujacg, czy
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w obszarze kontrowers;ji i istniejgcych konkurencyjnych teorii naukowych nie na-
lezy dopusci¢ do odpowiedniej naukowej dyskusji (artykut polemiczny).

Na korncu tomu zamieszczono bibliografie publikacji w czasopismie nauko-
wym ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” za lata
2018-2022 (2022, nr 1-3).

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszgce wartos¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wyra-
zam nadzieje, ze liczba Osdb zainteresowanych publikowaniem witasnych osia-
gnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” sie poszerzy.

Eligiusz Matolepszy
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Wykresy nalezy sporzadzac za pomocg programow Microsoft Office (Excel,
Microsoft Graph). Szerokos¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer
i tytut wykresu zapisuje sie pod wykresem. Wykresy sporzgdzane innymi pro-
gramami i wklejane jako rysunki musza spetnia¢ nastepujace kryteria:
minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

dane i opisy zamieszczone na wykresie muszg by¢ zapisane Times New Ro-
man w stopniu 9 p.,

nie nalezy projektowac tréjwymiarowych wykreséw, ktére bedg nieczytelne;
zaleca sie wykresy jednowymiarowe,

nie stosuje sie obramowan pola wykresu ani obramowan legendy,

nie stosuje sie tta innego niz biate,
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c)

10.

b)

nie powtarza sie tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédto:...” na obszarze kreélenia.
Wielko$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna roz-
dzielczos¢ ilustracji to 300 dpi.

Zasady opisow bibliograficznych:

w pracach z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fi-
zycznej i turystyki nalezy stosowac przypisy dolne; obowigzuje alfabetyczny
uktad bibliografii (pozycje bibliografii nie s3 numerowane);

przyktadowe przypisy: A. Pawlikowska-Piechotka, M. Piechotka, Dzieje bu-
dowli sportowych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2017, s. 50; W. Motoczyni-
ski (red.), Polski Zwigzek Pitki Noznej. Zarys historii 1919—1994, Wydawnic-
two Sport i Turystyka, Warszawa 1994, s. 33; R. Stefanik, Kultura fizyczna
w srodowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950, [w:]
T. Drozdek-Matolepsza (red.), Z najnowszych dziejéw kultury fizycznej i tury-
styki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX
i XX w., Wydawnictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czesto-
chowa 2011, s. 215; J. Chetmecki, Wychowankowie Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych ,,Sokét” w Polsce w igrzyskach olimpijskich 1924-1936,
,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” 2020, t. 3,
nrl,s.60.

przyktadowe opisy bibliograficzne: Pawlikowska-Piechotka A., Piechotka M.,
Dzieje budowli sportowych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2017; Motoczynski
W. (red.), Polski Zwigzek Pitki Noznej. Zarys historii 1919-1994, Wydawnic-
two Sport i Turystyka, Warszawa 1994; Stefanik R., Kultura fizyczna w Srodo-
wisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950, [w:] T. Drozdek-
-Matolepsza (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Pol-
sce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w., Wy-
dawnictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czestochowa 2011,
s. 211-224; Chetmecki J., Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimna-
stycznych ,Sokot” w Polsce w igrzyskach olimpijskich 1924—-1936, ,Sport i Tu-
rystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” 2020, t. 3, nr 1, s. 59—
83; http://dx.doi.org/10.16926/sit.2020.03.04.

w pozostatych pracach numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie
kwadratowym wewnatrz tekstu gtéwnego; obowigzuje alfabetyczny uktad
bibliografii (pozycje bibliografii s3 numerowane w nawiasach kwadrato-
wych). Przyktad opiséw bibliograficznych:

[1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ru-
chowej studentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3-12; [2] Ta-
tarczuk J. (2002): Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej i ty-
pologicznej stuchaczy | roku kierunkdéw pedagogicznych i wychowania fizycz-
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11.

nego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie. [w:] Malinowski A., Tatar-
czuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie
medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogér-
ski. Zielona Goéra, s. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych
cech somatycznych kandydatdéw na studia wychowania fizycznego. AWF. Po-
znan.

bez wzgledu na jezyk artykutu, zrédta (tytuty publikacji, czasopism, nazwy
archiwdéw) oraz nazwy wtasne (np. Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
Dar Pomorza) podajemy w brzmieniu oryginalnym, ewentualne ttumaczenie
podajemy w nawiasie kwadratowym;

przyktad opisu bibliograficznego (jezyk artykutu angielski, zrodto polskie):
Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World Polonia
Games in the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnowszej historii
kultury fizycznej w Polsce [From the most recent history of physical culture in
Poland], vol. 5, Gorzéw Wikp. 2002.

Autor oswiadcza, ze sprawdzit, czy zrddta bibliograficzne przywotane w arty-
kule s3 zarejestrowane w systemie Digital Object Identifier (DOI) i czy posia-
daja identyfikator DOI. W przypadku jego wystepowania witasciwy dla arty-
kutu przywotanego w bibliografii/przypisach numer DOI zostat podany w sto-
sownym przypisie, po danych bibliograficznych przywotanego zrédta, w for-
mie aktywnego hipertgcza. Numery DOI nalezy weryfikowaé bezposrednio
na stronach internetowych czasopism czy wydawcéw lub na stronie agencji
CrossRef:

http://www.crossref.org/guestquery/

12.

Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 30 kwietnia 2023 r. (nr
3, 2023); 30 czerwca 2023 r. (nr 4, 2023).

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego i redaktoréw nauko-
wych:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)

Katedra Polityki Spotecznej, Pracy Socjalnej i Turystyki

ul. Waszyngtona 4/8

42-200 Czestochowa

tel. (34) 378-42-97

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bedzie umiesz-

czany rowniez na stronie internetowej Biblioteki Uniwersyteckiej UJD w Czesto-
chowie, w wersji elektroniczne;j.
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“Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” appears as
a quarterly. Publications should relate to research problems dealt with in the
field of physical culture (history, theory and sociology of physical culture,
physical development problems, fitness and physical efficiency, tourism and
recreation, health and health education).

We publish papers about experiments, reviews, reports and polemic articles
— in Polish and in foreign languages, after they have been positively re-
viewed.

The procedure for reviewing the copyright materials published in “Sport
i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” is adapted to the
guidelines of the MNiSW (Ministry of Science and Higher Education) “Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” (Good Practices in Reviewing
Procedures in Science) and “Kodeks etyki pracownika naukowego” (The
Code of Conduct for Researchers). The first stage of reviewing the submitted
publications is a preliminary review made by the editorial staff of the Jour-
nal. At this stage, the publication is evaluated in terms of its compatibility
with the profile of the Journal, the editorial requirements of the publishing
house and general linguistic correctness. The text satisfying the require-
ments of the initial review receives an identification code and is directed to
two reviewers, who are specialists in the field of physical culture. According
to the principles of the “double-blind review process”, reviewers and au-
thors remain anonymous to one another. The reviewers present their opin-
ions on the work by completing the review form.

Taking care of the integrity of science, the editors of the “Sport i Turystyka.
Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” implement barriers for “ghost-
writing” and “guest authorship”. The authors are required to submit a state-
ment regarding the reliability and copyright to the submitted texts, and in
the case of articles prepared by several authors — to disclose the rate of con-
tribution of individual authors to the creation of their work. All detected
cases of scientific misconduct will be exposed, including notification of rele-
vant entities (institutions employing authors, scientific societies, associa-
tions of scientific editors, etc.).

The author of the article is obliged to inform the Editorial Office of the source
of funding for the publication, if the submitted work was created thanks to
funding of scientific and research institutions, associations or any other en-
tities (“financial disclosure”).
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a)

The
pau

The volume of submitted texts should not exceed 15 pages (including tables,
graphs, footnotes, bibliography). The document should be written in the A4
format of a standard typescript (1800 characters per page, margins: upper
and lower — 25 mm, left — 35 mm). It is recommended to use the Times New
Roman typeface, 12 points and a 1.5-line spacing.

The work should be sent in an electronic version in the Microsoft Word edi-
tor (in .doc or .docx format) with two copies of the printout. The work should
include: a) the name and surname of the author or authors; b) academic
title, ORCID iD and affiliation; c) the title of the publication; d) an abstract of
the paper; e) keywords of the text; f) additionally in English: the title of the
paper, an abstract, keywords (V2 page); 7) contact address, telephone num-
ber, e-mail (business).

In the case of placing engravings, tables, etc. in the work, coming from stud-
ies published in other magazines or books, the author is required to obtain
permission to use them.

Tables and illustrations (figures, graphs, photographs) can be placed in sep-
arate files and accurately described. Place their insertions should be marked
in the right margin of the text printout.

The font in the table should be 9 points, while the width of the table should
not exceed 125 mm. There is no other table formatting than the grid. The
title is placed above the table. Footnotes to the table are placed directly be-
low it. No empty boxes are to be left in a table.

following conventional symbols apply:

se (—) —the phenomenon does not occur,

zero (0) — the phenomenon exists, however in quantities smaller than the num-

dot

bers that can be expressed in the table with numerical digits,
(.) — complete lack of information or lack of reliable information,

x sign — it is impossible or pointless to fill in the boxes, because of the layout of

the table,

“incl.” — means that you do not give all the components of the sum.

b)

Charts should be prepared using Microsoft Office programs (Excel, Microsoft
Graph). The width of the chart must not exceed 125 mm. The chart number
and title are saved below the graph. Charts made with other programs and
pasted as drawings must meet the following criteria:

the minimum resolution is 300 dpi,

data and descriptions placed on the chart must be Times New Roman to 9 pt,
you should not design three-dimensional charts that will be illegible,

the field of the chart field and the borders of the legend are not used,

no background other than white is used,

the title of the chart or the record “Source: ...” is not repeated in the area of
plotting.
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c)

10.

b)

The size of the illustrations must be adapted to the B5 format. The minimum
resolution of the illustrations is 300 dpi.

Rules for bibliographic descriptions:

footnotes should be used in articles concerning humanistic and theoretical
foundations of physical culture and tourism; the alphabetical arrangement
of the bibliography applies (bibliographic entries are not numbered);
sample footnotes A. Pawlikowska-Piechotka, M. Piechotka, Dzieje budowli
sportowych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego Jo-
zefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2017, p. 50; W. Motoczynski (ed.),
Polski Zwiqzek Pitki Noznej. Zarys historii 1919-1994, Wydawnictwo Sport
i Turystyka, Warszawa 1994, p. 33; R. Stefanik, Kultura fizyczna w srodowisku
wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950, [in:] T. Drozdek-Ma-
tolepsza (ed.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce,
t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w., Wydaw-
nictwo Akademii im. Jana Ditugosza w Czestochowie, Czestochowa 2011,
p. 215; J. Chetmecki, Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych
“Sokdt” w Polsce w igrzyskach olimpijskich 1924-1936, “Sport i Turystyka.
Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” 2020, vol. 3, no. 1, p. 60.
sample bibliographic descriptions: Pawlikowska-Piechotka A., Piechotka M.,
Dzieje budowli sportowych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2017; Motoczynski
W. (ed.), Polski Zwiqgzek Pitki Noznej. Zarys historii 1919-1994, Wydawnictwo
Sport i Turystyka, Warszawa 1994; Stefanik R., Kultura fizyczna w srodowisku
wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945-1950, [in:] T. Drozdek-Ma-
tolepsza (ed.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce,
vol. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX w., Wy-
dawnictwo Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czestochowa 2011,
pp. 211-224; Chetmecki J., Wychowankowie Zwigzku Towarzystw Gimna-
stycznych “Sokot” w Polsce w igrzyskach olimpijskich 1924—1936, “Sport i Tu-
rystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” 2020, vol. 3, no. 1,
pp. 59-83; http://dx.doi.org/10.16926/sit.2020.03.04.

in other papers, the number of a bibliographic item is enclosed in square
brackets within the main text; the alphabetical arrangement of the bibliog-
raphy applies (bibliographic entries are numbered in square brackets).
A sample of bibliographic descriptions:

[1] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ru-
chowej studentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, pp. 3-12; [2]
Tatarczuk J. (2002): Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej i
typologicznej stuchaczy | roku kierunkéow pedagogicznych i wychowania fi-
zycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie. [in:] Malinowski A., Ta-
tarczuk J., Asienkiewicz R. (eds.): Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie
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medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogér-
ski. Zielona Goéra, pp. 369-373; [3] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych
cech somatycznych kandydatdéw na studia wychowania fizycznego. AWF. Po-
znan.

c) regardless of the language of the article, sources (titles of publications, mag-
azines, names of archives) and proper names (e.g. Zrzeszenie Ludowe Ze-
spoty Sportowe, Dar Pomorza) are given in the original version, plus possible
translation in square brackets;

— sample of a biographic description (language of the article: English, source:
Polish): Z. Szafkowski, Swiatowe Igrzyska Polonijne z lat 1999-2000 [World
Polonia Games in the years 1999-2000], [in:] B. Woltmann (ed.), Z najnow-
szej historii kultury fizycznej w Polsce [From the most recent history of phys-
ical culture in Poland], vol. 5, Gorzéw WIlkp. 2002.

11. The author declares that he has checked whether the bibliographic sources
referred to in the article are registered in the Digital Object Identifier (DOI)
system and whether they have the DOI. In the case of its occurrence, the
DOI number appropriate for the article recalled in the bibliography / foot-
notes has been given in the relevant footnote, after the bibliographic data
of the referenced source, in the form of an active hyperlink. DOl numbers
should be verified directly on the websites of magazines or publishers or on
the CrossRef agency website:
http://www.crossref.org/guestquery/

12. The deadlines for submitting papers to subsequent issues are: 30 April 2023
(no. 3, 2023); 30 June 2023 (no. 4, 2023).

The articles should be sent to the address of the editor-in-chief and scientific
editors:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ujd.edu.pl)

Teresa Drozdek-Matolepsza (t.drozdek-malolepsza@ujd.edu.pl)
Btazej Cieslik (b.cieslik@ujd.edu.pl)

Katedra Polityki Spotecznej, Pracy Socjalnej i Turystyki

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 378-42-97

The editor-in-chief informs that every issue of the journal will also be placed
and available on the website of the UJD University Library in Czestochowa, in an
electronic version.



