RELACJE W RODZINIE
A SZKOLA






JAROSEAW JAGIELA

RELACJE W RODZINIE
A SZKOLA

KROTKI PRZEWODNIK PSYCHOLOGICZNY

Wydawnictwo Rubikon
KRAKOW 2007



© Copyright by Wydawnictwo Rubikon

Redakcja i korekta:
Anna Grochowska-Pirog

Sktad, tamanie, redakcja techniczna:
Andrzej Witek

Projekt oktadki:
Katarzyna Raputa

Krakéw 2007

ISBN 978-83-89947-21-8

Katarzyna Krol

Wydawnictwo i Hurtownia

ul. Na Leszczu 17

30-376 Krakéw

tel. 12398 18 43, fax. 12398 18 44
www.KsiegarniaRubikon.pl
REGON 351450547

NIP 9441471182



Spis tresci

WProwadzenie ...............ccocoeeveeiiee e 7
Rozdziat |

MigjSCE W FOUZINIE .......cveveeecvieeieeeeeeeee e 13
Rozdziat Il

MatKa i COTKA .......ocveveiveeiiiciceece s 35
Rozdziat Il

MAtKA | SYN...vieceeee e 48
Rozdziat IV

O 1o 1Tl 13 T 64
Rozdziat V

OJCIBC T COMKA ....ecvevceeecee e 86
Rozdziat VI

ROAZEASIWO ... 101
ZAKOMCZENIE ..vveveeeveeeeeeeeveeeete ettt 124

CWICZEIIA ... 129






Wprowadzenie

Dla kazdego z nas rodzina pozostaje przez cale zycie
podstawowym ukladem odniesienia. Wiezy taczace rodzine
naleza do najsilniejszych i najbardziej charakterystycznych
zjawisk decydujacych o tym, kim tak naprawde jestesmy.
Rodzina to nie prosta suma jej czlonkéw, mechaniczne do-
danie matki z ojcem, dzieci z dziadkami, brata i siostry, czy
innych 0s6b zamieszkujacych pod wspélnym dachem. Ro-
dzina to co$ znacznie wigcej — to wlasnie wiezi, jakie facza
wszystkich ze soba. One nadajg tej wspolnocie niepowta-
rzalny ksztalt, charakter, klimat oraz atmosfere, rodzaj uni-
katowego swoistego smaku. Tak jak chleb - o czym pisze
w jednej z ksiazek znana terapeutka rodzinna Virginia Sa-
tir — nie przypomina sumy sktadnikoéw, z ktdrych si¢ sklada,
tj. wody, maki, soli, drozdzy itd., tak rodzina nie sklada sie
tylko z poszczegolnych oséb i rol, jakie one petnig. Chleb to
zupelnie inna jakos$¢, nie bedaca przeciez oczywistym wy-
nikiem bezwiednego i mechanicznego polaczenia ze soba
wielu elementéw. Tym, co tak naprawde¢ spaja ostatecznie
pachnacy bochen jest ciepto piekarniczego pieca, tak jak
cieplo wzajemnych relacji taczy rodzine w jedna niepo-
wtarzalng catosé. Zwigzki miloséci, czulosci, troski, opieki
i pomocy, ale tez obowigzku i odpowiedzialnos$ci. Dziecko



przywigzane jest do swoich rodzicéw w sposéb nieodwotal-
ny, nieztomny oraz ostateczny. Wi¢z decyduje o wszystkim,
co dla dziecka, a pdzniej dorostego juz czlowieka jest naj-
wazniejsza rzecza w zyciu.

Zauwazmy, ze czesto wierno$¢ swoim rodzicom kaze
dzieciom nieswiadomie powiela¢ przeznaczenie na wzor
losu matki czy ojca. Wspomniana lojalnos¢ powoduje, ze
dzieci bardzo rzadko, lub wrecz nigdy nie odwazaja sie zy¢
w sposdb bardziej spelniony i szczedliwszy niz ich rodzice.

Wiele na ten temat moéwig niedawne badania TNS
OBOP'. Wskazuja, ze mlodziez bardzo dobrze ocenia swo-
ich rodzicow - az 90% badanych uznalo, iz rodzice dobrze
sie o nich troszczg! Jednocze$nie wielu nastolatkéw narzeka,
ze rodzice z nimi nie rozmawiajg, nie rozumieja ich, bywa-
ja nadopiekunczy, a w sytuacjach pojawiajacych si¢ proble-
mow nie umieja udzieli¢ im skutecznej pomocy. A przeciez
trudno zaprzeczy¢, ze jak nigdy dotad w zmieniajacym sie
i trudnym $wiecie rodzice s niezwykle potrzebni swoim
dzieciom. Te same analizy ujawnily jednoczesnie, Ze jedna
trzecia badanych przyznaje si¢ do uzywania réznego rodza-
ju narkotykoéw, prawie wszyscy pili juz alkohol, co trzeci na-
stolatek z tego powodu poszedl na wagary, co czwarty wdat
sie w bojke. Liczna, bo siegajaca jednej trzeciej grupa bada-
nych 0sdéb uczestniczyla takze w réznego rodzaju niechcia-
nych zachowaniach seksualnych. Dla jednej szdstej byty to
stosunki seksualne. Wyniki tych badan dobitnie ilustruja
réznorodne napigcia istniejace migdzy rodzicami i dzie¢mi,
jak réwniez problemy wychowawcze, jakie si¢ stad wywo-
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dza. Jak zauwaza J. Izdebska?, mtode pokolenie oceniajac po-
zytywnie swoj dom rodzinny pragnie w nim szeregu zmian.
Oczekuje, aby rodzice poswigcali im wigcej uwagi, mniej
czasu przebywali poza domem i nie pracowali tak ciezko jak
dotychczas. Chca przede wszystkim wyeliminowania alko-
holu z domu rodzinnego, wrogiego stosunku ojca do matki
oraz ich wzajemnych ki6tni, a takze zaprzestania surowych
kar wobec dzieci. Marzg o radosci, dialogu i podniesieniu
standardu materialnego rodziny.

Czy nauczyciele s3 zawsze $wiadomi wigzi, jaka taczy ich
uczniow z rodzicami i czy wiedza, Ze wiedza ta jest niezwy-
kle przydatna w ich pracy?

Roéznie z tym bywa. Jeden z autoréw pisze tak: ,,Poje-
cie wychowanie ma w sobie co$ szlachetnego, dumnego.
W praktyce pedagogicznej wznosi si¢ je na piedestal, nato-
miast przemilcza i zaniedbuje kwesti¢ rozwijania i ksztal-
towania wigzi. A tymczasem hierarchia powinna wyglada¢
zupelnie odwrotnie. Podwaling jest wla$nie zdrowa, normal-
na wiez. Na niej mozna budowa¢ wychowanie, ktore prze-
biega jakby samo z siebie, bez specjalnego udzialu™. Czesto
w nie§wiadomych odniesieniach ucznia w stosunku do na-
uczycieli lub wychowawcow jawig si¢ oni niejako w roli ojca
lub matki. To zjawisko, dobrze znane w psychoterapii pod
nazwa przeniesienia, nie moze by¢ obojetne profesjonalne-
mu pedagogowi. Nauczyciel w jakim$ sensie zawsze zaste-

2 J.Izdebska, Przemiany w postrzeganiu domu rodzinnego w rodzinie wielo-

pokoleniowej, [w:] Miedzygeneracyjna transmisja dziedzictwa kulturowego.
Spoteczno-kulturowe wymiary przekazu, (red.) J. Nikitorowicz, J. Halicki,
J. Muszynska, Trans Humana, Bialystok 2003, s. 38-39.
U. Beer, Wzajemne relacje rodzice-dzieci. Matka - dziewczyna do wszyst-
kiego. Wydawnictwo ,,BestPress’, Warszawa 2006, s. 54.



puje rodzicéw, a uczniowie czgsto przenosza na niego swoje
problemy wigzi z najblizszymi. Wiedza ta ma szczegdlne
znaczenie w odniesieniu do uczniéw, ktorych okreslamy
jako trudnych (w tym sensie niniejsza ksigzka jest konty-
nuacjg wczesniejszej publikacji?). Znajac i rozumiejgc sytu-
acje rodzinng dziecka, tatwo mozna zauwazy¢ ukryta mitos¢
dziecka, dostrzec, Ze uczen sprawiajacy problemy swoim za-
chowaniem patrzy jak gdyby w okreslonym kierunku, np.
na nieobecnego ojca, na przyczyny, dla ktérych matka jest
nadopiekuncza, lub na zagrozenie, jakie stwarza miodszy
brat, ktéry niedawno si¢ urodzil itd. Gdy nauczyciel zechce
spojrze¢ w ,,te sama strone” co dziecko, wowczas pojawia sie
w naturalny sposob rozwiazanie wielu problemoéw, a uczen
uwazany dotad za klopotliwego czesto przestaje by¢ trudny.
Nauczyciel, zyczliwie patrzac na dziecko, musi zatem chcie¢
dostrzega¢ w tle jego rodzicow. Podobnie zreszta, przygla-
dajac si¢ rodzicom w czasie wywiaddwki, warto, aby widzial
réwniez samych uczniéw. W pierwszym wypadku ucznio-
wie beda go bardziej szanowac i che¢tnie stosowac si¢ do jego
polecen. W przypadku drugim, nauczyciel podczas wywia-
dowki bedzie mniej napiety i zalekniony w relacji z rodzica-
mi, a takze bardziej elastyczny w swoich zachowaniach.
Jeden ze znanych psychoterapeutow za swg dewize
uznal stwierdzenie: ,dzieci sg dobre, i ich rodzice tez!”. Trze-
ba ciagle pamieta¢, iz szkola to swoisty tréjkat utworzony
z trzech bokéw, a jego wierzchotki tworzg: rodzice, ucznio-
wie i nauczyciele. Pragne podkresli¢ te wlasnie kolejnos¢:
na pierwszym miejscu rodzice, ktorzy powierzaja nauczy-

* ] Jagieta, Trudny uczeri w szkole, Wydawnictwo ,,Rubikon”, Krakéw

2005.



cielom swoje wlasne dzieci, na drugim uczniowie, beda-
cy w oczywisty sposob najwazniejszymi podmiotami tego
waznego dla nich zdarzenia, jakim jest szkofa, a dopiero
na trzecim miejscu nauczyciele wraz ze swym zaangazo-
waniem, zyczliwoscig, dobra wolg i wszystkimi posiadany-
mi zawodowymi kwalifikacjami. Warto jeszcze zauwazy¢, ze
uczniowie znajduja sie niejako posrodku miedzy rodzicami
z jednej strony i nauczycielami z drugiej. Wtedy czuja, ze s
na wlasciwym miejscu, czuja si¢ bezpieczni i pewni, Ze nic
zlego nie moze im si¢ przydarzy¢. Jezeli w szkole ten porza-
dek jest przestrzegany, wszystko inne, a wigc osoby i spra-
wy, znajduje si¢ na naleznym sobie miejscu. W sytuacjach
odwrotnych rodza si¢ liczne, w tym réwniez psychologicz-
ne oraz wychowawcze, problemy i konflikty. Cieszy¢ moze
fakt, iz coraz cze$ciej mowi si¢ o0 waznej, a nawet pierwszo-
planowej roli rodzicéw w zyciu szkoly. Ksigzka ta wychodzi
naprzeciw tym tendencjom.

W prezentowanej pozycji w wysokim stopniu uwzgled-
niony zostal czynnik plci w kontekscie trudnych niejed-
nokrotnie probleméw wiezi. Dla optymalnego rozwoju
dziecka potrzebna jest wiez zaréwno z matka jak i ojcem,
gdyz sa to role niezastepowalne i komplementarne. To nikt
inny jak wiasnie ojciec uczy chlopca, co oznacza by¢ mez-
czyzng, jakie s meskie upodobania i warto$ci, przekonania
i poglady, oraz w jaki sposéb powinien si¢ wyraza¢ stosunek
syna do wszystkich kobiet. Matka przekazuje podobne na-
stawienia dziewczynce. Na tej podstawie dzieci tworza swdj
wlasny obraz meskosci i kobiecosci oraz wzajemne odnie-
sienia miedzy plciami. Ale wi¢Z rodzinna to takze relacje,
jakie maja miejsce miedzy rodzenstwem, gdzie kolejnos¢
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urodzenia ma swoje istotne, nie zawsze zauwazane znacze-
nie. Wszystko to sklada si¢ na niepowtarzalng konstelacje
rdl, zachowan i zaleznosci tworzacych fascynujace zjawisko,
jakim jest rodzina.

Dodajmy, ze osobnym problemem pozostaja relacje sa-
mych nauczycieli z ich wlasnymi rodzicami. Zauwazono, ze
jesli pozostaja z nimi w harmonii i wewnetrznej zgodzie,
ich ruchy sg pewne - ale i tagodne, ich twarze wyrazaja sta-
nowczos$¢ — ale tez sa promiennie rozjasnione. Cale ich za-
chowanie §wiadczy o tym, ze maja poczucie swojej wartosci,
cho¢ jednoczesnie nigdy nie wynoszg sie nad innych lub nie
pragna nieustannie udowadnia¢, iz maja przewage. I cho¢
zapewne trudno im w to uwierzy¢, zdarza sie, ze sg bardzo
lubiani przez swoich uczniéw!

Ale to juz temat na zupelnie inng ksigzke.
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Rozdziat |

Miejsce w rodzinie

Rodzina oddziatuje na nas bardziej,
niz nam si¢ wydaje!
H. Norman Wright

Dziecko przychodzac na $wiat uzyskuje prawo do przy-
naleznosci, otrzymujac w ten sposdb swoje miejsce w ro-
dzinie. Przynaleznos$¢ ta stwarza wiez miedzy rodzicami
i dzie¢mi. Sita tej wiezi moze niejednokrotnie zadziwiac.
Zauwazmy, ze kazdy zwigzek mozna w gruncie rzeczy z r6z-
nych wzgledow przerwac lub zakonczy¢ - z wybrang kiedys
praca lub zawodem, z miejscem zamieszkania, z bliskimi
przyjaciotmi, czy wspétmatzonkiem. Natomiast to, co faczy
rodzicow i dzieci, jest tak naprawde nierozerwalne. Tak gle-
boka wiez jest zawsze obecna, nawet wtedy, gdyby si¢ jej go-
raczkowo (aczkolwiek nieprawdziwie) zaprzeczato. Matka
i ojciec pozostajg na zawsze tymi, kim sa dla swoich dzieci,
tak jak kazde dziecko pozostaje zawsze dzieckiem dla kazde-
go z rodzicow. To paradoksalne, ale jakze prawdziwe, Ze ro-
dzice nie muszg robi¢ wiele, aby zastuzy¢ na mito$¢ swoich
dzieci. Wiedzg o tym wszyscy wychowawcy domoéw dziec-
ka, obserwujac tgsknote swoich wychowankéw za rodzi-
cami, ktorzy nie zawsze na t¢ mito$¢ zastugujg. Ale miltos¢



ta nie zawsze jest widoczna dla kogos z zewnatrz. Czasem
trzeba duzej wnikliwosci, aby ja dostrzec. Schowana bywa
niejednokrotnie za zachowaniami, ktére jawia si¢ jako nie-
czule lub calkowicie przeciwne uczuciom przywigzania.
Gdy mamy do czynienia z uczniem sprawiajacym trudnosci
wychowawcze, mozemy by¢ pewni, Ze mamy do czynienia
z kwestig wiezi, i tam wlasnie powinni$my szuka¢ przyczyn
problemdw oraz wlasciwego rozwigzania.

Miejsce w rodzinie wigze si¢ takze z pewnym porzad-
kiem i hierarchig. W porzadku tym wi¢z migdzy rodzicami
ma pierwszenstwo nad zwigzkiem rodzicéw z dzie¢mi. Wy-
nika to z prostego faktu, ze dzigki wiezi rodzicéw przychodzi
na $wiat dziecko, bedac rezultatem ich mitosci. W kochajacej
rodzinie wystepuje ciggla wymiana wzajemnos$ci w szeroko
rozumianym dawaniu i braniu. Kazdy zostaje obdarowany
i kazdy co$ wnosi. Relacja nie jest tu jednak idealnie syme-
tryczna, bowiem tak naprawde rodzice daja o wiele wiecej,
a dzieci gléwnie biorg, i nie jest to rachunek mozliwy do wy-
réwnania w tej relacji pokoleniowej. Dopiero w nastepnej
generacji wspomniany bilans bedzie mozliwy do wyréwna-
nia wtedy, gdy obecne dzieci bedg mialy swoje wlasne po-
tomstwo. Ale, aby rodzice mogli ,dawac”, sami muszg by¢
w stosunku do swoich dzieci niejako ,,duzi”. Co oznacza, ze
musza by¢ osobami dojrzalymi emocjonalnie i spolecznie.
Dzieci wowczas do$wiadczajg przede wszystkim poczucia
bezpieczenstwa i spokoju, tak im potrzebnego, aby si¢ pra-
widlowo rozwija¢ w sensie fizycznym oraz psychicznym.
Gdy rodzice sg na ,,swoim miejscu’, wiele spraw w zyciu co-
dziennym dzieje si¢ niejako automatycznie i bezproblemo-
wo: $mieci wynoszg si¢ ,,same’, ,,sam” tez gotuje si¢ obiad,



»sam’ sprzata si¢ dziecigcy pokoj, czy wreszcie dobrze
uczg sie ,same” dzieci. Rzecz jasna, nic samo si¢ nie dzie-
je. Staje si¢ jednak bezproblemowe i dokonuje sie bez wiel-
kich zgrzytow, napiec i konfliktéw. W rodzinach, gdzie brak
wspomnianego tadu, nawet najdrobniejsze dla kogos$ z ze-
wnatrz sprawy (,,0 co si¢ oni tak naprawde kldca?” - pyta-
my) urastajg do rangi powaznych klopotéw czy trudnych do
przezwyciezenie przeszkod.

O miejscu w rodzinie $wiadczy tez kolejno$¢ urodzen
dzieci. Najstarsze dziecko przychodzi do rodziny jako
pierwsze, pdzniej drugie, trzecie itd. Jest rzeczg charaktery-
styczng, ze same dzieci nie maja ze zrozumieniem tego fak-
tu zadnych trudnosci, aby wiedzie¢, ze jest w tym stusznos¢
i ranga. Wrecz przeciwnie, powyzsza kolejno$¢ odpowiada
niejako ich wewnetrznemu poczuciu miejsca w rodzinie.
Réwniez charakterystyczne jest to, ze gdy dochodzi do wy-
raznych napie¢ miedzy rodzenstwem, réznica wieku miedzy
nimi jest zblizona. Przyczyng sporu bywa woéwczas walka
o nalezne miejsce. Wtedy to rodzice maja obowiazek wkro-
czenia w zaistnialy konflikt. Trzeba jednak podkresli¢, ze po-
rzadek, o jakim tu méwimy, nie ma zwigzku z problematyka
wartosci danej osoby. Nie chodzi o to, ze mlodsze dziecko
ma zawsze ustepowac starszemu, a starsze ma bez wzgledu
na okolicznosci racje lub jest lepsze w jakims sensie od na-
stepnego. Méwimy tu jedynie o naturalnym porzadku rze-
czy i nastepstw oraz pozycji w rodzinie, ktdre stad wynikaja.
Mozemy by¢ pewni, ze ujawniajace si¢ nadmierne konflik-
ty miedzy rodzenstwem sg konsekwencja sytuacji, gdy kto-
re$ z dzieci posiada niewlasciwy status, np. jest traktowane
przez rodzicéw niewspdétmiernie do swojej pozycji.



Im bardziej w rodzinie ujawnia si¢ omdéwiony porza-
dek i kazdy odnajduje w tej wspolnocie wlasciwe sobie
miejsce, ale jest tez szanowany oraz kochany, tym bardziej
dzieci wyrastaja mniej obcigzone psychicznie. A my, na-
uczyciele, mamy mniej tzw. trudnych uczniéw w szkole. Ta
najwczesniejsza wi¢z miedzy rodzicami a dzieckiem zosta-
je zapoczatkowana poprzez dotyk. Czlowiek rodzi si¢ bo-
wiem po wielokro¢. W momencie zaplodnienia nastepuja
narodziny komdrkowe, urodzenie fizyczne to poréd, naro-
dziny psychiczne wiaza sie wlasnie z dotykiem i obecnoscia
rodzicéw. Spotecznie, w relacjach z osobami spoza kregu lu-
dzi nam najblizszych, rodzimy si¢ natomiast w przedszkolu,
a potem w szkole.

Narodziny psychiczne

Nie zawsze zastanawiamy nad ogromnie wazng dla dziec-
ka - obok potrzeby snu, jedzenia, witamin, ciepla i obec-
nosci rodzicow - potrzebg czulego dotyku. Problem ten
ujawnia si¢ juz od pierwszych chwil po urodzeniu, gdy dzie-
cko powinno zosta¢ po porodzie utozone na brzuchu matki,
a pozniej wzigte na rece, dotykane, tulone i glaskane. Wtedy
wlasnie po raz pierwszy, po fizycznym porodzie, nastepuje
drugi rodzaj narodzin - NARODZINY PSYCHICZNE. Te
drugie narodziny dokonuja si¢ dzigki wigzi z bliskimi oso-
bami i decydujg w duzym stopniu o sposobie postrzegania
innych ludzi w p6zniejszym zyciu.

Matka poprzez pieszczoty, pocalunki i zabiegi pielegna-
cyjne przekazuje dziecku wazng informacj¢ — komunikat, ze



jest ono istotg kochang, akceptowana, upragniong; ze jego
przyjscie na $wiat jest radosnym i szczesliwym wydarze-
niem w zyciu dwojga mtodych ludzi. Matka jest wiec pierw-
szym zroédlem dotykowego wsparcia cztowieka, bez ktérego
dalszy rozwdj dziecka nie bytby w ogdle mozliwy. Stad tak
ogromne znaczenie ma karmienie piersia.

Dziecko karmione wylacznie butelka niejednokrot-
nie przez cate wczesne dziecinstwo nie ma sposobnosci do-
tykania ciata matki, odczuwania ciepla i zapachu jej ciala.
Jezeli matka nie uzupelnia tego braku przez celowe, zamie-
rzone zwiekszanie pieszczot, branie na rece i okazywanie
czutodci, dziecko wéwczas wkracza w zycie w swoisty spo-
sob zubozone emocjonalnie. Przez karmienie piersig malec
pragnie by¢, jak twierdzi Eric Berne, tworca jednej ze szkot
psychoterapeutycznych (analizy transakcyjnej) - glaskane
w usta. Matka natomiast pragnie czu¢ glaskanie ust dziecka
na swoich brodawkach. Dotykanie niemowlecia stymuluje
procesy chemiczne i nerwowe w jego organizmie, pobudza
do wzrostu i rozwoju. Istnieja uzasadnione przypuszcze-
nia pozwalajace twierdzi¢, ze brak dotyku (tzw. deprywa-
cja sensoryczna i emocjonalna) moze prowadzi¢ do zmian
organicznych moézgu. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz brak do-
statecznej stymulacji uktadu siatkowatego pnia moézgu
prowadzi do zmian zwyrodnieniowych w komoérkach ner-
wowych. Tworzy sie w ten sposéb swoisty fancuch skutkow
i przyczyn, ktory Berne okresla nastepujaco: od braku do-
tyku i glodu bodzcéw poprzez apatie do zmian zwyrodnie-
niowych i $mierci. Wlasnie §mier¢ bywa wymieniana jako
jedna z najbardziej tragicznych konsekwencji pozbawie-
nia dziecka stymulacji dotykowej. Z cala jednak pewnoscia



ogromna liczba choréb, infekcji i réznorodnych probleméw
psychologicznych oraz ogdlnie obnizonego poziomu odpor-
nosci i rozwoju dziecka w wielu sferach, wiaze si¢ z niedo-
statecznym dotykiem.

Dzieci miedzy innymi dlatego tak ciezko doswiadczaja
pobytu w szpitalu, gdyz liczba dotykéw otrzymywanych od
rodzicéw drastycznie si¢ zmniejsza, a te, ktére maly pacjent
otrzymuje od personelu szpitala, s zazwyczaj pozbawio-
ne ciepla i serdecznosci lub wrecz niosg w sobie zagrozenie,
brak poczucia bezpieczenstwa oraz intymnosci. Pozba-
wione sg wiezi. Wyciagniete do dziecka rece w szpitalu za-
zwyczaj oznaczajy kolejng dawke leku i bélu. Jak ogromne
znaczenie ma matczyny dotyk, §wiadczy jeden z przypadko-
wych eksperymentdw, jaki mial miejsce w jednym z krajow
afrykanskich. Do nowo otwartego, nowoczesnego, jak na
tamte warunki, szpitala polozniczego zapomniano na czas
dostarczy¢ inkubatory dla opieki nad wczesniakami. Uro-
dzone dzieci pozostawiono wigc ,,z koniecznosci” (!) przy
matkach z przekonaniem, Ze i tak ,,nie da sie tu nic zrobic”,
a $mier¢ weze$niakow jest pewna. Ku wielkiemu jednak za-
skoczeniu dzieci nie tylko nie umieraly, ale zaczety bardzo
szybko przybywac na wadze i nadrabia¢ braki rozwojowe.
Sprawila to blisko$¢ ciata matki, jej dotyk i czulos¢. Okreslo-
no ten sposob jako ,metode kangura”. Metode, ktéra - jak
nalezy sadzi¢ - jest prawie nieznana w naszych rodzimych
warunkach, skoro pozostawianie dziecka obok matki po
porodzie (nawet tym prawidlowym) ciagle jeszcze na wie-
lu oddziatach potozniczych jest praktyka eksperymentalng.
Kontakt z cialem matki niesie w sobie ciepto (promieniowa-
nie podczerwone o odpowiedniej dtugosci fali), ktére jest



tak intensywnie odbierane przez noworodka czy niemowla-
ka. Mozna powiedzie¢, ze dziecko czerpie energie i rados¢
kontaktu fizycznego z matka, a matka z kolei cieszy sie cie-
plem ciala swego dziecka, co daje jej energie i zapal do opie-
ki nad nim.

Jednak po okresie niemowlecym liczba bodzcéw do-
tykowych udzielanych dziecku z reguty drastycznie obniza
sie. Nie wymaga ono juz tak czestych zabiegéw pielegna-
cyjnych polegajacych na bezposrednim dotyku (przewija-
nia, karmienia piersig, kolysania, noszenia itp.). Dziecko
jest juz zreszty za duze i za cigzkie, aby tak czesto brac je
na rece. Potrzeba dotyku jednak nie stabnie. Zostaje z jed-
nej strony przeksztalcona w gtéd bodzcéw poznawczych,
z drugiej w potrzebe otrzymywania tzw. znakéw rozpozna-
nia (u$miech, stowa, gesty itp.). Dziecko odbieralo bowiem
dotad fakt bycia dotykanym jako swoisty rodzaj zauwaze-
nia, potwierdzenia i akceptacji dla jego istnienia. Nieprzy-
padkowo brak dotykania dziecka przez niektérych rodzicow
jest czesto wyrazem niecheci wobec obecnosci dziecka, czy
wrecz wobec samego jego istnienia. Gdy dziecku towarzy-
szy wrogos¢ za to tylko, ze jest, gdy spotyka si¢ z nieche-
cig i brakiem milosci - wtedy brak dotyku stanowi jeden
z najbardziej obcigzajacych komunikatéw (cho¢ zazwyczaj
nigdy nie wyrazony wprost stowami) o jednoznacznej tre-
$ci: ,,obys sie nigdy nie urodzit!, bo komplikujesz nam zycie,
musze¢ zrezygnowac z kariery, bo nie ma tu dla ciebie miej-
sca... Pozbawienie pieszczoty, czutosci i bliskosci jest wtedy
swoistg forma karania za fakt istnienia. Bardzo wyraznie do-
strzec ja mozna w pewnego rodzaju zaburzeniach osobowo-
$ci, np. schizoidalnych lub paranoidalnych, gdzie $wiat jest



wrogi i nalezy si¢ od niego izolowac. Jest to jedno najbardziej
dramatycznych doswiadczen, jakie moze by¢ udzialem czlo-
wieka, stygmatem i cigzarem dzwiganym juz przez cale do-
roste zycie. Dobrze ilustruje ten problem wyznanie modego
wigznia-narkomana w jednej z ksigzek Roberta C. Olcotta:

»Boje sie, ze kto§ mogltby po prostu nie zrozumie¢ mnie.
Boje sig, ze kto§ mdglby nie obja¢ mnie, czy po prostu nie
wzigé mnie za reke, czy nawet po prostu nie dotkng¢ mnie.
Boje si¢ dotyka¢ innych ludzi, poniewaz obawiam si¢ ludzi.
Chcg, zeby mnie dotykano (...) Tego jednak bylo strasznie
mato!!!”

Brak dotyku jest przez rodzicow rdéznie racjonalizo-
wany. Jedna z matek ,tlumaczyta mi’, ze powdd, dla kto-
rego nie caluje i nie piesci swojego dziecka jest prozaiczny
— pali papierosy i nie chce ,czgstowal” go przykrym od-
dechem. Oczywiscie, przyczyny byly znacznie glebsze, i to
gleboko emocjonalnej, a nie nikotynowej natury, a wygod-
na wymoéwka byla tylko pretekstem. Jednak zdecydowana
wiekszos¢ matek w sposob najbardziej naturalny radzi sobie
z opiekg nad dzieckiem. Okreslane to zostato przez Donalda
Woodsa Winnicotta ,,pierwotnym matczynym zaangazowa-
niem’, ktére sprowadza si¢ w tym najwczesniejszym okre-
sie rozwojowym do trzech funkgji petnionych przez matke
okreslonych jako: trzymanie (holding), opieka i przedsta-
wianie przedmiotow".

Warto mie¢ $wiadomos¢, ze pozytywny dotyk zawsze
w sumie pobudza rozwdj dziecka w kierunku ,wygrywa-
nia” zycia, tj. czynienia go bardziej wolnym, autentycznym

5 D.W. Winnicott, Dzieci i ich matki, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa
1994, s. 53.



iszczesliwym. Dewaloryzacja za$ dotyku, pozbawienie dziec-
ka specyficznego znaku rozpoznania, czyni w przyszlosci
jego los ,,przegrywajacym’, czyli pozbawionym naturalno-
$ci i szczerosci.

Przejdzmy jednak do nastepnego etapu rozwoju dziec-
ka, w ktérym dotyk jest réwniez znaczacy. Jest to okres do-
rastania, o czym napiszemy tez dalej. Sttumione wcze$niej
pragnienie stymulacji dotykowej odzywa wowczas ze zdwo-
jona sila, jednak juz o innym charakterze, zabarwionym
podtekstem erotycznym. Rodzi to okreslone problemy w re-
lacji rodzice - dzieci, w szczegdlnosci zas ojciec — corka. Ist-
nieja hipotezy naukowe, ktére mowia, iz niektdre zjawiska
psychopatologiczne okresu dojrzewania u dziewczat (np.
anoreksja, tj. brak laknienia lub bulimia czyli nadmierne
taknienie) maja swoje zrédta w gwattownym, wynikajacym
wlasnie z obawy przed seksualizacjg kontaktu, wycofaniem
dotyku przez ojca. Nie jest to jednak pewne. Pewne jest na-
tomiast, Ze dziewczynka odbiera nagle pozbawienie jej bli-
skosci jako przejaw braku milosci i akceptacji. Pieszczona
i przytulana dotad ,tatusiowa coreczka” moze wiec za po-
mocy jedzenia (jego braku lub nadmiaru) zademonstrowac
swoja rozpacz. S3 to jednak w dalszym ciagu przypuszcze-
nia i trudno jednoznacznie oceni¢, czy i na ile s3 one wia-
rygodne.

Pojawiaja si¢ w tym miejscu istotne pytania. Czy nad-
miar dotyku moze by¢ dla dziecka szkodliwy? Czy podobnie
jak w przypadku niedoboru stymulacji dotykowej, réwniez
jej nadmiar moze szkodzi¢? Wszak kazdy przesyt pozosta-
wia z reguly ujemne skutki. Dowodéw brak. Mozna jednak
przypuszczaé, ze zbyt intensywne doznania dotykowe moga



prowadzi¢ do swoistego ,znieczulenia” czy ,uodpornienia
si¢” lub poszukiwania jeszcze bardziej intensywnych doznan.
Jest to jedynie teoretyzowanie, bowiem wlasnie w przypad-
ku dotyku wyjatkowo trudno przesadzi¢, gdyz jest on prze-
ciez koniecznym i nieodzownym warunkiem normalnego
rozwoju zdrowego dziecka oraz jego przyszlej postawy wo-
bec $wiata. Przyzna¢ musimy racje innemu prekursorowi
analizy transakcyjnej, Thomasowi Harrisowi, ktory stwier-
dza: jesli piesci sie dziecko, gdy jest ono dzieckiem, nie musi
sie pdzniej dopieszczaé go przez reszte zycia. Dopieszczac
oznacza tu tyle, co zauwaza¢, doceniaé, chwali¢..., udzielaé
tego, co w tej teorii okresla si¢ jako ,,glaski”
Przeswiadczenie to potwierdza obserwacja $wiata zwie-
rzecego. Cho¢, jak wiadomo, wszelkie poréwnania zwie-
rzat z ludzmi sg dos¢ karkotomne i nie zawsze uzasadnione
- dlatego nalezy podchodzi¢ do nich zawsze z pewnym dy-
stansem - to jednak w przypadku dotyku okazuja si¢ zdu-
miewajgco zbiezne z naszym ludzkim $wiatem. Wszystkie
zwierzeta cieplokrwiste zaczynaja swoj kontakt po urodze-
niu od dotyku, przytulania, lizania, obwachiwania. Ksztal-
towane s3 w ten sposdb podstawy wiezi grupowej. Bowiem
nie jest tak, jak powszechnie kiedy$ sadzono, iz zwierze-
ca matka (kotka, sarna, suczka itp.) lize swoje mate prze-
de wszystkim dla utrzymania czystoéci - czyni to gtéwnie
po to, aby stymulowa¢ nowo narodzone szczeni¢ czy ko-
ci¢ dotykowo. Podobnie rézne gatunki matp nie po to iska-
ja sie wzajemnie, aby czyni¢ sobie ustugi higieniczne (cho¢
i to ma jakies$ znaczenie), ale przede wszystkim w celu budo-
wania wiegzi spotecznych w grupie, w stadzie, w zwierzecej
rodzinie, w ktorej przyszto im zy¢. Skoéra — zaréwno u czto-



wieka, jak i u zwierzat - jest jednym z najwazniejszych or-
ganow. Mozna niekiedy funkcjonowa¢ bez wzroku, stuchu,
wechu czy smaku, natomiast bez funkeji spetnianych przez
skore przetrwac nie mozna. Nic wiec dziwnego, ze wszyst-
kie mlode ssaki przytulaja si¢ i ocieraja swoje cialo o cialo
matki i rodzenstwa. Znane wszystkim studentom psycho-
logii i pedagogiki badania psychologiczne Harryego Harlo-
wa nad malpkami pozbawionymi kontaktu dotykowego ze
naturalnymi matkami, ktére zastgpiono fantomami ,,matki
szmacianej” lub ,,matki druciane;j”, potwierdzajg wiele z po-
czynionych przez nas stwierdzen. Przede wszystkim matpki
w oczywisty sposOb wolaly ,,matke wlochatg” (czesciej sie
do niej przytulaly, szczegélnie w sytuacjach niebezpieczen-
stwa, czesciej przebywaly w jej bliskosci ) - i to nawet wtedy,
gdy mleko ,podawata” matka z drutu! Gdy malpki pozba-
wione kontaktu dotykowego osiagnety wiek dojrzaty, wyka-
zywaly zdumiewajacg nieadekwatno$¢ swojego zachowania.
Nie potrafily np. kontaktowac si¢ z przedstawicielami swo-
jego gatunku, wspoélzy¢ seksualnie, nie umialy takze wejs¢
w role dojrzatej matki. Jezeli zachodzily juz w ciaze, to z re-
guly pdzniej maltretowaly swoje malpie dziecko lub porzu-
caly je. Podobnie rzecz si¢ ma w naszym ludzkim $wiecie.
Rodzice, ktérzy odmawiaja pieszczot swojemu dziecku, cze-
sto sami w dziecinstwie nie byli w wystarczajacym stopniu
dotykani. Nauczyli sie chlodu i dystansu. Ich relacje z inny-
mi w duzym stopniu maja charakter psychopatyczny. Ro-
dzice maltretujacy i porzucajacy swoje dzieci sami takze
byli ofiarami przemocy wilasnych rodzicow. Bycia rodzica-
mi uczymy si¢ przeciez od naszych wlasnych rodzicow, a za-
réwno czlowiek, jak i zwierzg, jezeli nie jest gtaskane przez



przedstawiciela swojego gatunku, karleje i w konsekwencji
umiera. Jezeli nie umiera w sensie fizycznym, to z cala pew-
noscig mozemy tu moéwic o §mierci psychiczne;j.

Wezesny dzieciecy gtdéd dotyku zostaje w pdzniejszym
czasie przeksztalcony w pragnienie kontaktu, akcepta-
¢ji i uznania. Pierwotne, dostowne , gtaski” fizyczne zosta-
ja przeksztalcone w sensie symbolicznym w slowa, wyrazy
akceptacji, uznania i aprobaty. Jak twierdzi znana psycho-
terapeutka Janet G. Woititz, dzieci nieprzytulane i niedo-
tykane maja w przyszlosci zawsze niska samoocene, a wiec
- jak méwimy w jezyku potocznym - majg kompleksy i za-
hamowania. Dotyk, o czym warto tez wspomnie¢, ma réw-
niez swoje funkcje terapeutyczne (bioenergoterapia, masaz,
niektére rodzaje psychoterapii) i sakralne (,nakladanie
rak” w przypadku niektérych sakramentéw). Sa ludzie,
ktdrzy jako doroste juz osoby maja ogromna potrzebe by-
cia dostrzeganymi, docenionymi, bardzo cierpig, gdy $wiat
nie dostarcza im podobnych znakéw rozpoznania. Ich zy-
cie przypomina ciagla gonitwe za sympatig, uznaniem, za-
uwazeniem. Potrafig réwniez zadowalac sie zastepczymi czy
wrecz udawanymi przejawami akceptacji, swoistymi substy-
tutami ,,dobrego glaskania” tylko po to, aby zrekompenso-
wacé sobie ten deficyt. Jest to wiedza, ktéra winna by¢ nie
obca kazdemu nauczycielowi. Zawsze dziwilo mnie glebokie
przekonanie wielu nauczycielek, iz ilos¢ otrzymanych kwia-
tow, np. w Dniu Nauczyciela lub zakonczenie roku szkol-
nego, jest miarg sympatii wobec nich. A przeciez moze by¢
catkowicie odwrotnie - to nauczyciel wzbudzajacy lek, nie-
akceptowany, bywa ,,oblaskawiany” przez réznego rodzaju
prezenty i kwiaty.



Kontakt ciala z ciatem, dotykanie i bycie dotykanym po-
zostaje jedng z najwazniejszych form komunikacji w rodzi-
nie. Wspominany juz Eric Berne ujal to trafnie, méwiac:
»Przyjazne dotkniecie ludzkiej dloni moze dotrze¢ niczym
dobroczynne promieniowanie do wszystkich zakatkow czy-
jegos ciala, budzac pragnienie, by walczy¢, by jes¢, by zy¢”
Dlaczego tak wiele miejsca poswigcilismy dotykowi? Otéz
dlatego, ze jest to pierwszy, a zapewne réwniez najbardziej
znaczacy wyraz wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi. Komu-
nikat blisko$ci, przynaleznosci i uczuciowego zaangazowa-
nia. Obecnie, gdy tak wiele miejsca poswieca si¢ tzw. ,,ztemu
dotykowi”, upomnienie si¢ o znaczenie bliskosci, jakie nie-
sie w sobie bezposredni kontakt fizyczny, wydaje si¢ miec¢
szczegolne znaczenie.

W kierunku samodzielnosci

Caly okres wychowywania si¢ dziecka w rodzinie jest
stopniowym procesem oddalania si¢ od rodzicow. Ta dro-
ga w kierunku samodzielnosci, tak przeciez konieczna, aby
dziecko zdobylo wlasng tozsamos¢ i stalo si¢ w pelni odreb-
nym bytem psychologicznym, nie oznacza zerwania wiezi
z rodzing. W konsekwencji, gdy mamy na mysli doroste-
go juz czlowieka, wiez ta przeksztalca si¢ i traci swoj aspekt
zaleznosci, ale nigdy ostatecznie nie slabnie i nie zanika
w sposob nieodwracalny. Kazdy czlowiek pozostaje zawsze
dzieckiem swoich rodzicéw. Do tej pory dla wielu badaczy
kwestig otwartg pozostaje problem, czy i na ile przywiaza-
nie dziecka do rodzicéw ma charakter pierwotny (wszak, jak



zauwazyl Winnicott: ,Niemowle samo nie istnieje”), czy tez
jest nabyte wraz z cechami typowo ludzkimi.

Jest rzecza niezwykle ciekawa, z jaka wrecz matematycz-
ng dokladnoscia mozna obserwowac proces fizycznego od-
dalania si¢ dziecka od swoich rodzicéw. ,,Mozna powiedzie¢,
ze historia rosngcego dziecka jest historig absolutnej zalez-
nosci, postepujacej stopniowo poprzez wzgledng zaleznos¢,
ku niezaleznosci catkowitej”. Dziecko zatacza niejako coraz
to wieksze i szersze kregi w otaczajacej przestrzeni, aby osta-
tecznie pojs¢ wlasng droga. Bardzo wyraznie dostrzec moz-
na poczatek tego zjawiska, gdy malec po raz pierwszy zaczyna
raczkowag, a pozniej stawia¢ samodzielne kroki, aby stopnio-
wo decydowac sie na coraz dalsze wyprawy i wedréwki w ota-
czajacy $wiat. Najpierw jest to niezalezna od nikogo odwazna
eskapada do sgsiedniego pokoju, pdzniej pierwsze samodziel-
ne wyjscie z wiaderkiem do piaskownicy, uczgszczanie do po-
bliskiego przedszkola, a potem do oddalonej szkoly. Bywa tez
tak, Ze kolejnym etapem jest wyjazd do innego miasta na stu-
dia lub wybor innego kraju zamieszkania. Te koncentryczne
przestrzenne kregi, jakie zatacza dziecko, ilustrujace zjawi-
sko psychicznego oddalania si¢ od rodzicow, nie przebiegaja
wylacznie w jednym kierunku - w kierunku ,,0d”. Co pewien
czas ma miejsce proces odwrotny i zwrot w kierunku ,,do”.
Jedna z ciekawych teorii psychologicznych’” méwi o pew-
nych fazach, jakie dziecko musi przejs¢ na tym najwczes-
niejszym etapie swojego rozwoju. Po urodzeniu sig i ,,byciu
catkiem biologicznym organizmem” (tak si¢ to okresla) i gle-
bokiej symbiotycznej bliskosci z matka, dziecko od 5. do 10.

¢  D.W.,, Winnicott, Dzieci i ich matki, Wydawnictwo WAB, Warszawa
1994, s. 101.

7 Mam tu na mysli teorie relacji z obiektem (M.S. Mahler).



miesiaca zycia wkracza w stadium okreslane jako faza sepa-
racji - indywiduacji, aby miedzy 22. a 30. miesigcem Zzycia
osiagna¢ poczucie swojej odrebnosci. Ta faza zapoczatkowa-
na zostajer 6 znicowaniem, gdy $cista fizyczna bli-
skos¢ z matka zaczyna si¢ zmniejsza¢, aby nastgpnie poprzez
¢wiczenie oraz prak tykowanie zacza¢ aktywnie
oddziela¢ si¢ od matki. ,Dziecko to istota ludzka, niedojrzata
i w wysokim stopniu uzalezniona - jak pisze Winnicott - kto-
rajednak potrafi gromadzi¢ i przechowywa¢ doswiadczenia™.
Latwo zauwazy¢, jak ogromne uczucie uniesienia i wszech-
mocy pozbawionego $wiadomosci swoich ograniczen malego
dziecka temu towarzyszy. Ta iluzja omnipotencji dziecka ma
jednak miejsce dzieki przekonaniu o obecnosci matki i two-
rzy baze do przyszlej separacji. Wowczas rozpoczyna sie zja-
wisko odwrotne, okreslane jako ponowne zblizanie
sie do matki, powrdt po swoich porazkach i niepowodzeniach
oraz che¢ dzielenia swoim nowym doswiadczeniem. Jest nie-
zwykle wazne, jak matka przyjmuje emocjonalnie dziecko
wraz z bagazem jego praktycznych nabytkéw. Ten proces za-
mykajacy sie gdzie$ przed 3. rokiem zycia ma zapewne cha-
rakter bardziej uniwersalny, gdyz dostrzec go mozna réwniez
wielokrotnie, w calkiem zmienionej juz postaci, takze na pdz-
niejszych etapach rozwojowych. Dodajmy, ze niepowodze-
nia na kazdym z tych istotnych momentéw rozwoju dziecka
skutkuja - jak twierdza klinicysci — okreslonymi problemami
psychologicznymi, gléwnie w obszarze zaburzen osobowosci
oraz budowania relacji z innymi ludZmi.

Prawdziwy przetom i zwrot w kierunku samodzielno-
$ci dokonuje si¢ u dziecka wraz z momentem wkroczenia

8 D.W. Winnicott, Dzieci i ich matki, dz. cyt., . 80.



w okres dorastania. W jakims sensie przypomina ono dwu-
latka stanowczo odmawiajgcego pomocy ze strony rodzicow
i powtarzajacego bez konca: ,,ja sam!” lub ,,NIE pomagaj mi!”.
Niech nas jednak nie myla pozory. Wraz z intensywnoscia
dazenia do autonomii u mlodego czlowieka wcale nie male-
je potrzeba wiezi i przynaleznosci do rodziny. Mozna nawet
powiedzie, ze jest wrecz odwrotnie. Jednak jest to pragnie-
nie relacji o zupelnie innym charakterze — wigzi opartej na
partnerskim porozumieniu, a nie zaleznosci i podporzadko-
waniu. Jak wiadomo, obie strony majg z tym ogromne klopo-
ty. Rodzicom trudno jest odzwyczai¢ si¢ od dotychczasowego
stylu ,,dysponowania” swoim dzieckiem, mlodziez natomiast
z trudem dorasta do partnerstwa, ktdre zawsze oparte jest na
jakie$ formie kompromisu. Najtrafniej okreslil ten okres sam
J.J. Rousseau moéwiac, ze dojrzewajacy mlody cztowiek jest za
duzy, aby traktowa¢ go jak dziecko i za maly, aby mogt by¢
uwazany za dorostego. Przejécie z systemu wychowania ma-
jacego wszelkie cechy autorytaryzmu do systemu kierujacego
sie demokratycznymi regutami gry nie jest - wiemy to sami
na podstawie doswiadczen wyniesionych z tzw. transforma-
cji ustrojowej — rzecza ani latwa, ani bezproblemows. Do-
tychczasowe metody oparte na karach i nagrodach przestaja
skutkowa¢, natomiast nowych metod zwigzanych z zawie-
raniem zobowigzujacych obie strony uméw musza nauczyc
zaréwno rodzice, jak i mlodziez. Im bardziej bezkompromi-
sowi beda jedni, tym bardziej gtusi na argumenty beda dru-
dzy, tym bardziej bedzie to rodzi¢ problemy. Nie moga zatem
dziwi¢ sytuacje, w ktorych wiez miedzy starszym i mlodym
pokoleniem wystawiona jest na niejedng trudng prébe. Pro-
be, ktdra nie zawsze konczy si¢ sukcesem.



Okres dojrzewania nie jest tylko prostym i oczywistym
momentem ,,przejscia’ z dziecinstwa w doroslos¢. Nie jest
tak, jak moéwil Z. Freud, ze w miejsce id ma si¢ pojawi¢ ego
lub - jak stwierdzaja transakcjonalisci - iz stan Ja-Dziecko
musi by¢ uzupelniony przez strukture Ja-Dorosty. Byloby to
zbyt proste. Mamy tu do czynienia pod wieloma wzgledami
zautonomicznym procesem charakteryzujacym sie specyficz-
nymi cechami i etapami, ktére musi pokona¢ mtody cztowiek
integrujac w sobie wiele sprzecznych tendencji. Jedng z nich
jest dazenie do niezaleznodci przy jednoczesnej — cho¢ wy-
dawac si¢ to moze paradoksalne — ogromnej potrzebie przy-
naleznosci. Przynaleznodci do rodzicéw, cho¢ jednoczesnie
poszukiwaniu udzialu w innych grupach odniesienia, jakimi
stajg si¢ rowiesnicy. Proces, ktory psychoanalitycy nazywaja
wyniesieniem cze$ci swojego Ja (self) poza rodzing. Trudnos¢
w usamodzielnieniu si¢ i oddzieleniu od rodzicow zalezy od
wielu, czesto bardzo ztozonych czynnikéw psychologicznych,
ale przede wszystkim od sily i charakteru wigzi z poszczegdl-
nymi czfonkami rodziny oraz pozycji, jakie dziecko zajmu-
je w stosunku do rodzenstwa. Tym zagadnieniem zajmiemy
sie w kolejnych rozdziatach tej ksigzki.

Okres dorastania jest rowniez trudnym procesem dla
samych nauczycieli, a przeciez na ten etap rozwojowy przy-
pada wigkszos¢ czasu, jaki dzieci spedzaja w szkole (gimna-
zjum i liceum). Niezréwnang umiejetnosciag wychowawcza
okazuje sie tu zdolno$¢ do zawierania uméw z nastolatka-
mi. Uczy ona prawdziwie dorostych zachowan, budowania
wiezi opartej na zaufaniu i odpowiedzialnosci. Przeciwdzia-
ta wielu powaznym konfliktom oraz napieciom, jakie moga
powstawac na terenie szkoly.



Szkolne obserwacje

Silng wigz, jaka taczy ucznia z jego rodzicami, nauczy-
ciel moze zaobserwowa¢ w wielu momentach zycia szkoty.
Codziennos¢ dostarcza tu licznych przykladéw. W sposéb
najbardziej oczywisty wiez te¢ mozna dostrzec z chwilg, gdy
widzimy dziecko i rodzicéw we wzajemnych interakcjach,
cho¢by tylko podczas wspolnych dzialan, np. w czasie festy-
nu szkolnego, w momencie rozmowy czy sprzeczki. Sposob,
w jaki uczen odnosi si¢ do ojca lub matki oraz styl poste-
powania z dzieckiem samych rodzicow moéwia niejedno, na-
wet w momencie bardzo krdtkiej wymiany komunikatow.
Obserwacja, jaka poczyni wowczas nauczyciel, jest rzecza
niezwykle cenng, ktérej znaczenie i warto$¢ dla budowania
wiedzy o uczniu przez nauczyciela trudno przeceni¢. Nie-
stety, sytuacje szkolne nie stwarzaja zbyt wielu okazji do
podobnych spostrzezen. O wiele czesciej nauczyciel moze
dowiedzie¢ si¢ czego$ na temat wiezi dziecka z rodzica-
mi wtedy, gdy temat rodziny pojawi si¢ w sposdb naturalny
w czasie lekeji szkolnych. Wypowiedzi ucznia na ten temat
bywaja niejednokrotnie bardzo symptomatyczne, a rodzi-
ce nierzadko nie maja nawet pojecia o tym, jak wiele moze
wiedzie¢ nauczyciel o atmosferze zycia rodzinnego, proble-
mach, z jakimi si¢ zmagajg lub sprawach, ktdre chcg skrzet-
nie ukry¢. Dotyczy to z reguly klas mtodszych, gdy dziecko
z mniejszymi oporami potrafi mowi¢ na ten temat, ale réw-
niez w klasach starszych uczniowie potrafig bardzo otwarcie
ujawni¢ (nie zawsze wprost) wiele informacji o swojej ro-
dzinie. Juz fakt, jak czesto i w jakiej formie (gesty, mimika,
intonacja glosu, sposéb nasladowania zachowania rodzicéw



itp.) sa skfonni o tym méwié, powinna zastanawia¢, a raczej
sprowokowa¢ nauczyciela lub wychowawce do uwagi w tym
zakresie.

Jednak to, co najwazniejsze, nie zawsze ujawnia si¢ na-
uczycielowi wprost. Sprawy istotne majg czesto charakter
bardziej ukryty. Wymaga to od wychowawcy wigkszej wraz-
liwosci poznawczej i podwyzszonego zakresu praktycznych
umiejetnosci psychologicznych. Sprawy naprawde wazne,
to znaczy te, ktdre majg swoja doniosltos¢, nie ujawniaja sie
tak transparentnie i wprost, jak nalezatoby sadzi¢. Nauczy-
ciel, ktéry bylby sklonny zaufa¢ wytacznie temu, co widzi
na podstawie powierzchownego ogladu, moze zosta¢ wow-
czas wprowadzony w blad. A juz wycigganie na tej pod-
stawie daleko idgcych wnioskdw daje obraz nieprawdziwy
i wykrzywiony. Ten ukryty wymiar wiezi daje o sobie zna¢
cho¢by w czasie dyskusji z mlodziezg na jakis§ konkret-
ny temat, wtedy, gdy pojawiajg sie tre$ci posiadajace swo-
ja zlozonos¢, czasem bedace terenem jakiej$ konfrontacji
$wiatopogladowej, innym razem wzbudzajace okreslone
emocje czy prowokujace do okreslonych wyboréw lub ocen
etycznych. Mozna wéwczas zauwazy¢, ze niektorzy ucznio-
wie z niebywalym przekonaniem bronig jakiego$ stanowi-
ska lub pogladu, co samo w sobie musi budzi¢ u nauczyciela
zastanowienie i zdziwienie. Pojawia si¢ pytanie, skad w tym
mlodym czlowieku tyle nie budzacego watpliwosci przeko-
nania, a nawet pewnego rodzaju zajadtosci w jego obronie?
Skad tyle oporu w przyjeciu, ze kto§ inny moze mysle¢ ina-
czej 1 by¢ przywigzany do innych wartosci? Jest w tym ja-
ki$ rodzaj nieadekwatnosci. Ten wlasnie fakt daje si¢ odczu¢
najbardziej. To nic innego jak przywigzanie, wi¢z z wlasna



rodzing i dokonywanych niejednokrotnie przez jej czlon-
kéw wyboréw zyciowych. Uczen chce by¢ im wierny. Wier-
ny pozostaje pomimo faktow, argumentdw i racji rozumu.
Uczucia majg tu swoj prymat. Czy tak jest zawsze? Zapew-
ne nie. Mtodzi ludzie bywajg nieprzewidywalni, czesto prze-
korni oraz nadmiernie krytyczni, i nie zawsze poddaja si¢
tak prostym interpretacjom. Jest to jednak zjawisko na tyle
czeste, ze warto zwroci¢ na nie uwage czytelnika. Czasem
warto zapyta¢ wprost — kto z Twoich najblizszych mysli tak
jak ty? Albo - komu z Twojej rodziny podobatoby sig to, co te-
raz méwisz? Wowczas okazuje sie, Ze ojcu, matce czy dziad-
kowi. Jeszcze nigdy nie uslyszalem, ze nikomu.

Jakze czgsto juz sam sposob, w jaki uczen zwraca sig
do nauczyciela, bywa takze czutym wskaznikiem tego, jak
uczen odnosi si¢ do wlasnych rodzicéw. To zjawisko w psy-
choterapii nosi miano przeniesienia i polega na tym, iz
w niektorych sytuacjach przenosimy niejako nasze nasta-
wienia, postawy czy uczucia na konkretne osoby, kierujac
sie wezesniejszymi doswiadczeniami wyniesionymi z utrwa-
lonych relacji w stosunku do postaci dla nas znaczacych.
Przeniesienie jest fenomenem czgstszym niz niejednokrot-
nie mogloby si¢ nam wydawa¢. Przypomnijmy sobie jakas
sytuacje z przeszlosci, w ktérej nowo poznang osobe, nie
wiedzac o niej nic konkretnego, zaczelismy darzy¢ sympa-
tig (przeniesienie pozytywne) lub antypatig (przeniesienie
negatywne). Obiektywnie mozna by uzna¢ nasze uczucia za
catkowicie irracjonalne, wszak poznany przez nas czlowiek
nie zdazyt nawet ujawni¢ w pelni swoich pozytywnych lub
negatywnych cech, a juz wzbudzil w nas okreslone nasta-
wienie. Rozpoznanie zjawiska, o jakim tu piszemy, nie jest



rzecza fatwg, ale najprosciej mozna go rozpoznac po pewne-
go rodzaju nieadekwatnosci reakcji emocjonalnej naszego
partnera. Oto kto$, przy przeniesieniu pozytywnym, darzy
nas nadmiernie dobrymi uczuciami, przypisuje nam cechy
lub przymioty, ktoérych nie posiadamy - lub wrecz przeciw-
nie, przy przeniesieniu negatywnym, kto$ nas nie lubi, cho¢
przeciez w zadnym razie na to sobie nie zastuzyliémy. Trud-
no zaprzeczy¢, ze zjawisko przeniesienia wprowadza do na-
szych wzajemnych relacji pewien rodzaj zamieszania. To tak
jakby$my jako ludzie nie byli zdolni do czystych, adekwatnych
i pozbawionych oddzialywania przesztosci relacji. Nauczyciel
bedac z racji swej roli osoba wyrazista i z reguly nieobojet-
ng dla ucznia, ale tez w jakims$ sensie neutralng, musi prowo-
kowa¢ powstawanie takich przeniesien. Przeniesien, ktorych
zrodet czesto mozna dopatrywac si¢ w rodzinie.

Istniejg jednak dowody, ze przywigzanie dziecka do ro-
dziny ma jeszcze glebsze i bardziej nieuswiadomione podto-
ze. Jest to co$, co wprawia nauczyciela w zdumienie, czasem
zastanawia lub wzbudza gleboka refleksje. Oto grupa dobrze
juz przez nas poznanych dzieci, na przykltad grupa koloni-
stow, i dzien, gdy zjawiajg sie¢ podczas odwiedzin niezna-
ni nam dotad rodzice. Patrzymy na jednych i na drugich,
np. na szkolnym boisku, i ku naszemu zdumieniu bez trudu
potrafimy przyporzadkowac kazde z dzieci jego rodzicowi.
Nie chodzi tu o zewnetrzne podobienistwo rysow twarzy, ale
o podobienstwo majace charakter bardziej zasadniczy, wy-
razajgce sie w wyrazie oczu, cechach stroju, motoryce catego
ciala, czy jeszcze czyms$ innym, co trudno nazwac i wyrazic.
Podobne zdziwienie ogarnia nas, gdy analizujemy - zacho-
wujac stosowne proporcje — wyglad psa i jego wladciciela.



Ktoz zaprzeczy, ze takie podobienstwo istnieje? Niech czy-
telnicy wybacza mi to pordwnanie. Wiem jednak, ze wielu
lekarzy weterynarii takg zalezno$¢ bardzo czgsto dostrzega,
cho¢ nie potrafig precyzyjnie okresli¢ jej parametry.

Wréémy jednak na teren szkoly i zrobmy proste do-
$wiadczenie, poréwnujac uksztaltowany juz w pewnym
stopniu charakter pisma ucznia z pismem rodzicéw (war-
to poréwnac osobno pismo matki i ojca). Czyz nie dostrze-
gamy zdumiewajacej czgsto zbieznosci? Zapewne da sie to
wyjasni¢ w sposob czysto racjonalny (np. dziedziczno$c,
psychologiczne modelowanie itd.). Czyz jednak nie wyraza
sie w tym akcie ukryte przywigzanie dziecka do jego rodzi-
cow? Przykladow, jakich moze dostarczy¢ kazdy nauczyciel,
jest znacznie wiecej.

Najwczesniejsza wiez z matka, okreslana tez jako ,,pier-
wotna troska macierzynska” (Winnicott) - co stwierdzaja
liczni przedstawiciele nurtu relacji z obiektem - zapoczat-
kowuje budowanie wszelkich relacji interpersonalnych jed-
nostki z innymi osobami. Stad tez matce i jej relacjom z corka
i synem pos$wigcimy kolejne dwa rozdzialy, nie negujac jedy-
nak tym samym roli ojca w budowaniu wiezi, ktérego zna-
czeniu przyjrzymy si¢ w dalszej kolejnosci.



Rozdziat ||

Matka i corka

Nie tylko dziecko przychodzi na swiat przez matke,
lecz réwniez matka poprzez dziecko.

Gertruda von Le Fort

Wiez miedzy matka a corka jest pod wieloma wzgleda-
mi czyms$ niezwykle wyjatkowym i doniostym. Sprowadza
sie do przekazu zaré6wno najwazniejszych tradycji rodzin-
nych, jak i odpowiedzi na pytanie: co we wspolczesnym
$wiecie, pelnym sprzecznosci i niejednoznacznosci, oznacza
bycie kobieta? Jak odnalez¢ swoja tozsamos¢, sta¢ sie kim$
niepowtarzalnym, a jednoczes$nie do$wiadczy¢ prawdziwe-
go ludzkiego szczgscia wynikajacego z wigzi z kims, a jed-
noczesnie nie popas¢ w klopoty lub nie popelni¢ btedow?

Patrzagc réwnoczesnie na matke i cérke trudno nie do-
strzec tajemniczego podobienstwa, ktére ich faczy. Twierdzi
sie, ze urode i wdzigk dziewczynka dziedziczy po matce,
i trudno temu faktowi zaprzeczy¢. Méwimy: ,jaka matka,
taka corka” lub ,jaka matka, taka natka” Zapewne kazda



kobieta jest pigkna, trzeba tylko umie¢ subtelnie podkresli¢
to, co fadne, a skrzetnie ukry¢ niektére mankamenty. W tym
zadaniu wobec cérki matka jest niezastapiona.

Z poczwarki motyl

Okres wczesnego dziecinstwa przebiega z reguly miedzy
matkami i cérkami w sposéb bezproblemowy. Dziewczynki
wskutek tego, ze - jak si¢ powszechnie ocenia - s3 grzecz-
niejsze oraz bardziej zdyscyplinowane niz chtopcy, nie na-
streczaja wiekszych klopotéw wychowawczych. Wspdlnota
plci dobrze tu stuzy wzajemnemu zrozumieniu i szukaniu
wszystkiego tego, co bardziej taczy niz dzieli malg dziew-
czynke i dorosta kobiete. Jest rzecza wielce charaktery-
styczng, ze dobra wiez migdzy cérka a matka w tym czasie
ksztaltuje si¢ tym silniej, im ta ostatnia - méwiac w duzym
uproszczeniu — ma cos z dziecka. A siegajac do bardziej wy-
szukanego jezyka analizy transakcyjnej mozemy stwierdzic,
ze jej archeopsychiczna struktura ego ujawnia w zachowa-
niu silnie stan Ja-Dziecko. Kazde male dziecko w sposob
naturalny chce sie bawi¢. Kiedy w osobie dorostej dostrze-
ze podobna tendencje, wowczas zaczyna darzy¢ ja bezgra-
nicznym zaufaniem i sympatig. Bratnie dusze Igna do siebie
- to normalny oraz zrozumialy proces. Jednak, co warto
tu zauwazy¢, takie cechy matki-duzego dziecka moga ro-
dzi¢ miedzy nig a mezem wiele probleméw i napie¢. Maz
moze czu¢ si¢ niepotrzebny przy nadmiernym zaangazo-
waniu zony w wychowanie dziecka lub oczekiwac z jej stro-
ny bardziej dojrzatych zachowan. Szczegélnie wtedy, gdy



pragnie budowac ich wzajemne relacje na tradycyjnych za-
sadach. A wigc to, co zbliza zone do cdrki, moze by¢ prze-
szkoda w relacjach z me¢zem, chyba ze maz sam wykazuje
podobne cechy (np. cierpi na przypadlos¢, ktéra w jezyku
wspolczesnej psychologii nazywany bywa Syndromem Pio-
trusia Pana’) — wtedy wszyscy, mozna by tak rzec, ,zgodnie
sie bawig”. Skutki takiej sytuacji bywajg oczywiste, a znaja je
najlepiej pracownicy opieki spotecznej lub dziadkowie, ktd-
rzy s3 wtedy zmuszeni do przejecia funkeji rodzicielskich.
Wiasciwa jednak doza dziecigcosci u matki ($miech, brak
napiecia, sktonno$¢ do zabawy i zartéw, a nawet wygtupow
oraz pewien dystans do §wiata) dobrze wplywa na budowa-
nie porozumienia z cérka. Nalezy jednak przyja¢, ze najle-
piej tworzeniu takiej wiezi sprzyja wspolne gromadzenie
doswiadczen zyciowych i wzajemny rozwdj psychiczny ro-
dzicéw wraz z dzieckiem.

Prawdziwy przelom miedzy matka i coérka dokonu-
je si¢ wraz z poczatkiem okresu dojrzewania. Ten moment
bywa niezwykle trudny dla obu stron. Nie tak rzadko ko-
biety, ktére dotad calkiem dobrze realizowaly sie i spraw-
dzaty si¢ w roli matki, nagle calkiem tracg swoje poczucie
warto$ci oraz pewnosci siebie. Musza liczy¢ si¢ z tym, ze od
tej chwili nieustannie ich obraz siebie bedzie kwestionowa-
ny przez corki i wystawiany na liczne proby. Wiele z cech
matki bedzie odtad podwazane i bezkompromisowo kry-
tykowane. Od ubioru i fryzury poczawszy, po styl zycia,
wyznawane zasady i upodobania. Jesli matka ma adekwatne
oraz realistyczne poczucie swojej wartosci, nie tak fatwo da

D. Kiley, Syndrom Piotrusia Pana. O nigdy nie dojrzewajgcych mezczy-
znach, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co., Warszawa 1993.



sie sprowokowac przez cdrke, ale nie zawsze tak jest. Nawet
gdyby tak byto, to doprawdy tylko niewiele oséb jest w sta-
nie wytrzymac¢ totalng zmasowang krytyke i negacje swojej
osoby przez tak dlugi czas. Zauwazono, ze to wlasnie ten
fakt tak naprawde zapoczatkowuje okres pubertalny w roz-
woju dziewczynki. Wtedy, gdy po raz pierwszy, od momen-
tu, gdy byla dwu- lub trzyletnim dzieckiem domagajacym
sie samodzielno$ci, ponownie i zdecydowanie powie swo-
je matce - nie! Powie przez jakze typowe ,,pyskowanie” lub
»odszczekiwanie si¢”. Jest to chwila, ktéra nastepuje znacz-
nie wczesniej niz dajace si¢ zauwazy¢ zewnetrzne ozna-
ki dojrzewania plciowego. Od tego momentu matka bedzie
nieustannie, niemal kazdego dnia, poddana ocenie swej
corki i zrzucana z piedestalu. Bedzie obwiniana o wszystko,
a najbardziej za to, ze nie potrafi znalez¢ cudownego sposo-
bu na rozczarowania cérki w relacjach z réwiesnikami. Ze
nie rozumie, jak wielkiej presji jest podawana ze strony swo-
ich kolezanek i kolegéw. I jakkolwiek czuje, ze jest podob-
na do swej matki, to sama ta mysl jest dla niej przerazajaca
i skfania jg do negacji. Nie chce taka by¢! A jaka ma by¢? -
tego sama jeszcze nie wie. Nic wiec dziwnego, ze dopraw-
dy trudno znalez¢ rodzing, w ktorej relacje miedzy matka
a corka w okresie dojrzewania ukltadalyby si¢ dobrze. Ma-
dre matki wiedzg jednak, siegajac by¢ moze do swoich wlas-
nych dziewczecych doswiadczen, iz jest to konieczny etap,
a nawet caly dlugi proces, stuzacy uksztaltowaniu sie odreb-
noéci psychicznej i tozsamosci dziewczynki. Ze zaczyna sie
»pyskowaniem” corki, a konczy zwrécong w kierunku matki
ciepla uwagg mtodej kobiety: ,wiesz, mamo, moze ty masz
racj¢”. Jest to niewatpliwy dowod na powolne odchodzenie



od mlodzienczego egocentryzmu i przyjmowaniu perspek-
tywy partnera interakcji. Ta zdolnos¢ w jezyku psychologii
nosi nazwe decentracji poznawczej.

Okres dorastania psychicznego dziewczat, jakkolwiek
podobny w wielu aspektach dojrzewaniu chlopcéw, rézni sie
jednak od niego pod wieloma wzgledami. Chlopcy w tej fazie
rozwoju sprawdzajg sie gléwnie poprzez dziatanie - tu rola
ojca jest niezastapiona, natomiast dziewczeta buduja swo-
je Ja dzigki relacjom z innymi. Waznym momentem zwrot-
nym, majacym wplyw na pdzniejsze relacje miedzy matka
a corka jest chwila, w ktdrej pojawiaja si¢ pierwsze oznaki
dojrzewania biologicznego u dziewczynki. Fakt ten zawie-
ra jaki$ pierwiastek mistyczny, tajemniczy, niepowtarzal-
ny, gdyz dotyka nieuchronnosci uptywajacego czasu, ale tez
ma w sobie co$ w sobie fatalistycznego. Jest bowiem nieod-
wracalny, idacy niejako w jednym tylko kierunku - ku pet-
nej dojrzatodci, ku swemu przeznaczeniu. Ku momentowi,
w ktérym corka osiggnie pelng samoakceptacje i pogodzi sie
z wlasnym wygladem oraz odczuciami zwigzanymi z wlas-
nym cialem. Dla niej wiaze si¢ to czgsto z zawstydzeniem,
zaskoczeniem i zaklopotaniem, a czasem wrecz przeraze-
niem (szczegdlnie wtedy, gdy dziewczynka nie byta przygo-
towana na pojawienie si¢ pierwszej miesigczki). Dla matki
jest to z kolei mieszanina przeréznych, czesto sprzecznych
ze sobg uczud. Teraz w sensie biologicznym stajg si¢ sobie
réwne. Rodzi to bliskos¢, pokrewienstwo biologicznej roli
i intymne porozumie, ale jednoczesnie tendencj¢ do poréw-
nywania sie, a nawet rywalizacji. Jeden z badaczy" stwierdzit

1% Chodzi tu o badania J.P. Hilla, za: A.F. Caron, Matki i cérki. Nie prze-
stawaj mnie kochaé, GWP, Gdansk 2004, s. 38.



(potwierdzaja to tez potoczne obserwacje), ze w tym okresie
relacje miedzy matka a corka ulegajg na jakis czas znaczne-
mu pogorszeniu. Zaréwno matka jak i corka mniej si¢ wtedy
akceptujg, maja mniejszy wplyw na siebie, stabiej sie anga-
Zuja w swoje wzajemne sprawy oraz czesciej dochodzi mie-
dzy nimi do sprzeczek i nieporozumien. Im wiecej w tym
czasie rozmow miedzy matka i corka, tym jednak wigksza
szansa na przelamanie tego kryzysu. I to nawet wtedy, gdy
rozmowy takie sg niezreczne albo spdznione, dziewczeta do-
ceniajg jednak pozniej ich warto$¢, gdyz uswiadamiajg cor-
ce, iz matka jest z nimi i dzieli ich odczucia. Wazne jednak,
aby matka pamietala ciegle o istniejacej migdzy nimi funda-
mentalnej réznicy oraz obowigzujacych tu granicach i nie
uczynila z cérki swojej powiernicy w sprawach najbardziej
intymnych, np. dotyczacych jej relacji z mezem, czy prze-
zywanych lekéw. Obcigzenie psychiczne corki jest wtedy
przeogromne. Nie jest ona bowiem gotowa ani do przyjecia
i zrozumienia, ani tym bardziej przetworzenia informacji,
ktérych nie powinna by¢ adresatka. Trzeba tu jeszcze wspo-
mniec o tym, ze tylko matka moze zapobiec niebezpiecznej
bliskosci, jaka moze powsta¢ migdzy cérka a ojcem. Blisko-
$ci, ktéra moze mie¢ charakter naduzycia i wykorzystania.
Najwazniejsze przestanie we wzajemnych relacjach mie-
dzy matka a cérka w tym okresie mozna sprowadzi¢ do
tego, co w swej $wietnej ksigzce A.F. Caron'! trafnie ujela
w hadle: ,,Nie przestawaj mnie kochac¢”. Przestania, ktére nie
wprost zawarte jest we wszystkim tym, co méwi i robi cdrka.
W réwnym stopniu odnosi si¢ ono réwniez do zdezoriento-
wanej i wyprowadzonej czesto z rdwnowagi matki. Czyms,

" A.F Caron, Matki i cérki. Nie przestawaj mnie kochad, dz. cyt.



co utrzymuje jakis chwiejny rodzaj rownowagi miedzy nimi,
jest pewnos¢, ze matka bez wzgledu na okolicznosci i po-
pelniane przez cérke bledy nieodwolalnie jest przy niej.
»Bardziej niz czegokolwiek innego, miodzi, kilkunastolet-
ni ludzie potrzebujg czulego i elastycznego zwiazku z oso-
bami, ktérych darzyliby zaufaniem” - pisze V. Satir'?. Taka
elastycznos¢ wymaga jednak, obok wiezi, pewnych umiejet-
nosci wychowawczych. Wspomnijmy zatem o niektérych
z nich.

Czujne zaufanie

Okres dorastania cérki wymaga od matki przyjecia
pewnej postawy, ktérg A.F. Caron nazwala ,,czujnym zaufa-
niem”. Matki odczuwaja bowiem w tym czasie najréznorod-
niejsze obawy i niepokoje, gdyz sa swiadome tego, ze corki
ruszajac w $wiat i wystawiajac si¢ na rézne doswiadczenia
nie sa jeszcze w stanie przewidywac skutkow swoich dzia-
tan. Dziewczgta, ze wzgledu gléwnie na stabo$¢ struktury
ego, rzadko bowiem myslg o konsekwencjach tego, co robig
— chyba ze s3 to skutki natychmiastowe. Tak blisko siega ich
zdolnos¢ do antycypacji swoich poczynan. A s3 to nie tak
rzadko zachowania, ktére umownie okreslamy jako ryzy-
kowne: eksperymentowanie z narkotykami, picie alkoholu,
palenie papierosow, czy podejmowanie przedwczesnie ak-
tywnosci seksualnej. Niepokoj matek jest wigc uzasadniony
tym bardziej, im cze$ciej stysza od corek na swoje przestrogi
zapewnienia w stylu: ,mnie si¢ to nie przytrafi”. Matka wie

12V, Satir, Rodzina. Tu powstaje czlowiek, GWP, Gdarisk 2000, s. 294.



bowiem dobrze, gdyz ma znacznie wiekszy zakres doswiad-
czen niz corka, ze si¢ ,,moze przytrafi¢’, lub ze szansa ,,Ze si¢
przytrafi” jest bardzo duza. Dyskusje i rozmowy z dziewcze-
tami w tym okresie nie przynosza jednak zadnych efektow,
albowiem ich egocentryzm i zdolno$¢ do dorostego mysle-
nia jest do$¢ ograniczona. I nic na to poradzi¢ nie mozna.
Zaniepokojonej matce nie pozostaje wigc nic innego jak
szczelnie rozciggnac parasol ochronny w postaci zwiekszo-
nej kontroli oraz swoistej reglamentacji kontaktow ze $wia-
tem zewnetrznym. Takie dzialania nie zawsze prowadza do
spodziewanych rezultatéow, gdyz dziewczyna zawsze potrafi
wymknac sie spod takiej nadmiernej asekuracji, chyba zeby
w basniowy sposdb zamknac¢ ja w zamkowej wiezy". Sytu-
acje te najczesciej prowadza do pogorszenia relacji miedzy
corka a matka, nie prowadzac do rozwigzania samego prob-
lemu. Reakcja na stwarzanie nadmiernych ograniczen jest
zazwyczaj opor lub bunt. Wiedzg o tym wszyscy dyktatorzy,
ktérzy nieustannie zmaga¢ si¢ muszg z kontestacja, prote-
stem i opozycja az do momentu, gdy dyktatura skapituluje.
A tyrania zawsze musi ulec, bo takie sg prawa zycia zaréw-
no w tym najmniejszym wymiarze wspoélnoty, jakim jest ro-
dzina, jak i w odniesieniu do calych spoteczenstw i panstw.
Warto wigc, aby matka znalazta sposéb na powstanie pew-
nej rownowagi miedzy zgoda na zdobywanie przez cérke
nowych do$wiadczen, posiadanie przyjaciol i poszerzanie
kontaktow towarzyskich, a czujng wlasng uwaga na poczy-
nania corki. Stad tez okreslenie ,,czujna uwaga” wydaje si¢
pojeciem najlepiej oddajacym taka postawe. Postawe zaufa-

13 W praktyce klinicznej znane sg jednak przypadki, ze matki uwiklane
we wlasne problemy osobowos$ciowe stosowaly wobec cérek podobne
formy izolacji od $wiata zewnetrznego.



nia, ale tez przekonania i bycia przygotowana na to, ze corka
na taka ufnos¢ zastuguje. Oznacza to brak naiwnosci z jed-
nej strony i unikanie nadmiernej podejrzliwosci z drugie;j.
Jezeli postawe te uzupelnimy jeszcze o umiejetnos¢ zawiera-
nia umoéw z nastolatkami, to wielu trudnosciom i klopotom
niszczacym wzajemng wiez daloby si¢ zapobiec. Ale to nie
jedyna sprawno$¢, ktéra moze okazac si¢ przydatna matce.

Nieobronna konfrontacja

Wiezi matki z corka nie uleglyby ostabieniu, gdyby matce
udalo sie opanowac pewng umiejetnos¢ terapeutyczng, ktorg
w jezyku profesjonalistow okresla sie jako ,,nieobronng kon-
frontacj¢’, czyli przyjecie i uswiadomienie sobie przez mat-
ke na samym poczatku kazdej sprzeczki czy zarzutéw corki,
ze niejako ,,nie o nig tu chodzi”. Matka musi zrozumie¢, ze
niewazne, jaka jest osobg..., i tak spotka sie z atakiem, a tak-
ze prawdopodobnie corka, atakujac ja, pragnie zmieni¢ ich
wzajemne relacje, ale nie chce ich zerwaé. Méwiac najpros-
ciej, gdy matka jest niska, corka bedzie jej zarzucala, ze nie
jest wysoka, gdy natomiast jest wysoka — cdrce nie bedzie si¢
podobalo, ze wyglada jak tyczka; kiedy z kolei jest tadna, to
powie, Ze za bardzo dba o siebie, gdy nie ma czasu na fryzjer-
ke - to mogtaby przeciez taki czas znalez¢! Nie o to chodzi, ze
pracuje i ma mniej dla niej czasu, bo gdyby nie pracowata, to
pretensje moglyby brzmiec¢ chocby tak, ze inne matki si¢ re-
alizujg i robig kariere, a ona glupieje w domu. Dziewczynka
spierajac si¢ i ktdcac, negujac, a czasem tez obrazajac matke
robi to tylko w takim celu, aby ta uznala jej indywidualnos¢



i stanowita dla niej swoisty kontrapunkt, jaka ona sama ma
by¢. W takiej sytuacji matka niech koncentruje calg ener-
gie nie na sobie i wlasnej, czasem agresywnej obronie, ale na
pomocy corce w zrozumieniu tego, co dziewczynka robi lub
mowi. Jednoczesnie powinna informowac ja o swoich uczu-
ciach i niepokoju, stwierdzajac na przyklad ,,gdy zarzucasz
mi, ze nie dbam o siebie, jest mi przykro, mysle iz chciata-
by$ mie¢ tadniejsza mame, taka jaka kiedys$ sama bedziesz”;
»No cOzZ, jestem niska inic tego nie zmieni, ale ty masz jeszcze
szans¢ urosnac’; ,,Niepokoi cig, ze zbyt duzo czasu spedzam
w domu” itd. Taki sposéb postepowania wymaga wprawdzie
od matki umiejetnosci wykraczajacych nieco poza przecietne
»kwalifikacje” bycia mama, ale dobrze chroni wzajemne wigzi
corki i matki. ,,Jezeli matka — pisze A.F. Canon - ufa i wierzy
corce, potrafi wyrazi¢ te wiare z mitoscig i czuloscia, nieporo-
zumienia, jakie si¢ pojawiajg, nie prowadzg do wrogosci i od-
dalenia™*. Nieobronna konfrontacja chroni obie strony sporu
przed skutkami nadmiaru emocji, ktére zazwyczaj w takich
momentach si¢ pojawiaja. Uczy tez, poprzez przyktad, po-
stepowania, ktdre nie musi by¢ ani buntem, ani tym bardziej
ulegloscig. Uswiadamia, ze mozna fagodnie broni¢ swojego
zdania i by¢ przywigzanym do swoich praw, bez konieczno-
$ci obrazania lub atakowania kogo$. Pozwala matce przyjac
optymalng postawe, ktdra nie wyraza sie ani nadmierng su-
rowoscig, rygoryzmem i nieustepliwoscig, ani pobtazliwoscig
lub niczym nieuzasadniong wyrozumialo$cig. Taka postawa,
o jakiej tu méwimy, umozliwia elastyczne postepowanie i do-
stosowanie oddziatywan do zmieniajacej si¢ wcigz sytuaciji.

4 A.E Caron, Matki i cérki. Nie przestawaj mnie kochaé, dz. cyt., s. 51.



Matki przezywajace trudny czas ze swoimi dojrzewa-
jacymi cérkami mogg mie¢ taka chocby nadzieje, ze pel-
ne konfrontacji sytuacje w pewnym momencie si¢ skoncza.
W zyciu prawie kazdej kobiety przychodzi moment, ze
sama zostaje matka i wowczas obraz oraz znaczenie tej naj-
wazniejszej osoby, jaka jest jej wlasna matka, powraca ze
zrozumieniem. Oskarzenia i pretensje zostaja stopniowo za-
stapione wzajemng bliskoscig i $wiadomoscig istniejacych
ograniczen. Cérka zostaje matka, tak jak kiedy$ jej matka
nig zostala. Matka z cérka zmieniajg si¢ niejako miejscami.
Przychodzi wowczas refleksja nad tym, ze bycie matka to
najtrudniejsze zadanie na tym $wiecie.

Matka matki

Piszac o tym, jak duzg warto$¢ majg relacje dziewczyn-
ki z matka, warto us§wiadomi¢ sobie, iz ogromne znaczenie
maja tu relacje, jakie matka miala ze swoja wlasng matka.
Wiez matki z corka niesie w sobie tradycje wszystkich ko-
biet Zyjacych w tej rodzinie. Syn uczy si¢ bycia mezczyzna
od swojego ojca, tak jak ten uczy! sie od obecnego dziad-
ka, tak matka uczy si¢ wlasnego ,, matkowania” od swojej
wlasnej matki. Ten przekaz ma jasne i czytelne przestanie,
choc¢by pewien rodzaj misji, jaka majg do spelnienia w tej
rodzinie kobiety, np. bycie dobrg i wierng zona, lub prze-
ciwnie — pozostawianie me¢zczyzny, ktdry nie spelnia po-
ktadanych w nim oczekiwan. Nieprzypadkowo pewne fakty
powtarzaja si¢ z pokolenia na pokolenie. Nazwalibysmy to
transmisjanak azowa. Ten przekaz ma jednak swoj bar-



dziej nieswiadomy wymiar, ktéry ma réwniez charakter
zakazowy. Znajduja sie w nim przede wszystkim uczu-
cia, ktérych nie wolno ujawnia¢, np. ztos¢, zakaz bycia soba,
czuloé¢ itd. Zidentyfikowanie tych zakazow w sobie, to jest
tego, co nie wprost przekazala jej wltasna matka, nie jest rze-
cz3 latwq, ale nie oznacza to, ze nie mozna ich zrozumieé,
dostrzec i niejako ,,zobaczy¢” w swoim postepowaniu. Do-
godna sytuacja powstaje w chwilach, kiedy nalezy podjac ja-
kies istotne decyzje dotyczace corki. Wowczas to, co sklania
matke do takich a nie innych rozwigzan, moze podpowia-
da¢ réwniez ten nieswiadomy scenariusz, jakim kieruje si¢
ona sama. Piszemy tu o pewnym zjawisku, ktére w analizie
transakcyjnej nosi miano zapiséw skryptowych®. Przeka-
zy te, jakkolwiek nigdy nie s3 wyrazane wprost, to jednak
zapadaja gleboko w naszg §wiadomos¢ i decyduja w wielu
waznych sytuacjach i dokonywanych wyborach. Bywaja ta-
kie stowa, ktore jak zaczarowane zaklecia kazg nam robi¢
okreslone rzeczy, a unika¢ innych. Dziatajg czasem jak swo-
iste przymusy sklaniajgce do przyjmowania pewnego rodza-
ju opcji, np. w odniesieniu do wlasnej osoby, stosunku do
innych, wigzi z mezczyznami itp. Wejscie w dorosto$¢ cor-
ki powinna skloni¢ matke do powtérnego poddania rewi-
zji tego wszystkiego, co czasem ma charakter obcigzajacych
przekazow, np. ,beze mnie nie dasz sobie rady’, ,,mezczyzni
nie zastuguja na szacunek’, czy ,,to czego doswiadczasz masz
znosi¢ z pokorg i nie buntowac si¢>. Uswiadomienie sobie
regul, jakie rzadza skryptem, pozwala go niejako ,,odczaro-
wac”. ,,Czary” rodzicéw polegaja bowiem na tym, ze wszyst-
ko, co nam oni méwig, przyjmujemy jako stuszne, jako cos,

15 Jedno z ¢wiczen na koficu ksigzki poswiecone jest temu zagadnieniu.



Relacje w rodzinie a szkota

co nie wymaga weryfikacji i zakwestionowania. W przeciw-
nym razie uruchamia si¢ w nas poczucie winy i specyficzny
rodzaj wyrzutéw sumienia, a wigc stan, ktdrego staramy sie
zawsze unika¢. Ponowne ,,przepracowanie” tych przekazow
jest jednak koniecznym procesem usamodzielnienia sie,
w ktorym dorosta juz w tym wypadku corka moze odejs¢
od wlasnej rodziny i stworzy¢ swoja.

Rubikon 47



Rozdziat Il

Matka i syn

Gdy zwiqgzek syna z matkg nie jest wlasciwy
i czegos w nim brakuje, kobiety w jego Zyciu po-
winny sie strzec!

H. Norman Wright

Wiez dziecka z matka jest pierwsza w zZyciu relacja.
Dla syna matka pozostanie dodatkowo wzorem kobiecosci
i prototypem relacji ze wszystkimi innymi kobietami, ktore
spotka. I jakkolwiek zabrzmi to mocno i jednoznacznie, re-
lacja ta zalezy przede wszystkim od wlasciwosci psycholo-
gicznych matki - od jej dojrzalosci, zdolnosci do budowania
bliskich wiezi, sSwiadomosci i autonomii. Kto$ doda: prze-
ciez nie tylko, bo takze od wielu okolicznosci, wigzi z me-
zem, relacji matki z wlasng matkga i dalszg rodzing... Bedzie
to wszystko prawda, cho¢ nie odbiera ona stusznosci wczes-
niejszemu stwierdzeniu. Poczucie bezpieczenstwa czerpane
z wiezi z matka pozwala synowi w przysztosci zwrdcic sie ku
$wiatu zewnetrznemu. Natomiast przeciwnie — zagrozenie
plynace z niedostepnosci matki wzmacnia w nim dazenie



do nadmiernej bliskosci z nig i ogranicza che¢ kontaktow
z otoczeniem. Czesto tez wskazuje sie na fakt, ze to gtéwnie
matka ksztaltuje u syna wrazliwos¢, jego zdolnos$¢ do empa-
tii i wspolczucia. Jest to zrozumiate, bioragc pod uwage fakt,
ze zwigzki emocjonalne chlopca z matka sg silniejsze niz
z ojcem. Wielu autoréw dokonuje w zwigzku z tym istotne-
go rozrdoznienia miedzy elementami wigzacymi si¢ z ojcem.
Sa to takie atrybuty, jak: oparcie, pienigdze, niepokoj, bez-
pieczenstwo i warunkowa mito$¢, oraz z matka: pozywie-
nie, obecnos¢ i milos¢ bezwarunkowa. Ta bezwarunkowa
milos¢ bywa bezcennym wyposazeniem kazdego dziecka,
siegajac rowniez niejednokrotnie w odlegla dorostos¢. Oto
jestesmy kochani bez zadnych warunkdw, tylko za sam fakt,
ze istniejemy, ze jeste$my tacy jacy jestesmy. Nie musimy sie
stara¢, aby ja posiadac. W sytuacjach trudnych, ktére niesie
samo zycie, ten rodzaj miltosci okazuje sie czynnikiem nie-
zbednym, aby nie straci¢ wiary w siebie, zachowa¢ pozytyw-
na samooceng i dobre samopoczucie oraz przetrwa¢ nawet
w najtrudniejszych momentach. Jak gleboka jest to wiez,
niech §wiadczy fakt, ze po §mierci matki wielu synéw zacho-
wuje sie tak, jakby chcieli niejako podazy¢ za nig. Popadaja
w depresje lub narazaja swoje zycie w wielu ekstremalnych
sytuacjach. Te dynamike fatwo mozna dostrzec w pracy psy-
choterapeutyczne;j.

Nalezy jednak zauwazy¢ réwniez negatywne aspekty wie-
zi matki z synem. Im bardziej uczucia miedzy mezem i Zona
stabna, a syn zaczyna dorasta¢, tym bardziej matka zaczyna
odczuwac (w sposob mniej lub bardziej uzasadniony i w pet-
ni u$wiadamiany), ze jest lub moze by¢ traktowana przez syna
jako kobieta. W chlopcu zaczyna dostrzega¢ obronce i swoje-



go maltego pomocnika, a czasem tez wielbiciela. Miedzy nig
a synem zaczyna pojawiac si¢ nieSwiadoma ni¢ swoistego po-
rozumienia. Ni¢, ktéra nie bedac przeciez w naturalny sposéb
wpisana w ten rodzaj relacji (matka nie moze bowiem w za-
den sposdb by¢ partnerka syna), dla obu stron miewa z regu-
ty bardzo niszczacy psychologicznie charakter.

W wielu amerykanskich publikacjach opisywane tu zja-
wisko zostalo okreslane jako syndrom CBI-Mom, co oznacza
»silny, intymny zwigzek z mamusig”. Zwigzek ten, zdaniem
wspomnianych autoréw, ma prowadzi¢ u synéw do powsta-
wania ,wielopostaciowych perwersji” (polymorphous per-
versity) 1 wieloaspektowego niedostosowania w budowaniu
dojrzalych zwigzkéw z kobietami. Mozna wiec przyjaé, ze
gdy tylko pojawia sie okreslenie ,,maminsynek” czy ,,synus
mamusi’, to mamy do czynienia z tego rodzaju specyficz-
nym rodzajem wigzi, ktéra w konsekwencji staje si¢ wypa-
czeniem i aberracja. Zycie, ale takze literatura, dostarczajg
nam tu niezliczonych przyktadéw. Jednym z nich, ktéry tu
przywolamy, jest posta¢ Zbyszka Dulskiego z dramatu Ga-
brieli Zapolskiej ,Moralno$¢ pani Dulskiej”. Kobieciarz
i lekkoduch, ktdry jednak nie szanuje kobiet - jakze typowa
cecha tego typu mezczyzn. Jezeli si¢ buntuje, gdy odzywa-
ja sie w nim ludzkie cechy, to chwilowo tylko i bardzo po-
wierzchownie. W sumie nie musi si¢ o nic martwié, moze
unika¢ odpowiedzialno$ci — matka i tak wszystko zalatwi.
Jezeli si¢ czego$ obawia, to jedynie utraty swojej egoistycz-
nej pozycji i wygodnego zycia. Aby dopelnic¢ ten przyktad,
zwrdémy tez uwage, jaka wiez taczyta panig Dulska z jej me-
zem Felicjanem, aby mie¢ przekonanie, Ze opis ten jest bar-
dzo wiarygodny.



Tak wiec zakochane w swych synach matki bardzo cze-
sto chcg zaspokaja¢ wszystkie potrzeby swojego wybranka,
a nawet jego liczne zachcianki. Warto uswiadomi¢ sobie, ze
te potrzeby roznig si¢ do$¢ zasadniczo od wyobrazen matek.
Muszg one nauczy¢ si¢ dostrzegaé te pragnienia, a nie pa-
trze¢ na syna przez pryzmat swoich wlasnych doswiadczen
i iluzji. Niektorzy psychologowie twierdza, ze tozsamosc¢
dziecka tworzy sie przez spojrzenia innych. W jaki sposéb
zatem matka patrzy na syna? To klucz dla zrozumienia tej
relacji. Nalezatoby sobie zyczy¢, aby matka pozwolita syno-
wi by¢ tym, kim jest w istocie, bowiem tego, co najbardziej
potrzebuje syn, aby si¢ dobrze rozwija¢, wyraza sie w dwoch
stowach: mito$¢ i wolnos¢.

Inicjacja, czyli kolejne narodziny syna

Dziewczynki, o ktérych pisali§my juz wczesniej, maja
w jakim$ sensie ulatwiona sytuacje, gdyz przez caly okres
swojego rozwoju majg jeden podstawowy model identy-
fikacji. Jest nim matka. Chlopcy natomiast, zanim zaczna
utozsamiac si¢ z ojcem, musza przejs¢ przez okres identyfi-
kacji z matka. Tak wiec wazne miejsce w procesie dorastania
chlopca odgrywa symboliczny w swej istocie, cho¢ wyraza-
jacy sie bardzo konkretnie, rytual przejscia ze stery oddzia-
tywan matki do obszaru wplywu ojca. W obecnej chwili nie
zawsze ma to charakter Swiadomej decyzji, a granica miedzy
dziecinstwem i dorostoscig wyraznie sie zatarla, cho¢ za-
mierzchle rytualy inicjacji taki element zawieraly. W bliskiej
nam kulturze byta to ceremonia postrzyzyn, czyli uroczysty



obrzed obcinania wloséw, gdy syn niejako przechodzit
z ,domu matki” do ,,domu ojca”. Nastepowalo to zazwyczaj
okoto 7. roku zycia chlopca. Obrzedowi towarzyszylo czesto
nadanie nowego ,,me¢skiego imienia”. Rytual ten mial miej-
sce takze w starozytnosci oraz wérod plemion stowianskich.
Podobny charakter ma konfirmatywna uroczystos¢ bar
micwa w tradycji zydowskiej, gdy chlopiec w dniu swoich
13. urodzin zostaje przyjety do spolecznosci religijnej ludzi
dorostych. Takze inicjacja w spofeczenstwach plemiennych
stuzyla podobnym celom, gdy poprzez szereg prob i spraw-
dzianéw, otoczonych atmosfera tajemniczosci i nadzwy-
czajnosci, chlopiec nabywal doroste prawa, ale i obowiazki
taczace si¢ z nowym statusem. Wspoélczesnie proces ten zo-
staje zastgpiony jego karykaturalng namiastky. Aby wyjs$¢
spoza kregu matczynej opieki, wykaza¢ si¢ dzielnoscia i sa-
modzielnoscig, chlopcy siggaja po metody zalosne i budza-
ce wrecz lito$¢, lecz dostepne w naszej kulturze. Nierzadko
wspomniana inicjacja odbywa si¢ poprzez sieganie po alko-
hol (,.ile to wczoraj wypitlem”), narkotyki (,jak si¢ wczoraj
za¢palem”) lub papierosy (,ile dziennie wypalam”). Ogar-
niajaca réznego rodzaju instytucje wychowawcze i wojsko
tzw. ,fala” jest réwniez niczym innym, jak przejawem cho-
rej, bo niespetniajacej si¢ w akceptowanych spolecznie for-
mach, tesknoty za namiastka inicjacji.

Rzecz wazna. Ten proces przejscia od matki do ojca od-
bywa¢ si¢ musi w odpowiednim momencie, najlepiej gdzies
w przedziale miedzy 6. a 8. rokiem zycia. Wcze$niej nie mia-
toby to najmniejszego sensu, pdzniej z kolei, gdy rozpoczyna
sie okres dorastania — traci swoje znaczenie. Aby takie zjawi-
sko, o jakim tu méwimy, moglto mie¢ swoja sile, jego inicja-



torem musi pozosta¢ zawsze ojciec. ,,... zerwanie z matka jest
niezbedne, ale rzecz w tym, iz do niego zwyczajnie nie do-
chodzi. Wina nie lezy po stronie kobiet; chodzi raczej o to, ze
starsi mezczyzni nie robig tego, co nalezy”'. To ojciec musi
wyrwacé syna z obje¢ matki, da¢ mu szanse przezycia suro-
wego meskiego losu, po to, aby kiedy$ mdgl powréci¢ do
$wiata kobiet w jakim§ sensie zmieniony oraz dojrzaty. Wré-
ci¢ jako prawdziwy mezczyzna, jako osoba odpowiedzialna
i atrakcyjna dla kobiet, jako ,wewnetrzny wojownik’, o ja-
kim pisze Robert Bly'’. Proces ,,odpepnienia” psychiczne-
go nie moze by¢ aktem jednorazowym, lecz musi ze strony
ojca mie¢ miejsce wielokrotnie. Oddzielenie syna od mat-
ki jest niezbednym warunkiem ksztaltowania si¢ jego me-
skich cech. Musi w ten sposéb urodzi¢ sie niejako ponownie
- tym razem jako mezczyzna. Jezeli w $wiat wprowadza go
gltéwnie matka, wyuczy sie on kobiecej postawy wobec me-
skosci. I jak twierdzi C. Jung, z jednej strony bedzie nig za-
fascynowany, z drugiej za$ strony bedzie sie jej lekat i dazyt
do jej sttumienia'®.

Piszemy o inicjacji w kontekscie relacji matki z synem,
ale rzecz dotyczy tak naprawde ojcow. Robert Bly pisze
o tym tak: ,Wtajemniczenia me¢zczyzn moga dokonac tyl-
ko mezczyzni, podobnie jak kobiety moga wtajemniczy¢
kobiety. Kobiety potrafig przemieni¢ zarodek w chiopca,
ale tylko mezczyzni potrafia przemieni¢ chlopca w mez-
czyzne. Dokonujacy inicjacji mowia, ze chlopiec potrzebuje

16 R. Bly, Zelazny Jan. Rzecz o mgzczyznach, Dom Wydawniczy REBIS,
Poznan 1993, s. 31.

7" Tamze, s. 167.

18 }. Baka, Jak ksztattuje sig tozsamos¢ mezczyzny, ,Malzenstwo i Rodzi-
na’, nr 1, 2002.



drugich narodzin, tym razem nie z kobiety, lecz z mezczy-
zny” . Dzieki ojcu chlopiec przestaje by¢ dzieckiem, a sta-
je sie mtodym mezczyzng. ,,Zasady inicjacji przewiduja, ze
po to, by chlopiec stal si¢ mezczyzng, dziecko musi w nim
umrze¢ ™ - pisze H.N. Wright. Musi znikna¢ dziecigcy ego-
centryzm. W przypadku, gdy syn pozostaje w kregu wylacz-
nych oddzialywan matki, w jakims sensie zawsze pozostaje
niedojrzaly, natomiast kontakt z matka bywa dla niego trud-
nym, a nie budujacym do$wiadczeniem.

Niektore typy trudnych matek

Z punktu widzenia syna mozna zatem wyr6zni¢ kilka
typow trudnych matek, to jest takich, ktore swoim zachowa-
niem wplywaja destrukcyjnie na chlopca i jego przyszle zy-
cie. Niektorzy badacze twierdzg, ze matki s3 odpowiedzialne
za wystepowanie problemoéw z dzie¢mi pigc razy czesciej niz
ojcowie®’. Jesli tak wlasnie byloby w rzeczywistosci, to jest to
fakt znamienny, ktérego nie mozna zlekcewazy¢. Nie chciat-
bym poprzez to, co zostanie napisane ponizej, przylaczac sie
do chéru potepiajacego matki za winy popelnione i niepo-
pelnione. Jeden z autoréw pisze o tym tak: ,,Psychologowie
tradycyjnie obwiniajg matke, gdy jej dzieci maja klopoty.
Socjologowie winig jg za ostabienie wiezi rodzinnych, gdy
pracuje zawodowo. Feministki zarzucaja jej, ze uzaleznia od
siebie dzieci, jesli wybrata zajmowanie si¢ domem. Mezowie

19 R. Bly, Zelazny Jan. Rzecz o mgzczyznach, dz. cyt., s. 28.

20 Tamze, s. 97.

2 H.N. Wright, Mamusiny syneczek, Oficyna Wydawnicza ,Vocatio”,
‘Warszawa 1997, s. 21.



maja zal za odebranie im pierwszenstwa i oddanie go dzie-
ciom. Dzieci oskarzaja ja o popelnianie bledéw i odmowe
realizowania wszystkiego, czego potrzebuja lub chca. W tej
sytuacji wskazujacej, ze matka stala si¢ kozlem ofiarnym,
cudem jest, ze tak wiele kobiet wcigz odwaznie podejmuje
trud macierzynstwa’*.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze gdy matki zaczynaja
uwaza¢ synow za swoja wylaczng wlasnos¢ i uznajg ich za
rodzaj zado$¢uczynienia za wlasne niespelnione pragnienia,
wowczas fakt ten nie pozostaje bez negatywnych skutkow
dla osobowosci synéw i odbija sie bardzo niekorzystnie na
zyciu wielu chlopcéw. Wymienmy zatem kilka typéw matek,
ktorych oddzialywanie na syndw niesie ze sobg szereg trud-
nych probleméw. Gdy blizej przyjrzymy si¢ tym kategoriom,
tatwo zauwazy¢, ze we wszystkich ponizszych przypadkach
nastapilo naruszenie psychologicznych lub faktycznych gra-
nic miedzy matka a synem.

Matka-sufrazystka. Stara si¢ wplyna¢ na zdominowany
przez mezczyzn $wiat poprzez syna. Chce poprzez chiop-
ca zwalczac to, co jg tak naprawde irytuje w mezczyznach
iich cechach. Pragnie wigc, aby ich synowie byli, przyklado-
wo, bardziej wrazliwi, uczuciowi i myslacy zgodnie z kobie-
cymi kategoriami. Czasem im si¢ to udaje. Skutki dla syna
s3 tu tatwe do przewidzenia. Pozostaje on pozbawiony cech
meskosci.

Matka-cierpietnica. Oczekuje ciagglego okazywania jej
przez syna wdziecznosdci. Nieustannie wypomina wszyst-
ko, co dla niego zrobita, probuje manipulowa¢ jego uczu-
ciami w taki sposéb, aby pozostawia¢ go w stalym poczuciu

22 Tamze.



winy. Moze w ten sposdb powstrzymywac chlopca przed
usamodzielnieniem si¢ i powoduje, ze syn zyje bez prze-
rwy z wszechobecnym poczuciem, Ze nie spelnia oczekiwan
matki.

Matka-nadopiekuricza. Jest przekonana, ze synowi
moze si¢ sta¢ co$ zlego. Otacza go wigc nieustanng opieka
i zadrecza swoja troska oraz uwagg. Uzaleznia bardzo silnie
od siebie. Jakze czesto nieustanna kontrola ma za zadanie
zniwelowanie wysokiego poziomu leku matki i obawy, ze
chtopiec szybko si¢ od niej uniezalezni i przestanie jej po-
trzebowa¢. Nie uczy syna samodzielnodci, podejmowania
ryzyka i stanowczosci.

Matka-niesamodzielna. Pragnie od syna otrzymywac
nieustanng pomoc i psychologiczne wsparcie. Demonstru-
je czesto swoja bezradno$¢ oraz zagubienie. Wskutek tego
syn nabiera nieuzasadnionego poczucia swojej waznosci
oraz znaczenia, z ktérego w dorostosci w stosunku do ko-
biet nie bedzie chcial tak fatwo zrezygnowac. Sam moze szu-
ka¢ oparcia poza domem.

Matka-uwodzicielka. Czyni z syna powiernika swoich
najintymniejszych relacji, np. z ojcem, lub staje si¢ on obiek-
tem jej mniej lub bardziej skrywanych pozadan. Wskutek
tego chlopiec jest obcigzony psychicznie i zdezorientowany
rola, do ktérej zostal przypisany. Odbija sie to szczegdlnie
niekorzystnie na jego przyszlym zyciu uczuciowym i ero-
tycznym.

Nalezy zauwazy¢, Ze najczesciej nie chodzi tu o uwie-
dzenie w dostownym sensie seksualnym (to niestety czgsciej
zdarza si¢ w relacjach miedzy ojcem i cdérka), ale o rodzaj



pewnego emocjonalnego kazirodztwa, ktéry jest réwnie
dramatyczny jak wykorzystanie seksualne.

Matka-despotka. Zmusza do nieustannej konfrontacji
z nig, jakby co$ zmuszalo ja do prowadzenia ciaglej wojny
z synem. Bywa osobg zaborczg i przytlaczajaca syna swoim
zachowaniem. Nie moze wigc dziwic fakt, ze syn pragnie sie
od niej uwolni¢. Jej despotyzm ujawnia si¢ gléwnie w sferze
emocjonalnej, rzadziej $wiatopogladowej — tu ojcowie maja
prymat. W przyszlosci syn czesto bedzie przyjmowal wobec
kobiet postawe bierno-agresywna.

Matka-krytykantka. Jest osobg perfekcjonistyczna,
przywigzang do ladu i porzadku. Oczekuje od syna zbyt
wiele i nieustannie poddaje ocenie wszystko to, co robi. Syn
uczy sie w ten sposob zwlekania oraz nietolerancji. Im bar-
dziej zwleka, tym bardziej czuje przytlaczajaca koniecznoé¢
podejmowania dziatan, ktérych najczesciej nie konczy.

Negatywne skutki trudnych wiezi miedzy matka a sy-
nem odzywaja sie¢ z reguly echem w przysztym zyciu chtop-
ca, ale juz w okresie szkolnym mozna je bez trudu zauwazy¢.
Zdrowe relacje polegaja zawsze na istnieniu pewnej réwno-
wagi i zdrowych granic miedzy ludzmi. Jesli granice to zo-
staja zniesione lub rozluznione, wéwczas zaktdceniu ulega
rozwdj emocjonalny syna. Matka powinna, w rozsagdnych
granicach, zaspokaja¢ potrzeby swojego syna nie oczekujac,
ze to syn jest zobowigzany zaspokajac jej potrzeby. Skazani
na dojmujaca i zaborczg opieke matczyna synowie przyjmu-
ja szereg swoistych strategii przetrwania. Nie nalezy jednak
cala odpowiedzialnoscia za ten stan rzeczy obarcza¢ wylacz-
nie samych matek, pamietajac ciagle o waznej obecnosci



ojca w wychowaniu syna. Cho¢ jednoczesnie to, w jaki spo-
sob matki budujg swoje rzeczywiste relacje z chlopcem, po-
zostaje zawsze w ich mocy.

W rodzinie niepetnej lub zrekonstruowanej

Zastanawiajac sie nad relacjami, jakie istniejg miedzy
matkg a synem, warto zastanowi¢ si¢ nad nietypowymi sy-
tuacjami, w jakich funkcjonuja rodziny, w szczegoélnosci ro-
dzinami niepelnymi, gdzie samotna matka wychowuje syna,
a takze rodzinami ponownie zrekonstruowanymi. Jakze
czesto kobieta po przezytym rozczarowujacym ja zwigz-
ku z wlasnym ojcem lub niedawnym mezem pragnie uczy-
nic¢ z syna osobe¢ rekompensujaca jej zyciowe rozczarowanie
i doswiadczang pustke.

Dziecko wychowywane w pelnej rodzinie ma do czy-
nienia z warto$ciami, oddzialtywaniami i symbolami, kté-
re maja mu do zaoferowania oboje rodzice. ,Poddane zas
oddzialywaniu jednego z rodzicéw, ma ograniczone mozli-
wosci poznania specyfiki rol spolecznych i znaczenia nada-
wanego tym rolom przez dwie rdzne plci™>.

Liczba takich zwigzkow systematycznie wzrasta, stwa-
rzajac specyficzny klimat wzajemnych relacji miedzy
poszczegdlnymi osobami. Dos¢ wspomnie¢, ze na 9 milio-
néw dzieci w Polsce az ponad po6t miliona jest wychowy-
wanych wylacznie przez samotne matki*. W sytuacji, gdy

2 E. Napora, Bez kompasu, czyli ple¢ psychologiczna chlopcéw wychowy-

wanych przez samotne matki, ,Niebieska Linia’, nr 2_, 2004, s. 24.
2* Raport Komitetu Obchodéw Narodowego Dnia Zycia. ,,Dziennik’,
nr 1, z 18.04.2006, s. 16.



matka wychowuje syna sama, cala jej uwaga jest z regu-
ty skupiona na chlopcu. Brak tu dystansu i obiektywizmu.
Syn, najczesciej jedynak lub najstarszy wéréd rodzenstwa,
tatwo wciagany jest w role ,,mezczyzny u boku matki”. Po-
woduje to niebezpieczng zmiane rol, gdzie chlopiec z jed-
nej strony zyskuje w nieuprawniony sposéb nadmierne
znaczenie, np. w relacji do swojego rodzenstwa, z drugiej
strony jest przesadnie obcigzony emocjonalnie jako dziec-
ko. Jednak najwazniejszym problemem dla syna moze by¢
fakt, ze otrzymuje on w niepelnej rodzinie zredukowany,
niekompletny i niepelny obraz normalnych relacji rodzin-
nych i odniesien mezczyzny w stosunku do kobiet. Ob-
serwowania, w jaki sposéb ojciec szanuje matke i darzy ja
miloscig. Matki nierzadko zdaja sobie z tego sprawe, czu-
ja, ze ,chlopakowi brak ojca” i wtedy wybieraja najgorsze
z rozwigzan - probuja zrekompensowac ten brak wystepu-
jac niejako w dwoch réwnoczesnych rolach. Raz stawiajg
chtopcu nadmierne wymagania i traktujg z duza surowos-
cig, aby dostownie za chwile, w poczuciu winy za swoja
nieustepliwos¢, by¢ ulegta i poblazliwg. Dziecko otrzymu-
je wiec sprzeczne komunikaty, w ktorych okreslony za-
kaz, reprymenda, czy kara sg natychmiast uniewazniane.
Niektorzy badacze w tym wlasnie zjawisku dopatrujg sie
(obok pelnej przemocy oferty medialnej) przyczyn nad-
miernej agresywnos$ci wielu miodych mezczyzn. Mozna
przeczytad, ze: ,Obserwujemy wzrost liczby gangéw mto-
dziezowych. Najbardziej zgubne jest to, ze dostarczajg one
zrodet identyfikacji i mozliwosci zwigzkéw z innymi mez-
czyznami. Problem ten wida¢ dzisiaj szczegdlnie wyraz-
nie w rodzinach afrykansko-amerykanskich, gdyz okolo



55 proc. murzynskich rodzin utrzymujg kobiety”*. W ta-
kich sytuacjach chlopak nie potrafi poradzi¢ sobie z dwo-
ma niezwykle bulwersujacymi go dynamizmami: z wlasna
seksualnoscig i ogarniajaca go agresja. Zachowuje si¢ wiec
tak, jakby chcial udowodni¢ innym swoja, mogaca by¢ za-
kwestionowang ,,mesko$¢”

Matka nie jest w stanie zastapi¢ chlopcu ojca w sposéb
dostowny i nie powinna zadng miarg usitowac tego robic,
zaleca si¢ natomiast umozliwienie chlopcu kontaktu z ja-
kim§ meskim autorytetem, np. kims z dalszej rodziny, tre-
nerem, nauczycielem itd. Rzecz jasna, jest to tylko mizerny
$rodek zastepczy tego, co by¢ powinno. Na ten niekomplet-
ny przekaz zycia rodzinnego naklada si¢ czesto komunikat
0 ,zlym ojcu’, ktéry opuscit matke, a ona teraz poswieca
cale swoje zycie, aby dobrze wychowa¢ syna. Kontakty syna
z ojcem bywaja uniemozliwiane czy znaczaco ogranicza-
ne, po to tylko, aby odegrac si¢ i wyladowac¢ zfos¢ na swoim
wspolimatzonku. Czy chlopiec moze wtedy uwierzy¢, ze me-
sko$¢ moze by¢ czyms$ dobrym lub ojciec jest kims$ wartos-
ciowym i zastuguje na szacunek? Niektorzy z nich dopiero
po wielu latach odkrywaja, ze wigkszos¢ pretensji w stosun-
ku do ojca bylo tak naprawde zarzutami matki i nie zawsze
byly one w pelni uzasadnione. Funkcjonowaly jako pewien
rodzaj ,,mitu rodzinnego” i bajki o ,,ztym wilku” Straty sa
jednak obopdlne, bo jak stusznie zauwaza B. Kaja: ,,0 ile oj-
ciec po rozwodzie najczesciej traci w oczach dziecka, o ty-
le matka nic nie zyskuje™*. Badania wskazuja wyraznie na
fakt pogorszenia sie wiezi uczuciowych dzieci z ojcem po

2 H.N. Wright, Mamusiny syneczek, dz. cyt., s. 19.
% B. Kaja, Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Bydgoszcz 1992.



zaistnialym rozwodzie”’. Ocenia sig, ze liczba dzieci nie czu-
jacych wiezi emocjonalnej z ojcami, ktérzy porzucili swoje
rodziny, siega nawet 75%. Tak wiec: ,,Kiedy kobiety, nawet
kobiety o najlepszych zamiarach, wychowuja chlopca same,
moze on zosta¢ pozbawiony meskiego oblicza lub nie miec¢
w ogole oblicza™® - pisze Robert Bly.

Niektore z badan udowadniaja, ze ,,chtopcy poddani od-
dzialywaniu tylko matki, postuguja si¢ czg¢s$ciej wymiarem
kobiecosci w zakresie plci psychologicznej zaréwno w sto-
sunku do siebie, jak i $wiata”*. Chlopcy maja wiec trudno-
$ci w prawidtowej identyfikacji swojej plci psychologicznej
zgodnej z plcig biologiczng. Czeéciej dostrzegaja u siebie
cechy kulturowo przynalezne kobietom niz mezczyznom.
Moze to rodzi¢ réznorakie klopoty w zakresie identyfikacji
i ksztaltowania si¢ tozsamosci seksualnej chlopca.

Podobne, choc¢ statystycznie rzadsze problemy powstaja
w przypadkach wdowienstwa matki, ktdra moze nadmiernie
idealizowa¢ zmartego meza wobec syna, co moze by¢ zrozu-
miale biorac pod uwage szczegélny sposob, w jaki w naszej
tradycji odnosimy si¢ do zmartych, lub wprost przeciwnie
- skaza¢ zmarlego ojca na calkowite zapomnienie. Zaréw-
no nierealistyczna gloryfikacja, jak i wykluczenie ze §wiado-
mosci s3 tu w zrozumialy sposéb nieodpowiednie. Chlopiec
ma prawo do prawdziwej wiedzy o swoim niezyjacym ojcu
i znalezieniu dla niego miejsca w swoim sercu. Smier¢ jed-
nego z rodzicéw moze takze powodowaé powstanie nad-

¥ U. Sokal, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach
rozwiedzionych, Elblag 2005.
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miernej, zbyt zachlannej i wylacznej, a przez to niszczacej
wiezi z pozostalym z rodzicow.

Nie mniejsze problemy moga wystepowac wowczas, gdy
mamy do czynienia ze zrekonstruowang rodzing. W tym
wypadku liczba sprzecznych komunikatéw, pochodzacych
réwniez od dziadkéw lub innych dalszych cztonkéw rodziny,
zwielokrotnia si¢. Obciazaja go wzajemna niechecia, rywali-
zacja i zapieklymi zalami. Matka, ktéra po rozwodzie zawie-
ra zwigzek malzenski, juz przynajmniej raz zostata zraniona
i nietatwo jej o tym zapomnie¢. Dziedzictwo boélu poprzed-
niego zwigzku bywa niezwykle trudne do przezwyciezenia.
Wszystko to oddzialuje na syna. Dobrze by si¢ stalo, aby
umiala ,,przyja¢ do swojego serca” rowniez poprzedniego
meza, ale w praktyce i potocznej obserwacji widzimy, Ze nie
jest to wcale tatwe. Matka moze tez zachowywac sie czasem
tak, jakby syn byt jej wylaczna wlasnoscia. Takie nastawie-
nie moze przenosi¢ na obecny zwigzek, wtedy ojczym moze
gubic sie w tym, na ile oczekuje si¢ od niego ,,silnej meskiej
reki” i ma sie wlaczy¢ w wychowanie pasierba, a na ile nie ma
do tego prawa. Podobnie macocha bywa réwniez zdezorien-
towana, gdy traci orientacje, jak ma odnosi¢ si¢ do swoich
obecnych dzieci i w stosunku do wczesniejszego syna swoje-
go nowego meza. W innej jeszcze sytuacji chlopiec, ktérego
matka zalozyla nowa rodzing, moze czu¢ si¢ zaniedbywany
i odtragcony lub trudno mu zrozumie¢, ze matka nalezy teraz
do innego mezczyzny, ktéry nie jest jego ojcem. Widzimy
wiec, jak skomplikowana jest sytuacja tego typu matzenstw
i najlepsza radg, jaka moze otrzymac syn od swoich rodzi-
cow, powinna sprowadza¢ si¢ do tego, ze moze on kocha¢
tego z rodzicow, kogo chce. Do niego nalezy wybor i nikt



Relacje w rodzinie a szkota

w te decyzje nie bedzie ingerowal. Pozwoli mu to zachowa¢
pozytywny obraz tego z rodzicéw, ktéry z nim mieszka. Do
problemu nieobecnosci ojca w Zyciu syna przyjdzie nam
jeszcze wroci¢ w nastepnym z rozdziatow.

Powiedzmy zatem na koniec, Ze najlepszg rzecza, jaka
moze uczyni¢ matka wychowujac syna, to szanowac i ko-
cha¢ w nim cechy jego wlasnego ojca. Tak wiec, wiez matki
i syna w znaczacy sposob zwigzana jest z pozycja ojca w do-
mu oraz z relacjami, jakie facza matke z swoim mezem oraz
z tym, jak ksztaltuja si¢ wigzi miedzy samym chlopcem i je-
go ojcem. Temu ostatniemu zagadnieniu poswiecimy na-
stepny rozdzial.
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Rozdziat [V

Ojciec i syn

Gdy zajmujesz sig synem, zajmij sig
w osobie syna jego ojcem. Jednoczesnie.

(zastyszana uwaga psychoterapeutyczna)

Jest rzecza wielce charakterystyczna, jak wiele miejsc
w Biblii poswigconych jest wigzi faczacej ojca i syna, az po
te najwazniejsza wiez w chrzescijanstwie: wiez Boga Ojca
i Syna Bozego. Takze w naszej ziemskiej codziennosci ta
wlasnie blisko$¢ byta wrecz fundamentem naszej cywiliza-
cji. Ojciec przekazywal synowi swdj dorobek, tradycje, reli-
gie, czesto tez zawod i misje do spelnienia. Tak trwato przez
wieki. Pierwszy wytom w tej tradycji zrodzil wraz z XVIII-
wiecznym procesem uprzemyslowienia, kiedy to ojciec po
raz pierwszy niejako wyszed! z domu, zamieniajgc warsztat
rzemie$lnika czy pole rolnika na odlegla od rodziny hale
fabryczng, gdzie przebywal przez caly niemal dzien. Ten
proces odchodzenia mezczyzn z domu i pozostawiania sy-
néw pod wytaczng opieka matek trwa po dzien dzisiejszy,
nabierajac np. w ostatnim okresie w naszym kraju postacé



emigracji zarobkowej ojcéw. Nieobecnos$¢ ojcow, ktorg da-
lej nazwiemy ,,syndromem nieobecnego ojca’, rani synow
i w sposob szczegdlny przeciwstawia ich sobie nawzajem.
Ojciec nie tylko przestal by¢ przekazicielem czegokolwiek,
poza sobg samym, rzecz jasna, lecz zaczat gubic si¢ w labi-
ryntach wspoélczesnosci, szukajac nierzadko pomocy u swo-
jego syna. Przestal by¢ autorytetem i mistrzem, a zaczal
prezentowac obraz czlowieka sfrustrowanego i zagubione-
go. Daleko obecnie do tego, aby — odwolujac si¢ do Starego
Testamentu i stow Malachiasza - ,,Zwrdcily si¢ serca ojcow
ku synom, a serca synéw ku ojcom”. Obecna kultura nace-
chowana jest natomiast ogromng iloscig wzajemnej wrogo-
$ci i niecheci miedzy calg kategoria, ktéra umownie moze
nazwac ,ojcami” (autorytetami, mistrzami, nauczycielami
itd.) i ,synami” (mlodym pokoleniem). Niech miarg dez-
orientacji wspolczesnego czlowieka bedzie fakt ,,odkrywa-
nia na nowo” w wielu publikacjach i uswiadomienia sobie
w pelni, jak wazng jest rola ojca w wychowaniu swoich dzie-
ci. Méwi sie czasem o prawdziwym zwrocie w badaniach
naukowym, ktére w konsekwencji swoich ustalen i dowo-
dow wskazujg wyraznie, ze dzieci odnoszg ogromng korzys¢
z kontaktu z ojcem, a zwlaszcza ojcem czynnie uczestnicza-
cym w zyciu rodziny. Stwierdzono, ze dzieci takie sa na ogét
bystrzejsze, zdrowsze psychicznie, lepiej radza sobie w szko-
le i w przyszlosci otrzymuja lepsza i ciekawsza prace.
Uzywa si¢ nawet takich okreglen, jak ,niezwykly” lub
»zadziwiajacy” wplyw ojca®. Chcialby by si¢ powiedzie¢ -
tak daleko juz to zaszlo? Czyzby tego wszystkiego wczesniej

%% D. Kindlon, M. Thompson, Sposéb na Kaina. Jak chroni¢ zycie emocjo-
nalne chlopcéw, Wyd. UJ, Krakow 2004, s. 118.



nie wiedziano? Trudno czasem oprze¢ sie¢ wrazeniu i zdzi-
wieniu, jak niezwyklte bywajg drogi przemian spofecznych
i podazajacych za tym trendami rozwoju nauki i teorii ba-
dawczych.

Postac ojca w roznych kierunkach
psychologicznych

Poszczegdlne teorie psychologiczne i psychoterapeu-
tyczne w rézny sposob akcentuja role ojca w wychowaniu
dzieci, w tym réowniez w oddzialywaniu na syna.

Psychoanaliza i neopsychoanaliza jednoznacznie pod-
kresla, ze dla wlasciwego uksztaltowania osobowosci mez-
czyzny konieczny jest ojciec. Wplywajac na superego chiopca
ksztaltuje jego postawy moralne, a co za tym idzie, wply-
wa na wazny obszar osobowosci i przyszle zycie syna. Juz
sama osoba Zygmunta Freuda, ze wszystkimi jego wlasny-
mi paternalistycznymi cechami charakteru oraz to wszyst-
ko, co napisal o swoim ojcu, $wiadczy o duzej koncentracji
na tym problemie. Identyfikacja z ojcem stanowi niezbed-
ny warunek uzyskania przez chtopca cech meskich, ruszenia
w $wiat bez obcigzen i lekéw i skierowanie swoich marzen
i pragnien erotycznych poza dom. Wazne miejsce, przynaj-
mniej w poczatkowym okresie rozwoju tego kierunku, od-
grywal kompleks Edypa. Kilkuletni chlopiec spostrzega
ojca jako rywala i pragnie si¢ go pozby¢ w walce o wzgle-
dy matki. W miare rozwoju psychoanalizy te sytuacje za-
czeto rozumie¢ mniej doslownie, a nawet jg odrzuca¢. Dla
przykladu K. Horney stwierdzata: ,Jesli odrzucimy teore-
tyczne implikacje omawianej koncepcji, to tym co pozostaje



nie bedzie kompleks Edypa, ale wysoce konstruktywne od-
krycie, ze caloksztalt wczesnych zwigzkéw ksztaltuje cha-
rakter w stopniu, ktérego nie sposdb przeceni¢™'. Wiez
dziecka z rodzicami, wedlug tej autorki, ksztaltuje sie we-
dlug dwoch odmiennych typéw. W pierwszym przypadku
dziecko wiaze si¢ z tym z rodzicéw, ktéry wzbudza w nim
najwigkszg milos¢. W przypadku drugim kieruje si¢ w stro-
ne tego z rodzicéw, kto spostrzegany jest jako silniejszy lub
wzbudza wigkszy lek, gdyz zdobycie jego uczu¢ obiecuje
wigkszg szansg szanse rozwoju.

Inny przedstawiciel neopsychoanalizy Erich Fromm
wskazuje na roznice miedzy bezwarunkowa mifoscig mat-
czyng a warunkowa, wigzaca si¢ z okreslonymi cechami
zachowania dziecka, milosciag ojca. Oba te rodzaje uczué
dobrze si¢ uzupelniajg®. Jednak najbardziej ciekawa na
gruncie psychoanalizy teori¢ obecnosci ojca w zyciu chiop-
ca zaproponowal francuski psychiatra i psychoanalityk J.
Lacan (1901-1981), ktéry uznal, ze podstawowy moment
w rozwoju czlowieka stanowi tzw. faza lustra. To pierwszy
etap w ksztaltowaniu si¢ jezyka i kultury. Dziecko identy-
fikujac si¢ z tym obrazem siebie zaczyna budowa¢ wlasne
»ja. Szczegolna rola w tym procesie przypada ojcu. Nale-
zy jednak zaznaczy¢, ze niekoniecznie chodzi tu o rzeczy-
wistego ojca, ale o swoiscie rozumiane ,imie ojca’, czyli
instancje przydzielajaca dziecku okreslone miejsce w spo-
teczenstwie. Ojciec przerywajac jednos¢ miedzy matka
a dzieckiem pozwala synowi postrzega¢ siebie jako kogo$
oddzielnego od innych.

31 K. Horney, Nowe drogi w psychoanalizie, PWN, Warszawa 1987, s. 81.

32 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 1970, s. 257-278.



Teorie poznawcze ujmujg ten proces nieco odmien-
nie. Odwotamy si¢ tu tylko do jednego ze stanowisk, kto-
re stwierdza, ze w umysle kazdego czlowieka tworzg si¢ tzw.
konstrukty osobiste’’, czyli indywidualne sposoby ujmowa-
nia $wiata, od ktérych zalezy ukierunkowanie aktywnosci
wobec przedmiotéw, oséb i zdarzen. Wzorzec pelnej rodzi-
ny jest tu konieczny, aby wytworzy¢ odpowiednie konstrukty
w umysle dziecka. Tak wiec chtopcu potrzebna jest zaréwno
matka jak i ojciec, ktérzy pomoga mu sformulowaé odpo-
wiednie oczekiwania wzgledem dalszego zycia w roli doro-
stego mezczyzny. Sama matka nie jest jednak zdolna pomodc
synowi stworzy¢ hipotezy na temat tego, kim jest mezczyzna
i jak sie zachowuje. Matka moze nauczy¢ go jedynie tego,
kim jest kobieta, lub kim nie jest. Ojciec i matka sg wiec
jednakowo potrzebni synowi, aby jego przewidywania wo-
bec $wiata byly spdjne i nie powodowaly dezorientacji jego
systemu poznawczego i rozumienia $wiata.

Bliskie podejs$ciu poznawczemu sg koncepcje behawio-
ralne, w szczegélnosci zas te, ktdre okreslane sg jako neo-
behawioralne. Badajac relacje miedzy bodzcami a reakcjami
natrafiajg na fakt znamienny, ze s3 one nieidentyczne u roz-
nych ludzi, czyli istniejg réznice indywidualne w reagowaniu
na bodzce, i s3 to odmiennosci wzglednie trwale o charakte-
rze osobowosciowym oraz konstytucjonalnym. Ojciec wno-
si do zycia chlopca pewne bodzce, na ktore chiopiec bedzie
w dany sposéb reagowal, co samo w sobie przyczyni si¢ do
ksztaltowania pewnych cech jego wlasnej psychiki. Podob-
nie rzecz si¢ bedzie miala w odniesieniu do matki. Przyjmu-

3 G.A. Kelly, The psychology of personal constructs, W.W. Norton & Co.
New York 1955.



je sie jednak, ze ojciec ma wigkszy wplyw na ksztaltowanie
sie postaw prospolecznych, a matka z kolei na formowanie
sie sfery uczuciowej u syna. Pewnym rozwini¢ciem neo-
behawioralnego punktu widzenia jest teoria spotecznego
uczenia si¢ (jej gléwnym twdrcg jest A. Bandura), w kto-
rej osobowos¢ jest produktem uczenia w wyniku kontaktow
spolecznych®. Wazne miejsce zajmuje tu proces modelowa-
nia zachodzacy w interakcjach rodzice-dziecko. Tak wigc,
aby chlopiec nauczyl si¢ funkcjonowaé w sposéb dojrza-
ly, potrzebuje pewnego wzorca-modelu do nasladowania.
»Badacze doszli do wniosku, ze ojcowie zachowujacy sie
w sposob uznany w ich kregu kulturowym za typowo me-
ski, majg wplyw na pojawienie si¢ podobnych cech u swo-
ich synow™.

W przypadku psychologii humanistycznej, okreslane;
tez jako trzecia sita w psychologii, wi¢zi, jakie istnieja w ro-
dzinie, miejscu do$wiadczania najwazniejszych uczu, decy-
duja w sumie o tym, co bywa tu nazywane: aktualizowaniem
siebie, czyli odkrywaniem i realizowaniem wlasciwych so-
bie mozliwosci rozwojowych. Tak wiec: ,,...zycie w rodzinie
i w kulturze jest niezbedne dla zaktualizowania tych
psychologicznych potencjalnosci, ktére okreslaja czlowie-
czenstwo’ .

Kazdy za$ czlowiek jest potencjalnie zdolny do rozwoju
i samorealizacji. Nie jest bowiem ostatecznie zdeterminowa-
ny swoja przesztoscig lub cechami konstytucjonalnymi, czy

3% Psychologia og6lna. Emocje, motywacje, osobowosé, (red.) T. Toma-
szewski, PWN, Warszawa 1992, s. 116-117.

3K Pospiszyl, Ple¢ wedtug ojca, ,,Charaktery”, nr 8, 1999, s. 15.

%6 A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, Inst. Wyd. PAX, Warsza-
wa 1986, s. 159.



poddany wylacznie oddzialywaniu srodowiska, ale jest isto-
ta wolng. Ma to kapitalne znaczenie w odniesieniu do relacji
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Destrukcyjnos¢ dzieci, a poz-
niej juz oso6b dorostych, nie ma charakteru instynktowego,
jak pisze o tym jeden z czolowych przedstawicieli tego kie-
runku A.H. Maslow, ale jest produktem wigzi, jakie istnieja
w rodzinie. ,,U dzieci prawdziwie kochanych i powazanych
przez rodzicéw powinno by¢ mniej destrukcyjnosci i, moim
zdaniem, takie dowody, jakie istnieja, wskazuja, ze rzeczy
wiscie jest wnich mniej destrukcyjnosci™. Warto w tym
kontekscie skrotowo przypomnie¢ kryteria, wedlug ktérych
okreslong rodzing, zgodnie z tg koncepcja, bedziemy mogli
uznac za dobre miejsce wzrostu i rozwoju.

W zdrowo funkcjonujacej rodzinie:

o kazda osoba jest w stanie powiedzie¢, kim jest
i czego chce,

e wszyscy czlonkowie rodziny majg zdolnos$¢ do by-
cia niezalezng osobg i akceptowania odmiennosci
innych,

e kazda osoba w rodzinie akceptuje prawdziwos¢
i dostepnos¢ wlasnego doswiadczenia ,tu i teraz’,
w kazdym momencie,

e indywidualnos¢ i prywatno$¢ kazdej osoby jest
szanowana.

Wazne miejsce w tej koncepcji odgrywa prawidtowa ko-
munikacja miedzy wszystkimi cztonkami rodziny oraz zgod-
nos¢ petnionych rél z ich rzeczywistym charakterem. Ojciec
nie mowi dla przykladu synowi: ,Kocham cie, synu” i nie

37 A.H. Maslow, Motywacja i osobowosé, Inst. Wyd. PAX, Warszawa
1990, s. 179.



patrzy na niego z nienawiscia ( tzw. blad podwojnych komu-
nikatéw) lub syn nie wystepuje w roli ,,syneczka mamusi”
i nie kompensuje w ten sposdb matce niepowodzen w re-
lacjach z mezem. Tak wiec zdrowa rodzina to taka wspol-
nota, w ktorej kazdy czuje sie wystarczajaco bezpieczny, nie
przezywa silnych lekow i zablokowan, a jej cztonkowie, po-
zostajac w dobrych relacjach ze sobg, moga spontanicznie
wyrazac siebie. Wszystkie te cechy odnalez¢é mozna przez
analogie do opisywanej tu wigzi ojca i syna.

Kazda z wymienionych powyzej teorii, cho¢ w rézny
sposob, akcentuje role ojca, lub przynajmniej jakiegos in-
nego mezczyzny w jego zastepstwie, dla formowania si¢
osobowosci chlopca. Badz tez, jako konieczny warunek
identyfikacji z nim, osobe dostarczajaca konstruktéw po-
zwalajacych rozumiec $wiat, jako wzorzec do nasladowania
lub kogos, kto chroni przed destrukcyjnoscia i pozwala sie
rozwijac.

Tristan i Don Juan

Zdaniem K. Pospiszyla®, w wyniku wychowania
i zmian zachodzacych na przestrzeni dziejéow w Euro-
pie, uformowaly si¢ dwa przeciwstawne wzorce meskosci.
Cho¢ rzadko wystepuja w skrajnej postaci, a poszczegolne
przypadki mieszczg si¢ zazwyczaj miedzy tymi krancami,
to w kontek$cie omawianych wiezi rodzinnych warto je tu
przywolac.

38 K. Pospiszyl, Tristan i Don Juan, czyli odcienie mitosci mezczyzny w kultu-
rze europejskiej, Iskry, Warszawa 1986.



Pierwszy typ charakteryzuje si¢ tym, ze traktuje me-
sko$¢ jako dominacje. Wymaga od mezczyzny dazenia do
podporzadkowywania innych, zaréwno mezczyzn, kobiet,
jak i dzieci. Ma zdobywa¢, by¢ przewodnikiem i broni¢ swo-
jej wlasnosci. To konsekwencja przeciwstawienia sie matce i jej
oczekiwaniom lub szukanie na wlasng reke wzorca meskosci.
Skutek deficytu ojca w wychowaniu syna. Mezczyzna thumi tu
uczucia i emocje, a w wyniku braku kontaktu ze swoimi po-
trzebami traci samo$wiadomos¢ lub ogranicza ja do tego, co
w nim wylacznie racjonalne, policzalne i jednowymiarowe.
Nierzadko jego zycie podszyte jest lekiem, do ktdrego nie moze
sie przyzna¢ wobec innych, jak réwniez wobec siebie samego.
Nade wszystko obawia si¢ utraty swojej pozycji. Utrudnia mu
to harmonijny zwiazek z zong i powoduje biernos¢ w wycho-
waniu dzieci. Syn bywa czesto dla tego typu ojca rywalem.

Drugi wzorzec formuje si¢ jako préba sprostania wy-
maganiom matki i jest produktem wychowania bez ojca.
Mily i opiekunczy w stosunku do kobiet, wrazliwy, dbaja-
cy o swoj wyglad, romantyczny i chetny do wspoétdziatania
z kobietami, a nawet im ulegty. W wyniku kontaktu z mat-
ka syn nauczyl sig, jak radzi¢ sobie z kobietami tak, aby je
znosic¢ i tolerowa¢. Powierzchownie wydawac¢ by si¢ mogto,
ze w takim wydaniu zwigzek kobiety z me¢zczyzng powinien
przebiega¢ harmonijnie i bezkonfliktowo. W rzeczywisto$ci
tak nie jest, gdyz mezczyzna taki oczekuje z reguly wspar-
cia nie umiejac udziela¢ go innym. Jest staby, uzalezniony
od innych i niesamodzielny, nie potrafi budowa¢ dobrego,
ciekawego i glebokiego, a nade wszystko opartego na part-
nerstwie zwiazku z kobieta. Mezczyzna taki nie sprawdza sie
réwniez jako ojciec. Sam nie doswiadczajac przyjemnosci



zwigzanej z obcowania z ojcem, nie jest w stanie jej ofiaro-
wac dzieciom. Wychowanie syna z reguly pozostawia matce,
ktora wedtug niego lepiej sobie z tym poradzi.

Obydwa wzorce meskosci nie sprawdzaja si¢ w obecnej do-
bie. Nie moga by¢ tez modelami meskosci dla syna. Ale przede
wszystkim wzorzec twardego i nieczulego, jak i z kolei nad-
miernie wrazliwego oraz przesadnie uleglego mezczyzny, po-
woduje, Ze traci on swoja pierwotng nature i tozsamos$¢. Traci
swoja istote, ktora ukryta jest w duszy kazdego mezczyzny.

Dziki cztowiek i jego serce

Jesli chlopiec chce zosta¢ mezczyzng, musi obudzié
w sobie ,dzikiego cztowieka” - pisze R. Bly*’. Gdy w jego
otoczeniu nie ma ojca, zostaje on zdominowany przez ko-
biety. W takich warunkach nie ma szans na odkrycie swojej
prawdziwej natury i osiggniecie petni szczescia. ,,Dziki czlo-
wiek” symbolizuje pozytywna meska energie, ktora obja-
wia si¢ w takich cechach, jak odwaga, sita, stalos¢, $miatos¢
i odpowiedzialno$¢. Jest w tym pasja, pragnienie wolno-
éci i ped do zycia. Zycie wymaga, aby mezczyzna byl cze-
mus$ dziko oddany - gdy to traci, traci rowniez swoje serce.
Obraz ten uzupelnia J. Eldredge, analizujac w swej ksigzce
z duzym znawstwem tesknoty meskiej duszy: ,,Po latach zy-
cia w klatce lew przestaje w ogole wierzy¢, ze jest lwem...,
a czlowiek przestaje wierzy¢, ze jest czlowiekiem™. Mez-

3 R. Bly, Zelazny Jan. Rzecz o mgzczyznach, dz. cyt.
40 J. Eldredge, Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy, Wyd. ,\W drodze’, Poznan
2003, s. 51.



czyzna musi si¢ wcigz sprawdzac, o co$ walczy¢, co$ atako-
wac i stawiac sobie réznego rodzaju wyzwania. I nie chodzi
tu o przemoc, gdyz ucisk i gwalt sg zawsze podszyte lekiem.
Tym czyms istotnym dla mezczyzny moga by¢ wyzwania,
ktére znajduja si¢ na zewnatrz niego, ale réwnie dobrze
w nim samym. Zawsze jednak sprowadzaja si¢ do trzech ob-
szaréw. Jest nim Swiat, Szatan i wlasne Cialo. To szerokie ka-
tegorie, ale zawieraja wszystko, z czym mezczyzna musi si¢
zmierzy¢ w ciggu swojego zycia. W chlopiecej, a pozniej juz
meskiej duszy jest wiec jaki$ rodzaj dzikosci i ciagltego po-
szukiwania przygody, ktéra stanowi wedrowke w niezna-
ne. Jest namietnos¢ i gwaltownos¢, ktérym to cechom nasza
cywilizacja z duzym stopniu prébuje zaprzeczaé, zwalczac
lub czyni¢ z niej jednostke chorobowa*. Nieprzypadkowo
chlopcy cierpig na zesp6t nadpobudliwosci psychorucho-
wej z deficytami uwagi (ADHD) trzy, a nawet czterokrotnie
czesciej niz dziewczeta. Nie bez winny pozostaje tu tez rozu-
miany jako wspdlnota wiernych Koscidt, ktory: ,, by¢ moze
ma meska fasade, ale jego dusza jest kobieca™* — pisze ten
protestancki duchowny; a dalej: ,Nie potrzebujemy spotkan
Naprawde Mitych Facetéw; potrzeba nam zebran Napraw-
de Groznych Mezczyzn. Tego wlasnie nam potrzeba™. Nie
bede tego watku nadmiernie rozwijal, wspomne jedynie, ze
w jednej z audycji znanej rozglosni radiowej ustyszalem,
ze posrdd osmiu zaproszonych tam kaptanéw szesciu po-
zdrowito swoje matki, jeden oboje rodzicéw, a nie bylo ani
jednego, ktéry pozdrowilby swojego ojca. Ten fakt, cho¢ sta-

41 Najlepszym przykladem jest tu tzw. Zespst ADHD (Atention Deficit
Hyperactivity Disorder).

42 7. Eldredge, Dzikie serce. Tgsknoty meskiej duszy, dz. cyt., s. 88.

4 Tamze, s. 174.



nowiacy wycinkowg oraz fragmentaryczng obserwacje i nie
uprawniajacy do daleko idgcych uogélnien, musi jednak za-
stanawiac.

Relacja z ojcem ulega zmianie

Maly chlopiec, ale réowniez dziewczynka, szybko do-
$wiadcza réznicy miedzy tym, co otrzymuje od ojca i od mat-
ki. Wielu badaczy postuluje, a nawet przestrzega przed tzw.
»>NOWym ojcostwen’, a wiec sytuacja, w ktorej ojcowie stajg
sie konkurencjg dla matek w opiece nad dzieckiem. W spo-
sob optymalny majg oni by¢ uosobieniem odmiennych relacji
w kontaktach z dzieckiem. Tak wiec w przypadku syna matka
ma uciele$nia¢ ,,innos¢”, ojciec natomiast ,,identycznos¢”. Ten
najwczesniejszy niemowlecy, opiekunczy, zabawowy, ale tez
przede wszystkim emocjonalny kontakt ojca z synem wply-
wa znaczgco na powstanie wiezi. Jesli wiec chtopiec - méwiac
nieco innym jezykiem - zostanie od poczatku sensorycznie,
motorycznie i afektywnie zwigzany z ojcem, wowczas bedzie
dysponowat silnym i stabilnym doswiadczeniem na reszte zy-
cia oraz niezbedng podstawa do tworzenia si¢ tozsamosci
plciowej. W wieku okolo poéttora roku syn przezywa trudne
do zniesienia rozdarcie pomiedzy potrzeba oparcia poszu-
kiwang u rodzicéw a checig autonomii. To znany z psycho-
logii etap rozwojowy. Wszyscy pamietamy ten moment, gdy
dziecko domaga si¢ przytulenia, aby za chwile wyrywac sie
z obje¢. Ojciec winien wkroczy¢ wowczas ze swoimi wyma-
ganiami i zdolno$cig do ustalania granic w trudna, gdyz bar-
dzo niestabilng, relacje miedzy synem a matka.



Wystepuje wowczas niejako w dwdch rolach: ,wybaw-
cy’, bo uwalnia dziecko od tej trudnej zaleznosci (oferuje
jednoczesnie nowa ekscytujaca relacje ze sobg) oraz swoi-
stego ,rywala” o wzgledy matki*. Z jednej strony wybawia ze
zbyt ciasnej relacji, z drugiej strony jest intruzem zaklécajg-
cym harmonie i blisko$¢ z matka. Jak wiadomo, zjawisko to
Freud okreslit mianem kompleksu Edypa. Najprosciej moz-
na powiedzie¢, ze oznacza on zazdrosng mito$¢ do rodzica
przeciwnej plci i zwigzang z tym rywalizacj¢ z rodzicem tej
samej plci. Syn dowiaduje si¢ wigc w ten sposob, ze jest nieja-
ko ,trzecim” w relacji mitosci rodzicéw. W psychoanalitycz-
nej psychologii rozwojowej po dzis$ dzien tocza si¢ spory na
temat tego zjawiska, od stanowisk catkowicie go negujacych,
po interpretacje bardzo umiarkowane w jego uznaniu. Z ca-
ta pewnoscig Freud dokonal tu pewnej generalizacji opiera-
jac sie jedynie na materiale, ktéry dostarczala mu spotecznos¢
wiedenska przelomu ubieglego wieku. Konflikt powyzszy, je-
zeli w ogole ujawnia si¢ w relacjach Zona-maz-dziecko, fago-
dzony jest przez stanowczo$¢ pokazujacg niezmiennie trwaty
zwigzek z matki z ojcem, ale tez duza tagodno$¢ oraz zro-
zumienie ojca w nierzadkich sytuacjach atakéw zazdrosci
i agresji syna, ktéry w konsekwencji musi przyja¢ oraz zaak-
ceptowac istniejacy stan rzeczy i si¢ z nim pogodzic.

We wczesnych latach szkolnych chlopiec staje si¢ ma-
tym odkrywca. Ojciec, jesli dobrze rozumie swoje zadanie,
wprowadza go w meski $wiat. Staje si¢ dla niego wzorcem
i mentorem. Wnosi istotny wkiad w rozwoj sfery poznaw-
czej syna, jego zyciowej aktywnosci oraz wskazuje droge

4 1. Schon, Synowie i ojcowie. Tesknota za nieobecnym ojcem, GWP,
Gdansk 2002, s. 43-54.



wiodaca do sukcesu. To, czego chlopiec najbardziej wow-
czas oczekuje od ojca, wyraza si¢ w bezpiecznej asekuraciji.
Potrzebuje tez niejako nadania mu ,,meskiego imienia”, bo-
wiem zbyt czesto styszal dotad stwierdzenia w rodzaju: ,,moj
kochany synus’, ,,kochany pieszczoszek mamusi” itd. Teraz
musi uslysze¢, ze jest dzielny i silny, ze w ten sposéb staje sie
sukcesorem i meskim nastepcg. Powinien uslysze¢: ,ale je-
stes silny, chtopcze”, ,ten dom bedzie pozniej nalezal do cie-
bie” itd. Tozsamo$¢ syna przychodzi od ojca. Mesko$¢ musi
zosta¢ niejako nadana. W optymalny sposéb syn zostaje ob-
darzony misja na reszte zycia, ale tez niejednokrotnie do-
tkliwie zraniony nie tylko wspominang tu nieobecnoscia
lub obojetnoscig ojca, lecz réwniez jego pogarda. Ta rana,
cho¢ bolesna, moze sta¢ si¢ pozniej jego sila, a nawet wy-
jatkowoscia, gdyz ,tam, gdzie jest rana mezczyzny, tam jest
jego geniusz™*. Mozemy wskaza¢ niezliczone przyklady ta-
kiej korzystnej przemiany. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje
i czasem pozostaje tylko uraz, wstyd i falszywy obraz siebie.

Przetom okresu dojrzewania zmienia w duzym stopniu
relacje miedzy ojcem i synem, ale réwniez i wtedy chlop-
cy oczekuja od swych opiekunéw stawiania im powaznych
wyzwan oraz pozostawiania im zasadniczych decyzji i sza-
nowania tych wyboréw. Dotyczy to przeszto 80% miodych
ludzi miedzy 14. a 19. rokiem zycia*. Im bardziej moga
sprawdzac sie i konfrontowa¢ w rodzinie oraz otrzymywac
w niej emocjonalne wsparcie, tym mniej burzliwie przecho-
dza okres dojrzewania®. Jednak w tym czasie relacje ojciec

*]. Eldredge, Dzikie serce. Tgsknoty meskiej duszy, dz. cyt., s.139.

4 Aktualne badania prof. Philipa Grahama z Institute of Child Health.

47 Tak twierdzi terapeuta rodzinny dr Lois Schrunk z Torrance Memo-
rial Hospital.



- syn w duzym stopniu majg charakter konfliktowy, a nawet
wybuchowy. Obaj pod pewnymi wzgledami staja si¢ dla sie-
bie réownorzednymi rywalami, co moze budzi¢ lek zaréwno
u ojca, jak i obawy u syna. Syn do$¢ czgsto zaczyna poszu-
kiwa¢ innych autorytetow, bedacych nierzadko catkowitym
przeciwienstwem ojca. Na pierwszy plan wybija si¢ nie to, co
dotychczas byto wspdlne, ale wszystko, co ich rozni i dzieli.
Silna wigZ z ojcem zostaje rozluzniona po to, aby chlopiec
mogt zbudowac swoje poczucie tozsamosci. Odidealizowa-
nie postaci ojca (nazywane przez psychoanalitykow wrecz
»symbolicznym ojcobdjstwem”) moze silnie godzi¢ w po-
czucie warto$ci dorostego mezczyzny. Wazna rola przypada
wowczas matce, ktéra moze podtrzymywac, ozywiaé, albo
wprost przeciwnie, niszczy¢ wezesnodziecigcy obraz ,do-
brego ojca”. Dorostos¢ syna przynosi jednak zmiane w ich
relacjach i powrdt ojca do roli mentora oraz wzoru w zakre-
sie petnienia dojrzalych rdl, ale tylko wtedy, gdy respektuje
i szanuje on pelnoletnos¢ syna, nie starajac sie wystepowac
z pozycji wszechwiedzgcego oraz nie mylacego sie nigdy au-
torytetu.

Znana badaczka wiezi rodzinnych i identyfikacji picio-
wej E.M. Hetherington*® zauwazyla, ze stopien identyfi-
kacji chtopca z ojcem (a wigc przejecia cech meskich) jest
zdecydowanie wyzszy w rodzinach, w ktérych to mezczy-
zna podejmuje wigcej niz zona waznych decyzji. Domina-
cja matek w rodzinie nie sprzyja zatem dobrej identyfikacji
plciowej synéw. Zaobserwowano réwniez, ze na to, jak
dziecko spostrzega swojego ojca, duzy wplyw ma matka.

8 K. Pospiszyl, Ple¢ wedtug ojca, ,Charaktery”, nr 8, 1999, s. 16.



Zona, ktora konkuruje z mezem w podejmowaniu decyzji,
a wiec w sumie podwaza jego kompetencje w oczach dziec-
ka, powaznie utrudnia przyjmowanie cech meskich przez
synéw i utrudnia jego identyfikacje plciowa. Mozna wiec
przyjaé, ze podobny proces mialby miejsce rowniez wte-
dy, gdyby to ojciec powazal kompetencj¢ matki w zakresie
pelnionej przez nig roli.

Ojciec uczy syna jeszcze jednej waznej rzeczy — sto-
sunku do pracy. Stosunek do zawodu i obowiazkéw prze-
kazywane jest w wielu rodzinach z pokolenia na pokolenie,
i to najczesciej w linii meskiej. Wazne, aby nauczyciel ten
aspekt zauwazyl. We wspomnieniach pozostala mi ,,powaz-
na” rozmowa z moim kolega z fawy szkolnej, gdy obaj jako
mali chlopcy zastanawiali$my sie nad tym, co w przyszlo-
$ci bedziemy robi¢. M6j przyjaciel (wéwczas moze o$mio-
latek, moze dziewieciolatek?) stwierdzil stanowczo: ,Bede
adwokatem! Mo¢j dziadek byt adwokatem i tata jest adwo-
katem, czy mam inne wyjscie?”. Proroctwo si¢ sprawdzito —
chlopiec zrealizowal swdj zamiar. Obecnie prowadzi jedng
z najbardziej znanych kancelarii adwokackich w moim mie-
$cie. W tym kontekscie, co nie jest bez znaczenia w aspek-
cie pracy nauczyciela, warto jeszcze wspomnie¢ o tym, ze
ojciec przede wszystkim uczy syna stosunku do obowigz-
kow szkolnych. Jezeli wiec czasem zastanawiamy si¢ nad
mizernymi postepami w nauce ucznia, pomyslmy tez o jego
ojcu ijego poczuciu odpowiedzialnosci i stosunku do pracy.
Tak juz jest, ze jednym z najbardziej frustrujacych elemen-
tow pracy terapeuty jest fakt, Ze pracuje nie z tymi osobami,
ktore tego najbardziej wymagaja. Czy w odniesieniu do pra-
cy wychowawczej czasem nie jest podobnie?



Syndrom nieobecnego ojca

Na temat nieobecnosci ojcéw w wychowaniu dzieci pi-
saliémy juz nieco wczes$niej. Warto jednak do tego zagad-
nienia powrdci¢ raz jeszcze, gdyz - jak twierdza niektorzy
- nie ma w obecnej dobie bardziej palacego oraz dojmujace-
go problemu spotecznego i wychowawczego. Towarzystwo
ojca jest potrzebne chlopcu, aby odczut i przezyl przygode
zwigzang z poznawaniem $wiata i dzialaniem, ale takze aby
umial poradzi¢ sobie z nadmiernym matczynym niepoko-
jem i jej nadopiekunczoscia.

Niedawne badania przeprowadzone wsrod tysigca doro-
stych mieszkancow Warszawy i Lublina wykazaly, ze prze-
cietny polski ojciec poswigca swojemu dziecku ok. 7 minut
dziennie®, a wigc tyle, ile trwa przecietnie wypalenie jedne-
go papierosa. Dodajmy - w tym czasie jego syn spedza po-
nad 3 godziny przy komputerze. Bronilby go fakt, ze nalezy
do najbardziej zapracowanych me¢zczyzn w Europie® - po-
$wieca pracy i dojazdom do niej niemal 10 godzin dzien-
nie. Ale na ogladaniu TV spedza przecig¢tnie 5 godzin i 20
minut! Te same badania wskazuja, ze az 60% badanych do-
rostych oséb uznala, ze nieobecnos¢ ojca w rodzinie jest
najpowazniejszym problemem spotecznym w naszym kra-
ju. Pojecie ,,spoleczenstwa bez ojcow” pojawilo si¢ po raz
pierwszy w wystapieniu znanego psychoanalityka Paula

¥ Raport Komitetu Obchodéw Narodowego Dnia Zycia. ,Dziennik’, nr

1,z 18.04.2006, s. 16.

Polak pracuje 45,2 godz. tygodniowo, podczas gdy $rednia europejska
wynosi 38,2 (wg danych Europejskiej Fundacji na Rzecz Poprawy wa-
runkéw zycia).
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Federna w roku 1919. Nie jest wiec fenomenem calkiem no-
wym lub charakterystycznym tylko dla naszego kraju.

To nie ojcowie ucza chlopcéw agresji, ale ich brak w wy-
chowaniu syna jest jednym ze sprawczych czynnikéw powo-
dujacych wzrost zachowan agresywnych wsréd mlodziezy. Az
90% sprawcow przestepstw pochodzi z rodzin, gdzie zaburzona
byla rola ojca'. Na taka zalezno$¢ zwrdcil uwage amerykanski
socjolog T. Persons twierdzac, ze chlopiec wychowywany tyl-
ko przez matke tworzy w swojej $wiadomosci spaczony obraz
mezczyzny i do niego chce si¢ upodobni¢, odrzucajac jedno-
cze$nie zachowania matki jako nadmiernie kobiece. Jest bar-
dziej agresywny i bardziej zdeprawowany. Zjawisko to autor
nazywa ,protestem meskim™. By¢ moze wlasnie ten swoi-
sty ,,protest” chlopcow wychowywanych bez ojcow jest gtow-
nym sprawcg walk na stadionach i réznych form przemocy,
jaka obserwowa¢ moze nauczyciel w szkole? Z kolei badania
K. Canfielda, zamieszczone w jednej z powaznych witryn in-
ternetowych®, méwig o tym, ze dzieci, ktdre cierpig z powodu
braku ojca i jego nieobecnosci w rodzinie, maja czesciej powaz-
ne klopoty w nauce, czesciej rowniez biorg narkotyki i siegaja
po alkohol, dziewczeta stajg si¢ nieletnimi matkami, a chfopcy
dokonuja réznego rodzaju przestepstw. Zwigzek miedzy pozio-
mem agresji i nieobecnoscig ojcdw jest stosunkowo najlepiej
udokumentowany w badaniach naukowych.

Nieobecno$¢ ojca uruchamia w synu silng tesknote
i pragnienie milosci, rodzi tez podejrzliwos¢ i ogromny zal,

1 www.prawy.net

2 T. Persons, Struktura spoleczna a osobowosé, PWN, Warszawa 1969,
s. 47-56.

33 www.fathers.com



okreslane przez amerykanskiego psychoanalityka ]. Herzo-
ga jako ,,gtod ojca”

»lacy gltodni synowie — pisze Robert Bly - kraza wo-
kot starych mezczyzn, podobnie jak bezdomni kraza wokat
kuchni wydajacej zupe. Podobnie jak bezdomni czujg oni
wstyd z powodu swego stanu, i jest to beznadziejny, gorz-
ki, nie dajacy sie wyrazi¢ wstyd”. Mezczyzni-nauczyciele
$wietnie znajg ze swego do$wiadczenia zawodowego takie
sytuacje. Znajg je tez mezczyzni-psychoterapeuci. Ale nie
tylko oni, duchowni tez. Nasz stosunek do Jana Pawla II
mial wlasnie taki charakter — i On dobrze o tym wiedzial!

Nieobecno$¢ ojca nie sposéb rozpatrywacé tylko w wy-
miarze psychologicznym. Ma ona réwniez wplyw na sfere
duchowg. U malych chlopcéw bedacych w wieku miedzy
poéttora a dwa i pot roku, i pozbawionych obecnosci ojca,
klinicy$ci zaobserwowali pewne charakterystyczne objawy,
nazywajac je syndromem Kroéla Olch. Chodzi tu zaburzenia
snu wigzace si¢ z silnymi koszmarami sennymi. Pojawiajg
sie one najczesciej wkrotce po odejsciu ojca. Te napady pa-
niki, bo tak je w sumie trzeba nazwa¢, $wiadczg o tym, jak
istotng role w zakresie poczucia bezpieczenstwa odgrywa
ojciec. Klinicysci podkreslaja réwniez, ze to dramatyczne
przezycie zwigzane z opuszczeniem przez ojca jest rodza-
jem narcystycznego zranienia. Nieobecnos¢ zawsze bowiem
rani i zaprzecza wiezi. Laczy sie wiec z poczuciem wartos$ci
chlopca, uczuciem wykluczenia i brakiem pewnosci siebie.
Ta tesknota za nieobecnym ojcem opatrywana jest niejed-
nokrotnie przez psychoterapeutéw pojeciem telemachii.
Termin zaczerpnieto tu od imienia Telemacha (syna Odyse-
usza) i jest wyrazem nostalgii i opuszczenia przez ojca.



Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze brak ojca w wy-

chowaniu syna ma ujemny wplyw na dziecko we wszystkich

etapach jego rozwoju. Oto niektore ze skutkow:

tesknota za ojcem prowadzi do poszukiwania jego
namiastki w postaci innych mezczyzn, co prowadzi
do licznych rozczarowan lub w niektérych przypad-
kach przeradza si¢ w orientacje homoseksualng,
zbyt duza bliskos¢ z matka utrudnia wlasciwy rozwd;
osobowosci i uksztaltowanie meskiej tozsamosci,
brak umiejetnosci radzenia sobie z wlasng agresyw-
noscig i seksualnoscig,

niepewnos¢ i zagubienie w sytuacjach wymagaja-
cych zdecydowania, odpowiedzialnosci oraz sily,
lek przed kobietami objawiajacy si¢ obawa przed
zdominowaniem,

brak dojrzatosci w momencie wchodzenia w doro-
ste role spoteczne,

walka ze wszystkimi przejawami wladzy lub w sytu-
acjach wymagajacych podporzadkowania,

mniejsze aspiracje zyciowe,

tatwe popadanie we wszelkiego rodzaju uzaleznienia,
trudnodci w poszukiwaniu sensu zycia,

pelne poczucia winy branie na siebie odpowiedzial-
nosci za brak ojca,

wypaczony obraz Boga i religijno$ci.

Gdy méwimy o braku ojca, nie zawsze chodzi o jego fak-

tyczna i fizyczng nieobecnosé, ale réwniez o pewna posta-

we wyrazajacg si¢ pasywnoscia, zdystansowaniem, brakiem



meskosci, czy utrata ojcowskiego autorytetu. Wobec syna
nabiera to czasem charakteru zdrady.

Rozne aspekty zdrady

Czym jest zdrada ojca wobec syna? To przede wszyst-
kim nielojalno$¢ wobec meskiej solidarnosci, a co za tym
idzie, réwniez meskiego losu, ktéry bywa réwnie trudny
lub dramatyczny, jak los kobiet. To brak poczucia odpowie-
dzialnosci za konieczno$¢ wprowadzenia chlopca w $wiat
meskich wartosci i meskich wyboréw. Najpetniej ten prob-
lem ujal W. Eichelberger w swej ksiazce ,,Zdradzony przez
ojca”*. Czy jednak stowo zdrada nie jest tu zbyt cigzkim
zarzutem? Wiele 0s6b broni ojcow za ich zachowania lub
zaniechania usprawiedliwiajac to faktem, ze sami byli zdra-
dzeni. Eichelberger pisze: ,Ojciec Chlopca sam byt kiedys
chlopcem zdradzonym przez ojca, wychowywanym gtéwnie
przez kobiety, i nie wie jak zajmowac si¢ synem. Pamietajmy
wiec, czytajac dalej te opowies¢, ze wszystko, co zostalo po-
wiedziane o Chlopcu, dotyczy tez jego ojca — a zapewne tez
ojca jego ojca’>. Tak dokonuje sie to, co w analizie transak-
cyjnej okreslane bywa jako zapis skryptowy. Radzi si¢ cza-
sem ojcom, ktoérzy majg trudnosci w nawigzaniu dobrych
relacji z wlasnym synem, poszukiwanie w sobie tesknoty za
tym wszystkim, co ich samych nie spotkalo ze strony wtas-
nego ojca i za czym sami tesknig. Jest pewne, ze ich syn tesk-
ni za tym samym. Czy mozna mie¢ pretensje do kogos, ze

> W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Wydawnictwo Do. Warszawa
1998.
5 Tamze, s. 12.



wobec waznej proby nie podofal stawianym oczekiwaniom,
nie sprostal, gdyz sam byl uwiktany? Jesli w pierwszych la-
tach zycia zdradzal syna pozostawiajac go pod calkowita
opieka matki, koncentrujac np. cala swoja uwage na bu-
dowaniu swojej pozycji zawodowej, to czyz nie czynil tego
réwniez dla rodziny i mozliwo$ci zapewnienia jej bytu? Gdy
pozniej, w okresie dorastania, spostrzegal syna jako rywala,
to zapewne dramatycznie i tchorzliwie nie radzil sobie takze
w konfrontacji z innymi mezczyznami, gdyz nikt go tego nie
nauczyt. Podobnych usprawiedliwienn mozna wymienic¢ wie-
le, i cho¢ s3 one czasem istotne dla glebszego zrozumienia
calodci, to jednak zdrada pozostaje zawsze zdradg. Rozne
ma takze oblicza. Zdaniem Eichelbergera, mozna zdradza¢
syna zasadniczo na cztery sposoby. Pierwszym jest dziatanie
przeciw synowi i niszczenie go gléwnie w sensie psychicz-
nym. To niezbyt czesta sytuacja, niemniej ma ona miejsce.
O wiele czestszym zdarzeniem jest drugi sposéb, gdy cata
opieka nad synem zostaje oddana w rece matki. Kolejny
sposob sprowadza sie do oczekiwania od syna nadmiernego
podziwu i uznania. Zraniony narcystycznie ojciec traktuje
wowczas chlopca w sposdb czysto instrumentalny. Ostatnia
sytuacja sprowadza si¢ do skrajnego odrzucenia syna i ze-
rwania z nim wiezi.

Czy corki bywaja w takim samym stopniu zdradza-
ne? Zapewne tak, i temu zagadnieniu przyjrzymy si¢ blizej
w nastepnym rozdziale.



Rozdziat V

Ojciec i corka

Jeden ojciec znaczy wigcej niz stu nauczycieli.
Georg Herbert (1593-1633)

Ojciec w szczegolny sposdb wplyw na zycie corki. Jest
dla niej wzorcem meskosci, pokazuje, jak budowac¢ relacje
partnerskie, i korzysta¢ z wolnosci i wierzy¢ w siebie. Jak
nikt inny buduje wyobrazenie dziewczynki o sobie. W du-
zej czesci dzigki ojcu dziewczynka wie, kim jest i co jest war-
ta. Ojciec wplywa wiec na tak wazny obszar psychiki, jak
samoocena, tozsamos$¢ i — o czym napiszemy za chwile -
na przyszte zwigzki z mezczyznami. Pod wieloma wzgleda-
mi wkiad ojca w zycie corki rozni si¢ zdecydowanie od tego,
co moze da¢ matka. Jest reprezentantem $wiata mezczyzn,
tak jak matka jest wobec corki reprezentantka wartosci ko-
biecych. Te odmiennosci dotycza ogromnej ilosci spraw.
Od réznic w sposobie komunikowania si¢, wyrazania emo-
cji, stosunku do rzeczywisto$ci, po odmienne sposoby dzia-
tania i poznawania $wiata. To, ze $§wiat mezczyzn i kobiet
tak czesto nie przystaje do siebie, jest faktem obiektywnym.
Dzigki temu powstaje takie bogactwo zachowan, wzajemna
fascynacja i odwieczna obopdlna ciekawos¢ siebie obu pici,
ale trzeba zauwazy¢, iz rodzi tez wiele napig¢ oraz niezro-
zumien. Podkresla si¢ czesto, ze mito$¢ ojca bywa nagroda,



na ktorg trzeba sobie zastuzy¢. Jest wiec uczuciem warunko-
wym, w przeciwienstwie do uczu¢ matki bedacych wyrazem
bezwyjatkowej mitosci. Jeden i drugi rodzaj uczué stanowi
konieczne i niezbedne wyposazenie dziewczynki, a poz-
niej doroslej juz kobiety. Pierwszy ksztaltuje ambicje i daje
mozliwo$¢ sprostania trudnym niejednokrotnie wymaga-
niom. Buduje przekonanie, Ze poradzi sobie z ambitnymi
wyzwaniami i z dorostym zyciem. Drugi pozwala przetrwaé
najtrudniejsze nawet momenty, najbardziej niesprzyjajace
okolicznosci i przeciwnosci losu. Wytrwac z wewnetrzng
pewnoscig, ze zawsze jest ktos, kto kocha w sposéb absolut-
ny, bezwarunkowy i niezmienny.

Ojciec ma zawsze racje

Jakze czesto przerdzne poglady i oceny ojca przyjmo-
wane sg najpierw przez mala dziewczynke, a pdzniej juz
dorosta kobiete, jako niepodwazalne prawdy. Wiele cérek
nosi w sobie obraz ojca jako ,wszechwiedzacego olbrzyma”
Autorytet na cale zycie. Kogos, kto na wszystkim sie zna,
kto wszystko moze i wybawi z kazdej, nawet najtrudniej-
szej, opresji. Jest wiec uosobieniem niezaprzeczalnych ra-
cji, bezpieczenstwa i sily. Ta dziecigca iluzja ma tendencje
do ogromnej trwalosci. Mijaja lata, a mit ten w swiadomosci
dorostej juz osoby pozostaje niezmienny. Niesie on jednak
w sobie innego rodzaju konsekwencje. Krytyka, jaka wyra-
za ojciec wobec corki, dziala znacznie dotkliwiej niz wtedy,
gdyby wyrazala to matka. Uderza mocniej i glebiej w po-
czucie wartoéci i obraz siebie niz jakakolwiek inna opinia



sformufowana przez inng osobe. Niejednokrotnie boli przez
cale Zycie, odzywa si¢ w momentach szczegdlnych i dziata -
jak okresla sie to w jednej ze szkot psychoterapii - jako Su-
rowy Wewnetrzny Krytyk. Glos wewnetrzny, ktéry mowi:
»Nic nie jeste$ warta’, ,to nie na twoja gtowe’, ,,lepiej si¢ za to
nie bierz, bo zepsujesz” itd. Rzecz jasna, sytuacja odwrotna,
gdy corka spotyka si¢ z afirmacjg ze strony ojca, ksztaltu-
je w niej ze zwielokrotniong sila poczucie wartosci. Nalezy
jednak by¢ dobrze rozumianym, nie chodzi tu o nieustanne
chwalenie kazdej dziewczynki® za wszystko i w kazdej sy-
tuacji, ale o pewna adekwatnos¢ w wyrazaniu ocen i §wia-
domosc¢ sily ich oddziatywania oraz przekonanie, ze kazdy
zasluguje na afirmacje, gdyz posiada pozytywne cechy. Cho-
dzi tu o afirmacje¢ wobec calej osoby dziewczynki, a nie tyl-
ko wobec wybranych cech, np. wygladu.

O roli ojca w strukturze osobowosci corki moga $wiad-
czy¢ chocby niedawno publikowane badania odwoluja-
ce si¢ do dialogu wewnetrznego podmiotu”. Z kim zatem
dziewczynka rozmawia najcze$ciej w myslach? W swietle
tych badan okazuje si¢, ze w sytuacjach przeddecyzyjnych
najczesdciej ujawniajacymi si¢ postaciami mowy wewnetrz-
nej s najczesciej rodzice. To zrozumiale. ,,Znaczaco czesto
osoby badane — zwlaszcza kobiety - przywoluja glos wlas-
nego ojca™® - ujawniajg badania. Potwierdzaja to poglady
Aleksandra Lurii oraz Lwa Wygotskiego, iz w taki sposéb

¢ Doé¢ rozwaznym w nadmiernej afirmacji nalezy by¢ wobec jedyna-
czek; wiecej na ten temat w: J. Jagiela, Jedynak w szkole. Krétki prze-
wodnik psychologiczny. RUBIKON, Krakéw 2006.

7 E. Dryll, Tatus, kolezanka, Kmicic, policjant i pies: identyfikacja gloséw
w dialogu wewnetrznym podmiotu. ,,Przeglad Psychologiczny”, 2005,
tom 48, nr 1, s. 95-108.

3% Tamze s. 101.



internalizacji ulega dialog spoleczny z wczesnych etapow
rozwojowych, gdy dorosty, uczac dziecko wykonywania ja-
kich$ czynnosci, wypowiada instrukcje, ktore utrwalaja sie
w pamigci. Instrukcje te w postaci mowy wewnetrzne;j ste-
rujg pdzniej zachowaniem oraz aktywnoscig dziewczyn-
ki. W taki wlasnie sposob w okresie dziecinstwa tworzy sie
osobisty system znaczen, majacy pdzniej przemozny wplyw
na wiele sfer zycia dorostej juz kobiety. Ojcowie poswieca-
jacy corkom duzo czasu dobrze wplywajga na ich rozwoj.
Udowodniono, ze majg one wiekszg wiare w siebie, umiejg
ksztaltowa¢ wlasng droge Zyciows i sg bardziej odporne na
przeciwnosci. Niestety, z reguly ojcowie wigcej czasu poswig-
cajg synom niz cérkom. Niektore badania® moéwig, ze jest to
proporcja wynoszaca 4:1. Dziewczeta moga czud si¢ w ten
sposob odtracone lub gorzej traktowane od brata, tym bar-
dziej, ze atrakcyjnos¢ ojca jako partnera zabaw bywa wyzsza
niz w przypadku matki. Potwierdzajg to te same badania.

Ojciec — pierwszy partner

Za posrednictwem ojca dziewczynka zostaje wpro-
wadzona w $wiat mezczyzn. To on nadaje tym przysztym
zwigzkom niepowtarzalny charakter, barwe i klimat. Budu-
je tez oczekiwania co do przyszltych relacji z mezczyznami.
Odpowiada wigc na pytanie: czego ona, jako przyszta ko-
bieta, moze si¢ po nich spodziewac. Tak wiec: ,,Ojciec jest
pierwszym mezczyzng, ktorego wzgledy pragnie pozyskac,
pierwszym, z ktérym w jakim$ sensie flirtuje, pierwszym,

¥ H.N. Wright, Tatusiowa coreczka, Oficyna Wydawnicza ,Vocatio’, Warsza-
wa 1993, s. 42.



ktdry ja przytula i caluje, pierwszym, ktéry sprawia, ze czuje
sie osobg szczegolng™®. Ojciec przyczynia sie wiec w sposob
wyjatkowy do spostrzegania przez dziewczynke mezczyzn,
a zwlaszcza do budowania oczekiwan w stosunku do przy-
sztych partneréw. I na odwrét: ,,Oddalenie ojca moze po-
waznie narusza¢ zdolno$¢ corek do pdzniejszego zyczliwego
odnoszenia si¢ do mezczyzn. Furia, z jaka niektore kobie-
ty atakujg patriarchat, wyrasta w duzej mierze z zawodu do-
znanego ze strony ojcow, ktorzy nie wywiazali sie swojej roli
wychowawcow”™'. Cenna to obserwacja i jakze prawdziwa,
szkoda tylko, ze tak rzadko przywolywana.

W krajach anglosaskich istnieje zwyczaj, ze to matka
przyprowadza w czasie $lubu do oltarza syna, a ojciec corke
- powierzajac ich w ten sposob swoim partnerom. Piekna
i gleboka symbolika ukryta jest w tym obyczaju, szkoda, ze
tak rzadko spotykanym w naszym kraju. Z kolei w innym
kregu kulturowym, mowa tu o Chinach i niemal calej Azji
Wschodniej, przywiazanie cérki do ojca wyraza sie w inny
sposob. Po wyjsciu za maz zatrzymujg one niejednokrotnie
swoje wlasne rodowe nazwisko, by w taki wlasnie sposob
odda¢ czes¢ ojcu. Ta tradycja nosi nazwe ,,ru zhui’® i jest
bardzo starannie i szczegélowo omawiana jeszcze przed
$lubem mlodej pary. Bez watpienia, relacja miedzy cor-
ka a ojcem dotyka probleméw plci bardziej niz si¢ to dzie-
je we wszystkich innych przypadkach wcze$niej przez nas
omoéwionych.

60 H.N. Wyight, Tatusiowa céreczka, dz. cyt., s. 22.
61 R. Bly, Zelazny Jan. Rzecz o megzczyznach, dz. cyt., s. 115.
2 Chinki nie zmieniajg po Slubie nazwiska?, ,Dziennik” z 13.06.2006, s. 12.



Przekatna tozsamos$c pici

Dos¢ czesto spotkac si¢ mozna z pogladem, ze to wlas-
nie ojciec swym zachowaniem i stosunkiem do cérki wy-
wiera nie tylko przemozny wplyw na jej wlasciwg orientacje
i jako$¢ zycia plciowego, ale przede wszystkim na ogolne
przystosowanie do zycia malzenskiego.

Wiele teorii do$¢ zgodnie uznaje swoiscie ,przekatny”
wplyw rodzicéw na uformowanie sie plci psychologicznej dzie-
cka. W przypadku relacji miedzy ojcem a corka rzecz si¢ ma na-
stepujaco. To ojciec dostarcza corce najwazniejszego przekazu
w odniesieniu do plci przeciwnej, tj. mezczyzn, a takze obrazu
jej jako przyszlej doroslej i atrakcyjnej kobiety. Matka natomiast
dostarcza programu, tj. w sposob konkretny pokazuje, jak zosta¢
wlasnie owg dorosla i atrakcyjna kobieta. Ujmujac rzecz prosciej,
ojciec méwi niejako corce: ,,Cieszg sie, ze jestes dziewczynka” lub
,Cenie w tobie cechy przyszlej kobiety”. Natomiast matka stwier-
dza: ,Tak postepuje kobieta’, ,,Pokaze ci, jak podobac si¢ mez-
czyznom. Dodajmy, ze w przypadku chfopcéw mechanizm ten
dziata bardzo podobnie, tj. matka niesie w sobie zasadniczy prze-
kaz w odniesieniu do plci przeciwnej (kobiet), a ojciec dostarcza
programu na bycie atrakcyjnym mezczyzna.

MATKA 0JCIEC
A/ v
CORKA SYN

zasadniczy przekaz =~ ceeeeeeen program dziatania



Zapewne wszyscy budujemy w jakim$ stopniu swo-
ja tozsamo$¢ na podstawie tego, co na nasz temat mowig
inni. W przypadku dziewczat ten problem wystepuje jakby
czesciej i z wigkszg intensywnos$cig. Wyobrazenie siebie jest
u dziewczynki w znacznym stopniu ksztaltowane poprzez
komunikaty i reakcje innych. Wazna rola przypada tu zatem
ojcu. Jego uszczypliwosci, ztosliwosci czy kasliwe uwagi od-
noszace np. do wygladu corki bywaja odczuwane przez nia
w sposob wyjatkowo dotkliwy. I na odwrét — stowa zachety,
milosci i uznania, odnoszace sie do calej jej osoby, a nie tyl-
ko do wygladu, buduja pozytywna tozsamos¢ corki. Niewie-
lu ojcéw zdaje sobie z tego sprawe. Nabiera to szczegdlnego
znaczenia w okresie dorastania corki.

Mata ksiezniczka

Dos¢ czgsto prawdziwy przetom w relacjach miedzy oj-
cem i corka nastepuje wraz z pojawieniem si¢ pierwszych
oznak dojrzewania u dziewczynki. Ona sama bywa tym fak-
tem jakze czgsto zaskoczona, oniesmielona i zawstydzona.
Okazuje si¢ jednak, ze to ojciec przezywa w zwigzku z tym
niejednokrotnie wigkszy niepokéj i zaklopotanie. W konse-
kwencji pojawia si¢ wzajemne zdystansowanie i znacznemu
ograniczeniu ulegaja wyrazy wzajemne czulosci. Konczg si¢
usciski, przytulania i calowanie, wzajemne baraszkowanie
czy brania na kolana.

Corki bolesnie przezywaja wowczas taka sytuacje i od-
bieraja ja jako odrzucenie, mniej lub bardziej swiadomie wig-



23c to z pojawieniem si¢ u niej cech kobiecego ciata. Rodzi
to smutek i zamieszanie. Takie zdarzenia, pelne obojetnosci
lub zdystansowania, bolesnie ranig psychike i poczucie war-
tosci dziewczynek. Odbierajg to jako brak mitosci oraz ak-
ceptacji dla nich iich budzacej si¢ dopiero kobiecosci. Ten
fakt wigzano dotad z wystepowaniem anoreksji, okreslajac,
iz 92% kobiet chorych na anoreksje zostalo odrzuconych
przez swoich ojcow w czasie dojrzewania. Obecnie stano-
wiska psychologéw i psychiatréw nie s3 tak jednoznaczne,
a sama anoreksja stanowi do$¢ ztozong i powazng jednost-
ke kliniczng, w ktorej problem wiezi rodzinnych odgrywa
bez watpienia znaczaca, a by¢ moze nawet pierwszoplano-
wa role, lecz nie przesadza o wszystkim. Jest jeszcze jeden
aspekt tej sprawy, na co zwraca uwage Norman Wakefield.
»0d czasu, gdy w amerykanskiej telewizji i prasie notorycz-
nie powtarza si¢ temat seksualnych wykroczen przeciwko
nieletnim, wielu mezczyzn zaczelo unikac wszelkiego fizycz-
nego kontaktu ze swoimi dzie¢mi. Ojcowie boja si¢ serdecz-
nie obja¢ czy przytuli¢ swojego syna lub corke, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze dzieci interpretujg takie zachowa-
nie jako brak milosci”®. Czy jednak zbytnia intymnos¢ ero-
tyczna miedzy cdrka a ojcem nie moze stanowi¢ zagrozenia
dla dziewczynki? Rzecz jasna, tak. Takie fakty, co dowodzi
praktyka psychoterapeutyczna, zdarzaja si¢ w niektorych
rodzinach. Szczegélnie wtedy, gdy swoistemu rozmyciu ule-
gaja granice miedzy podsystemem rodzicow a podsyste-
mem dzieci — gdy cérka zaczyna zastgpowa¢ matke w jej roli
oraz gdy aktywno$¢ seksualna w malzenstwie zaniknie lub
ulega osfabieniu, a ojciec nie szuka zaspokojenia seksualne-

8 H.N. Wright, Tatusiowa céreczka, dz. cyt., s. 223.



go poza rodzing. Czesto mozna zaobserwowac pewng izola-
cje tego typu rodziny od szerszego otoczenia oraz panujacy
tu lek i obawe przed porzuceniem ktérego$ z matzonkow czy
dezintegracja. Co moze wowczas zrobi¢ matka, gdy ma takie
podejrzenia? Powinna zdecydowanie wkroczy¢ miedzy meza
i corke, ochroni¢ dziewczynke przed nadmierng bliskoscia!
Okazuje si¢ bowiem, ze gdy dochodzi do zwigzkéw kazirod-
czych, matka niejednokrotnie w sposéb $wiadomy lub pod-
$wiadomy zezwala na taka sytuacje. Powyzsza sytuacja budzi
w dziewczynce gniew i poczucie krzywdy. Jest urazem, ktére-
go rzadko mozna pozby¢ si¢ bez specjalistycznej pomocy psy-
chologicznej. Ale wykorzystanie przybiera czasem bardziej
subtelng, cho¢ réwniez powazng w skutkach posta¢. Gdy sly-
szymy w rodzinie okreslenia ,tatusiowa cdéreczka” lub w przy-
padku chlopcow - ,,syneczek mamusi’, mozemy mie¢ niemal
pewnosc, jesli nie jest to pieszczotliwy incydentalny zarcik,
ze mam tu czynienia z wykorzystaniem o charakterze emo-
cjonalnym. Przysztos¢ dla tych oséb nie rysuje sie ciekawie.
Zostaly bowiem obsadzone w miejscu sobie nieprzypisanym,
czyli nie znajduja sie na wlasciwym miejscu. Dzieci takie spet-
niajg role partnera zastepczego. Obserwacje terapeutyczne
wskazujg na to, Ze ,syneczek mamusi” potem nie szanuje ko-
biet, a ,coreczka tatusia” mezczyzn. Chlopcy w przysziosci
bywaja czasem dobrymi me¢zami, ale kiepskimi kochankami;
Dziewczeta sg czgsto marnymi zonami, ale za to namietnymi
kochankami. Blisko$¢ z ojcem nauczyla je bowiem rozpo-
znawania meskich potrzeb i fascynacji oraz w specyficzny
sposob skierowata ku meskiej seksualnosci.

Gdy corka zaczyna dorastac i interesowac sie plcig prze-
ciwna, ojcowie bywaja zaniepokojeni chlopcami pojawiajg-



cymi si¢ w jej otoczeniu. Czasem mozna odnie$¢ wrazenie,
ze zachowuja sie wrecz jak zazdrosni kochankowie. Moze
nam to uswiadamia¢ stopien erotyzmu we wzajemnych od-
niesieniach, ale tez sile i niejednoznacznos¢ wiezi, jaka Ia-
czy ojca z corka. Niepokoj ojcow bywa tez innej natury.
Oto u$wiadamiajg sobie nieuchronno$¢ uptywajacego cza-
su i perspektywe rozstania z cérka. Ten moment najczesciej
zbiega sie z ich wlasnym przeomem rozwojowym, ktory
okredla si¢ jako kryzys wieku $redniego. Kumulacja proble-
mow bywa zatem wyjatkowa i rodzi wiele trudnych sytuacji
miedzy cdrka i ojcem. Pojawiajg si¢ posadzenia, nieufno$¢
i duze napigcie. Wazne, aby w tym okresie ojciec rozumiat
swoje reakcje (moze pomdéc mu w tym zona), ale przede
wszystkim byl zawsze dostepny dla cérki oraz umiat rozla-
dowac¢ kryzysowe sytuacje.

Typy trudnych ojcow

Wymieniajac wczesniej réznorodne typy trudnych ma-
tek, ktore ujawniaja si¢ w relacjach matki z synem, nie mo-
zemy zapomnie¢ o samych ojcach, ktérzy dla swych corek
bywaja réwniez trudnymi postaciami. Z pelng premedyta-
cja uzywam tu okreslenia ,,trudny”, bo skoro tak czesto mo-
wimy o trudnych dzieciach, to dlaczego ten sam atrybut
miatby oming¢ niektdrych rodzicéw? Oni czasem tez bywa-
ja meczacy i klopotliwi. Niejednokrotnie — bardzo trudni!
Trudni przez swe postawy i zachowania, przezywane emo-
cje i mysli, ktore u corek (ale przeciez takze u synéw) wywo-
tuja lek i niosg w sobie destrukcje. A nie mozna zapominac,



ze lek bywa jednym z najbardziej charakterystycznych i jak-
ze typowych skladnikéw wielu probleméw psychicznych.
Ojciec-fantom. Jest osobg nieobecng w rodzinie. Fakt
ten jest coraz czestszy w obecnej dobie (charakteryzowali-
$my go juz jako syndrom nieobecnego ojca). Konsekwen-
cje nieobecnosci ojca bywaja réwnie przykre, cho¢ w nieco
inny sposob, zaréwno dla syna jak i dla corki.
Ojciec-tajemnica. Czasem jest osobg catkowicie niezna-
ng corce, cho¢ wiadomo, ze jest lub kiedy$ istniat. Innym ra-
zem niesie ze soba jakie$ glebokie uwiklania, tragiczny los
lub tajemnice. Cérka wyczuwa wowczas, Ze w Zyciu ojca co$
dramatycznego sie zdarzylo, ale wie, ze o to nie moze pyta¢
(wigzienie, morderstwo, nieslubne dziecko). Ojciec, o jakim
mowimy, nie daje oparcia i poczucia bezpieczenstwa corce.
Ojciec-obserwator. Jest wprawdzie obecny fizycznie,
ale w sposéb faktyczny nie uczestniczy w wychowaniu cor-
ki i nie stawia jej zadnych wymagan. Odpowiedzialno$¢ za
wychowanie dzieci pozostawia najczesciej zonie. W konse-
kwencji w znacznym stopniu pozbawia dziewczynke wiek-
szych zyciowych aspiracji oraz poczucia sensu zycia.
Ojciec-uwodziciel. Bywa taki czesciej w stosunku do cor-
ki niz w stosunku do syna. Szarmancki, przesadnie elegancki
i zniewalajacy. Przyjmuje poze Casanovy. Miewa liczne ko-
chanki i nie szanuje uczu¢ oraz godnosci matki. Cérke traktuje
od wczesnych lat jako mloda dame. W przyszlosci dziewczyn-
ka moze podswiadome wybiera¢ mezczyzn, ktérych urok dzia-
ta zniewalajaco na kobiet, partnera uroczego, ktéry nie potrafi
odmawiad, ale nie zawsze jest wzorem wiernosci.
Ojciec-perfekcjonista. Pilnuje rygorystycznych zasad.
Surowy i wymagajacy zaréwno wobec siebie, jak i corki.



Przywigzany do swoich niezmiennych pogladéw i przeko-
nan na temat rzeczywistosci, jaka go otacza. Budzi czesto
w corce opdr i tendencje buntownicze, ktére moga miec¢
charakter jawnego sprzeciwu lub ukrytych tendencji bier-
no-agresywnych. Relacje emocjonalne, cho¢ czesto gwal-
towne, sg tu pozbawione bliskosci i serdecznosci.

Ojciec-okrutnik. Charakteryzuje si¢ nadmierng surowos-
cig wobec corki, a nawet manifestowang wrogoscig w stosun-
ku do niej. Z moich obserwacji wynika, Ze jest to osoba, ktéra
sama miafa bardzo zle relacje z wlasnym ojcem. Dziewczynka
wyrasta w atmosferze upokorzenia i poczucia krzywdy.

Bywa tak, ze w przysztosci stara si¢ powetowac sobie
doswiadczanie uczucia ponizenia i wstydu, jakie wczesniej
byty jej udziatem.

Ojciec-stabeusz. Nierzadko jest osobg w jaki§ sposob
obcigzong. Brak mu sily w zmaganiach ze $wiatem, a cza-
sem z wlasng dominujaca zong. Wycofany i bezradny. Cze-
sto nie posiada wystarczajacych zyciowych umiejetnosci,
aby stawi¢ czota przeciwnosciom losu. Budzi uczucie litosci
oraz wspolczucie u corki, ktéra w glebi duszy wcale go nie
szanuje, co moze powodowac, ze w przyszlosci tak samo be-
dzie traktowa¢ innych mezczyzn.

Ojciec-dzieciak. Jest niedojrzaly i tak naprawde znajduje
sie ciagle pod opieka swojej zony. Budzi sympatie, gdy moz-
na si¢ z nim zartowac, bawic sie i nie traktowac zycia serio,
jednak nie jest wzorem, autorytetem i opiekunem, co powo-
duje, ze cérka nie znajduje w nim oparcia i pomocy w sytu-
acjach tego wymagajacych.

W przypadkach trudnych ojcéw mamy do czynienia
zaréwno z osobami dalekimi w sensie fizycznym, ale tez



wyobcowanymi psychicznie. Mozna wskaza¢ tu katego-
rie mezczyzn-maniakow. Maniakéw na punkcie pracy, czy
grubianskich, wiecznie zgorzkniatych krytykantéw, a takze
owladnigtych nalogiem alkoholikéw czy narkomanéw. Oni
wszyscy ranig corki swoim brakiem obecnosci lub psychicz-
ng nieadekwantnoscig.

Tata odszedt

Brak ojca moze mie¢ swoje rdzne przyczyny. Zawsze jed-
nak doswiadczany jest przez dziewczynke jako bolesne opusz-
czenie, a czasem jako swoiScie rozumiana zdrada. Szczegélnie
wtedy, gdy jest jeszcze dzieckiem i nie rozumie przyczyn, dla
ktorych ojciec nagle pozostawit mame i ja sama. Rozwod lub
separacja rodzicow, ale takze czasem nagla $mier¢ ojca, ro-
dzi w niej przeswiadczenie, Ze to ona byla sprawczynig rozsta-
nia. Doswiadcza wiec poczucia winy, ktdre staje si¢ uczuciem
niszczacym, destrukcyjnie i zniewalajaco wplywajacym na
jej psychike. Rodzi niesmiato$¢, izolacje oraz nieuzasadnione
poczucie wstydu. Dziewczeta wychowywane bez ojcéw bar-
dzo czgsto charakteryzuja si¢ niezrecznoscia w kontaktach
z ludZmi, zahamowaniem i nadmiernym skrepowaniem wi-
docznym szczegélnie w relacjach z chtopcami. Rozwéd ro-
dzicow zmusza ja do dokonywania wyboréw, ktérych nie
moze ani nie powinna dokonywa¢. Powoduje konflikt lojal-
nosci miedzy mitoscig i przywigzaniem do ojca oraz tymi sa-
mymi uczuciami w stosunku do matki. Dziecko w naturalny
sposob pragnie naleze¢ do obojga rodzicéw. Odbieranie mu
takiej mozliwosci musi zawsze pozostawic¢ gleboki uraz.



Bywa tez tak, zZe ojciec jest calkowicie nieznany dziecku,
gdyz opuscil matke jeszcze przed jego urodzeniem. Stwarza
to podatny grunt do nadmiernej idealizacji jego osoby, troche
tak jakby dziewczynka chciala wypelni¢ swoja wyobraznia
wizerunek nieobecnego ojca. Zaobserwowano, ze wiele doro-
stych juz kobiet z tego rodzaju doswiadczeniem dziecinstwa
charakteryzuje si¢ pewnym rodzajem zaborczosci, zachtan-
nosci, a nawet brakiem skrupuléw wobec innych. Zachowuja
sie tak jakby chcialy powetowac sobie te strate i Swiat miatby
obowigzek zrekompensowac im te luke w ich zyciu.

Czesto brak ojca sklania dziewczynke do zwrdcenia sie
w kierunku matki, ale i tu moze napotyka¢ na trudnosci.
Szereg badan i obserwacji wskazuje na pogorszenie si¢ re-
lacji miedzy matkg a corkg wkrotce po rozwodzie. Dziew-
czynka oczekuje zainteresowania i ciepla ze strony matki,
ktéra bywa wtedy pochlonieta wlasnymi problemami, na-
gromadzonymi uczuciami zto$ci, rozczarowania i frustra-
cji. Bywa nierzadko niestabilna emocjonalnie i rozchwiana.
Staje bowiem przed wyzwaniami, ktére jg przerastaja, np.
pogorszenie sie sytuacji materialnej i koniecznos¢ podjecia
dodatkowej pracy, co samo w sobie wiaze sie z dodatkowy-
mi obowigzkami corki. W takiej sytuacji tworza sie niejed-
nokrotnie mity na temat ojca i przyczyn, dla ktorych opuscit
rodzing. Matka dostrzegajac w corce cechy ojca, a wigc oso-
by bedacej zrodtem jej krzywdy, w sposéb mniej lub bardziej
$wiadomy zmienia swoje do niej nastawienie. Rozgrywa sie
to jakze czesto na planie calkiem nieswiadomym dla nich
obojga. Jesli jednak matka ma dobry kontakt z rzeczywi-
stoécig, jest osobg dojrzala emocjonalnie i zyciowo, moze
w sposob znaczacy pomoéc corce i sobie samej w przezwy-



ciezeniu tych trudnych chwil. Moze zrobi¢ jeszcze jedna
wazna rzecz, cho¢ mam pelng swiadomos¢, ze o to najtrud-
niej — wzbudzi¢ w sobie, na ile jest to mozliwe, szacunek dla
swojego bylego meza. Nie oznacza to puszczenia w niepa-
mie¢ wszystkich krzywd i upokorzen, ale znalezienie w swo-
im sercu miejsca pamigci wobec tego, co ich kiedys taczyto
ze sobg w tak czuly sposdb. Takie dziatanie przyniesie z calg
pewnoscig ozdrowienczy wplyw réwniez na sama corke.

Powiedzmy jeszcze na koniec, Ze oczekiwania dzieci
wobec matki i ojca s bardzo podobne (cho¢ we wczesniej-
szych rozdziatach szukali$my réznic). Udowadniajg to aktu-
alne badania nad pozadanymi cechami, jakich spodziewaja
sie dzieci i mlodziez u swoich rodzicow®. Wymienimy tylko
sze$¢ pierwszych pozycji. Od matki oczekuje sie: opiekun-
czoéci — miloéci — wyrozumialosci — poswiecenia/oddania
- czuloséci - odpowiedzialnoséci. Podobnie przedstawia sig
to w przypadku ojca: opiekunczo$¢ — milos¢ - wyrozumia-
to$¢ - stanowczo$¢ — poswigcenie/oddanie — odpowiedzial-
no$¢. Widzimy, Ze na trzech pierwszych pozycjach znalazly
sie identyczne cechy. Od ojca mlodziez oczekuje jednak bar-
dziej stanowczosci, a od matki czuloéci. Podobienstwo, ale
i komplementarnos¢ tych dwoch rol w swiadomosci mlo-
dych ludzi powinna da¢ wiele do myslenia nie tylko bada-
czom problemu, lecz tez praktykom wychowania.

% D. Gebus, Rodzina. Tak, ale jaka? Wydawnictwo Akademickie Zak’,
Warszawa 2006, s. 122-131.



Rozdziat VI

Rodzenstwo

Zaden inny czynnik nie jest wazniejszy od zna-
jomosci pozycji w rodzeristwie ludzi z tego i po-
przedniego pokolenia.

Murray Bowen

Piszac o wigzach, jakie taczg rodzicéw i dzieci, nie mo-
zemy zapomnie¢ o bliskosci, jaka faczy ze soba rodzenstwo.
W czasie calego procesu wychowania w rodzinie bracia
i siostry wywierajg na siebie znaczacy wplyw. Oddziatujac
na siebie wzajemnie wzmacniaja swoje cechy. Dzieci ucza
sie wykorzystywac swojg pozycje w rodzenstwie po to, aby
uzyskac to czego chca, ale jednoczesnie zdobywaja $wia-
domos¢ swoich granic. Najmlodsze moze chocby prezen-
towaé nieustannie swoja rzekoma stabo$¢, aby otrzymac
jakie$ przywileje lub zyska¢ uwage rodzicéw. Z kolei naj-
starsze moze chcie¢ pozyska¢ uwage rodzicéw w inny spo-
sob, np. przez branie na siebie dodatkowych obowigzkéw,
bycie najdojrzalszym wsréd rodzenstwa, ale takze musi re-
spektowac fakt, ze ma mlodsze od siebie rodzenstwo wyma-



gajace troski. Rowniez rodzice stosuja zazwyczaj nieco inny
styl wychowania w stosunku do kazdego z dzieci i czesto ma
to zwiazek z tym, jaka pozycje ma to dziecko w stosunku do
pozostatych, tzn. czy urodzilo si¢ jako pierwsze, kolejne, czy
ostatnie, jakg ma ple¢ i jaka ple¢ ma jego rodzenstwo. Nie
bez znaczenia okazuje si¢ tez fakt, jaka pozycje zajmowali
sami rodzice jako dzieci w swoich rodzinach pochodzenia.
Matka bedaca kiedys jedynaczka moze wspaniale rozumiec
swoja jedyna corke, a mie¢ trudnosci w zrozumieniu rywa-
lizacji — w przypadku gdyby miala wiecej dzieci — miedzy
synami. Najstarszy wsrod braci ojciec moze lepiej trakto-
wac syna, ktéry przypomina mu w sposéb nie zawsze w pet-
ni $wiadomy mlodszego brata, a mie¢ nienajlepsze relacje
z najstarszg corka, gdyz nie sg to pozycje komplementarne.
Okazuje si¢, w $wietle wielu publikacji, ze rodzice majacy te
samg pozycje w rodzenstwie co ktdres$ z ich dzieci rozumie-
ja je lepiej niz inne. Wydaje sie to zrozumiale — majg ten sam
zakres do$wiadczen.

Dla przyktadu, pierwszy syn czy corka przychodzi na
$wiat w momencie, gdy rodzice sa jeszcze mlodzi i maja zni-
kome dos$wiadczenie w wychowaniu dzieci. Fakt narodzin
wiele zmienia w ich zyciu, stad towarzyszy im ciagle wiele
niepewnosci oraz niepokoju, a samemu dziecku poswiecaja
duzo wigcej czasu niz nastepnym. Kolejne dzieci odczuwa-
ja juz zdecydowanie mniejszg tego rodzaju presje, ale tez ro-
dzice darzg ich mniejszg ilo$cig czasu. Narodziny kolejnego
dziecka stanowig czesto zagrozenie dla pozycji poprzednie-
go, i czgsto sg takim zagrozeniem, gdyz cala uwaga rodzicow
zaczyna skupia¢ sie na nowym czlonku rodziny, wymagaja-
cym, przynajmniej w poczatkowym momencie, nieustannej



opieki. Klétnie, rywalizacja, a nawet bojki miedzy rodzen-
stwem majg czesto takie wlasnie podloze - walke o swoje
miejsce wérdd innych. Nieprzypadkowo konflikty zdarza-
ja sie czesciej pomiedzy rodzenstwem o zblizonym wieku.
Znaczenie ma tu tez pte¢. Chlopiec, ktory rodzi si¢ jako ko-
lejne dziecko wsréd samych braci, bedzie spostrzegat siebie
inaczej, niz gdyby byly to same siostry. Widzimy wiec, ze
problemy, o ktorych tu piszemy, maja znaczacy wplyw na
tozsamo$¢ dziecka. Autorzy jednej z publikacji na ten temat
pisza tak: ,,Twoja plec oraz to, jako ktdre dziecko w rodzinie
przyszedtes na swiat, w duzym stopniu determinuja sposob,
w jaki reaguja na ciebie i traktujg ci¢ pozostali czlonkowie
rodziny. To z kolei wplywa na twoje spostrzeganie samego
siebie i na to, jak reagujesz na innych ludzi czy to w rodzinie,
czy poza nig, oraz sposob, w jaki ich traktujesz”®.

W dorostym zyciu czesto traktujemy wspotmatzon-
ka jako kogos z rodzenstwa lub sami zachowujemy sie tak,
jak byliémy traktowani przez naszych braci czy siostry. Nie
bez znaczenia jest tu takze dobor partneréw, np. najmtodsza
siostra wérod braci zazwyczaj dobrze pasuje do najstarszego
brata wsrdd sidstr. Przypomnijmy - s3 to pozycje komple-
mentarne. Podobnie dzieje si¢ w zwiazkach przyjacielskich,
gdzie udane relacje moga wynika¢ z uzupelniajacych sie po-
zycji, jakie miaty lub maja te osoby w stosunku do swojego
rodzenstwa, a powstajace napiecia dajg si¢ niejednokrotnie
wyjasni¢ brakiem takiej komplementarnosci.

Ponizej przedstawimy rozne istotne wlasciwosci i cechy
wiazace si¢ z okreslong pozycja w rodzinie. Pamietajmy jed-

% R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, Srednie, najmlodsze, GWP,
Gdansk 1999, s. 25.



nak, Ze owa pozycja nie jest jedynym wyznacznikiem zacho-
wania czy parametrem okreslajacym dang osobe. Stanowi co
najwyzej pewien zbior wskazowek, ktérymi warto si¢ kiero-
waé w poznaniu innych. A méwiac precyzyjniej: warto, aby
kierowal si¢ nimi nauczyciel, zdobywajac wiedz¢ o swoich
uczniach. Tutaj wskazemy tylko te, ktére moga miec istotne
znaczenie w pracy wychowawczej.

Najstarsze

Najstarsze dziecko w rodzinie niemal we wszystkich
kulturach zawsze bylo traktowane w sposéb wyjatkowy. Ta
wyjatkowos¢ ksztaltuje u pierwszej narodzonej dziewczynki
lub chlopca pewne cechy, jakie bez trudu mozna dostrzec.
Wymienmy zatem cho¢ niektére z nich. Najstarsze dziecko
wsrod rodzenstwa jest:

e zazwyczaj upragnione, stad uosabia rodzicielskie
nadzieje i marzenia, ale tez ich niepokoje, leki oraz
bezradno$¢ w opiece nad pierworodnym;

e obarczone wigkszymi oczekiwaniami, stad jego roz-
woj bywa przyspieszony: na ogét chodza i méwia
wczesniej oraz szybciej przechodza nauke czystosci;

e jakze czesto staje si¢ pozniej perfekcjonistg, nie za-
wsze umiarkowanym, stad ilo$¢ zaburzen tzw. ob-
sesyjno-kompulsywnych zdarza si¢ w tej grupie
wyraznie czgsciej;

e poddany presji opiekunéw, aby spetniato ich ocze-
kiwania, cze¢sto kontynuuje zawdd lub misje¢ swoich
rodzicéw;



najbardziej podobne, czasem nawet wizualnie, do
swoich rodzicéw, gdyz spedzilo z nimi stosunkowo
najwiecej czasu;

staje si¢ straznikiem rodzinnych tradycji i zwycza-
jow, stad jako osoby doroste nie przepadajg za zmia-
nami i przeobrazeniami lecz pozostajg przywigzani
do tego, co jest;

zagrozone pojawieniem sie nastepnego rodzenstwa,
bywa dzieckiem kaprysnym, zlosliwym i zazdrosnym
lub prébujacym odzyska¢ mitos¢ rodzicéw swoja po-
nadprzecietna grzecznoscia i podporzadkowaniem;
traktowane przez rodzicow bardziej surowo, cza-
sem zbyt wiele wymaga od siebie i fatwo obarcza sie
poczuciem niezastuzonej winy;

w poczatkowym okresie bedac blisko swoich rodzicow
osiaga wyzszg sprawnos¢ werbalng i umiejetnosci wer-
balnego myslenia, co zapewnia mu lepszg adaptacje do
warunkéw szkolnych i wigksze sukcesy w nauce;

Mozna tez wskaza¢ na inne cechy charakteru, i wtedy
pierworodne dziecko jest:

osobg odpowiedzialna, stad chetnie powierza mu
sie wiele zadan, z ktérych wywiazuje si¢ z reguly
bardzo dobrze, cho¢ czesto przecigzone jest nad-
miarem obowigzkow;

w malym stopniu wyrozumiale dla btedéw i po-
tknig¢¢ innych, bywa osobg mato tolerancyjng i po-
blazliwa wobec stabszych;

spragnione podziwu i uznania innych, zle znosi
wszelka krytyke, lekcewazenie i brak uznania oraz
przekonanie, ze nie zawsze ma racje;



e w niklym stopniu asertywne, stad klopot sprawia
mu odmowa i zrozumienie, Ze inni nie sg tak zaan-
gazowani w co$ jak ono;

e nadmiernie uzaleznione od autorytetéw, moze do-
brze czu¢ si¢ w sztywnych ramach stawianych mu
wymagan i norm;

e samowystarczalne, stad rzadko tylko zwracaja sie
0 pomoc czy wsparcie od innych;

e pozbawione przyjaciol, gdyz czesto chce posta-
wi¢ na swoim i ma tendencj¢ do ukrywania swo-
ich prawdziwych uczué, ,,zachowywania pozorow”
i wyrazania potrzeb wprost;

e mniej rywalizujace, gdy nastepnym rodzenstwem
sg dzieci odmiennej pici;

e jako dziewczynka najbardziej narazona na to, ze sta-
nie sie ,tatusiowg coreczka’, szczegdlnie wtedy, gdy
odrzuca zwigzki z matka i kobiecg identyfikacje;

e jako chlopiec staje si¢ czesto najpopularniejsza osobg
w Klasie, cho¢ jego zwiazki z innymi charakteryzu-
ja sie pewna powierzchownoscia, ale tez szacunkiem
i respektem wobec podobnych do siebie.

Warto, aby nauczyciele nie budowali wobec najstarszych
dzieci nadmiernych oczekiwan i nie tworzyli atmosfery,
w ktorej zawsze wszystko musi im si¢ udawac. Nalezy dawa¢
im wiecej akceptacji, aprobaty oraz zainteresowania tylko za
to, Ze s3, a nie za to, co zrobili lub czego dokonali.

Jako nauczyciele przyznawajmy si¢ do bledéw, niech
wiedza, ze nikt nie jest doskonaly. Nie wystepujmy wobec
nich z pozycji nadmiernego autorytetu i nie krytykujmy



ich zbytnio, czy nie oczekujmy od nich, Ze wszystko musi
by¢ zawsze wykonane perfekcyjnie. Czasem chwalmy na-
wet za niewielkie osiggnigcia i dokonania, jesli bylty wyni-
kiem szczerego wysitku. Nie spodziewajmy si¢ od nich zbyt
wielkiej dorostosci, natomiast pozwélmy im by¢ dzie¢mi
i zachowywac sig¢ jak dzieci. Nie czynimy z nich naszych po-
mocnikéw i nie powierzajmy nadmiernie odpowiedzialnych
funkcji w klasie. Czasem zaskakujmy ich czym$ dziwnym
lub zwariowanym. Uczmy wyrazania swoich emocji oraz
rzeczywistych potrzeb. Na szczescie, nastepne dzieci nie
wzbudzajg juz zazwyczaj tyle emocji u swoich rodzicéw, ale
tez nie otrzymuja tyle rodzicielskiej uwagi i nie s3 obarczone
tyloma oczekiwaniami. Najstarsze dzieci mogg czesto chcie¢
zosta¢ nauczycielami.

Najmtodsze

Najmlodsze wsrdd rodzenstwa dziecko pozostaje cia-
gle zapatrzone niejako w gore, w kierunku starszych braci
i siostr. To okresla wiele jego cech, ktére wymienimy poni-
zej. Charakteryzuja je wiec takie wlasciwosci jak:

e pewna wieczna dziecigco$¢, stad znaczna ich czesé
wyglada bardzo miodo i delikatnie nawet w poz-
niejszym wieku;

e  bycie przez dlugi czas rodzinng maskotka, co powo-
duje, ze bywaja rozpieszczone i kaprysne;

e prezentuja czesto bezradnosé, co wywoluje u in-
nych che¢ pomocy i wsparcia, wskutek tego samo
nie musi sie zbytnio wysila¢;



optymizm i pogoda ducha, gdyz zawsze traktowane
byly z pewnym poblazaniem, oczekuja wigc od zy-
cia samych dobrych rzeczy;

zasady, normy i wymagania majg dla nich mniejsze
znaczenie, poniewaz byli rzadziej karceni przez ro-
dzicow, o co starsze rodzenstwo ma czgsto pretensje;
nierealistyczne oczekiwania wobec innych, ktérzy nie
zawsze s3 tak wyrozumiali jak najblizsze otoczenie;
pewna pasywnos¢ i wycofanie, poniewaz nieustan-
na konfrontacja ze starszymi od siebie podwazyla
ich wiare we wlasne mozliwosci;

wrazliwos$¢ na krzywde innych, szczegélnie wtedy,
gdy wielokrotnie czuli, ze s3 zle traktowani tylko
wskutek tego, iz s3 mlodsze;

tendencja do manipulowania innymi po to, aby
przez dasy, demonstrowane niezadowolenie, ale tez
i spryt oraz wykorzystywanie swojego uroku zreali-
zowac swoje cele;

towarzyskos$¢, pogoda i popularno$¢ wérod dzieci,
gdyz sg przy nich zazwyczaj inne osoby z rodziny, stad
wy$mienicie czujg si¢ w grupie i w kregu przyjaciol;
poszukiwanie przewodnictwa i autorytetu, bowiem
ten rodzaj doswiadczenia towarzyszyl im od najw-
czed$niejszego dziecinstwa;

chronienie swojej prywatnosci, gdyz ciagle byli pod
obstrzalem uwaznych oczu swojego otoczenia, stad
dos¢ czesto skrywaja wazne rzeczy, ktore robig.
brak nastawienia na sukces i osiaggniecia, bowiem ro-
dzice z reguly nie stymulowali je w tym kierunku,
cieszac si¢ samg ich obecnoscig (jest to cecha, ktora
najbardziej r6zni najmlodsze dzieci od najstarszych);



e kontaktowo$¢, stad sprawdzaja sie najczesciej we
wszystkich zadaniach polegajacych na relacjach z in-
nymi i praktycznych przedsiewzigciach, a nie na dy-
wagacjach intelektualnych i abstrakcyjnych celach;

e brak samodyscypliny i umiejetnosci podejmowania
trafnych decyzji, gdyz wazne wybory z reguly po-
dejmowali za nich inni;

e brak wiary w siebie, co wynika z wielu sytuacji,
w ktérych wypadali gorzej niz ich starsze rodzen-
stwo posiadajace chocby ze wzgledu na swoj wiek
wiekszg skuteczno$é;

e zmienno$¢ i nieprzewidywalnos¢, gdyz kaprysnosé,
upor i brak sklonnosci do zgody pozwalal im czgsto
wygrywac swoje wlasne interesy;

e kreatywnos¢ i upodobania artystyczne wynikajace
z mniejszej presji oraz rygoréw, ktore narzucali ro-
dzice; pomaga im to widzie¢ rzeczy i sprawy w nie-
konwencjonalny czy oryginalny sposob;

e zdarza si¢ bycie ,syneczkiem mamusi’, gdyz bywa
to czesto dziecko delegowane do pozostania na sta-
re lata przy rodzicach i opiekowanie si¢ nimi;

e odwaga i sklonnos¢ do ryzyka, ale popadanie wskutek
tego czasem w klopoty i nieprzewidziane sytuacje;

e zalezny od autorytetéw i osob bardziej znaczacych,
co powoduje, ze pracuje dos¢ efektywnie pod jas-
nym kierownictwem i stalg kontrola.

Najmlodsze dzieci wsréd rodzenstwa sa najmniej na-
stawione na osiggniecia w szkole wsrdd wszystkich pozycji,
o jakich tu piszemy. Bywaja najczedciej przecietnymi w nauce



uczniami, tatwo wchodzac w role klasowych maskotek, bla-
znow lub glupkowatych wesotkéw. Ich towarzyskos¢ powo-
duje, ze czgsto znajduja sie w grupie uczniéw o niewielkich
aspiracjach czy drugorocznych. Moga jednak osigga¢ dobre
wyniki z przedmiotéw artystycznych i jezykowych. Maja
tendencje do podejmowania w stosunku do nauczyciela
gier interpersonalnych® i réznego rodzaju manipulacji oraz
wrecz wrodzong zdolno$¢ odgadywania, jak pozyskac sobie
innych, bazujac z reguly na swoim osobistym uroku. Wazne,
aby nauczyciel nie dal si¢ oczarowac tym podstepnym mane-
wrom, tym bardziej, ze maja oni tendencje do idealizowania
nauczyciela i przypisywania mu cech, ktérych nie posiada.
Niemniej, gdy nauczyciel nie docenia jego wyjatkowosci,
moze przysparza¢ klopotow i zachowywac si¢ dos¢ nieod-
powiedzialnie. Najmlodsze dzieci warto natomiast chwa-
li¢, zacheca¢ do niezaleznosci, rozwagi i polegania na sobie
oraz nigdy nie poréwnywac ich ze starszym rodzenstwem.
Mtodsi bracia zazwyczaj osiagaja gorsze wyniki w nauce niz
starsze rodzenstwo. Nieuzasadnionym jest myslenie, ze sko-
ro starsze bylo dobrym uczniem, to i oni powinni by¢ tacy
sami. Te grupe uczniéw powinno si¢ jednak aktywizowac
intelektualnie i sklania¢ do rozwoju swoich zainteresowan
poznawczych. Warto podkresla¢ ich indywidualno$¢ i nie-
powtarzalno$¢. Najlepsza odpowiedz nauczyciela na pytanie
najmlodszego w rodzenstwie ucznia: ,,To co ja mam robic?”
brzmi: ,,Sam podejmij decyzje!”. Niech decyduja sami, ale tez
niech planuja swoje przedsiewziecia. Pozwolcie najmiodsze-
mu doswiadcza¢ konsekwencji swojego postepowania, nie

6 Wiecej na ten temat w: Jagiela J., Gry psychologiczne w szkole, OWN,
Kielce 2004.



ratujac go z kazdej opresji. Moze on bowiem osiaga¢ dosko-
nate wyniki w jakiej$ dziedzinie, aby wrecz za chwile zupelnie
sobie z tym nie radzi¢. Nie planuje tez niczego z wyprzedze-
niem i chce od razu zrealizowac swdj cel. Czesto réwniez robi
wiele rzeczy ,,na ostatnig chwil¢’, bo by¢ moze znowu mu sie
uda lub kto$ inny wykona to za niego. Jako nauczyciel, osoba
bedaca najmlodszym bratem lub siostrg moze starac sie bar-
dziej zyska¢ sympatie uczniow niz stawia¢ im okreslone wy-
magania lub przyczynia¢ si¢ do rozwoju.

Srednie

Srednie dzieci wéréd rodzenistwa mogg charakteryzowaé
sie wszystkimi cechami innych dzieci w rodzinie, gdyz ich
pozycja jest sSrodkowa, co oznacza, ze sytuuje si¢ pomiedzy
siostrami lub bra¢mi, ktérzy sg ponad nimi, ale tez niejako
ponizej nich. Ze wzgledu na malejaca dzietno$¢ w Europie,
liczba tej grupy dzieci systematycznie spada. Zbidr cech tej
grupy jest najbardziej niejednoznaczny. Wymienmy jednak
cho¢ kilka z nich. Tak wigc $rednie dzieci w rodzinie sa:

e pozbawione poczucia swojej wyjatkowosci, tak jak
mialo to miejsce w przypadku najstarszych i naj-
mlodszych dzieci;

¢ nierzadko owtadnigte poczuciem, ze Zycie jest niespra-
wiedliwe, gdyz ogdlnie traktowane sg gorzej niz inne;

e 53 dobrymi negocjatorami, poniewaz zycie nauczy-
to ich godzi¢ sprzeczne racje, interesy i poglady;

e bardziej swobodne i mniej obcigzone, gdyz nie
przejmuja w takim stopniu niepokoju rodzicow, jak



dzieje si¢ to w przypadku najstarszych dzieci oraz
jedynakow;

mniej przywigzani do silnych przekonan i niewzru-
szonych pogladéw niz ich starsi czy mlodsi bracia
oraz siostry;

sklonni wyrdzniac si¢ w grupie, gdyz zabrakto im do-
statecznej uwagi rodzicéw i wyrazéw ich uznania;
otoczone duzg uwaga tylko wtedy, gdy rodzenstwem
sg dzieci innej plci niz oni sami, np. brat wsrod sa-
mych sidstr;

nierzadko s3 introwertykami pragngcymi wyco-
fac si¢ z kontaktéw z innymi i niejako znikna¢, nie
przysparzajac ktopotow;

czasem bardzo samotne, niekochane i niewiele zna-
czace, stad maja tendencje do przemieszczania swo-
jej aktywnosci na zewnatrz rodziny;

bardzo samokrytyczne wskutek tego, iz poréwnu-
je si¢ ich nieustannie ze starszym lub miodszym ro-
dzenstwem;

zdolne do dobrego radzenia sobie w zyciu, gdyz sg
mniej kompulsywne niz najstarsze i mniej rozpiesz-
czone niz najmlodsze;

niezdecydowane i niekonsekwentne, zmuszone do
przenoszenia swojej lojalnosci z jednej osoby na
druga po to, aby zadowoli¢ wszystkich;

towarzyskie i popularne w grupie, poniewaz nie-
ustannie otoczone s3 przez innych i poszukuja ich
akceptacji;

nastawione na zycie w harmonii z caltym $wiatem
i bycie w dobrych stosunkach z innymi, cho¢ z du-



zym prawdopodobienstwem bywaja mniej wybitne
w jakiej$ dziedzinie niz najstarsze lub najmtodsze.

Warto, aby nauczyciele dostrzegali uczniéw majacych
$rednia pozycje wsrdd rodzenstwa i odnosili si¢ w stosun-
ku do nich z troska i szacunkiem, podkreélali i zauwazali
ich indywidualno$¢ i zalety, a nie przyjmowali za oczywiste
to, ze nie ma z nimi problemu, bo sg to uczniowie wycofa-
ni i niejako w tle. Szczegdlnie nie nalezy ignorowac potrzeb
$rednich dzieci, gdyz czesto nie umieja oni ich wyrazac.
Mozna powierza¢ im wiele obowiazkéw i zadan, pytajac
czesto o ich opinie i przezywane uczucia. Powinno sie wy-
zyska¢ ich dobry kontakt z rzeczywistoscia, pamietajac, ze
cho¢ pochodzg z rodziny wielodzietnej i dzieki temu maja
niezly trening spofeczny, to jednak w wymiarze indywidu-
alnym moga by¢ bardzo zaniedbane.

Blizniacy

Doswiadczenie dziecinstwa bliznigt jest calkowicie od-
mienne od doswiadczenia pozostalego rodzenstwa. Ze
wszystkich wiezi rodzinnych relacje blizniakéw nalezg bez
watpienia do najblizszych i najtrwalszych. Ich cechy psy-
chiczne zalezg jednak w duzym stopniu od tego, jaki stosunek
do posiadania blizniakéw majg rodzice oraz od tego, w jaki
sposob radzili sobie z t3, w jakims sensie nietypowa, sytuacja.
Okazuje sie bowiem, Ze jedni rodzice cieszg si¢ z tego faktu,
traktujac go jako prezent od losu, co$ wyjatkowego, natomiast
inni czuja si¢ tym przytloczeni lub zaklopotani. Badacze od



dawna obserwujg bliznigta, starajac si¢ pozna¢ prawidlowosci
ich rozwoju, w szczegdlnosci odpowiedzie¢ sobie na funda-
mentalne dla psychologii pytanie o proporcje miedzy wply-
wem uwarunkowan genetycznych i Srodowiskowych na zycie
jednostki. Fenomen bliznigt jednojajowych stwarza tu nie-
zwykle korzystne warunki. Wskazmy zatem niektére z cech
dzieci, ktére urodzily sie w wyniku tej samej cigzy:

relacje z rodzicami sg najstabsze w poréwnaniu z po-
zostatymi pozycjami wérdd rodzenstwa, poniewaz ro-
dzicom trudno czasem stworzy¢ intensywna relacje
z dwoma (a czasem tez wigcej!) odrebnymi osobami;
korzystaja z wiekszego udziatu ojca w ich wycho-
wanie, gdyz mezowie czesciej, niz dzieje sie¢ to prze-
cietnie, pomagaja zonom w opiece nad dzie¢mi;
jedno z nich moze wykazywac cechy pewnej domi-
nacji nad pozostalym, najczesciej wtedy, gdy uro-
dzilo si¢ jako pierwsze (nawet o kilka minut!);
ignorujg nierzadko polecenia rodzicow wtedy, gdy
nie zwracaja si¢ do nich indywidualnie, poniewaz
moga je traktowac jako nie skierowane do siebie;
ich gleboka wi¢Z wynika tez z tego, ze przebywaja ze
sobag, szczegdlnie we wczesnym dziecinstwie, przez
24 godziny na dobeg;

gorzej opanowuja umiejetnosci werbalne, gdyz ro-
dzice majacy wigcej obowiazkéw mniej z nimi
rozmawiajg, jak réwniez majg mniejszg potrzebe
prawidlowego wymawiania wyrazéw, rozumiejac
sie czesto bez stow lub uzywajac skrotow;

w szkole nie starajg si¢ w czyms przodowac lub osig-
gac¢ bardzo dobre wyniki w nauce, poniewaz maja



poczucie swojej wyjatkowosci i otrzymujg wiele
wyrazow akceptacji od innych;

e nie starajg si¢ zbytnio zyskiwa¢ sympatii i przyjazni
innych, przekonani, ze razem i tak dadza sobie rade;

e uwazajg problem sprawiedliwosci (i prawa!) za bar-
dzo wazny, gdyz nieustannie rodzice oczekujg od
nich, ze beda si¢ wszystkim dzielily ze soba;

e szeroko rozumiane posiadanie i wlasnos¢ stajg sie
dla nich bardzo wazne, gdyz podzial kazdego dobra
ich na to uwrazliwil;

® maja poczucie samowystarczalnosci jako para, po-
niewaz czesto pozostawiane sg same sobie i musza
sobie radzié;

e bywajg silnie uzaleznione od siebie, gdyz szukaja
i znajduja wsparcie obdarzajac si¢ nim tylko mie-
dzy sobg oraz dostarczajg sobie wzajemnego uzna-
nia za sukcesy;

e czasami ujawniaja si¢ wérod nich przeciwstawne
lub komplementarne cechy, tak jakby chcialy stano-
wi¢ dwie poldwki tej samej catosci;

e bywaja bardzo samodzielne i lepiej rozwiniete, jeze-
li sg traktowane przez otoczenie w zindywidualizo-
wany sposob.

e strata jednego z bliznigt (np. $mier¢ lub trwala roz-
taka) odbierana jest przez drugie jako gleboka tra-
gedia, ktorej nie mozna poréwnac z niczym innym.

I cho¢ przypadki bliznigt uczacych sie w tej samej klasie
nie sg zbyt czeste, to jednak warto nauczycielom przekaza¢
chocby jedna tylko wazng rade. Kazde z blizniakéw nalezy



traktowac oddzielnie. Zwracac si¢ do nich indywidualnie po
imieniu, zamiast méwi¢ do nich per ,,blizniaki’, i pozwolié
im rozwija¢ osobne zainteresowania, zdobywa¢ wiasne do-
$wiadczenia oraz mie¢ swoje odrebne osiagniecia i sukcesy.
Jezeli wiec jednemu z nich powierzamy jakie$ zadanie czy
misje, nie dofaczajmy natychmiast, na zasadzie automaty-
zmu, drugiego z bliznigt. Niech kazde z nich czuje, ze musi
sobie samo zapracowac na swoja nagrode.

Jedynacy

Ze wzgledu na posiadane cechy, jedynacy najbar-
dziej podobni s3 do najstarszych dzieci w rodzinie, a najbar-
dziej réznia si¢ od wczedniej opisanych blizniakéw, z ktérymi
maja najmniej wspolnego. Skrajnie rézne doswiadczenie bli-
skosci i odmiennosci w stosunkach z otoczeniem, poczucie
samotnosci, nieSmialo$¢ i powaga - to cechy najlepiej chyba
okreslajace te grupe uczniéow®. Rzecz jasna, to nie wylaczne
wyrdzniki jedynych dzieci w rodzinie, sg tez inne. Dla przy-
ktadu wymienimy niektdre z nich:

e szybkie nabywanie cech dorostosci wskutek ciagte-
go przebywania w wylagcznym towarzystwie rodzi-
cow;

e przekonanie o swojej wyjatkowosci, gdyz oczy do-
rostych sg ciagle na nich skierowane;

e bogate stownictwo i wiedza o $wiecie wynikajace
z ciaglej obecnosci wsrdd osob starszych od siebie;

7 Wiecej na ten temat: Jagiela J., Jedynak w szkole. Krétki przewodnik
psychologiczny, RUBIKON, Krakéw 2006.



poczucie przytloczenia nadmiarem oczekiwan ro-
dzicow, ich lekami, niepokojami i obawamij;

brak znajomosci siebie, gdyz brak bliskiego rowies-
niczego lustra, w ktérym mozna by si¢ obejrze¢;
zycie pod duzg presja powinnosci, co powoduje, ze
ciggle chcg by¢ bez zarzutu, nie popetnia¢ btedow
i otrzymywac nieustannie same pochwaly.
egocentryzm wynikajacy z wyjatkowego miejsca
w rodzinie, ktéry nie pozwala na przyjecie innych
niz wlasne punktéw widzenia;

trudnosci w kontaktach spolecznych, jako ze jedy-
nakom w dziecinstwie brak tak koniecznego trenin-
gu spolecznego;

zaborczo$¢ w bliskich zwigzkach z innym oraz
w przyjazniach, ktére w jakim$ sensie zastepuja im
siostre i brata;

udawana pewnos¢ siebie, za ktora niejednokrotnie
skrywa sie zagubienie i niedojrzato$¢ emocjonalna;
ktopoty w dzieleniu si¢ z innymi objawiajace sig¢
tym, Ze nie umiejg znalez¢ miary w dawaniu i bra-
niu, chcgc mie¢ wszystko dla siebie lub przeciwnie
- bedac nadmiernie hojnymi;

poczucie braku dziecinstwa, gdyz zmuszeni byli
szybko ,,dorosna¢”, aby wyréwnac te, jakze bolesna,
dysproporcje kazdego dziecka: migedzy nim a doro-
stymi rodzicami;

brak umiejetnosci przyjmowania krytyki, ktorg trak-
tuja niezwykle surowo wobec siebie, tak jakby inni
zobowiazani byli do obdarzania ich bezwarunkowsa
akceptacja, podobnie, jak czynili to kiedys rodzice;



e che¢ sprawowania nadmiernej kontroli, poniewaz
sami jej w nadmiarze doswiadczajg, s przekonani,
ze zapewni im ona harmonie ze §wiatem;

e nadmierne nastawienie na sukces, ktéry pragna
osiaggna¢ zachlannie bez wzgledu na innych i oko-
licznoéci;

e popadanie w skrajnosci, gdzie liczy si¢ wszystko, albo
nic - pelne powodzenie, albo catkowita kleska;

e brak umiejetnosci rywalizacji i konfrontacji z inny-
mi, albowiem nie majg za sobg treningu w dziecig-
cych ,przepychankach” z rodzenstwem i szukaniu
réwnowagi miedzy wlasnymi i cudzymi potrzebami;

e przywigzanie do swojego wylacznego terytorium
w sensie fizycznym i psychicznym, stad chec jego
obrony za wszelka cene;

e nie s3 zbyt popularni w klasie, gdzie przedklada-
ja nieliczne przyjaznie nad bycie w jakiejs wiekszej
zbiorowosci;

e wszkole uczg sie czgsto pilniej i lepiej od swoich ro-
wiesnikow, tak jakby i w tej dziedzinie chcieli spet-
ni¢ pragnienia rodzicéw;

Jest pewne, ze nauczyciele bedg coraz czesciej w swojej
pracy stykali sie z jedynakami. Wynika to z faktu, ze male-
je w naszym kregu cywilizacyjnym dzietnos¢ spoleczenstw.
Nie jest to fakt pozytywny, ale nie pozostaje nam nic innego
jak uznanie go za obiektywny, uczac si¢ postepowania z ucz-
niami-jedynakami. Warto nauczy¢ ich wychodzenia poza
wlasne Ja i poczucie, ze s3 najwazniejsi. Sprzyja temu ucze-
nie budowania dobrych kontaktéw spotecznych i tego, co



w psychologii nazywa si¢ decentracja poznawcza, tj. umie-
jetnosci patrzenia na rzeczy lub sprawy oczami innych oséb.
Empatia nie jest bowiem mocng strong jedynakéw. Korzyst-
ne jest tez zachecanie do bezinteresownych dzialann wobec
otoczenia i przerdznych poczynan w grupie réwiesnikow,
gdzie powinni uczyc¢ si¢ asertywnosci, umiejetnosci rozwia-
zywania konfliktéw oraz uczciwej rywalizacji. Niech dzia-
taja, a nie tylko obserwuja, co jest dla nich jakze typowym
zachowaniem. Bywaja mato wytrwali w swoich przedsie-
wzieciach, co warto tez wiedzie¢. Nalezy traktowac ich bez
taryfy ulgowej i chwali¢ wylacznie za rzeczywiste dokona-
nia. Niech uczg si¢ podejmowania decyzji i wyrazania wlas-
nych ocen. Ale nade wszystko nie nalezy zachwycac¢ sie¢ ich
powaga i dorosloscig. Niech beda dzie¢mi, wszak dopdty
uczg sie w szkole, takimi dzie¢mi pozostajq.

Rodzice jedynaczek i jedynakéw kontaktuja sig ze szko-
ta znacznie cze$ciej niz w wypadku rodzin z wigkszg ilo$cia
dzieci. Bywaja na wszystkich wywiadéwkach i regularnie
wnoszg oplaty do komitetu rodzicielskiego. Nie oznacza
to jednak, ze relacje miedzy nimi a nauczycielem przebie-
gaja bezproblemowo. Oczekujg czesto, ze nauczyciel bedzie
traktowal ich dziecko wyjatkowo, stosujac wobec niego spe-
cjalne prawa lub specyficzng taryfe ulgowa. Taka sytuacja
sprawia czasem nauczycielom wiele klopotu, szczegdlnie
wtedy, gdy rodzice jedynaka s3 osobami starszymi, dobrze
sytuowanymi i lepiej wyksztalconymi. Ich oczekiwania oraz
naciski majg nierzadko charakter mniej lub bardziej zawo-
alowanych wymuszen i naduzy¢. Warto wiec dba¢ o dobre
relacje z rodzicami jedynakéw oraz czasem podsuwaé im
dobre rozwigzania.



Nauczycie bywajg takze jedynakami. Nie jest to fakt przy-
padkowy. Zauwazono bowiem, ze wlasnie oni wybierajg za-
wody, gdzie odgrywa si¢ pierwszoplanowg role i przebywa
sie w centrum uwagi, ale nie za cene rywalizacji i koniecz-
nosci stoczenia walki o te pozycje. Bycie nauczycielem za-
pewnia taka mozliwo$¢, chocby przez te kilkanascie minut,
kiedy oczy wszystkich uczniéw wpatrzone s3 tylko w nas.
Ale jako nauczyciele, jedynacy moga by¢: bardziej autory-
tarni i surowi wobec siebie i innych, mniej dobrze radza-
cy sobie w konfliktach w pracy i z przyjmowaniem krytyki,
nie umiejacy pracowaé w zespole wspotpracownikéw, nad-
miernie perfekcjonistyczni i grzeszacy nadmiarem ambicji,
a takze brakiem adekwatnego obrazu siebie jako pracowni-
ka. Prace nierzadko traktujg jako substytut rodziny. Bywaja
jednak pilnymi i zdyscyplinowanymi pracownikami, moze
tylko zbytnio zabiegaja o akceptacje¢ swoich przetozonych.

Powyzsze opisy grzesza wielu psychologicznymi uprosz-
czeniami. Nie da si¢ bowiem w syntetyczny sposob dokonac
opisu zlozonych i wieloaspektowych cech ludzkiej natury, kie-
rujac si¢ przy tym jedna tylko wlasciwoscia, jaka jest pozycja
wérod rodzenstwa. Mozna tez czasem odnie$¢ wrazenie, Ze nie
ma dobrego miejsca w rodzinie, gdyz kazde obarczone jest jaki-
mi$ wadami oraz ograniczeniami. I jest w tym odrobina praw-
dy, cho¢ nie nalezy jej przyjmowac zbyt dostownie, bowiem
kazdy z nas majac jaka$ pozycje w stosunku do rodzenstwa,
znalazl tez dla siebie dogodne i realne miejsce w rodzinie oraz
poza nig. Miejmy jednak nadzieje, Ze powyzsze uwagi stang sie
pewna wskazowka dla czytajacych te ksigzke nauczycieli, kto-
rzy coraz czgéciej staja przed perspektywa profesjonalnego rea-
gowania na trudne zachowania swoich podopiecznych.



Nauczyciele i szkota

Patrzac na naszych uczniéw warto zauwazy¢, jakie miej-
sce zajmuja oni w stosunku do swojego rodzenstwa. Wiedza
na temat pozycji w rodzenstwie i jej wplywu na osobowo$¢
i relacje z innymi pozwala nauczycielowi na efektywniejsze
organizowanie pracy wychowawczej oraz lepsze rozumienie
zachowan wybranych uczniow.

I cho¢ badania nie s3 tu jednoznacznie, to wskazuja na
fakt, ze najstarsze dzieci lepiej sobie radza w szkole i osia-
gaja wieksze sukcesy, podczas gdy najmlodsze czesto tylko
konczg nauke. Te ostatnie wymagaja wigcej zachety. Ba-
dania umiejetnosci szkolnych w Anglii wykazaly, ze naj-
wigksze osiggniecia mieli jedynacy chlopcy i dziewczeta,
a za nimi kolejno plasowali si¢ najstarsi chlopcy, najstarsze
dziewczeta, najmlodsze dziewczeta, najmtodsi chtopcy, a na
koncu $redni chlopcy i §rednie dziewczeta. Jednak autorka
tych badan Juddith Blake® zauwaza, ze ambicje i osiggniecia
szkolne majg wiecej wspdlnego z poziomem wyksztalcenia
i przynaleznoscig klasowa rodzicéw niz z wielko$cig rodzi-
ny czy pozycja w rodzenstwie.

Wiele z opisanych tu zalezno$ci nauczyciele intuicyjnie
wyczuwajg. Zauwazajg cho¢by ambicje jedynakéw i pewna
niefrasobliwo$¢ najmlodszych dzieci w rodzinie. Z zachwy-
tem, a czasem tez ze wzruszeniem obserwuja czula opieke
starszego rodzenstwa nad mlodszym lub tez zaciekla rywa-
lizacje miedzy nimi. Nauczyciel nie powinien wowczas pod-
sycac tej konfrontacji niestosownymi uwagami w rodzaju:

% R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, srednie, najmlodsze, GWP,
Gdansk 1999, s. 247.



»Iwoj brat byl lepszym uczniem niz ty”, ,,Dlaczego nie uczysz
sie tak dobrze jak twoja siostra” itd. W wychowaniu powin-
ni$my sie stara¢ bardziej budowa¢ relacje miedzy dzie¢mi
oparte na wspodtdziataniu niz na rywalizacji, stad poréwny-
wanie jednych z drugimi jest niestosowne.

W poznawaniu ucznia warto uwzgledniaé pie¢ okolicz-
nosci jego narodzin®:

1. pozycje w rodzenstwie, tj. czy jest pierwszym, $red-
nim, czy najmlodszym dzieckiem; jedynakiem czy
bliZzniakiem;
ple¢ ucznia;
réznice wieku miedzy rodzenstwem;
plec rodzenstwa;

W mniejszym stopniu pozycje w rodzenstwie jego ro-
dzicéw, cho¢ warto zauwazy¢ tu rodzica tej samej plci.

Nalezy jednak zawsze pamigta¢, ze kolejnos¢ narodzin,
ple¢ i wiek miedzy rodzenstwem sa wazng, cho¢ nie jedy-
ng, zmienng posredniczacg w poznaniu osobowosci dzieci.
Istotna role moze tu odegra¢ np. fakt straty jednego z rodzi-
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cow lub rozwodu, $mierci czy uposledzenia brata lub sio-
stry, czy kryzyséw lub niepokojéw rodzinnych. Wszystko to
musi by¢ brane pod uwage.

Ale przeciez nauczyciele tez pochodzg z okreslonych ro-
dzin i tam posiadali réwniez swoja pozycje. Jakze czgsto nie-
$wiadomie odnoszg si¢ do swoich uczniéw w sposdb, ktory
wynika z tego faktu. Nauczyciele bedacy kiedy$ najmlod-
szymi dzie¢mi mogg mie¢ trudnodci w utrzymaniu dyscy-
pliny w Kklasie, ale s3 z reguly bardziej lubiani przez swych
uczniéw. Z kolei nauczyciele, ktérzy byli najstarsi wsrod ro-

% Tamze, s. 49.



dzenstwa, dobrze czuja si¢ w roli nauczycieli, ale cho¢ utrzy-
muja klase w karbach, to nie majg zbyt duzo cierpliwosci dla
niesfornych ucznidow i rywalizuja z tymi, ktérzy sa jak oni
najstarsi wérdd rodzenstwa. Doceniajg uczniéw spokojniej-
szych, zainteresowanych naukg i lepiej si¢ zachowujacych.
Bywaja pod silnym wrazeniem powagi i ambicji jedynakow.

Dodajmy na koniec pewng uwage. Rodzenstwo niewat-
pliwie jest tym, co w psychoterapii okresla sie czasem jako
zasoby osobiste. A wigc trwala obecno$¢ cztonkéw rodziny
(lub cho¢by tylko $wiadomos¢ ich istnienia) czesto jest nam
wsparciem w sytuacjach trudnych, pelnych zwatpienia czy
psychicznego zatamania. S to wigzi, jakie facza w sposdéb
nierozerwalny i bezwyjatkowy. Ale rodzenstwo bywa takze
psychologicznym problemem. Mozna to zauwazy¢ w gabi-
necie psychoterapeutycznym, gdy nagle okazuje si¢ w re-
akcjach pacjenta, ze te najwczesniejsze konflikty miedzy
rodzenstwem potrafig przetrwaé w $wiadomosci kogo$ nie-
jednokrotnie bardzo diugo, czasem wrecz do poznej staro-
$ci. Ale jest to tylko jeszcze jeden dowdd na sife tych wigzi
i ich trwalos¢.



Zakonczenie

Wiezi, jakie dostrzec mozna w rodzinach naszych ucz-
nidéw, sa mieszaning pragnien i nadziei, ale tez lekéw i obaw,
bliskosci i dystansu, pozytywnych i wrogich impulséw.
Wszystkiego, co niesie Zycie. Rodzina bowiem jest miej-
scem, gdzie w najpelniejszy sposéb dokonuje si¢ rozwoj
czlowieka, ale tez pojawiaja si¢ procesy, ktore zaburzaja ten
proces. Odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie rodziny spa-
da przede wszystkim na rodzicow. Istotne znaczenie ma tu
struktura charakteru rodzicow, szczegodlnie ta jej czes¢, ktd-
ra w analizie transakcyjnej nazywamy Ja-Dziecko. Kazdy
z nas ma bowiem w sobie takie wewnetrzne dziecko, ktore
sie cieszy lub martwi, dziwi lub boi, kocha lub si¢ ztosci. Ale
to psychologiczne dziecko rodzicéw moze by¢ emocjonal-
nie zdrowe, albo tez — przeciwnie - pelne uczuciowych uwi-
kfan, zyciowych niespelnien czy goryczy. W sumie, dziecko
nieszczesliwe. Gdy jest jednak szczesliwe, to zgodnie z ana-
lizg transakcyjng cdérka lub syn moze spostrzega¢ matke
w nieco basniowy sposéb, jako tzw. ,,Dobrg Wrézke”, a gdy
jest przeciwnie i matka uwiktana jest w swoje nierozwigzane
problemy, jako ,Matke-Wiedzme”. Podobnie jest z ojcem.
W pierwszym wypadku ojciec to ,,Dobry Olbrzym”, gdy na-
tomiast jego wewnetrzne dziecko cierpi lub nie jest szczesli-



we, wowczas przybiera posta¢ basniowego ohydnego Trolla,
czyli mitycznego ,,Ojca-Ogr”.

I na tym mozna by zasadniczo skoficzy¢ nasze rozwaza-
nia. Nie wszystko zalezy jednak od wylacznych uwarunko-
wan psychologicznych. To, jak funkcjonuje rodzina, zalezy
réwniez od szerszej perspektywy spotecznej: panstwa, w kto-
rym zyjemy i jego struktury. Jest rzecza wielce charaktery-
stycznag, ze wszelkie systemy totalitarne staraly si¢ zawsze
zniszczy¢ ten rodzaj wiezi, o jakiej tu pisalismy, dotyczacej
zwiazkow taczacych rodzicow i dzieci. Taki cel stawialy sobie
hitlerowskie Niemcy w swoim modelu wychowywania mto-
dziezy w Hitlerjugend, czy w jego dziewczgcym odpowied-
niku BDM, jak tez w szkotach mlodych janczaréw SS. Nawet
w zalozeniu prorodzinna nazistowska organizacja spoteczna
»Mutter und Kind” ograniczyta sie, jak widzimy w nazwie,
tylko do matki i dziecka. Panstwo mialo mie¢ prymat nad
rodzing. Hitler mial by¢ ojcem, a faszystowska partia mat-
ka mlodych pokolen. Donosy i denuncjacje do Gestapo, na-
wet w stosunku do najblizszych cztonkéw rodziny, urastaly
do rangi cnoty, bohaterstwa i po$wigcenia. Niszczono w ro-
dzinach to, co najwazniejsze — uczuciowos$¢ oraz lojalnos¢.
Nie inaczej bylo w sowieckiej Rosji. Czolowy ideolog rewo-
lucji bolszewickiej Lew Trocki nie pozostawial w tej dziedzi-
nie zadnych watpliwosci: ,,Rewolucja dokonala heroicznej
proby zburzenia tego, co nazwa si¢ dostojnie ‘ogniskiem
rodzinnym, czyli tej archaicznej, zatechlej i skostniatej in-
stytucji, w ramach ktorej kobiety z klasy pracujacej odbywa-
ja katorge od dziecinstwa do $mierci. (...) Tak dtugo dopoki
to zadanie nie jest rozwigzane, 40 miliondw radzieckich ro-
dzin pozostaje w przytlaczajacej wigkszosci gniezdziskami



$redniowiecza, niewoli i histerii kobiet, codziennego poni-
zenia dzieci, zabobondéw babskich i dzieciecych. Nie nalezy
mie¢ zadnych ztudzen w tej materii””’. Nic wigc dziwnego,
ze rodzice stanowili zawsze najwieksze zagrozenie dla tota-
litarnego panstwa: ,,Bliski jest mi ojciec, bliska matka, ale
najblizszy przewodniczacy Mao” - krzyczeli mlodzi hun-
wejbini w czasie rewolucji kulturalnej w Chinach.

Do rangi symbolu urdst mityczny Pawka Morozow, wzdr
osobowy radzieckich pionieréw z legitymacja o numerze je-
den, ktéry zadenuncjowal wlasnego ojca do organéw NKWD
za kradziez dobr kolchozowych. W kult donosiciela zaanga-
zowaly sie najwybitniejsze postaci i artysci tamtej epoki: pi-
sarz Aleksy Tolstoj, rezyser Siergiej Eisenstein, malarz Michait
Niestierow. Tradycyjne wiezi rodzinne nalezato wéwczas za-
stapi¢ nowq wiezia z wszechpoteznym panstwem. I tu réw-
niez ojcem mial by¢ odtad Stalin, a matka partia bolszewicka.
Mit Pawki Morozowa zbudowano na kltamstwie, ktére mialo
stuzy¢ rozpadowi tradycyjnych relacji rodzinnych.

Nie tylko wladza stara sie przeciwstawia¢ we wrogi spo-
sob dzieci przeciw rodzicom. Do symbolu wrecz urasta tak
popularna swego czasu ksigzka Susan Forward ,Toksycz-
ni rodzice™', gdzie obecna bezsprzecznie w niektérych ro-
dzinach przemoc ukazana zostala bez nalezytego kontekstu
oraz wlasciwych proporcji. Ukazuja si¢ ksigzki, w ktérych
przeczyta¢ mozna, ze droga do samodzielnosci oraz uksztal-
towania sie wlasciwej tozsamosci jednostki wiedzie poprzez
uwolnienie si¢ od jungowskich ,,komplekséw ojca i matki”
Dotyczy to w réwnym stopniu syna, jak i corki, ktéra: ,,aby

70 1. Trocki, Zdradzona rewolucja 1936. Czym jest ZSRR i do czego zmierza?
IS, Forward, Toksyczni rodzice, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydaw-
nicza. Warszawa 1992.



odnalez¢ wlasng tozsamo$¢ (...) musi stawi¢ czota matce
i kompleksowi matki”’>. Autorka martwi sie jednak, ze po-
jawiaja sie tu klopoty, gdyz nasze tradycyjne spoteczenstwo
nie zacheca od uwalniania si¢ od owych komplekséw i wpy-
cha dziewczeta na sile w role Zony i matki. Ma tylko nadzie-
je, ze w procesie uwalniania si¢ od rodzicéw znaczacy role
odegraja osoby, ktorzy nimi nie sa (np. nauczyciele?), a na
ktérych miodzi ludzie bedg przenosi¢ cechy ojcowskie i ma-
cierzynskie. Sama zresztg rola ojca lub matki bywa takze
zakwestionowana. W ostatnim okresie, w nastgpstwie przy-
znania w Hiszpanii osobom tej samej plci prawa do malzen-
stwa i adopcji dzieci, znika ze $wiadectw urodzenia termin
»matka” i ,ojciec”, ktory zostaje zastapiony przez okreslenie
»przodek A” i ,,przodek B”.

Tak wiec cale panistwa, tak jak niektérzy naukowcy, in-
telektualisci, czy osoby kreowane na autorytety spoleczne
lub moralne, dokladajg nie mniejszych niz sami rzadzacy
systemami totalitarnymi staran, aby wiezi taczace rodzicow
i dzieci zakwestionowac lub podda¢ fundamentalnej rewizji.
Mozemy mie¢ tylko nadzieje, ze tendencje te ulegng osta-
bieniu. A nam, nauczycielom, nie pozostaje nic innego, jak
pozostanie blisko naszych uczniéw i ich rodzicéw oraz trak-
towanie ich z szacunkiem.

W szkoleniu psychoterapeutéw pojawia si¢ czesto taka
oto instrukcja: ,,Patrzac na pacjenta staraj si¢ zauwazy¢ row-
niez jego ojca, patrzac na pacjentke postaraj sie dostrzec
tez jej matke”. To bardzo efektywne ¢wiczenie oraz idace za
nim niezwykle madre przestanie. Pozwala ono terapeucie

2 V. Kast, Ojciec-cérka, matka-syn. Poszukiwanie wlasnej tozsamosci,
Oficyna Wydawnicza ABA, Warszawa, s. 17.
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zrozumie¢ wiele aspektéw Zycia pacjenta i niejednokrotnie
podjac trafng oraz skuteczng interwencje pomocy psycho-
logicznej. Podobnie zalecenie mozna tez skierowa¢ do na-
uczycieli: patrzac na uczennice lub ucznia, staraj sie réwniez
zauwazy¢ jego rodzicow. Wtedy Twoja praca stanie sie fat-
wiejsza oraz efektywniejsza.

I w tym wtlasnie celu powstala niniejsza ksigzka.
Zycze powodzenia w codziennej pracy.
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Cwiczenia

Poznanie rodziny ucznia moze odbywac si¢ bezposred-
nio (np. obserwacja interakcji miedzy dzieckiem i rodzi-
cami) lub posrednio (poprzez réznego rodzaju wytwory
uczniowskie, np. genogram, czyli rysunek rodziny wg pew-
nego schematu lub wypracowanie, cho¢by na temat ,,Czym
twoja przyszta rodzina bedzie podobna do obecnego domu
rodzinnego?” itd.).

Najlepiej jednak rozpocza¢ poznawanie problematyki
wiezi rodzinnych swoich uczniéw od zebrania i zinterpreto-
wania informacji o swojej wtasnej rodzinie. My postapimy
podobnie. Temat jest intymny, pozwole sobie zatem na bar-
dziej bezposrednia forme zwracania si¢ do Czytelnika.
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e Moja rodzina

Narysuj drzewo genealogiczne swojej rodziny. Przy po-
szczegllnych osobach zaznacz najwazniejsze fakty, chocby
takie jak:

=

=

=

=

czy kto$ zostal z rodziny wykluczony (np. skrzyw-
dzony, porzucony, oddany do domu opieki itd.)?

czy kto§ popelnit powazne przestepstwo lub nidst
jaka$ wineg?

czy kto$ zmarl bardzo wczesnie lub umart w drama-
tycznych okoliczno$ciach (np. samobdjstwo, wypa-

dek itd.)?

czy kto$ byl adoptowany lub wychowywany przez
inne osoby?

czy kto$ byl ,bohaterem rodzinnym” lub ,czarng
owcg'?

Mozna zaznaczy¢ rowniez inne wazne fakty, np. czyjas
inng narodowos¢, emigracje, czy dziwne cechy charakteru.



Relacje w rodzinie a szkota

e Nasi rodzice w nas samych

Do tego ¢wiczenia trzeba by¢ w pelni zrelaksowanym.
Dlatego koniecznie usigdz wygodnie. Zamknij oczy. Posta-

raj sie uspokoi¢ i wyréwna¢ swoj oddech. Oddychaj réwno
miarowo i bez po$piechu. Wejdz w stan odprezenia i rozluz-
nienia. Przywolaj we wspomnieniach rdzne sytuacje ze swo-
imi rodzicami:

=

0O 0 0 9o

zaréwno te dobre, jak i zle;

niech Twoje wspomnienia beda konkretne;
cofaj si¢ we wspomnieniach coraz dalej i dalej;
badz otwarty na uczucia, ktdre si¢ pojawia;

nazwij te uczucia (szczgscie, zlos¢, mitos¢, bol, roz-
bawienie, strach, smutek, bezradnos¢, wstret, spo-
koj itd.)

Czy w ten sposob dowiedziale$ czegos nowego o sobie

samym?
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e Podobienstwa i roznice

Postaraj si¢ odpowiedzie¢ sobie na pytanie - w jakim
stopniu przypominasz swoich rodzicow? W jakim sensie
pod wzgledem fizycznym, psychicznym i duchowym wyka-
zujesz podobienstwo do matki, a w jakim do ojca? Czym sie
wiec od siebie réznicie, i co z drugiej strony was do siebie
zbliza? Sprobuj sie cho¢ przez chwile zastanowi¢ nad tym,
w jakim stopniu te fakty mialy, majg lub prawdopodobnie
beda miaty wpltyw na Twoje zycie?
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o \Wtasne wigzi rodzinne

Jakie wiezi taczg Cie z rodzicami? Odpowiedz sobie na
pytanie:

S z ktérym z rodzicow czule$ wigkszg wiez, czym to
sie przejawiato i do jakich konsekwencji prowadzi-
to?

S jaki wplyw mieli rodzice, w szczegdlnosci ktore
z nich, na Twoj:
— obraz siebie,
- stosunek do szkoty,
- wybdr zawodu,
- stosunek do plci przeciwnej,
- styl wychowania,
— stosunek do wartosci, religii i Boga?

S z kim z rodzenistwa byle$/a$ bardziej zwigzany/a
i dlaczego tak bylo?
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e (Obraz wtasnej rodziny

Jest to w jakims$ sensie kontynuacja poprzedniego ¢wi-
czenia, z tym jednak, ze do zobrazowania rodziny postuzy-
my si¢ przedmiotami. Mogg to by¢ niewielkie karteczki, na
ktorych zapiszemy imiona wybranych przez nas oséb i na-
szkicujemy ksztalt twarzy w taki sposdb, aby bylo wiadomo,
w jakim kierunku kto$ patrzy, duze guziki, figury szachowe
lub odwrdcone filizanki (wtedy ucho filizanki moze symbo-
lizowac nos). Mozna tez wykorzysta¢ niewielkie figurki z ze-
stawu Duplo.

Zadanie polega na tym, aby kazdy z tych przedmiotéw
wzig¢ na chwile do reki, wiedzac kogo symbolizuje, i usta-
wi¢ w pewnej przestrzeni (np. na stole, na podtodze lub
planszy). Wazne, aby dokonac tego aktu niejako spontanicz-
nie, tzn. bez szczegoélnych przemyslen, rozwazan czy kalku-
lacji. Kieruj si¢ zasadg: ,,Stworz obraz w sobie, wez do reki
i postaw”. Utworzy sie w ten sposdb pewien obraz rodziny.
Obraz rodziny, ktéry warto na chwile pozostawié, np. zaj-
mujac sie w tym czasie czyms i powrdci¢ do niego po pew-
nym czasie. Sprawdzmy teraz, czy co$ pojawia si¢ w naszej
$wiadomosci - jakas mysl, jakie$ skojarzenie lub zaskocze-
nie. Moze to by¢ informacja wazna dla nas samych.
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e Dwie osie

Przygotuj sobie dwie kartki papieru (najlepiej A4) i na
kazdej potozonej w poprzek narysuj linie pozioma. Jedna linia
bedzie osig po$wiecong Twojej matce, druga Twojemu ojcu.
Na poczatku osi zapisz datg swoich urodzin, na koncu dzisiej-
szg date. Powyzej zaznacz sytuacje i ewentualne daty lub inne
informacje, ktére oceniasz jako pozytywne; natomiast poni-
zej fakty negatywne. Moze to wygladac¢ chocby tak:

kupit mi
komputer
(miatem 17 lat)
OJCIEC
22.02.74 02.10.07
zapomniat uderzyt mnie
0 moich urodzinach w twarz
(22.02.84) (?)

Jakich faktow i dat jest wiecej? Czy byl moment, w kto-
rym wasze wzajemne relacje sie pogorszyly?
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Skrypt

Na temat skryptu, jako nieswiadomego scenariusza zy-
cia, ktéry przez réznego rodzaju nakazy, programy i zakazy
jest rodzajem przekazu rodzicielskiego, pisalismy juz wczes-

niej. Teraz wskazemy na sposdb, w jaki scenariusz mozna

poddac rewizji. W tym celu:

1.

Przypomnij sobie najbardziej charakterystyczny
zwrot, stwierdzenie lub opinie odnoszaca sie do Cie-
bie lub innych oséb. Zapisz to stwierdzenie.

Co wtedy czule$/as? Zapisz to krotko.

Co wtedy myslales/as? Zapisz.

Kiedy przyszto Ci po raz pierwszy do gtowy, ze ten
przekaz moze by¢ Twoim ograniczeniem? Zanotuj
te sytuacje.

W czym dzisiaj przeszkadza Ci ten przekaz? Podob-
nie i w tym wypadku zapisz.

I najwazniejsze — sprobuj nada¢ stowom rodzicéw inng
tres¢. Moze uda Ci si¢ ,,odczarowac” ten przekaz.

A teraz przejdzmy do sytuacji szkolnych.



o Szkolny dziennik wigzi

Prawdopodobnie wielokrotnie w ciggu kazdego dnia mamy
w swoich rekach dziennik lekcyjny. W tym ¢wiczeniu chcemy
jednak naméwic¢ Cig do stworzenia dziennika, ktérego cel be-
dzie jednak nieco inny i postuzy blizszemu przyjrzeniu sie¢ wiezi
jakie acza naszych ucznidéw z ich wlasnymi rodzicami. Stwo-
rzenie wspomnianego dziennika nie wymaga zbyt wiele wysil-
ku, a korzysci z jego wykonania moga by¢ dla nas zaskakujace.
Taki dziennik mégtby dla przyktadu wyglada¢ chocby tak:

Lp. | Nazwisko i imie Matka | Ojciec Uwagi

1. |Kowalska Monika ++ ++ |jedynaczka

rozhita rodzina;
2. [Nowak Tomek - ?  |nazebranie przyszta
starsza siostra

3. |Adamski Artur ? ?  |warto sig tym
zainteresowac
4. INowicka Ola + -—=1|?

co tu sie dzieje?

5.
Symbole:
+ dobra wigz ++  bardzo silna wigz
— negatywna wieZ —— bardzo negatywna wieZ
? nic na ten temat nie wiem ! problemy i napiecia

Szczegdlnie uwagi, jakie zapiszemy sobie w odniesieniu
do niektérych uczniéw, moga pozwoli¢ zrozumie¢ niejedng
trudna sytuacje z naszymi uczniami.
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e Jak rodzice

Czy kiedykolwiek w swoje praktyce szkolnej poczute$
w relacji z uczniem, ze zastgpujesz jego rodzicow? A moze
Twoje odczucia byty innego rodzaju - to co dzialo si¢ mig-
dzy wami w sytuacji szkolnej miato bezposredni zwigzek
z tym, co uczen doswiadcza w stosunku do rodzicow? Przy-
pomnij sobie to zdarzenie i sprobuj go jeszcze raz zanalizo-
wac. Czego Cig nauczylo?

e /asady dla rodzicow

Na podstawie wszystkiego tego, co zostalo napisane
w tej ksiazce, ale tez wlasnych doswiadczen i przemyslen,
sformutuj 10 zasad, ktérymi powinni kierowac si¢ rodzice
w stosunku do Twoich uczniow.
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-1 Rubikow

Jarostaw Jagieta

KOMUNIKACJA W SZKOLE
Krétki poradnik psychologiczny

I Y - . ,
:gh T Ten poradnik jest ciekawa wedréwkg po rdznorodnych aspektach pro-
?‘ cesu komunikacji w szkole, w towarzystwie wyimaginowanego modelu
¥ ] nauczyciela ,A” i jego typowego ucznia ,B”. Jak ustrzec si¢ btedow
'-Irl_-, porozumiewania sig ze soba? Jak rozszyfrowac gry psychologiczne w re-
lacjach uczen — nauczyciel i odkry¢ prawdziwe intencje? Jak pokonywac
bariery komunikacyjne? Na te i inne pytania probuje odpowiedzie¢ autor

publikacii, bazujac na teorii analizy transakcyjnej.
089 format: 125x190, str. 72, Rubikon cena: 9,50 zt

Jarostaw Jagieta
Trudny uczeri w szkole
Krotki przewodnik psychologiczny TRUCaTY LCRN)

- i "

4 i
Wiele wskazuje na to, e liczba uczniéw trudnych bedzie systematycznie é _H' i E“
wzrasta€, co oznacza jednoczesnie, ze wzro$nie zapotrzebowanie na l lf
w petni profesjonalnych nauczycieli — wychowawcéw i pedagogow. E' E
Z reguty, zanim dojdzie do petnych dramatyzmu sytuacji, np. przemocy B
fizycznej, nie tylko miedzy uczniami, ale tez agresji wobec samych nauczy-
cieli, tolerujemy lub wrecz bagatelizujemy réznego rodzaju incydenty. Te
drobne z pozoru, wymowne sygnaty uruchamiaja proces, ktéry powinni-
$my przerwac. Autor wskazuje, jak podja¢ od razu madre i zdecydowane ll:zl
dziatania, oparte na praktycznej wiedzy psychologicznej.
Format 125x190, str. 120, Rubikon

Cena 12,50 zt

Jarostaw Jagieta
JEDYNAK W SZKOLE

Krotki przewodnik psychologiczny

Bycie jedynakiem oznacza bardzo szczeg6ine i odmienne do$wiadcze- L .l 4o
nie dziecinstwa, ktére rzutuje pézniej na cate doroste zycie. Dzieciristwa o ¥
w duzym stopniu samotnego i skazanego na nieustanne wrecz bycie it Ak .l:
wsréd dorostych i spetnianie ich oczekiwari. Cho¢ sytuacja zyciowa :
i wychowawcza jedynaka jest pod wieloma wzgledami trudniejsza od
dzieci majagcych rodzenstwo, to nie musi on by¢ w przysztosci cztowie-
kiem nieprzystosowanym do wsp6tzycia z innymi ludZmi. Ii[:’
Autor wskazuje, jak nauczyciele moga skutecznie pomdc jedynakom

rozwing¢ dobre cechy charakterologiczne w kierunku uspotecznienia

i jak wspdtpracowac z ich rodzicami.

Format 125x190, str. 120, Rubikon cena 11,90 zt




Oferta Wydawnictwa i Hurtowni

Adresatem filméw moze by¢ uczen gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej. Realizatorzy wskazuja, ze niebezpie-
czenistwo uzaleznienia dotyczy nie tylko mtodziezy pocho-
dzacej z rodzin patologicznych. Przedstawione scenki
to sytuacje, ktére czesto sg poczatkiem ,korica”. Filmy
podpowiadajg nauczycielom, w ktérych miejscach zaaran-
zowac klasowa dyskusje i jak wykorzysta¢ sfabularyzo-
wany materiat (do filméw dotgczono maty przewodnik
metodyczny).

Atuty tej serii filméw:

W aktorzy — nastolatki

| realia — polskie

m moralizowanie - 0szczedne
W gadajace gtowy — brak.

DZIEKUJE, NIE BIORE!
MR e DZIEKUJE, NIE PIJE!

Wydawnictwo Rubikon
Scenariusz i realizacja:
DVD PA-KAMERA,
cena 39,00 2 Wydawnictwo Rubikon
VHS m DVD
cena 39,00 z cena 39,00 2

| 821 IV

cena 39,00 zt
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