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In the years 1918 – 1926, organizational groundwork for  physical education and sports was 

laid. These domains were within the competence of the Ministry of Religious Denominations and 

Public Enlightenment, the Ministry of Public Health and the Ministry of Military Affairs. Except 

for theoretical assumptions concerning the establishment of local Committees on Physical Edu-

cation and Cadet Corps, the problem of physical education and sport in rural areas — as a system 

— was not solved. 

The activities of the State Office for Physical Education and Cadet Corps in the years 1927 – 

1939 brought about many positive changes regarding physical culture in rural areas of Polish 

Second Republic. Not only did those changes apply to theoretical issues, but also headed towards 

implementation of goals and tasks in practice. 

 

Celem pracy jest przedstawienie polityki w adz II Rzeczypospolitej wobec 

problemów wychowania fizycznego i sportu na wsi. Wa nym problemem w za-

kresie rozwoju kultury fizycznej by a realizacja tych dziedzin w rodowisku 

wiejskim. W okresie mi dzywojennym na wsi zamieszkiwa o oko o 70 – 75% 

spo ecze stwa ówczesnej Rzeczypospolitej. W odniesieniu do tematu pracy, 

mo na wyró ni  dwa okresy w polityce pa stwa w zakresie kultury fizycznej na 

wsi; okres lat 1918 – 1926 i okres lat 1927 – 1939. 

W 1918 r. przy Ministerstwie Wyzna  Religijnych i O wiecenia Publicznego 

(MWR i OP) powo ano Referat Wychowania Fizycznego, na którego czele sta-

n  W. Osmólski. W rok pó niej, przy tym e Ministerstwie utworzono Wydzia  
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Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, w którego sk ad wszed  uprzednio 

powo any referat. Podstawowym celem dzia alno ci Referatu Wychowania Fi-

zycznego, a nast pnie Wydzia u Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego 

by o d enie do ugruntowania pozycji wychowania fizycznego w tworz cych si  

programach szkolnych. 

W pierwszych latach niepodleg o ci opieka nad wychowaniem fizycznym 

i sportem znajdowa a si  tak e w kompetencji Ministerstwa Zdrowia Publicz-

nego. W ramach ministerstwa utworzono referat wychowania fizycznego, któ-

rym kierowa  Henryk Jeziorowski. Obok referatu wychowania fizycznego, przy 

ministerstwie powo ano do ycia Rad  do Spraw Wychowania Fizycznego 

i Kultury Cielesnej (RdSWF i KC)1. RdSWF i KC, dzia aj ca w latach 1919 – 

1922 by a organem opiniodawczym i doradczym w sprawach wychowania 

fizycznego i sportu Ministerstwa Zdrowia Publicznego2. W pierwszych latach 

powojennych w adze pa stwowe problemu kultury fizycznej na wsi nie po-

dejmowa y. Na posiedzeniu RdSWF i KC w 1921 r. dzia acz turystyczny i spor-

towy, Mieczys aw Or owicz, zaproponowa , by zagadnienie sportu wiejskiego 

realizowa  za po rednictwem wiejskich stra y po arnych i poprzez ustanowienie 

instruktorów w drownych3. Propozycja M. Or owicza nie doczeka a si  re-

alizacji. 

W latach 1923 – 1925 podj to dalsze próby tworzenia struktur zarz dzania 

i organizacji w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu. Po likwidacji 

wspomnianej ju  RdSWF i KC, 25 kwietnia 1925 r. rozporz dzeniem Rady 

Ministrów, zosta a powo ana przy MWR i OP Rada Naczelna Wychowania 

Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (RNWF i PW) z jej odpowiednikami 

terenowym, na szczeblu wojewódzkim i powiatowym4. W artykule 12 i 16 

rozporz dzenia znajdujemy informacje odnosz ce si  do celów i zada  Powia-

towych Komitetów Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego 

(PKWF i PW), „rozwijanie na terenie powiatu wzgl dnie miasta samodzielnej 

dzia alno ci w dziedzinie wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-

wego; przedstawianie Wojewódzkiemu Komitetowi Wychowania Fizycznego 

i Przysposobienia Wojskowego corocznych sprawozda  ze swej dzia alno ci 

oraz o stanie wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w po-

                            
1 L. Szyma ski, Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej, Wroc aw 1995, s. 14; J. Gaj, 

K. H dzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Pozna  1997, s. 80 – 81. 
2 J. K sik, Wojsko Polskie wobec t yzny fizycznej spo ecze stwa 1919 – 1939, Wroc aw 1996, 

s. 46; zob. te : J. K sik, Naród pod broni . Spo ecze stwo w programie polskiej polityki woj-

skowej 1918 – 1939, Wroc aw 1998, s. 50. 
3 H. Mierzwi ski, Zwi zek M odzie y Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej „Wici” wobec proble-

mów wychowania fizycznego, sportu i turystyki (1928 – 1948), Bia a Podlaska 1992, s. 8 – 9. 
4 Rozporz dzenie Rady Ministrów z dnia 25 kwietnia 1925 r. w sprawie utworzenia Rady Naczel-

nej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Wojewódzkich i Powiatowych 

Komitetów Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, [w:] Referaty wyg oszone 

na pierwszym plenarnym posiedzeniu Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przysposobie-

nia Wojskowego, Warszawa 1926, s. 52 – 57. 
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wiecie; Powiatowe Komitety Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-

skowego mog  powo ywa  miejscowe Komitety Wychowania Fizycznego 

i Przysposobienia Wojskowego w celu realizowania zamierze  Powiatowych 

Komitetów Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego na obsza-

rze poszczególnych miejscowo ci lub gmin”5. Przytoczone artyku y dotycz ce 

zada  dzia alno ci RNWF i PW wiadcz  o zainteresowaniu w adz pa stwo-

wych problematyk  wychowania fizycznego, sportu czy szeroko poj tej aktyw-

no ci fizycznej tak e w odniesieniu do rodowisk wiejskich. Ponadto we 

wspomnianym rozporz dzeniu Rady Ministrów mo na dostrzec pewne teore-

tyczne rozwi zania problemu kultury fizycznej na wsi w oparciu o PKWF i PW 

i jego gminne odpowiedniki. 

W Warszawie 28 marca 1926 r. odby o si  pierwsze posiedzenie plenarne 

RNWF i PW6. Jednym z uczestników obrad by  Tadeusz opusza ski, który 

przedstawi  referat nt. „Zadania Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego 

i Przysposobienia Wojskowego”. T. opusza ski w swoim wyst pieniu odniós  

si  m. in. do spraw dzia alno ci Wojewódzkich i Powiatowych KWF i PW, 

natomiast pomin  zupe nie problem wychowania fizycznego i sportu na wsi7. 

Dzia alno  RNWF i PW trwa a niespe na dwa lata. Zosta a zlikwidowana 

w styczniu 1927 r. 

W latach 1918 – 1926 zbudowane zosta y zr by organizacyjne wychowania 

fizycznego i sportu. Dziedziny te znajdowa y si  w kompetencji Ministerstwa 

Wyzna  Religijnych i O wiecenia Publicznego, Ministerstwa Zdrowia Publicz-

nego oraz Ministerstwa Spraw Wojskowych. Oprócz za o e  teoretycznych, 

dotycz cych powo ania powiatowych i gminnych KWF i PW przez RNWF i PW 

(w latach 1925 – 1926), w sensie systemowym nie rozwi zano problemu wycho-

wania fizycznego i sportu na wsi. 

W ostatnich miesi cach 1926 r. stworzone zosta y podwaliny pod reor-

ganizacj  struktury kultury fizycznej i przysposobienia wojskowego. Bezpo red-

ni wp yw na przemiany zachodz ce w tych dziedzinach mia  przewrót majowy 

(1926 r.) i doj cie do w adzy obozu legionowego skupionego wokó  marsza ka 

Józefa Pi sudskiego. 

Na posiedzeniu 10 listopada 1926 r. Prezydium Rady Ministrów pozytywnie 

odnios o si  do wspólnego wniosku ministrów resortu Spraw Wojskowych, 

Wyzna  Religijnych i O wiecenia Publicznego oraz Spraw Wewn trznych, 

podejmuj c uchwa  w sprawie podniesienia poziomu wychowania fizycz-

nego, której wykonanie powierzono ministrowi Spraw Wojskowych8. Jedno-

cze nie zalecono utworzenie urz du pa stwowego przy tym ministerstwie. Owo-

                            
5 Tam e. 
6 Referaty wyg oszone na pierwszym plenarnym posiedzeniu Rady Naczelnej Wychowania Fizycz-

nego i Przysposobienia Wojskowego, Warszawa 1926. 
7 Tam e, s. 5 – 10; Tadeusz opusza ski by  wówczas podsekretarzem Stanu w Ministerstwie 

Wyzna  Religijnych i O wiecenia Publicznego. 
8 L. Szyma ski, Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej, Wroc aw 1995, s. 27. 
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cem tych przedsi wzi  sta o si  utworzenie 28 stycznia 1927 r. Pa stwowego 

Urz du Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWF 

i PW)9. PUWF i PW sta  si  naczelnym organem kieruj cym wychowaniem 

fizycznym i przysposobieniem wojskowym w Polsce. 

Do zada  PUWF i PW nale a o koordynowanie dzia alno ci w zakresie 

wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego, a w szczegól-

no ci ustalanie wytycznych, przedstawianie wniosków i opinii, sprawowanie 

nadzoru nad instytucjami i organizacjami wychowania fizycznego i przysposo-

bienia wojskowego, sk adanie propozycji bud etu pa stwa na powy sze dzie-

dziny, a tak e wydawanie czasopism i wydawnictw10. Na czele PUWF i PW sta  

dyrektor, bezpo rednio podleg y Ministrowi Spraw Wojskowych. W latach 1927 

– 1939 funkcj  t  pe nili kolejno: pp k J. Ulrych, p k W. Kili ski, gen. J. Ol-

szyna-Wilczy ski i gen. K. Sawicki. W sk ad Urz du wchodzi y wydzia y: 

ogólny, spo eczny, wyszkolenia i zaopatrzenia oraz dwa referaty: wychowania 

fizycznego kobiet i dzieci i przysposobienia wojskowego kobiet. 

Zarz dzenie Rady Ministrów z 28 stycznia 1927 r. powo a o jednocze nie do 

ycia Rad  Naukow  Wychowania Fizycznego (RNWF), jako organu dorad-

czego PUWF i PW. W sk ad RNWF wchodzili z urz du: przedstawiciele 

Ministerstwa Spraw Wojskowych, MWR i OP, Ministerstwa Spraw Wew-

n trznych oraz cz onkowie Rady z nominacji: pracownicy naukowi z zakresu 

kultury fizycznej, wojskowi, lekarze, przedstawiciele o wiaty11. 

Na posiedzeniach RNWF zajmowano si  problemami kultury fizycznej na 

wsi. Zwracano uwag  na zró nicowanie programu wychowania fizycznego 

i sportu w mie cie i na wsi, zastanawiano si  nad sprawami rozpowszechnienia 

i rozpropagowania kultury fizycznej na wsi poprzez zatrudnienie kadry in-

struktorskiej i budow  obiektów i urz dze  sportowych. W sprawozdaniu z dzia-

alno ci PUWF i PW za rok 1928/1929 czytamy m.in., „W programie 

uwzgl dnione jest zró nicowanie metod pracy dla wsi i miasta, wychodz c z za-

o enia, e miasto chwyta m odzie  do ró nych towarzystw gimnastycznych 

i sportowych, wie  za  daje element przewa nie surowy. Dla m odzie y wiejs-

kiej przeto k adziemy g ówny nacisk na gimnastyk , odpowiednie gry i zabawy 

sportowe oraz niektóre elementy lekkiej atletyki, aby wrodzonej sile rolnika da  

konieczn  gi tko . Prac  t  prowadz  obwodowi i powiatowi komendanci 

wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, na wsi pierwsi i cz sto 

jedyni pionierzy ruchu wychowania fizycznego, jego organizatorzy i instruk-

torzy”12. 

                            
9 P. Rozwadowski, Pa stwowy Urz d Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego 

1927 – 1939, Warszawa 2000, s. 25. 
10 M. S oniewski, Koncepcje i organizacja wychowania fizycznego i sportu w okresie mi dzy-

wojennym, „Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1988, nr 9, s. 299. 
11 Protokó  pierwszego posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1927, 

s. 3 – 4. 
12 Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1929, s. 9. 
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O problemach aktywno ci fizycznej dzieci i m odzie y szkolnej na wsi wy-

powiada  si  na posiedzeniach RNWF ówczesny przewodnicz cy Rady — 

marsza ek Józef Pi sudski. W trakcie posiedzenia plenarnego RNWF w 1929 r. 

J. Pi sudski powiedzia , „Drugim rodzajem indywidualizacji, na któr  szcze-

gólnie zwróci bym uwag , jest niejednakowo  typu wychowania fizycznego 

w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach. Zupe nie inne s  warunki na wsi, 

gdzie dziecko samo nieraz musi robi  znaczne wysi ki fizyczne. [...] Dziecko 

w mie cie codziennie do tak wielkiego wysi ku nie jest zmuszone. I kto wie czy 

dobrze jest te same metody stosowa  tu i tam”13. 

Marsza ek Józef Pi sudski by  konsekwentny w pogl dach dotycz cych 

wychowania fizycznego i sportu w rodowisku wiejskim. wiadcz  o tym jego 

wyst pienia w trakcie dyskusji nad sprawozdaniem z dzia alno ci PUWF i PW na 

posiedzeniu plenarnym RNWF, odbytym w Warszawie w dniu 22 maja 1932 r.14 

J. Pi sudski powiedzia  m.in.: „Stwierdzam, e wie  ma swoje «wychowanie 

fizyczne», ludzie na wsi maj  stale wiczenia fizyczne, czy to w orce, czy 

w bronowaniu, czy w jakiejkolwiek innej pracy fizycznej na roli. Wobec czego 

dostosowanie wychowania fizycznego do wsi jest rzecz  bardzo trudna. Praca ta 

zawsze przybiera charakter wicze  fizycznych, stale wykonywanych. By  mo e, 

e nie odpowiadaj  one programowi”15. J. Pi sudski by  przeciwny jednolitemu 

programowi w mie cie i na wsi w zakresie aktywno ci fizycznej. By  zwolen-

nikiem wprowadzania do rodowisk wiejskich elementów wychowania zdrowot-

nego, w tym przede wszystkim propagowania i upowszechniania zasad higieny. 

Pogl dy marsza ka J. Pi sudskiego w odniesieniu do aktywno ci fizycznej 

dzieci i m odzie y wiejskiej by y do  jednostronne i konserwatywne. Dlatego 

te  nie mo e dziwi  fakt, e z tymi pogl dami polemizowa o kilku cz onków 

RNWF. Profesor Stanis aw Ciechanowski w trakcie posiedzenia RNWF w 1929 r. 

powiedzia : „Nie wiem, czy gdziekolwiek w Europie wymy lono osobne formy 

wychowania fizycznego dla rodowiska miejskiego, a osobne dla wiejskiego. 

Jakie  odb yski mo e i s . Taki materia  jest u pana Bukha pod Kopenhag ”16. 

Dyrektor PUWF i PW — p k W adys aw Kili ski — wyra a  pogl d, e 

„kultura fizyczna, która ma i  na wie , musi mie  zupe nie inny charakter, ni  

ta, która trafia do miasta”. By  jednocze nie zdania, e aktywno  fizyczna 

mieszka ców wsi jest jednostronna i wymaga zmian, e brak jest w niej 

czynników wychowawczych. Uwa a , e wychowanie fizyczne i sport na wsi 

spotyka si  z uznaniem i ch tnie przyjmuje si . Wed ug W. Kili skiego, 

czynnikiem, który hamowa  upowszechnienie aktywno ci fizycznej na wsi, by  

                            
13 Tam e, s. 40 i 47. 
14 Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1932, s. 51 

– 52, 54 – 55. 
15 Tam e, s. 51 – 52. 
16 Trzecie plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1929, s. 46; 

K. Toporowicz, Listy Eugeniusza Piaseckiego do Stanis awa Ciechanowskiego (1918 – 1939), 

Kraków 1994, s. 133. Niels Bukh (1880 – 1950) by  twórc  gimnastyki kompensacyjnej. 
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brak obiektów i sprz tu sportowego17. Uwagi i spostrze enia W. Kili skiego 

w odniesieniu do kultury fizycznej mieszka ców wsi nale y uzna  za s uszne. 

W podobnym tonie wypowiada  si  profesor Eugeniusz Piasecki: „M odzie y na 

wsi w wieku pozaszkolnym, potrzebne s  zabiegi wychowawcze dla moralnego 

podtrzymania. Otó  ze stanowiska czysto fizycznego uwa a bym, e zima nie 

nadaje si  na wsi na gimnastyk . [...] Tu pozostaniemy d ugo jeszcze w tyle za 

Szwajcarami, gdzie towarzystwa strzeleckie docieraj  do ka dej wsi. [...] Co do 

lata, to ta sama m odzie , gdy jest wolna od zaj  na roli, a zw aszcza w nie-

dziele po po udniu zamiast wa sa  si , b dzie z wielkim po ytkiem poci gni ta 

do gier. [...] Takie gry, jak palant, koszykówka, siatkówka itd. mog  dobrze s u-

y . Za grami przemawia i to jeszcze, e s  tradycyjne i s  nadal kultywowane. 

[...] Z tym wszystkim najzupe niej uznaj  zasadnicze motywy Pana marsza ka, 

e nie trzeba d y  do [...] jakiego  zrównania wsi z miastem. Ale zrównanie to 

powinno odbywa  si  i odbywa si  na odwrót, tzn. miasto winno upodabnia  si  

do wsi. Powinni my coraz cz ciej mieszka  i przebywa  na wsi”18. 

Na posiedzeniu plenarnym RNWF 22 maja 1932 r. Rada pozytywnie 

zaopiniowa a „wniosek w sprawie instruktorów powiatowych”19. Tre  wniosku 

by a nast puj ca: „Ze wzgl du na propagand  i organizacj  wychowania 

fizycznego po wsiach w ród dziatwy i m odzie y szkolnej i pozaszkolnej 

konieczna jest instytucja instruktorów powiatowych we wszystkich powiatach. 

Instruktorami byliby ci nauczyciele szkó  powszechnych, którzy uko czyli 

Wy szy Kurs Nauczycielski, lub ci absolwenci Centralnego Instytutu Wycho-

wania Fizycznego i Studiów Wychowania Fizycznego, którzy by si  na to 

stanowisko specjalnie nadawali. Do obowi zków instruktorów powiatowych 

przy inspektoratach szkolnych nale a aby równie  spo eczna praca na polu 

wychowania fizycznego równie  nad m odzie  pozaszkoln ”. Osoba instruk-

tora powiatowego wp ywa a na rozwój i upowszechnianie aktywno ci fizycznej 

na wsi w sposób zorganizowany. 

W sprawozdaniu z dzia alno ci PUWF i PW za lata 1932 – 1936 znalaz  si  

równie  fragment odnosz cy si  do problemów wychowania fizycznego i sportu 

na wsi. Wed ug sprawozdania, PUWF i PW przeprowadzi  w szeregu gmin pro-

pagandowe zawody sportowe dla stwierdzenia skuteczno ci oraz ustosunko-

wania si  wsi do sportu, szkoli  na kursach przodowników, udziela  organiza-

cjom subwencji na akcje obozów i cele wyszkoleniowe20. 

Niew tpliwie takie przedsi wzi cia by y realizowane na wsi. Autor w dalszej 

cz ci niniejszego rozdzia u podaje przyk ady takich rozwi za  w odniesieniu 

do dzia alno ci powiatowych i gminnych komitetów WF i PW. wiadczy  to 

mo e nie tylko o kwestiach teoretycznych rozwi za  w zakresie kultury fi-

                            
17 Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1932, s. 52 – 53. 
18 Tam e, s. 55 – 56. 
19 Tam e, s.105-106.  
20 Pi te plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1937, s. 82. 
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zycznej wsi polskiej, lecz równie  o jej popularyzacji i upowszechnianiu 

w praktyce21. 

Problemy wychowania fizycznego i sportu w rodowisku wiejskim by y 

podnoszone w trakcie V plenarnego posiedzenia RNWF, która odby a si  

w Warszawie 12 grudnia 1936 r.22 W dyskusji nad tymi problemami g os zabra y 

równie  kobiety. W swoich wypowiedziach poruszy y nowe problemy w wiej-

skiej kulturze fizycznej, np. Z. Zabawska-Domos awska odnios a si  do braku 

wychowania fizycznego w szko ach zawodowych oraz uwa a a, e w realizacji 

kultury fizycznej na wsi powinna by  nawi zana wspó praca z Ko ami Gos-

pody  Wiejskich, „które propaguj  na terenie wsi zasady higieny osobistej 

i kultury ycia codziennego”. W ten sposób kobieta wiejska otrzyma aby wiedz  

praktyczn , „a nie teorie w postaci pogadanek i odczytów”23. By  to niezwykle 

cenny g os w dyskusji, gdy  dotyczy  problemów wychowania zdrowotnego 

i higieny mieszka ców wsi, jak równie  porusza  rol , jak  mog y odegra  

kobiety w propagowaniu i upowszechnianiu tych aspektów. 

Jak wynika z przytoczonych fragmentów dyskusji, na posiedzeniach plenar-

nych RNWF problematyka wychowania fizycznego i sportu na wsi nie by a 

traktowana marginalnie. Cz onkowie Rady starali si  wypracowa  racjonalny 

program i system upowszechniania kultury fizycznej na wsi. 

PUWF i PW posiada  swoje odpowiedniki na szczeblu wojewódzkim i po-

wiatowym, na których czele stali wojewodowie i starostowie. W zwi zku z po-

dzia em administracyjnym II Rzeczypospolitej powo ano 16 wojewódzkich ko-

mitetów WF i PW. W obr bie dzia alno ci wojewódzkich komitetów WF i PW, 

powo ano na szczeblu powiatu — powiatowe komitety WF i PW. W obr bie 

dzia alno ci powiatowego Komitetu WF i PW organizowano gminne Komitety 

WF i PW. 

W zadaniach dla PKWF i PW w zakresie wychowania fizycznego i przy-

sposobienia wojskowego przewidziano m.in.: Komitety mia y uzyska  tereny 

wicze  — boiska, p ywalnie, strzelnice i sale gimnastyczne — na u ytek sta y 

lub czasowy, bezp atnie lub za odszkodowaniem; Komitety mia y naby  na 

w asno  przybory i przyrz dy do gier i wicze ; Komitety mia y zorganizowa  

wychowanie fizyczne m odzie y pozaszkolnej oraz wiczenia wychowania 

fizycznego dla doros ych; Komitety mia y zorganizowa  doroczne zawody 

lokalne; dorocznych „ wi t WF i PW”; wspó prac  z w adzami pa stwowymi, 

samorz dowymi, zarz dami stowarzysze  i klubami sportowymi; organizacj  

komitetów lokalnych we wszystkich miasteczkach i wsiach powiatu; organizo-

wanie kursów dla instruktorów wychowania fizycznego i sportu. 

W sk ad PKWF i PW wchodzili m.in.: starosta, komendant garnizonu 

znajduj cego si  w siedzibie Komitetu lub inny delegat wojskowy, inspektor 

                            
21 Tam e, s. 81; Wed ug sprawozdania, w latach 1932 – 1936 przeprowadzono dwa centralne 

kursy instruktorek wychowania fizycznego dla rodowisk wiejskich. 
22 Tam e, s. 119 – 129. 
23 Tam e, s. 128. 
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szkolny, przedstawiciele szkolnictwa, lekarz powiatowy, po 1 – 2 przedstawicieli 

stowarzysze , przedstawiciel wojska w randze oficera, przedstawiciel Rady 

Powiatowej lub sejmiku powiatowego, osoby powo ane przez Komitet WF i PW. 

Gminne KWF i PW mia y m.in. wspó pracowa  z miejscowymi stowa-

rzyszeniami wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, zaopatry-

wa  gmin  w urz dzenia sportowe oraz sprz t sportowy, dostarcza  pomocy 

w zakresie kadry instruktorskiej, organizowa  wi ta wychowania fizycznego 

i przysposobienia wojskowego, organizowa  opiek  lekarsk  w dziedzinach 

wychowania fizycznego i sportu, przeprowadza  kontrol  organizacji wycho-

wania fizycznego i przysposobienia wojskowego na terenie gminy
24

. Na fun-

dusze komitetu sk ada y si  subsydia w adz pa stwowych, zwi zków komu-

nalnych, poszczególnych stowarzysze  i osób, ofiary, darowizny i zapisy oraz 

dochody z urz dzanych na cele komitetu imprez i zawodów sportowych. Komi-

tety gminne WF i PW sk ada y si  z cz onków z urz du — m.in. wójt gminy — 

i cz onków zwyczajnych, powo ywanych spo ród miejscowych dzia aczy na 

polu wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego. 

Powiatowe i gminne KWF i PW stara y si  upowszechni  kultur  fizyczn  na 

wsi, np. Powiatowy Komitet WF i PW w Wieluniu (województwo ód ) roz-

porz dzenia i wnioski w stosunku do propagowania wychowania fizycznego, 

sportu i przysposobienia wojskowego w rodowiskach wiejskich, podj  ju  

w trakcie zebrania 17 listopada 1927 r.
25

 Na wniosek mjra Sosabowskiego 

uchwalono wyda  odezw  do mieszka ców wsi, która wyja nia aby cele pracy 

dotycz ce wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego i ich szerze-

nia w rodowisku wiejskim. Wa n  rol  we wdra aniu tych dziedzin mieli 

odgrywa  nauczyciele szkó  powszechnych. Ponadto zg oszono wniosek, aby 

jak najszybciej powstawa y gminne komitety WF i PW. Realizacja tych celów 

by a bardzo ambitna i natrafia a w realizacji na trudno ci natury bazy sprz -

towej, jak i szczup o ci odpowiedniej kadry do prowadzenia zaj  wychowania 

fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego. W 1930 r. zosta y utworzone 

i rozpocz y dzia alno  wszystkie gminne komitety WF i PW na terenie po-

wiatu wielu skiego. Rolnicy jako grupa zawodowa brali udzia  w pracach 

gminnych komitetów WF i PW, byli cz onkami tego gremium. 

Problemem równie istotnym by y nak ady finansowe na dzia alno  Po-

wiatowych Komitetów WF i PW. Bud et PUWF i PW oraz wydatki samorz dów 

na kultur  fizyczn  i przysposobienie wojskowe by y stosunkowo najwy sze 

w latach 1928 – 1930, natomiast w latach nast pnych wykazywa y tendencj  

zni kow 26. 

                            
24 „Kurier ódzki” z 29.08.1928 r. 
25 Archiwum Pa stwowe w odzi, oddzia  w Sieradzu (AP OS), Powiatowy Komitet Wycho-

wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Wieluniu w latach 1927 – 1939 (PKWF 

i PW), sygn. 1, protokó  posiedzenia PKWF i PW w Wieluniu w dniu 18.11.1927 r., b. pag. 
26 L. Szyma ski, Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej, Wroc aw 1995, s. 39 – 50. 
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Wa nym ogniwem dzia alno ci PKWF i PW by y posiadane obiekty i urz -

dzanie sportowe. W 1936 r. na posiedzeniu RNWF powo ano komisj  pod kie-

rownictwem gen. Stanis awa Roupperta. Komisja odby a dwa posiedzenia i skie-

rowa a postulaty do Ministerstwa Wyzna  Religijnych i O wiecenia Publicznego 

dotycz ce wprowadzenia w szko ach „wiejskich gier rodzimych”, rozszerzenia 

czasu przeznaczonego na gry i zabawy w szkolnictwie oraz wiczenia cielesne 

w szko ach rolniczych, seminariach duchownych i Uniwersytetach Ludowych27. 

Opracowany zosta  program szerokiego wprowadzenia tych zmian odnosz cy 

si  do elementów usportowienia wsi, szkolenia kadry i instruktorów, wytyczne 

do prac kadry instruktorskiej i jej organizacj , budow  nowych obiektów sporto-

wych — 31 boisk sportowych — po jednym w ka dej gminie. Zamierzenia te 

mia y by  wprowadzone w jednym tylko powiecie — powiecie piotrkowskim 

(województwo ód ) — w latach 1938 – 1941. Ze wzgl du na problemy 

finansowe i wybuch II wojny wiatowej program ten wdro ono tylko w kilku 

gminach powiatu piotrkowskiego. 

Wa nym elementem w propagowaniu i popularyzowaniu wychowania 

fizycznego, sportu i innych form aktywno ci fizycznej na wsi przez powiatowe 

komitety WF i PW by o przeprowadzanie powiatowych wi t WF i PW oraz 

rejonowych wi t WF i PW. W 1930 r., tego rodzaju imprezy sportowe zosta y 

zorganizowane w 9 województwach, 222 starostwach i 277 gminach
28

. 

Dzia alno  PUWF i PW przynios a wiele korzystnych zmian w odniesieniu 

do kultury fizycznej na wsi w II Rzeczypospolitej. Zmiany te nie tylko odnosi y 

si  do zagadnie  teoretycznych, lecz równie  sz y w kierunku realizacji celów 

i zada  w praktyce. PUWF i PW realizowa  te zadania poprzez w asne struktury 

administracyjne, g ównie powiatowe i gminne KWF i PW. Powiatowe i gminne 

KWF i PW odegra y wa na rol  w zakresie propagowania i upowszechniania 

wychowania fizycznego i sportu na terenach wiejskich. Dzia alno  tych struktur 

o ywi a aktywno  fizyczn  mieszka ców wsi. 

Problemy kultury fizycznej na wsi by y omawiane na posiedzeniach ple-

narnych RNWF. W tej kwestii zabierali g os m.in. marsza ek Józef Pi sudski, 

profesorowie: Eugeniusz Piasecki i Stanis aw Ciechanowski. Dyskusja odnosi a 

si  g ównie do programu wychowania fizycznego i sportu na wsi, jak równie  do 

wypracowania celów i zada  w zakresie propagowania i upowszechniania kul-

tury fizycznej na wsi. 

 

 

 

                            
27 H. Mierzwi ski, Zwi zek M odzie y Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej „Wici” wobec proble-

mów wychowania fizycznego, sportu i turystyki (1928 – 1948), Bia a Podlaska 1992, s. 9. 
28 Czwarte plenarne posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1932, s. 23. 


