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The article presents the latest history of one of numerous in Poland Far Eastern martial arts and 

combat sports organizations. This is a case study - typical for the process of institutionalisation of 

spontaneous movement in this field. The author is a direct participant and co-author of this 

process, therefore the majority of facts quoted here is directly well-known to him. The work 

presents the activities and activists, achievements and failures, as well as economic problems and 

successes (not only sports) resulting from passion and enthusiasm of their creators. 

 

Artyku  przedstawia najnowsz  histori  jednej z licznych w naszym kraju 

organizacji dalekowschodnich sztuk i sportów walki, co stanowi studium przy-

padku typowego dla procesu instytucjonalizacji spontanicznego ruchu w tej 

dziedzinie. Autor jest bezpo rednim uczestnikiem i wspó twórc  tego procesu, 

tote  wi kszo  przytoczonych tutaj faktów znana jest mu bezpo rednio. Przed-

stawione zosta y dzia ania i dzia acze, osi gni cia i pora ki, funkcjonowanie 

sekcji, problemy ekonomiczne i sukcesy (nie tylko sportowe) wynikaj ce z pasji 

i entuzjazmu ich twórców. 

Okoliczno ci i uwarunkowania zaistnienia PUKiA i SIP 

Polska Unia Kobud  i Aikibud  (PUKiA) powo ana zosta a w Tarnowie 

w marcu 1992 na bazie dzia aj cego wcze niej Centrum Aikibud  i Kobud  
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w Polsce (CAKP). Pierwszym liderem i prezesem by  Stanis aw Cynarski, który 

ju  w 1987 r. nawi za  kontakt z francuskim ekspertem honorowanym przez 

japo skich mistrzów, Alainem Floquetem (posiadaj cym wówczas stopie  7 

dan). W lipcu 1988 i w czerwcu 1989 r. odby y si  w tarnowskim Pa acu 

M odzie y — siedzibie sekcji j jutsu S. Cynarskiego — sta e szkoleniowe 

aikibud  i kobud , poprowadzone przez francuskich instruktorów. Nast pnie 

w okresie lipiec – wrzesie  1989 r. praktykowali we Francji asystenci S. Cy-

narskiego: Wojciech J. Cynarski, b d cy ju  wówczas instruktorem j jutsu 

i karate, i Andrzej Bie . W.J. Cynarski powróci  z Francji ze stopniem 1 ky , 

czyli najwy szym stopniem uczniowskim, i poleceniem od A. Floqueta nau-

czania aikibud , natomiast A. Bie  pozosta  we Francji na sta e. W styczniu 

1990 r. w Tarnowie powo ane zosta o CAKP. W lipcu 1991 r. Stanis aw 

zorganizowa  sta , który poprowadzi  belgijski instruktor (2 dan aikibud , ucze  

Floqueta i kolega W.J. Cynarskiego) Jan Janssens. 

Nast pny mi dzynarodowy sta  odby  si  tak e w Tarnowie w lutym 1992 r., 

pod kierunkiem Geralda Clerina (5 dan) i Poula Patrica Harmanta (4 dan)1. S. 

Cynarski posiada  wówczas przedstawicielstwo szko y mistrza Floqueta 

(CERA2) i promocyjnie przyznany 1 dan. Trzy osoby przyst pi y podczas sta u 

do mi dzynarodowego shibu (przedstawicielstwa) szko y Dait -ry : Stanis aw, 

Wojciech J. Cynarski i Roman Grzegorz (tak e instruktor j jutsu), a druga z wy-

mienionych osób zda a egzamin techniczny — jako pierwsza w Polsce — na 

pierwszy dan aikibud . W marcu 1992 dotychczasowy Instruktor-Koordynator 

Regionu Ma opolska i Sekretarz Generalny CAKP W.J. Cynarski zosta  preze-

sem PUKiA i przeniós  siedzib  organizacji do Rzeszowa. S. Cynarski pozosta  

Dyrektorem Technicznym. Skutkiem pewnych nieporozumie  dosz o wówczas 

do podzia u organizacji. 

Nowy prezes reprezentowa  PUKiA (na w asny koszt) na III wiatowym 

Zje dzie i Kongresie Tokaj-Szerencs’92, na Kongresie Federation Internatio-

nale d’Aiki-Bud  (FIAB) i shibu Katori Shint -ry  w Lagord k. La Rochelle. 

Poprowadzi  m.in. trzy kolejne kursy w Krakowie, zorganizowane przez 

instruktora j jutsu Jacka Marchewk  (2 dan). W lecie 1992 r., oprócz dwóch 

tygodni sp dzonych na sta u we Francji, W.J. Cynarski poprowadzi  pierwszy 

szkoleniowy Obóz Letni (który przeszed  potem do tradycji Stowarzyszenia 

Id kan Polska) — w Rebizantach nad Tanwi . W mi dzyczasie S. Cynarski 

zarejestrowa  osobne stowarzyszenie w Tarnowie, a pó niej — bez porozu-

mienia z Zarz dem PUKiA w Rzeszowie — za o y  w Tarnowie Polsk  Fede-

racj  Aiki-Bud  i Kobujutsu (PFABKBJ). 

W pa dzierniku tego roku W.J. Cynarski wszed  — jako szef PUKiA — 

w sk ad Zarz du Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki (PFDSzW) 

                            
1 W.J. Cynarski, IV Mi dzynarodowy Sta  Kobujutsu i Aikibud , „Wojownik” 1992, nr 3, s. 28. 
2 CERA — Cercle d’Etude et de Recherche en Aiki- et Kobudó (Ko o Studiów i Bada  nad Aiki- 

i Kobud ), za . przez A. Floqueta w 1973 r. 
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w Warszawie, w listopadzie rozegra  walk  pokazow  przeciw szabli husarskiej 

Wojciecha Zab ockiego (reprezentuj c polskie rodowisko zrzeszone w PFDSzW 

i szermierk  szko y Katori Shint -ry ), a w grudniu wyst pi  wraz z uczniami 

z pokazem aikibud  i kobud  na I Mistrzostwach Polski j jutsu w Jaworznie. 

Tymczasem S. Cynarski uzyska  z FIAB stopie  2 dan. 

Przy okazji pierwszych w regionie Podkarpacia zawodów j jutsu — Otwar-

tego Turnieju Rzeszowskiego O rodka „D j  Bud kan” — i szkoleniowego 

seminarium bud  PUKiA, w marcu 1993 r. w Rzeszowie odby o si  zebranie 

za o ycielskie Stowarzyszenia Id kan Polska (SIP). Powo ali je cz onkowie 

PUKiA oraz osoby zainteresowane poznawaniem karate i j jutsu — w wi k-

szo ci uczniowie sensei Wojciecha J. Cynarskiego. Na zaistnienie SIP z o y y 

si  pewne szczególne warunki i okoliczno ci: 

 Wojciech J. Cynarski, bezpo redni ucze  Lothara Siebera (od stycznia 

1993 r. jego uchi-deshi), uzyska  w lutym 1993 r. oficjalne, imienne 

przedstawicielstwo organizacji Idokan Europa na Polsk . 

 Otwiera y si  szerokie mo liwo ci w zakresie poznawania tradycji 

aikijutsu i kobujutsu3, sportowego j jutsu i nowoczesnej samoobrony. 

 Nie bez znaczenia by  tak e konflikt i podzia  polskiego rodowiska 

aikibud . 

Ukonstytuowa  si  Zarz d, którego prezesem zosta  W.J. Cynarski, posiada-

j cy wówczas 3 dan. W tym samym roku S d Wojewódzki w Rzeszowie zare-

jestrowa  Stowarzyszenie Id kan Polska w Rzeszowie. 

W tym samym 1993 r. w sierpniu obydwaj liderzy wzi li udzia  w II Kon-

gresie FIAB w Lagord. A. Floquet potraktowa  wówczas równorz dnie obydwie 

polskie, konkurencyjne organizacje aikibud . Prezydium FIAB nie uzna o za-

rejestrowanej w Tarnowie federacji za reprezentatywn . W.J. Cynarski podczas 

sta u we Francji zda  egzamin na pierwszy w Europie rodkowo-Wschodniej 

stopie  mistrzowski w kobud  Katori Shint -ry . Mia  tak e uzyska  mo liwo  

przyst pienia do egzaminu na 2 dan w aikibud  CERA, je eli zorganizuje 

w Polsce du y mi dzynarodowy sta  z udzia em Floqueta (z odpowiednim dla 

niego honorarium). W okresie wrzesie -pa dziernik W.J. Cynarski poprowadzi  

w Warszawie pod patronatem PFDSzW pierwszy w Polsce kurs instruktorski 

aikibud  wed ug autorskiego programu. W PFDSzW ju  od maja 1993 pe ni  on 

funkcj  wiceprezesa ds. aikibud . Kurs uko czy o 7 uczniów tego  sensei. 

W roku 1994 dosz o wreszcie do porozumienia obydwu liderów4. Jednak e 

okaza o si , e francuski mistrz nie popiera ju  po czonej federacji (ani wymie-

nionych dzia aczy — nauczycieli), lecz promuje m odego wówczas ucznia sensei 

S. Cynarskiego — Paw a Kliglicha. Kliglich uko czy  kurs instruktora rekreacji 

ruchowej i rozpocz  samodzieln  dzia alno , odchodz c od swego nauczyciela. 

                            
3 W.J. Cynarski, Kobujutsu. Kobud  i kenjutsu szko y katori shint -ry , „Karate – KungFu” 1998, 

nr 1, s. 16 – 17; nr 2, s. 27. 
4 W.J. Cynarski, Tradycja starego japo skiego aiki-jutsu i jego ewolucja do form wspó cze nie 

praktykowanych, „Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 1997, t. XXXVI, s. 109 – 132. 
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Na skutek „zaniedbania” polskiego rodowiska aikibud  przez do  komer-

cyjnie traktuj cego nauczanie owych japo skich tradycji mistrza, rzeszowski 

lider podj  wspó prac  z dr. Rolandem J. Maroteaux (6 dan), zorganizowa  

z nim w Krakowie seminarium szkoleniowe5 i utworzy  Polsk  Uni  Takeda-ry  

(PUT), jako jednostk  regulaminow  przy SIP. PUT uzyska o przedstawi-

cielstwo European Sobukai Takeda-ryu (EST), gdzie liderem-mistrzem by  

w a nie shihan Maroteaux. Z kolei tarnowski sensei po okresie waha  podzi -

kowa  Floquetowi za wspó prac  i podj  trening aikij jutsu wed ug szko y 

wspomnianego wy ej J. Janssensa. 

Od 1997 r. dzia a w Polsce przy Stowarzyszeniu Id kan Polska oficjalne 

przedstawicielstwo (shibu) stylów: ‘zend  karate tai-te-tao’, ‘id kan karate’ 

i ‘y shin-ry  j jutsu-karate’, a nast pnie tak e tradycyjnych szkó : ‘takeda-ry  

aikijutsu’ i ‘katori shint -ry  kobud ’. SIP reprezentowa o jedn  z najstarszych 

mi dzynarodowych organizacji sztuk walki — Idokan Europe International, 

która funkcjonuje od roku 19506. Wspó cze nie organizacja i szko a Id kan jest 

raczej elitarnym klubem ekspertów bud  ni  masow  organizacj  mi dzyna-

rodow . Oficjalnym liderem (s ke) by  w omawianym czasie austriacki mistrz 

Hans Schöllauf (10 dan) z Wiednia. 

Pierwsi dzia acze, ich problemy i osi gni cia 

Spo ród 25 osób podpisanych na li cie zabrania za o ycielskiego wybrany 

zosta  7-osobowy Zarz d Tymczasowy w sk adzie: W.J. Cynarski — przewod-

nicz cy, R. Wojta  — zast pca przewodnicz cego, G. Kuzara — sekretarz, 

J. Chmura — skarbnik, R. Wyskiel, D. Bronicki i T. Szczepa ski — cz onkowie. 

Po rejestracji ukonstytuowa  si  sta y Zarz d, w którym nast pi y pewne zmiany: 

wiceprezesem zosta  Artur Marchewka z Krakowa (1 dan karate), cz onkami 

Zarz du zostali: R. Wyskiel (Przemy l), R. Wojta  (Zamo ) i W. Matejok (Ka-

towice). W listopadzie 1994 nieobecnego przez d u szy czas G. Kuzar  zast pi a 

w funkcji sekretarza generalnego El bieta Cynarska. Do Zarz du przyj ty zosta  

tak e M. Mroszczyk (Mrozy). Pó niej skarbnikiem zosta  K. Jakubowski (Rze-

szów), a nieobecnego d ugi czas A. Marchewk  w roli wiceprezesa zast pi  

Robert Wyskiel (1997 r.)7. 

Z ró nych wzgl dów dwóch instruktorów Stowarzyszenia zdecydowa o si  

poszukiwa  swej drogi bud  lub biznesu poza struktur  SIP. Dwóch innych 

                            
5 Bezpo rednim organizatorem tej ogólnopolskiej imprezy by  Mieczys aw Drogosz, prezydent 

EIJJF (Eastern International Jujitsu Federation). Od po owy lat dziewi dziesi tych XX wieku 

federacja EIJJF nie istnieje. 
6 Federacja ta w roku 1950 wyst powa a pod nazw  International World Jiu-Jutsu, Judo, Judo-

Do Federation (IWJF). Por.: W.J. Cynarski, Id kan bud  – Id kan Polska, „Karate KungFu”, 

1997, nr 1; ten e, Id kan Bud , „Samurai”, 1996, nr 2. 
7 Dane wed ug archiwum Stowarzyszenia Id kan Polska (statut, protoko y zebra , Rejestr Cen-

tralny etc.). 
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natomiast przyst pi o z ch ci  wspó pracy: M. Soroka (1 dan) i W. Kisiel 

(2 dan). Sk ad Zarz du tworzyli w ostatnich latach XX wieku: W.J. Cynarski 

(5 dan) — prezes, K. Jakubowski — skarbnik, E. Cynarska — sekretarz gene-

ralny, M. Pirga, A. Wilk, M. Soroka i W. Kisiel — cz onkowie. W komisjach 

dzia ali m.in. M. Wywrocki, P. Wanat i J. Szurlej. Najaktywniejsi dzia acze 

otrzymali w roku 2000 odznaki „Za Zas ugi dla Kultury Fizycznej” od Mar-

sza ka Województwa Podkarpackiego: Magdalena Pirga i Krzysztof Jakubowski 

— br zowe, a W.J. Cynarski — srebrn . 

Wspólnym osi gni ciem by y tutaj przede wszystkim corocznie organizo-

wane turnieje, obozy letnie, seminaria szkoleniowe, wyniki w rywalizacji spor-

towej etc. 

Sekcje, programy, przedsi wzi cia 

Kalendarium funkcjonowania SIP wygl da w skrócie nast puj co: 

1994 — dzia a o 7 o rodków: Rzeszów (sensei Cynarski), Przemy l (sempai 

R. Wyskiel 2 ky ), Mrozy (M. Mroszczyk 3 ky ), Pozna  (W. Skrzypczak 

1 dan), Kraków (A. Marchewka 1 dan), Katowice (C. M drala 1 dan), Warszawa 

(R. Januszkiewicz 1 dan). Powo ana zosta a w ramach SIP jednostka regula-

minowa pn. Polska Unia Takeda-ry , zast puj c PUKiA; natomiast przy Rze-

szowskim O rodku „D j  Bud kan” pozosta o Centrum Aikibud  i Kobud  

w Polsce. Funkcj  koordynatora dzia a  pe ni  spo ecznie prezes Cynarski, li-

cencjonowany trener mi dzynarodowy, prowadz c m.in. liczne seminaria szko-

leniowe. 

1995 — dzia a y o rodki w: Rzeszowie, Mrozach, Przemy lu, Krakowie (Ar-

tur Marchewka — pe ni  wówczas funkcj  wiceprezesa). Zosta  zorganizowany 

IV Obóz Letni w Krasicach nad Sanem, kolejne seminaria krajowe, turniej j -

jutsu o III Puchar Id kan Polska etc. 

1996 — do stanu jak wy ej do czy  o rodek w Mi sku Mazowieckim 

(kierownik — L. Pskiet 1 ky ). 

1997 — dzia a y 4 o rodki: Rzeszów (W. J. Cynarski), Mrozy (M. Mroszczyk 

1 ky ), Przemy l (R. Wyskiel 1 dan, wiceprezes Stowarzyszenia), Tarnów 

(S. Cynarski 2 dan). W. J. Cynarski zorganizowa  mi dzynarodowy sta  j jutsu 

i karate z s ke Sieberem 10 dan w Rzeszowie. L. Sieber przyj  funkcj  

honorowego prezydenta SIP. 

1998 — funkcjonowa y 3 o rodki: Rzeszów, Tarnów i Piastów (M. Soroka). 

Odby y si  m.in. VI Obóz Letni w Wetlinie, VI Puchar Id kan Polska w Rze-

szowie; zawodnicy zdobyli kolejne medale MP w j jutsu i stopnie szkoleniowe 

w kilku metodach bud . Prezes wzi  udzia  w Kongresie Idokan Europa w 

Wiedniu. 

1999 — dzia a y o rodki: Rzeszów (W.J. Cynarski 5 dan), Piastów (M. So-

roka 2 dan), Niebylec (W. Kisiel 2 dan) i Mrozy (M. Mroszczyk 1 dan). Odby  
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si  VII Obóz Letni w Ch apowie nad Ba tykiem, turniej o VII Puchar Id kan 

Polska oraz Otwarte Mistrzostwa Regionu w j jutsu — tym razem w Strzy-

owie. Zawodnicy uczestniczyli w rywalizacji o tytu y MP pod patronatem PZJJ, 

solidnie trenuj c, oprócz j jutsu i karate, tak e kobud  i aikijutsu oraz iaid .  

2000 — wygrany przez Rzeszowski O rodek VIII Puchar I.P. w Rzeszowie 

(konkurencje walk i duo-system); znakomite wyniki sportowe o rodków 

w Rzeszowie i Piastowie w ró nych krajowych turniejach; srebro i br z sensei 

Cynarskiego w Tokio ( wiatowy turniej International Martial Arts Federation) 

w karate i kobud . Odby  si  te  tradycyjny, kolejny VIII Obóz Letni SIP nad 

morzem — Ch apowo 2000. W sekcjach zasadniczo realizowany by  program 

zend  karate i j jutsu w stylu id kan. Autorem programu szkolenia j jutsu 

(id kan y shin-ry ) by  W.J. Cynarski. Natomiast o programach dzia ania orga-

nizacji decydowa  demokratycznie Zarz d. 

Nowym, cennym przedsi wzi ciem SIP by o wydawanie, oprócz biuletynu 

informacyjnego, „Rocznika Naukowego Id  — Ruch dla Kultury” — we wspó -

pracy z Podkarpackim Towarzystwem Naukowym Kultury Fizycznej w Rzeszo-

wie. Rocznik s u y  ma zasadniczo rozwijaniu humanistycznej teorii sztuk 

walki, ale tak e interdyscyplinarnym uj ciom problemów cz owieka, kultury 

i spo ecze stwa. 

Strona ekonomiczna 

28 kwietnia 1994 r. Stowarzyszenie podpisa o Umow  Rachunku Bankowego 

z PKO BP O/Rzeszów8. Pó niej rachunek bankowy przeniesiony zosta  do 

rzeszowskiego oddzia u Banku Ochrony rodowiska. Wiceprezydent Miasta 

Rzeszowa dr in . Józef Górny poinformowa  Przewodnicz cego SIP w pi mie 

z 23.05.1994 r. (KS III/4120/36’94) o przyznaniu pomocy finansowej — dotacji 

w wysoko ci 5 mln z otych (PLZ). Z t  sam  dat  podpisane zosta o porozu-

mienie — odpowiednia umowa. By a to pierwsza dotacja, jak  Stowarzyszenie 

otrzyma o na dzia alno  statutow . Pó niej w raporcie kasowym za rok 1994 

zapisano: „Jest to pierwszy rok dzia alno ci organizacyjnej i stricte sportowej, 

gdy uda o si  zdoby  ww. rodki. Wynika z tego konieczno  dzia alno ci 

równolegle na polu tradycji bud  i na p aszczy nie sportowej”9. Tote  SIP stale 

uczestniczy w rywalizacji sportowej, organizuje turnieje, starty w zawodach etc., 

jednocze nie kultywuj c tradycj  sztuk walki, wychowuj c m odzie  i nauczaj c 

szlachetnej samoobrony10. 

Pomimo otrzymywania bardzo niewielkich kwot (w porównaniu z bardziej 

popularnymi dyscyplinami sportu) na zadania celowe od lokalnych samorz dów 

                            
8 Dane wed ug archiwum SIP. 
9 Tam e. 

10 W.J. Cynarski, Tradycja i sport, „Samuraj” 1996, nr 3. 



 Dzia alno  Stowarzyszenia Id kan Polska oraz Polskiej Unii Kobud  i Aikibud ... 93 

i od sponsorów przy okazji organizowania zawodów, pomimo spo ecznej pracy 

wszystkich dzia aczy (nie by o adnych pracowników etatowych), Stowarzysze-

nie funkcjonowa o do  sprawnie — bazuj c na wielkim zaanga owaniu zarz du 

i entuzjazmie zawodników. Mo e w a nie ten stan rzeczy chroni rodowisko 

pasjonatów sztuk walki przed patologiami wspó czesnego, skomercjalizowanego 

sportu?11 

W ród najlepszych wówczas zawodników wymieni  mo na Wojciecha K aka 

ze Strzy owa i Artura Tykwi skiego z Piastowa. J jutsu sportowe, jako najbar-

dziej wszechstronna formu a walki, cieszy a si  w ród du ej cz ci wojowników 

japo skiego bud  Stowarzyszenia Id kan Polska najwi kszym powodzeniem. 

Zaplecze i baza sprz towa 

Rzeszowski O rodek zaczyna  „od zera”, wynajmuj c szkolne sale gimnas-

tyczne12. W 2000 r. posiada  on do dyspozycji kilkadziesi t materacy tatami 

w Rzeszowie, gdzie w Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Hoffmanowej od kilku 

lat wiczy y osobne grupy wiekowe i w Strzy owie w u yczonej dla miejscowej 

sekcji salce OSiR-u. Staraniem dzia aczy i zawodników (cz sto by y to te same 

osoby, przyjmuj ce dodatkowo role instruktorów, s dziów, publicystów) pozys-

kiwana by a baza sportowa. Baz  teoretyczn  stanowi a tu wydana w lutym 

2000 r. ksi ka13, zapewniaj ca wicz cym minimum wiedzy o etyce i kultu-

rowych uwarunkowaniach sztuk walki. 

SIP nie posiada o nigdy w asnego biura. Siedziba mie ci a si  najpierw 

w Internacie ZSB przy ul. Sucharskiego w Rzeszowie, gdzie tymczasowo miesz-

ka  prezes i dyrektor techniczny Stowarzyszenia. Pó niej (tak e po roku 1999 

dla Shibu Kobud ) siedziba znajdowa a si  w Strzy owie, tak e w prywatnym 

mieszkaniu. Od listopada 1999 siedziba formalnie mie ci si  (go cinnie) w bu-

dynku Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego WSP w Rzeszowie przy 

ul. Towarnickiego 3c. 

Pomimo ci g ego niedoboru rodków i trudnych warunków bazowo-sprz -

towych, konsekwentnie realizowane by y zadania statutowe — funkcje wycho-

wawcze, upowszechnianie kultury fizycznej, popularyzacja szlachetnych sztuk 

walki i idea ów id 14. Dla osi gania tych celów Zarz d wspó pracowa  z ró -

nymi instytucjami, jak np. AZS, zwi zki sportowe, mi dzynarodowe federacje, 

urz dy gminne, szko y i uczelnie, towarzystwa naukowe. 

                            
11 W.J. Cynarski, Oaza amatorskiego sportu i ostatni „rycerze-ideali ci”, „Przegl d Naukowy 

IWFiZ WSP w Rzeszowie”, 2000, t. 4, nr 1 – 2, s. 7 – 12. 
12 W.J. Cynarski, X-lecie Rzeszowskiego O rodka „D j  Bud kan”, „Waga i Miecz” 1997, nr 8, 

s. 10. 
13 W. J. Cynarski, Sztuki walki bud  w kulturze Zachodu, Wyd. WSP, Rzeszów 2000. 
14 W.J. Cynarski, Od „Soko a” do Idokanu, „Waga i Miecz” 1998, nr 3, s. 20; ten e, Daleko-

wschodnie metody samodoskonalenia i wychowania, „Waga i Miecz” 1997, nr 9, s. 13. 
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Stan obecny i perspektywa 

Sztuki walki bud  w systemie id kan wiczone by y dla sportu lub rekreacji, 

dla tradycji lub samoobrony15. Wiek wicz cych zawiera  si  w przedziale od 7 

do 45 lat. Realizowana by a funkcja wychowawcza z mocnym akcentem na 

sprawy etyki. O specyfice metody sensei Cynarskiego stanowi  ci ki, wytrwa y 

trening sprawno ci fizycznej i bieg o ci technicznej, w po czeniu z d eniem 

do wszechstronno ci w nauce sztuk walki, co stworzy o tward  szko  cha-

rakteru i rozwoju osobowego. 

Shibu Kobud  przy Stowarzyszeniu Id kan Polska (siedziba w Strzy owie) 

kultywowa o najpi kniejsze tradycje samurajskie: dziedzictwo japo skiej szer-

mierki, kodeks bushid  — w jego zhumanizowanej wersji, oryginalne techniki 

i formy walki wr cz i w adania broni , a tak e rozwija o teoretyczne, kulturowe 

studia sztuk walki. Shibu Kobud  przy SIP reprezentowa o szko  Katori Shint -

ry  mistrza Gor  Hatakeyama (9 dan), a tak e inne tradycje oryginalnego ko-

bud . Rzeszowski O rodek D j  Bud kan by  (i pozostaje) centralnym o rod-

kiem Stowarzyszenia. SIP wspó pracowa o z Polskim Zwi zkiem Ju-Jitsu w Ka-

towicach, posiadaj c od pocz tku dzia alno ci licencj  PZJJ. 

Przy Stowarzyszeniu Id kan Polska w Rzeszowie funkcjonowa a jednostka 

regulaminowa: Polska Unia Takeda-ry  (PUT) — oficjalny przedstawiciel euro-

pejskiej i wiatowej federacji szko y takeda-ry  aikijutsu mistrza dr R.J. Maro-

teaux (8 dan). 

Stowarzyszenie wspó pracowa o z w adzami samorz dowymi Rzeszowa 

i województwa podkarpackiego. Bardzo dobrze uk ada a si  tak e wspó praca 

z lokalnymi samorz dami w Strzy owie, gdzie by a siedziba Shibu Kobud  SIP, 

co wymaga o wielu wysi ków dla prze amania stereotypowego kojarzenia sztuk 

walki z brutalno ci . Brakowa o jednak e sta ego, strategicznego sponsora, 

który umo liwi by planowanie mielszych przedsi wzi  na dalsz  perspektyw . 

Osi gni te w latach dziewi dziesi tych XX w. sukcesy organizacyjne i sporto-

we by y wynikiem entuzjazmu i pracy dzia aczy, instruktorów i zawodników 

tego nie skomercjalizowanego jeszcze, „czystego sportu”. 

Pomimo wielu problemów, ka dego roku zawodnicy zdobywali medale 

mistrzostw Polski i w wielu innych turniejach, potwierdzaj c wysoki poziom 

sportowy i przynale no  do czo ówki krajowej. Corocznie organizowane by y 

Mistrzostwa Regionu i Puchar Id kan Polska w j jutsu sportowym, a tak e 

obozy letnie, szkolenia sportowe, s dziowskie etc. 

W 2000 r. planowane by o: zorganizowanie sta u z mistrzem dr. R.J. Maro-

teaux (8 dan), zrealizowanie kilku zamierze  wydawniczych, organizacja 

IX Obozu Letniego nad Ba tykiem i nast pnego mi dzynarodowego turnieju 

                            
15 W.J. Cynarski, Tradycja i sport, „Samurai” 1996, nr 3; ten e, Id kan bud  – Id kan Polska, 

„Karate – KungFu” 1997, nr 1, s. 34 – 36; ten e, Id kan bud  — kompletne bud , „Karate – 

KungFu” 1997, nr 2, s. 36 – 37. 
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j jutsu (IX Puchar Id kan Polska) w Rzeszowie. Przewidywano kolejne starty 

w MP wszystkich kategorii, udzia  w szkoleniach krajowych i zagranicznych, 

organizacj  kursów i blisk  wspó prac  z podobnymi stowarzyszeniami w ra-

mach mi dzynarodowych federacji. Dzi ki dobrej wspó pracy tego rodzaju16 

i mocnej pozycji sportowej w kraju (w ród klubów PZJJ) jawi a si  zach caj ca 

perspektywa. Wed ug projektów SIP, rozmach dzia alno ci zale e  b dzie jednak 

od rodków finansowych. Istnia a mo liwo  uruchomienia kolejnych sekcji, 

organizowania wi kszej ilo ci imprez — od lokalnych po zawody du ej rangi. 

Zgodnie ze statutem zak adana by a i planowana przez zarz d tak e dzia alno  

stricte naukowa: prowadzenie bada , organizowanie konferencji i sympozjów — 

np. we wspó pracy z Instytutem Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego w Rze-

szowie, Akademiami Wychowania Fizycznego itp. instytucjami. 

Podsumowanie 

Przypadek Stowarzyszenia Id kan Polska ilustruje proces nadawania form 

organizacyjnych i powstawanie struktur instytucjonalnych dla nowych sztuk 

walki, jakie pojawi y si  w Polsce w ko cu lat osiemdziesi tych XX w. Ukazane 

okoliczno ci powstania nowego stowarzyszenia sztuk walki, trudno ci pocz t-

ków dzia alno ci oraz dokonania pionierów i dzia aczy potwierdzaj  zarówno 

wp yw realiów ekonomicznych, jak i si  entuzjazmu ludzi z opisanego ro-

dowiska. 

Nasuwa si  tak e konkluzja, e za wiele sukcesów i niepowodze  odpowie-

dzialny jest „czynnik ludzki” — ludzkie emocje i dzia ania wynikaj ce z ró -

nych interesów poszczególnych jednostek. Nawet w tak niewielkiej organizacji, 

jak PUKiA, a nast pnie SIP, trudniejsze okaza o si  utrzymanie harmonijnej 

wspó pracy w dzia alno ci tej grupy spo ecznej ni  pokonywanie obiektywnych 

problemów materialnych. Jednak e przez ca y analizowany okres si  pewnego 

etosu moralnej drogi bud  i rycerskich zasad, energi  pasji i entuzjazmu, cz sto 

nak adem prywatnych si  i rodków rozwijane s  i z powodzeniem uprawiane 

w SIP tradycyjne sztuki walki w wersjach nauczanych zarówno w Japonii, jak 

i w Europie. 

 

 

                            
16 Zw aszcza ze stowarzyszeniami Idokan Europa, DDBV, DJJR, EST i IMAF. 


