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The objective of the research was to compare the development of selected morphological 

features of male and female rowers from the Polish national junior team. The other objective was 

to determine their predisposition to achieve the best results. The research was conducted in the 

years 2000 and 2001. In the first year 20 boys and 20 girls were examined, and in the second year 

there were 22 boys and 24 girls who underwent the examination. The anthropometric 

measurements were taken and the body composition was defined. It was observed in 2001 that 

there was a significantly smaller length of lower limbs, smaller weight and the percentage content 

of slim body was also smaller. The male rowers had a wider pelvis, and the female rowers had 

a wider elbow base. It was confirmed that the young rowers’ physique helps the young rowers 

achieve sport mastery. 

 

Celem pracy jest porównanie poziomu wykszta cenia wybranych cech mor-

fologicznych wio larzy i wio larek kadry Polski juniorów badanych w latach 

2000 i 2001 oraz próba okre lenia ich predyspozycji do osi gania najwy szych 

wyników sportowych. Wykonano pomiary antropometryczne oraz okre lono 

sk ad cia a; zgromadzony materia  poddano opracowaniu statystycznemu. W ze-

spo ach badanych w roku 2001 zaobserwowano istotnie mniejsz  d ugo  

ko czyn dolnych, mniejsz  mas  i procentow  zawarto  cia a szczup ego 

w ogólnej masie cia a, wi ksz  szeroko  miednicy w ród wio larzy i wi ksz  

szeroko  nasady okciowej w ród wio larek. Stwierdzono, e m odzi zawod-

nicy i zawodniczki cechuj  si  budow , która predysponuje ich do osi gania 

mistrzostwa sportowego. 
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Wprowadzenie 

Intensywny wysi ek fizyczny, dzia aj c bod cowo na organizm, powoduje 

zmiany w biochemicznych procesach przebiegaj cych w mi niach, zmienia 

czynno  uk adu kr enia i oddechowego, wywo uje zmiany w uk adzie ner-

wowym — g ównie w jego napi ciu (Drozdowski, 1967). Jako przeciwdzia anie 

tym procesom próbuj cym wytr ci  organizm ze stanu równowagi zaczyna 

rozwija  si  proces przystosowania organizmu do zwi kszonego wysi ku. Inten-

sywny proces treningu sportowego realizowany regularnie i przez d u szy okres 

czasu powoduje wi c przekszta cenia w budowie morfologicznej, prowadz c do 

wykszta cenia typu sportowego. 

Optymalna budowa zawodników i zawodniczek uprawiaj cych sport wio -

larski (Drozdowski, 1984; Pawlaczyk, 1966; Bartz, 1975) oznacza osobnika 

o bardzo wysokim wzro cie i du ym ci arze cia a, przy zachowaniu znacznej 

smuk o ci sylwetki. Znamienny jest tu ów o du ych wymiarach d ugo ciowych 

i szeroko ciowych, znaczna szeroko  barków i bioder. Klatka piersiowa jest 

dobrze wykszta cona, natomiast proporcjonalnie ma e, w stosunku do d ugo -

ciowych wymiarów cia a, s  obwody bioder i brzucha. Ko czyny górne i dolne 

powinny cechowa  si  du ymi wymiarami d ugo ciowymi, a umi nienie ich 

winno harmonizowa  z ca  sylwetk . Dobre umi nienie ca ej budowy, a szcze-

gólnie grzbietu i obr czy barkowej, powinno pozwala  na uzyskiwanie du ych 

warto ci si y przy przeci ganiu wios a. 

Celem pracy jest porównanie poziomu wykszta cenia wybranych cech so-

matycznych wio larzy i wio larek kadry Polski juniorów badanych w latach 

2000 i 2001 oraz próba okre lenia ich predyspozycji do osi gania mistrzostwa 

sportowego. 

Materia  i metoda 

Materia  badawczy stanowi  wio larze i wio larki kadry narodowej juniorów 

Polskiego Zwi zku Towarzystw Wio larskich. Badania wykonano w nast pu-

j cych okresach i obj to nimi: 

— listopad 2000 — 20 ch opców i 20 dziewcz t, 

— listopad 2001 — 22 ch opców i 24 dziewcz ta. 

Zmierzono wysoko  cia a, mas  cia a, d ugo  ko czyny górnej, d ugo  

ko czyny dolnej, szeroko  barków, szeroko  miednicy, szeroko  nasady ok-

ciowej i kolanowej, obwód ramienia (w spoczynku), obwód przedramienia 

(maksymalny), obwód podudzia (maksymalny), obwód klatki piersiowej (w spo-

czynku). Pomiary wykonano technik  R. Martina, opisan  przez Drozdowskiego 

(1998). 

W celu scharakteryzowania g ównych komponentów cia a pos u ono si  me-

tod  impedancji bioelektrycznej zgodnie z zasadami podanymi przez Bergmana 
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i Janusza (1992), ustalaj c w organizmie zawarto  wody, t uszczu i cia a szczu-

p ego, przy czym do analizy wykorzystano procentow  zawarto  oraz mas  

cia a szczup ego i t uszczu. 

Zgromadzony materia  poddano opracowaniu statystycznemu, wyliczaj c 

podstawowe charakterystyki, oraz dokonano oceny istotno ci ró nic pomi dzy 

rednimi arytmetycznymi dla prób niezale nych. 

Wyniki bada  

Na przestrzeni analizowanych lat wielko ci parametrów okre lonych cech 

somatycznych zawodników i zawodniczek podlega y niewielkim zmianom 

(tab. 1, tab. 2, tab. 3, tab. 4). Ró nice mi dzy rednimi cech badanych grup 

wio larzy (tab. 5) s  bardzo znacz ce statystycznie dla d ugo ci ko czyn 

dolnych i szeroko ci miednicy, przy czym wi ksz  redni  pierwszej cechy 

odznacza si  zespó  badany w roku 2000, a drugiej cechy — badany w 2001 r. 

Obydwa zespo y m czyzn cechuj  si  du  wysoko ci  cia a i proporcjonalnie 

do niej kszta tuj c  si  du  mas  cia a, znaczn  d ugo ci  ko czyn górnych, 

zbli onymi rednimi obwodów i poprzecznych wymiarów nasad ko ci d ugich; 

ró nice mi dzy rednimi tych cech s  nieistotne statystycznie. Analizuj c sk ad 

cia a zespo ów wio larzy, stwierdzono, i  grupa badana w roku 2000 charak-

teryzuje si  istotnie statystycznie wi ksz  procentow  zawarto ci  i mas  cia a 

szczup ego oraz istotnie mniejszym procentowym udzia em t uszczu. 

Badane zespo y e skie cechuj  si  du  wysoko ci  i mas  cia a, przy du ej 

d ugo ci ko czyn górnych. Wio larki badane w roku 2000 odznaczaj  si  wi ksz  

d ugo ci  ko czyn dolnych ani eli zawodniczki badane w roku 2001, a ró nica 

jest bardzo istotna statystycznie (tab. 5). W wymiarach szeroko ciowych i ob-

wodach stwierdzono zbli one rednie cech, z wyj tkiem szeroko ci nasady 

okciowej, która jest statystycznie bardzo istotnie wi ksza u wio larek badanych 

w roku 2001. Analizuj c sk ad cia a, zaobserwowano bardzo istotnie statystycznie 

wi kszy udzia  masy cia a szczup ego u wio larek badanych w roku 2000. 

Wyniki bada  w asnych zestawiono porównawczo (tab. 6, tab. 7) z wynikami 

bada  wio larzy i wio larek nale cych do rezerwy narodowej kadry olimpij-

skiej, zgromadzonych w listopadzie 1991 r. i listopadzie 1992 r., które obj y 41 

ch opców i 18 dziewcz t, przy redniej wieku odpowiednio: 17,8 i 16,9 lat 

(Sk ad i wsp., 1993). Zawodnicy badani w roku 2000 i 2001 cechuj  si  

mniejsz  wysoko ci  i mas  cia a ani eli wio larze badani w latach 1991 – 1992, 

znacznie wi kszym wymiarem d ugo ciowym ko czyn dolnych, szersz  nasad  

okciow  i wi kszym obwodem klatki piersiowej. rednie pozosta ych cech 

kszta tuj  si  na zbli onym poziomie. Analizuj c komponenty tkankowe stwier-

dzono mniejsz  mas  i procentow  zawarto  cia a szczup ego oraz wi ksz  

mas  i procentowy udzia  t uszczu w budowie wio larzy kadry narodowej ju-

niorów ani eli badanych 10 lat wcze niej. We wszystkich zespo ach e skich 
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zaobserwowano zbli one rednie wysoko ci cia a, przy zdecydowanie mniejszej 

masie cia a w zespo ach wio larek badanych w latach 2000 i 2001 oraz jed-

nocze nie wi ksz  zawarto ci  cia a szczup ego i mniejszym udzia em t uszczu 

w sk adzie cia a tych zespo ów. Zawodniczki kadry Polski juniorów cechuj  si  

wi ksz  d ugo ci  ko czyn dolnych, mniejsz  szeroko ci  barków i miednicy 

i wi kszym obwodem klatki piersiowej. 

Stwierdzenia 

Na podstawie zgromadzonego materia u stwierdzono: 
1. Wio larze reprezentuj cy kadr  narodow  juniorów PZTW, badani w roku 

2000 i 2001 odznaczaj  si  du  wysoko ci  i mas  cia a, znacznym wy-

miarem ko czyn górnych i ko czyn dolnych przy istotnie mniejszej wiel-

ko ci ostatniej cechy w roku 2001, znacznymi obwodami mi niowymi, 

du ym obwodem klatki piersiowej i szerokimi barkami. Masa i procentowy 

udzia  cia a szczup ego w ogólnej masie cia a osi gaj  wy sze rednie w ród 

zawodników badanych w roku 2000, przy istotnie mniejszej szeroko ci 

miednicy. 

2. Badane wio larki charakteryzuj  si  du  wysoko ci  i mas  cia a, znacznymi 

wymiarami d ugo ciowymi, szeroko ciowymi i obwodów, przy istotnie 

wi kszej d ugo ci ko czyn dolnych i wi kszym udziale masy cia a szczup-

ego w sk adzie cia a zawodniczek w roku 2000. 

3. Wio larze i wio larki kadry narodowej juniorów w porównaniu z zawod-

nikami kadry olimpijskiej wykazuj  mniejsze rednie wysoko ci i masy cia a, 

wi ksz  d ugo  ko czyn dolnych i wi kszy obwód klatki piersiowej. 

Zawodnicy badani w roku 2000 i 2001 cechuj  si  mniejsz  procentow  

zawarto ci  cia a szczup ego w ogólnej masie cia a ani eli zawodnicy badani 

w latach 1991 – 1992, natomiast wio larki kategorii juniorów posiadaj  

wi kszy procentowy udzia  cia a szczup ego ani eli reprezentantki kadry 

olimpijskiej. 

4. M odzi zawodnicy i zawodniczki uprawiaj cy sport wio larski cechuj  si  

budow , któr  Pawlaczyk (1966), Bartz (1975), Drozdowski (1984) okre lili 

jako predysponuj c  do osi gania wysokich wyników sportowych. 
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wio larzy badanych w roku 2000 

Cecha min max x  m x  s m s 

Wiek 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

16,01 

178,2 

71,2 

79,3 

93,0 

37,0 

23,0 

6,6 

9,5 

26,9 

26,0 

35,1 

92,6 

65,1 

79,0 

4,3 

5,0 

17,78 

197,0 

90,0 

90,0 

107,5 

44,0 

30,5 

8,2 

11,3 

32,4 

30,7 

41,3 

110,0 

79,9 

95,0 

20,4 

21,0 

17,15 

187,55 

80,80 

83,46 

99,81 

41,08 

27,55 

7,46 

10,33 

30,43 

28,08 

38,09 

101,65 

71,62 

86,70 

11,39 

13,30 

0,14 

0,96 

1,06 

0,60 

0,82 

0,51 

0,43 

0,10 

0,12 

0,30 

0,23 

0,42 

1,02 

0,96 

0,98 

0,99 

0,98 

0,61 

4,29 

4,73 

2,67 

3,66 

2,26 

1,94 

0,46 

0,55 

1,34 

1,02 

1,88 

4,56 

4,30 

4,37 

4,44 

4,37 

0,10 

0,68 

0,75 

0,42 

0,58 

0,36 

0,31 

0,07 

0,09 

0,21 

0,16 

0,30 

0,72 

0,68 

0,69 

0,70 

0,69 

 

 

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wio larzy badanych w roku 2001 

Cecha min max x  m x  s m s 

Wiek 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

16,01 

177,8 

71,7 

77,7 

90,8 

38,8 

27,0 

6,8 

9,7 

25,5 

26,2 

35,5 

92,5 

59,9 

77,0 

5,9 

8,0 

17,83 

195,8 

93,1 

88,5 

100,8 

45,2 

34,0 

8,5 

12,6 

33,0 

32,0 

44,0 

109,0 

80,1 

92,0 

20,4 

23,0 

17,26 

187,19 

81,78 

83,13 

94,95 

41,65 

30,45 

7,60 

10,71 

30,19 

28,55 

39,19 

100,56 

67,88 

83,36 

13,57 

16,64 

0,10 

1,07 

1,38 

0,54 

0,66 

0,30 

0,48 

0,12 

0,17 

0,39 

0,29 

0,44 

0,86 

1,09 

0,78 

0,72 

0,78 

0,49 

5,01 

6,47 

2,52 

3,10 

1,41 

2,26 

0,54 

0,78 

1,83 

1,37 

2,05 

4,04 

5,09 

3,64 

3,40 

3,64 

0,05 

0,76 

0,98 

0,38 

0,47 

0,21 

0,34 

0,08 

0,12 

0,28 

0,21 

0,31 

0,61 

0,77 

0,55 

0,51 

0,55 
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Tab. 3. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wio larek badanych w roku 2000 

Cecha min max x  m x  s m s 

Wiek 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

15,66 

165,0 

60,5 

69,5 

87,0 

33,0 

24,0 

5,3 

6,7 

23,2 

21,6 

32,6 

82,4 

45,3 

67,0 

7,7 

10,0 

17,84 

187,5 

77,5 

82,0 

100,6 

39,5 

29,5 

6,6 

10,3 

32,2 

26,8 

40,5 

97,6 

71,8 

90,0 

25,3 

33,0 

17,00 

176,03 

68,76 

76,23 

92,83 

37,00 

26,65 

5,92 

9,29 

27,11 

24,57 

37,34 

90,16 

57,81 

79,20 

15,13 

20,80 

0,13 

1,23 

1,20 

0,71 

0,85 

0,42 

0,32 

0,07 

0,17 

0,51 

0,29 

0,44 

0,92 

1,84 

1,35 

1,09 

1,35 

0,56 

5,52 

5,38 

3,17 

3,79 

1,87 

1,45 

0,32 

0,78 

2,26 

1,28 

1,95 

4,12 

8,23 

6,05 

4,89 

6,05 

0,09 

0,87 

0,85 

0,50 

0,60 

0,30 

0,23 

0,05 

0,12 

0,36 

0,20 

0,31 

0,65 

1,30 

0,96 

0,77 

0,96 

 

 

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wio larek badanych w roku 2001 

Cecha min max x  m x  s m s 

Wiek 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

15,51 

166,2 

58,1 

67,8 

83,4 

32,3 

24,5 

5,4 

8,5 

24,0 

22,5 

31,0 

83,4 

42,2 

70,0 

7,5 

12,0 

17,84 

182,7 

77,4 

81,0 

94,6 

39,8 

32,0 

7,5 

10,9 

31,8 

26,6 

42,0 

94,5 

59,7 

88,0 

22,5 

30,0 

16,47 

173,50 

66,18 

74,88 

88,64 

36,42 

27,66 

6,38 

9,46 

27,61 

25,05 

37,10 

89,02 

51,30 

77,88 

14,74 

22,13 

0,13 

0,92 

1,23 

0,67 

0,57 

0,41 

0,39 

0,10 

0,13 

0,34 

0,24 

0,53 

0,70 

0,88 

0,94 

0,79 

0,94 

0,63 

4,49 

6,03 

3,26 

2,78 

2,00 

1,89 

0,47 

0,64 

1,69 

1,17 

2,62 

3,41 

4,31 

4,62 

3,85 

4,62 

0,06 

0,65 

0,87 

0,47 

0,40 

0,29 

0,27 

0,07 

0,09 

0,24 

0,17 

0,38 

0,49 

0,62 

0,67 

0,56 

0,67 
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Tab. 5. Ocena istotno ci ró nic pomi dzy rednimi badanych cech wio larzy i wio larek 

Cecha 
Wio larze 

2000 / 2001 

Wio larki 

2000 / 2001 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

0,251 

0,564 

0,411 

4,620 ** 

0,969 

4,473 ** 

0,907 

1,837 

0,488 

1,268 

1,814 

0,817 

2,580 * 

2,677 * 

1,773 

2,677 * 

1,646 

1,499 

1,389 

4,108 ** 

0,992 

2,004 

3,843 ** 

0,780 

0,817 

1,288 

0,348 

0,987 

3,192 ** 

0,800 

0,290 

0,807 

 
  * ró nice istotne statystycznie (przy 0,05) 

** ró nice bardzo istotne statystycznie (przy 0,01) 

 

 

 

Tab. 6. Porównawcze zestawienie cech somatycznych wio larzy 

Cecha 1991 1992 2000 2001 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

189,25 

83,19 

82,38 

90,59 

42,21 

30,11 

6,18 

10,51 

29,62 

28,17 

38,73 

95,66 

73,41 

88,32 

9,78 

11,68 

189,65 

85,72 

82,92 

90,75 

42,21 

30,33 

6,20 

10,59 

30,85 

28,24 

 39,41 

96,64 

75,56 

88,27 

10,16 

11,73 

187,55 

80,80 

83,46 

99,81 

41,08 

27,55 

7,46 

10,33 

30,43 

28,08 

38,09 

101,65 

71,62 

86,70 

11,39 

13,30 

187,19 

81,78 

83,13 

94,95 

41,65 

30,45 

7,60 

10,71 

30,19 

28,55 

39,19 

100,56 

67,88 

83,36 

13,57 

16,64 

Autorzy M. Sk ad i in. (1993) Badania w asne 
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Tab. 7. Porównawcze zestawienie cech somatycznych wio larek 

Cecha 1991 1992 2000 2001 

Wysoko  cia a 

Masa cia a 

D ugo  ko czyny górnej 

D ugo  ko czyny dolnej 

Szeroko  barków 

Szeroko  miednicy 

Szer. nasady okciowej 

Szer. nasady kolanowej 

Obwód ramienia 

Obwód przedramienia 

Obwód podudzia 

Obwód kl. piersiowej 

Masa cia a szczup ego 

% cia a szczup ego 

Masa t uszczu 

% t uszczu 

176,75 

72,37 

76,01 

84,98 

38,43 

29,75 

5,22 

9,62 

27,23 

24,88 

37,58 

83,82 

54,80 

75,96 

17,57 

24,04 

177,00 

72,87 

76,28 

85,44 

38,43 

29,67 

5,35 

10,28 

27,50 

25,22 

37,22 

85,78 

55,71 

76,63 

17,16 

23,37 

176,03 

68,76 

76,23 

92,83 

37,00 

26,65 

5,92 

9,29 

27,11 

24,57 

37,34 

90,16 

57,81 

79,20 

15,13 

20,80 

173,50 

66,18 

74,88 

88,64 

36,42 

27,66 

6,38 

9,46 

27,61 

25,05 

37,10 

89,02 

51,30 

77,88 

14,74 

22,13 

Autorzy M. Sk ad i in. (1993) Badania w asne 

 

 

 


