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Eligiusz Malolepszy

Kultura fizyczna 1 turystyka na wsi w Polsce
w Swietle czasopisma ,,Druzyna”
w latach 1912—-1920
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Physical Culture and Tourism in Rural Areas
in Poland as Described in ,,Druzyna”
in the years 1912—-1920
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Abstract

The magazine ,,Druzyna” (Team) often wrote about physical culture and to-
urism in rural areas. They presented the role and importance of physical activity,
regulations and methodology of teaching games and motricity to children and ado-
lescents, methodology of teaching physical education and sports. Apart from
different issues of physical culture, ,,Druzyna” also published articles, news repor-
ts and materials popularizing sightseeing and tourism.

Physical culture and tourism was an inherent element of activity of Peasant Yo-
uth Union and Peasant Youth Groups.

Czasopismo ,,Druzyna” publikowane byto w Warszawie w latach 1912—-1920.
12 marca 1912 r. ukazata si¢ ,,Druzyna” jako ,,Jednodniowka mtodziezy ludowe;j”
pod redakcja Rozalii Brzezinskiej i Adama Chetnika'. W zebraniu zatozycielskim
czasopisma uczestniczyli przedstawiciele mtodziezy wiejskiej, wychowankowie
szkot rolniczych, dziatacze inteligenccy zwiazani z kotami ludowymi, m.in. Alek-

., Druzyna” — Jednodniowka mtodziezy ludowej, pod red. R. M. Brzezinskiej i Adama Chgtnika, Warszawa,
dn. 12 marca 1912 r.; J. Nie¢ko: Dwudziestolecie ruchu miodziezy wiejskiej 1912—1932 (zarys historyczny),
Warszawa b.r.w., s. 20-21; M. Mioduchowska: Centralny Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej 1912—1918,
Warszawa 1984, s. 21; Zob. tez E. Malolepszy: Kultura fizyczna w dzialalnosci wiejskich organizacji
miodziezowych Il Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, s. 20.
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sander Bogustawski, Rozalia Brzezinska, Wactaw Dunin, Antoni Jaros (instruktor
kotek rolniczych Centralnego Towarzystwa Rolniczego — CTR), Jozef Niecko, Ja-
nina Porazinska, Btazej Stolarski, Romuald Wasilewski, Antoni Widtak,
J. Wiodarski’. Redakcje ,,Druzyny” powierzono R. Brzezinskiej, za$ na jej za-
stgpcg, wydawce 1 administratora powotano A. Chgtnika. Pierwszy numer ,,Dru-
zyny” wydany zostal 1 kwietnia 1912 r.” Pismo ukazywatlo si¢ jako dwutygodnik,
aod grudnia 1913 r. do maja 1915 1. jako tygodnik. Nastepnie do 1918 r. nie wyda-
wano czasopisma. W 1918 r. ukazato si¢ 21 numerdéw ,,Druzyny”. W latach 1920 —
1921 pismo ukazywato sig jako tygodnik. W 1920 r. wydano 26 numeroéw czasopi-
sma*. Od lipca 1920 r. funkcjonowat inny tytut pisma — , Nasza Druzyna™.

Hastem ,,Druzyny” byto: Bog — Ojczyzna — Cnota — Nauka — Prawda. Stusznie
uwaza D. Galaj, Zze ,,w hastach tych wyrazata sig tre§¢ dazen pierwszych organizato-
réw mtodziezy wiejskiej, a tre§¢ tych haset okresla wzor chtopa — cztowiekai obywa-
tela. One to maja mobilizowa¢ mtodziez chtopska, ktora dotychczas miata Boga, ale
nie miata Ojczyzny, nie miata moznosci uczenia sig, nie rozumiata, jaka warto$¢ dla
czlowieka i spoteczenstwa stanowita Cnota, Nauka, Prawda [.]°

Jak czytamy pod tytutem czasopisma w numerach, ktére ukazywaty sie w 1913
r., ,,«Druzyna» jest jedynym samodzielnym pismem, omawiajacym potrzeby
mtodziezy ludowej. Niezalezna od Zzadnej partii politycznej, daleka od wasni par-
tyjnych. «Druzyna» szerzy i zaszczepia $wiatto i dobro wsrdéd miodszego pokole-
nia, chee znalez¢ jedna droge, po ktorej mogtaby kroczy¢ wszystka mtodziez””.
0d 1918 1. ,,Druzyna” stata si¢ organem mlodziezy wiejskiej Zwiazku Kotek Rol-
niczych CTR, a od 1920 r. organem Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej (ZMW).

Redaktorem pisma od numeru 28 w 1919 r. zostat Aleksander Bogustawski,
natomiast od numeru 9 w 1920 r. Jozef Niecko.

Na tamach ,,.Druzyny” podejmowano problematyke kultury fizycznej, m.in.
przedstawiono rolg i znaczenie aktywnosci fizycznej, regulamin i metodyke na-
uczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i mtodziezy, metodyke nauczania dzie-
dzin wychowania fizycznego i sportu, kulturg fizyczna i turystyke w dziatalnosci
kot mtodziezy wiejskiej.

Adam Chetnik w artykule W zdrowym ciele — zdrowa dusza zwrdcit uwage na
potrzebe uprawiania wychowania fizycznego®. Podaje za wzér Anglie, gdzie wy-
chowanie fizyczne jest prowadzone na dobrym poziomie. ,,Dzisiaj, jak pisze
A. Chgtnik, jeden tylko nardd nie pogardzit wychowaniem fizycznym, mianowi-
cie Anglik, stad tez u Anglikow ta rzutko$¢, impet, niczym niepowstrzymany

M. Mioduchowska, dz. cyt., s. 19-20.
,»Druzyna” 1912, nr 1.
Ostatni — 26 numer czasopisma zostat wydany w koncu czerwca 1920 r.

[V N N R )

Czasopismo ,,Nasza Druzyna” ukazywalo si¢ w latach 1920-1921. W 1920 r. wydano 24 numery ,,Naszej
Druzyny”.

6 D. Gataj: Powstanie Zwiqzku Mlodziezy Wiejskiej RP ,, Wici”. Warszawa 1959, s. 31.

7 Druzyna”, 1913 nr 11, s. 1.

8 Druzyna”, 1912 nr 3, s. 42.
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1 przedsigbiorczosc. [...] Mtodziez angielska od najmtodszych lat, oprocz ksiazki
do nauki, uprawia wszelkie rozrywki i gry ruchowe, gimnastyke i rozne zabawy na
wolnym powietrzu. Za Anglikami ida dzi§ w $lad Szwedzi i Norwegowie, Szwaj-
carzy, Niemcy i Japonczycy — wszedzie, obok pracy umystowe;j, postawiono odro-
dzenie fizyczne™. Wychowanie fizyczne jest niezbedne w zyciu spotecznosci
wigjskiej w Polsce. ,,Tego wszystkiego nam brakuje, pisze A. Chetnik. Bo chociaz
niejeden powie, ze przy cepach lub ptugu si¢ nagimnastykuje, ze go az kosci bola,
to jednak, nawet «po cepach» mozna znalez¢ taka rozrywke, ktora nas nie znuzy,
ale czas uprzyjemni”'’. Zdaniem autora artykuhu, na tamach pisma ,,stale bedzie-
my dawaé wskazowki do urzadzania zabaw i gier, do ¢wiczefn gimnastycznych
oraz sztuki nauki ptywania, ktéra u nas jest zaniedbana™''.

W innym artykule Cz. Wtodek, zachgcajac do uprawiania aktywnosci fizycz-
nej przez mtode pokolenie mieszkancoéw wsi, pisze: ,,W okresie wezesnej mtodo-
$ci, kiedy stoimy trochg¢ na uboczu zycia spotecznego, kiedy mniej troszczymy sig
o chleb powszedni, powinni§my cala dusza zajac si¢ gimnastyka i uprawia¢ spor-
ty, azeby wejs¢ w zycie zdrowymi i silnymi. P6zniej, gdy spadna na nas troski ro-
dzinne, nie bedziemy mogli tyle czasu poswigcac dla siebie samych, wowczas
(dopetienie autora) zmniejszy si¢ energia i zapat mlodzienczy w tym kierunku,
choé [...] gimnastykowaé powinni§my si¢ do glebokiej starosci'>.

Florian Francikowski w pracy O wychowanie fizyczne winni dbac wszyscy,
a przede wszystkim stabi podejmuje zagadnienie potrzeby aktywnosci fizycznej
ogbtu spoleczenstwa, gtownie ludzi stabszych fizycznie". F. Francikowski uwa-
7a, 7€ ,,Wszyscy [...] moga i powinni polepszy¢ swoj rozwdj fizyczny. Kazdy staby
jest nieSmiatym, bojazliwym [...], nie nalezy mu odejmowa¢ odwagi, lecz prze-
ciwnie zachgcac do ¢wiczen, ktorych tak bardzo potrzebuje. Winien by¢ on przed-
miotem zyczliwej uwagi ludzi troszczacych si¢ o pomyS$lno$¢ i przysztos¢ swego
kraju. Stabi stanowia wigkszo$¢ spoteczenstwa. Bardziej naglaca potrzeba jest
osiagnigcie $redniego poziomu rozwoju narodu, anizeli dazenie do wytworzenia
kilku osobnikéw [...] bardzo wybitnych”'*. Z uwagami i spostrzezeniami autora
artykutu nalezy si¢ zgodzi¢. Stusznie uwaza, ze przyszto$¢ narodu i panstwa bg-
dzie uzalezniona od poziomu t¢zyzny fizycznej catego spoteczenstwa.

Prace na temat znaczenia i roli wychowania fizycznego (wf) oraz sportu wérod
spoteczenstwa na tamach ,,.Druzyny” publikowat Edward Nehring. E. Nehring

Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 42-43. W innym artykule A. Chetnika Hartujmy ciato i ducha, opublikowanym na tamach ,,Zucha”
dodatku do 5 numeru ,,Druzyny” z 1914 r. czytamy: ,,Warunki, w jakich znajduje si¢ nardd polski, sprawiaja,
iz musimy by¢ silni nie tylko pod wzglgdem ekonomicznym, tj. materialnym, gospodarczym i spotecznym,
ale takze pod wzgledem sily cielesnej i fizycznej, a poza tym — pod wzgledem duchowym, moralnym.
Zdrowie i sita jednostek i rodzin, to zdrowie i sita narodu catego, to przysztos¢ i szczgscie ludow, ktore
wskutek wypadkow dziejowych, czy tez innych nieszczg$¢ walcza z losem o swoj byt, szczgscie, istnienie”.
,Druzyna”, 1914 nr 19, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 21.

,Druzyna”, 1918 nr 9-10, s. 17-18.

Tamze, s.17.
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pisat w artykule Zdrowy duch w zdrowym ciele, ze ,,rozw0j sit fizycznych powi-
nien i$¢ rownolegle z rozwojem umystowym™. W innym artykule, pt. Z gimnasty-
ki i sportow, E. Nehring jest zdania, ze ,,kazde spoteczenstwo zdolne jest do zycia
wtedy tylko gdy sktada sig ze zdrowych i silnych jednostek”'’. Mtodziez powinna
mysle¢ o rozwoju fizycznym, za$ $rodkiem do jej rozwoju sa ,,odpowiednio prze-
prowadzona gimnastyka, sporty i gry ruchowe”'".

W numerze 3 ,,.Druzyny” z 1912 r. zostal zamieszczony artykul Przepisy zdro-
wotne'?. Okreslat on warunki, jakie nalezy przestrzegaé podczas éwiczen wycho-
wania fizycznego i sportu. Boisko nie pokryte trawa, w trakcie zabaw i gier
powinno by¢ zraszane woda, gdyz powstaje kurz. Obok boiska powinien znajdo-
wac si¢ budynek, zaopatrzony w przybory do zabaw i gier. W porze zimowej ¢wi-
czenia powinny by¢ urzadzane przy temperaturze do —2 stopni C, w lecie do 25
stopni C. Jak czytamy w artykule, ,,obowiazkiem nauczyciela jest zwraca¢ uwage
na stopien zme¢czenia bawiacych sig; powinien on zachgca¢ powolnych, a hamo-
wac zapamigtatych, ktorzy gonia do upadiego. [...] Nalezy starac sig o utrzymanie
sredniego stopnia nat¢zenia podczas zabawy. [...] Picie wody podczas zabawy jest
konieczne, zwlaszcza w dni gorace, gdy wydzielanie potu jest znacznie
wzmozone”". Ubiér éwiczacych ,,powinien by¢ lekki i nie tamujacy ruchow”,
stosowny do pory roku.

Na tamach ,,Druzyny” publikowano przedruki z innych czasopism dotyczace
szeroko pojetej kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego, m.in. w artykule pt.
O kqpieli czytamy: ,,Jak dotad mato uznawana jest u nas potrzeba kapieli, pomimo
zalecen 1 wskazan higieny. Cate zastgpy nie czuja (dopetnienie autora) potrzeby
kapieli, uwazajac ja za cos$ niekoniecznego w zyciu codziennym; wielkim zada-
niem ludzi o$wieconych jest, by w szerokich masach zaszczepi¢ przekonanie
o niezbgdnosci kapieli dla zdrowia”".

Redakcja ,,Druzyny” w rubryce ,,Biblioteczka Druzyny” oraz w dziale organi-
zacyjnym zalecala literaturg, w ktorej obecne byly prace z zakresu kultury fizycz-
nej, m.in. nastepujace ksiazki: A. Zmujdzki, Cwiczenia cielesne na $wiezym
powietrzu; A. Chetnik, Gry i zabawy ruchowe, cz. 1; A. Chetnik, 20 latwych gier
w pitke recznq; Pitka nozna®.

Wsrod artykutow, materiatow metodycznych, publikowanych na tamach cza-
sopisma duzo miejsca po§wigcono tematyce gier i zabaw ruchowych'®. W nume-

,»Druzyna”, 1919 nr 8, s. 5-6.

,Druzyna”, 1919 nr 19, s. 8-9.

Tamze, s. 9.

,»Druzyna”, 1912 nr 3, s. 60-61.

Tamze.

,Druzyna”, 1914 nr 5, ,,Zuch” dodatek do ,,Druzyny”, s. 8. Przedruk z czasopisma ,,Ruch”.

. Druzyna”, Jednodniowka mtodziezy ludowej, pod red. A. Chgtnika, maj 1918, s. 16; ,,Druzyna”, 1920 nr 10,
s. 11; 1920 nr 22, s. 16.

Gry i zabawy ruchowe omawiano na famach ,.Druzyny” w ramach cyklu tematycznego ,,Zabawa i
rozrywka”.
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rze 2 czasopisma z 1912 r. przedstawiono gre w palanta'’. Palant, jak czytamy,
,jest to stara, zaniedbana dzi$§ gra w pitke, tzw. «lanke» zwykle czarna, niewielka,
gdyz takie sa mocne dalekono$ne. Palant, jest to kij okragty, twardy, dobrze do
reki dopasowany, stuzacy do podbijania pitki. Do gry potrzeba od 6 do 12 osob,
chlopcow. Grajacy dziela si¢ na dwie partie za pomoca umawiania sig, na czele zas
stoja dwie matki —najlepsi gracze. Matki podbijaja pitkg [...] 1 maja prawo podbi-
jac 3 razy lub wigcej, wedle umowy. [...] Gra w palanta jest petlna zycia i bardzo
jest stosowna dla dorastajacej mtodziezy”'®. Oprocz palanta, na tamach ,,Druzy-
ny” ukazano regulamin i metodyke¢ nauczania innych gier i zabaw ruchowych,
m.in. dzien i noc, gra w dwa obozy, gra w zielone, jedno za wiele, kotki, kotobieg,
kot i szczur, kotko, krag, krol i krolowa, kulawy lis, tancuch wilkow, mtynek, od-
bijanka, palcaty, przeprowadzka, przesmyk, rzucanie kamieniem, rzucanka
w kole, sparzony, szczudta, trzecia para naprzdd, turek, walka o kociotek, walka
o zerdz, wieza, wyS$cig pilek; wyScig wywotywany, wyscigi proste, zbiorowe —
(wyscigi z przeszkodami, wyScigi pastusze, wyscigi z obciazeniem, wyscigi o czas,
wyscigi na przelaj); wyscigi humorystyczne — (wyscigi tytem, wyscigi na oslep, wy-
scigi w workach, wyscigi w workach z przeszkodami, wyscigi na jednej nodze, wy-
Scigi z beczka, rozne wyscigi), zabawa w babke, zapedzany, zawieszony'”.
Publikowano artykutly przyblizajace mlodziezy wiejskiej poszczegdlne dzie-
dziny wychowania fizycznego i sportu. Adam Chgtnik na tamach czasopisma za-
checatl do nauki pltywania: ,,.kapmy sig i uczmy si¢ koniecznie ptywac, bo ptywanie
jest najlepsza gimnastyka, wyrabia w nas zr¢cznos$e, [...] dziesiatki ludzi moze
uratowaé¢ od wypadkéw utonigé”®’. Publikowano materiaty metodyczne, do-
tyczace gimnastyki, tucznictwa, ptywania, ratowania tonacych oraz zasady ,,dla

kapiacych sig i ptywakow”?!.

,Druzyna”, 1912 nr 2, s. 38-39; zob. tez W. Liponski: Rochwist i Palant. Studium etnologiczne dawnych
polskich sportow i gier ruchowych na tle tradycji europejskiej, Poznan 2004, s. 138—-147.

,Druzyna”, 1912 nr 2, s. 38-39. Regulamin i sposob przeprowadzenia gry w palanta opublikowano
w numerze 15 ,,Druzyny” z 1919 r.

,»Druzyna”, 1912 nr 3,5.61-62; 1912 nr 5, s. 106-107; 1912 nr 6, s. 126-127; 1912 nr 14, 5. 254-255; 1913 nr
8,s. 142-143; 1913 nr 14, s. 220; 1913 nr 16, 244-245; 1913 nr 22, s. 320; 1914 nr 13, ,,Zuch” dodatek do
czasopisma ,,Druzyna”, s.16; 1914 nr 16, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 19-20; 1914 nr 19,
»Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s.24; ,.Druzyna”, 1914 nr 27, ,,Zuch” dodatek do czasopisma
,Druzyna”, s. 36; ,,Druzyna”, 1914 nr 29, 30, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 38-39; 1918 nr
1-2, 5. 24; 1918 nr 9-10, s. 23-24. Koiki jest to ,,stara gra ludowa, ktéra nazywano «grele» albo «krele»”.
Kilka kotkow zaostrzonych wtykamy w ziemi¢ — w odlegtosci fokcia jeden od drugiego w linii proste;j.
Chtopcy z pewnej odlegtosci biegna i staraja si¢ w biegu uderzy¢ kijem i wywrdcic zatknigty w ziemig kolek.
Kto do trzech razy trafi — odchodzi na strong, inni zostaja az do skonczenia gry”; ,,Druzyna”, 1919 nr 15, s. 16;
1919 nr 16, s. 10; 1919 nr 18, ,,Gwiazdka” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, nr 18, s. 3—4; 1919 nr 22,
»Gwiazdka” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, nr 11, s. 3—4; 1919 nr 24, ,Gwiazdka” dodatek do
czasopisma ,,Druzyna”, nr 12, s. 3; 1919 nr 25-26, s. 22; 1919 nr 49-50, ,,Gwiazdka” dodatek do czasopisma
,Druzyna”, nr 17-18, s. 7-8; 1920 nr 22, s. 15-16.

,Druzyna”, 1912 nr 5, s. 103.

,Druzyna”, 1912 nr 6,s. 122-124; 1912 nr 7s. 138-140; 1912 nr 8, s. 155-157, 1912 nr 14,5.255; 1913 nr 13,
5.199; 1913 nr 14,5.221; 1914 nr 25, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 30-31; 1918 nr 34, s. 20.

20
21
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Niezwykle ciekawym i wprowadzajacym mtodziez wiejska do uprawiania
ro6znych dyscyplin i konkurencji sportowych byt artykut Wiodzimierza Sakowicza
Pierwsze kroki sportowca wiejskiego'’. W. Sakowicz zalecal w okresie letnim
uprawianie lekkoatletyki (biegi, rzuty, skoki), ptywania, zapasow; w okresie zi-
mowym: tyzwiarstwa, zjezdzania na sankach, r6znych gier na lodzie i $niegu.
Uwazal, ze nalezy uprawia¢ kilka dziedzin sportu oraz dozowac wysilek fizyczny
do mozliwosci organizmu'®.

Obok réznorodnej problematyki kultury fizycznej, na famach ,,Druzyny” ukazy-
waly sig artykuly, doniesienia i materialy prezentujace krajoznawstwo i turystyke.

Numer 8 ,,Druzyny” z 1913 r. po$wigcony zostal krajoznawstwu'’. Adam
Chgtnik przyblizyt czytelnikom strukturg i dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego (PTK). Polskie Towarzystwo Krajoznawcze mialo siedzibe
w Warszawie i posiadato 23 oddziaty prowincjonalne, m.in. w Chelmie, Czgsto-
chowie, Grojcu, Jedrzejowie, Kaliszu, Kielcach, Wioctawku (Oddziat Kujawski),
Kutnie, Lublinie, tapach, Lomzy, Lowiczu, todzi, Miechowie, Olkuszu,
Ostrotece, Piotrkowie Trybunalskim, Radomiu, Siedlcach, Suwatkach, Wieluniu,
Sosnowcu (Oddziat Zaglebiowski), Zawierciu. W numerze krajoznawczym
przedstawiono zasady i regulamin organizowania wycieczek. Zalecano lekturg
ksiazki Metodyka wycieczek krajoznawczych®'.

,Druzyna” odegrata wazna rol¢ w rozwoju turystyki mieszkancow wsi. W ar-
tykule W sprawie wycieczek w roku biezqcym A. Jaros pisze: ,,Jak w wielu innych
sprawach, tak i w wycieczkach posredniczy nam nasza «Druzyna» i potrzebom
stara si¢ zawsze zado$¢ uczyni¢””*. Na temat ruchu wycieczkowego publikowano
takze artykuty czytelnikow, m.in. w numerze § czasopisma z 1913 r. ukazat si¢
material W. Iwanickiej i Jana Koztowskiego™.

W numerze 1 z 1912 r. zostat zamieszczony material poswigcony wycieczce
0s6b dorostych i mtodziezy z Lowicza i okolic do Warszawy”*. Wycieczka byla
zorganizowana przez PTK, oddziat w Lowiczu. W trakcie wycieczki uczestnicy
zwiedzili muzea i zabytki Warszawy, a takze byli w teatrze. Lowicki oddziat PTK
systematycznie organizowat wycieczki, gtownie o charakterze krajoznawczym,
turystycznym oraz innym, m.in. do Liskowa, Mirostawic™.

Wycieczki organizowane byty réwniez przez mtodziez szkot rolniczych oraz
kotka rolnicze™. Czerniakowskie Kotko Rolnicze przygotowato w okresie od 11

,Druzyna”, 1914 nr 27, ,,Zuch” dodatek do czasopisma ,,Druzyna”, s. 33.
Tamze.

,Druzyna”, 1913 nr 8, s. 119-124, 126-136.

Tamze, s. 123-124.

Tamze, s. 131-132, 135-136.

,Druzyna”, 1914 nr 16, s. 117-118.

,Druzyna”, 1913 nr 8, s. 141-142.

,Druzyna”, 1912 nr 1, s. 20.

,Druzyna”, 1912 nr 5, s. 105-106; 1912 nr 6, s. 121-122; 1912 nr 7, s. 131-132.
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do 22 czerwca 1913 r. wycieczke na trasie Warszawa — Wilanéw — Wola Grzy-
bowska — Pszczelin — Lowicz i towickie — Mirostawice — Mieczystawdw — Kutno
— Wioctawek — Kruszynek — Marysin — Brzes¢ Kujawski — Szpetal — Aleksandrow
— Ciechocinek — Raciazek — Nieszawa — Bobrowniki — Dobrzyn — Plock — Wy-
szogrod — Czerwinsk — Zakroczym - Warszawa®’. Czg$é trasy wycieczki uczestni-
cy przebyli koleja i statkiem. W wycieczce brali udziat czytelnicy ,,Druzyny”.

»Druzyna” odegrata istotna rolg w tworzeniu kot mtodziezy wiejskiej. Do roz-
woju kot mlodziezy wiejskiej przyczynit si¢ Centralny Zwiazek Kotek Rolni-
czych (CZKR)*. Inicjatywa CZKR polegata na stworzeniu formy prawnej dla
organizacji mtodziezy wiejskiej. We wrzesniowym wydaniu ,,Druzyny” z 1918 r.
czytamy: ,,Azeby z mtodziezy urobi¢ zamitowanych i o§wieconych rolnikow oraz
dzielnych obywateli kraju, Centralny Zwiazek Kotek Rolniczych tworzy przy
swych oddziatach Kota mtodziezy wiejskiej. Mtodziez taka, zorganizowana do
pracy samodzielnie, przy boku starszych cztonkow kotek, ma moznos¢ wspotpra-
cy, wyrabiania si¢ i wychowania w duchu, jakiego czas i postgp wymagaja. Obok
[...] zachgcania miodych do o$wiaty rolniczej, mtodziez jednoczesnie oddziatuje
(dopetienie autora) na siebie moralnie: przestaje palenia i karciarstwa, zwalcza
pijanstwo i rozpuste, urzadza gry i zabawy, wieczornice, teatry; uprawia ¢wicze-
nia fizyczne, urzadza wycieczki krajoznawcze. Wszystko to wyrabia zycie towa-
rzyskie i odwage cywilna, ksztalci charakter, uszlachetnia™. W projekcie
regulaminu kota mtodziezy wiejskiej, w zadaniach przewidziano m.in.: ksztatce-
nie si¢ pod wzglgdem narodowym, spotecznym, zawodowym i kulturalnym;
ksztalcenie si¢ pod wzgledem fizycznym; organizowanie miejscowej mlodziezy
dla wspdlnej pracy i godziwej zabawy. Powyzsze zadania koto mtodziezy wiej-
skiej spelniato m.in. przez gimnastyke, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i za-
bawy".

Projekt regulaminu kota mtodziezy wiejskiej przewidywat takze tworzenie
przy kotach sekcji’'. Wedtug projektu regulaminu Sekcji Mtodziezy przy Okrego-
wym Zwiazku Koétek Rolniczych (OZKR), Wydziat Kot Mtodziezy przy OZKR
dazyl do ujednolicenia i organizacyjnego wspotdziatania KMW, m.in. w celu
,»Wspoldzialania w pracach mtodziezy nad wyrobieniem fizycznym przez ¢wicze-
nia gimnastyczne, organizowanie wycieczek, organizowanie strazy ogniowych,
gier i zabaw ruchowych itp.”** Sekcja o§wiatowa miata si¢ zajmowaé m.in. opra-
cowaniem wycieczek krajoznawczych, rolniczych na wystawy, pokazy itp.;
zatozeniem i prowadzeniem biblioteki Kota, podzielonym na dziaty: ksiazki o tre-

% ,Druzyna”, 1913 nr 8, s. 132—134; 1913 nr 11, s. 1; 1913 nr 12, s. 195.
27

,Druzyna”, 1913 nr 11; 1913 nr 16, s. 235-236; 1913 nr 17, s. 247. Uczestnicy wycieczki zwiedzili m.in.

Wilanéw, uzdrowisko w Ciechocinku, gospodarstwa i szkoty rolnicze, zaktady przemystu rolniczego.

2 Druzyna”, 1918 nr 7-8, 5. 2-3.

2 .
o Tamze, s. 2.

30 Tamze.
31

,Druzyna”, 1918 nr 9-10, s. 2-3.
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$ci krajoznawczej, spotecznej, ksiazki o tresci rolniczej, ksiazki o tresci do-
tyczacej sportu, gier i zabaw, strazy ogniowych. Dla sekcji gier i zabaw
przewidziano: ,,szerzenie idei zachowania zdrowia fizycznego za pomoca pogada-
nek, odczytow itp.; organizowanie ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach i na
wolnym powietrzu, organizowanie (dopetnienie autora) ¢wiczen przygotowaw-
czych do zorganizowania strazy ogniowej; urzadzanie wycieczek, gier i zabaw,
rozwijajacych przede wszystkim solidarno$é¢ gromadzka i spoteczna™’.

Fryderyk Plattner w artykule Cele i zadania Zwiqzku Mlodziezy Wiejskiej
zwrocil uwagg, ze mtodziez wiejska ,,powinna rozwina¢ i wzmocni¢ sity fizyczne
oraz odporno$é¢ organizmu*. W realizacji tych celow dostrzegt potrzebe upra-
wiania gimnastyki, ¢wiczen wojskowych, sportow, gier i zabaw ruchowych.

Staraniem kierownictwa sekcji kot mlodziezy wiejskiej przy CZKR w dniach
21-23 czerwca 1919 r. odbyl sig w Warszawie Zjazd Delegatow Kot Mtodziezy
Wiejskiej®>. W zjezdzie wzigto udziat 259 delegatow, reprezentujacych 220 kot
i przeszto 13 000 mtodziezy zrzeszonej w kotach®. Najwazniejsza decyzja podijeta
na zjezdzie bylo utworzenie Zwiazku Mtlodziezy Wiejskiej (ZMW) przy CZKR,
w miejsce dotychczasowej sekcji kot mtodziezy wiejskiej przy CZKR. Podczas zjaz-
du, A. Janowski mial wyglosi¢ referat Krajoznawstwo na wsi, miat odby¢ sig rowniez
pokaz gier i zabaw ruchowych, przygotowany przez mtodziez wiejska’’.

Sekcja gier 1 zabaw oraz sekcja sportowa istnialy m.in. przy powstatych
w 1918 r. Kotach Mtodziezy Wiejskiej (KMW) w Latowiczu (powiat min-
sko-mazowiecki) i Zabielu (powiat tomzyfiski)*®.

W 1918 1. przy kotach mtodziezy wiejskiej istniato 16 zespolow wychowania
fizycznego, ktore liczyty 318 osob (tab. nr 1)*°. Najwigcej, bo az 5 zespotow znaj-
dowalo si¢ na ziemi kaliskiej. Kota Mlodziezy Wiejskiej zorganizowaly 36 wycie-
czek, w ktorych uczestniczyto 3323 osoby (tab. nr 2)*°. Na tamach 5 numeru

32 ,»Druzyna”, 1919 nr 10, s. 6; 1919 nr 17, s. 2—4. Artykut Piotra Olewinskiego Zasady naszej organizacyji,

w ktorym pisze: ,jako cel stawia sobie miodziez (w Kotach Mtodziezy Wiejskiej — dopetnienie autora):
wyrobienie si¢ na dobrych obywateli Polski, przez [...] ksztalcenie si¢ pod wzgledem fizycznym. Zadania
powyzsze koto spetnia [...] przez gimnastyke, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i zabawy”.

,Druzyna”, 1918 nr 9-10, s. 2.

,»Druzyna”, 1920 nr 1415, s. 3-5.

,»Druzyna”, 1919 nr 23, s. 1-2; F. Piascik: Centralny Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej ,,Siew” — Centralny
Zwiqzek Mtodej Wsi, [w:] R. Olbrychski (red.): Siew i ,,Ractawice”. Ruch miodowiejski w czasie pokoju
i wojny. Warszawa 1992, s. 26; J. Kowal: , Wici”. Powstanie i dzialalnos¢ spoleczno-wychowawcza
1928—1939. Warszawa 1964, s. 28-29; J. Kowal: W XXX-lecie ZMW RP ,, Wici” 1928-1958. Warszawa 1959,
s. 9; S. Pawtowski, A. Zielinski: Mazowiecki Zwiqzek Mlodziezy Wiejskiej. Warszawa 1977, s. 27.

33
34
35

36 Druzyna”, 1919 nr 47-48, s. 10; J. Kowal, ,Wici”. Powstanie i dzialalnosc..., s. 29; S. Pawlowski,
A. Zielinski, dz. cyt., s. 27; J. Wypych: Przed ,, Wiciami”. Ruch mtodziezy wiejskiej do 1928 roku, [w:]
K. Przybysz (red.): Przed ,, Wiciami” i po ,, Wiciach”. Warszawa 1986, s. 39. W czasopismie ,,Druzyna”
znajdujemy informacj¢ o 259 delegatach na zjazd., natomiast w literaturze — o 258 delegatach, ktorzy wzigli
udziat w zjezdzie: Sposrod delegatow najliczniejsza grupg stanowili synowie i corki gospodarzy rolnikow —
140 osob.

37 Druzyna”, 1919 nr 23, s. 1-2.

¥ Druzyna”, 1918 nr 11, s. 12; 1919 nr 15, s. 8.

39" Druzyna”, 1919 nr 47-48, s. 8.
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»Druzyny” z 1920 r. w dziale organizacyjny przedstawiono materiat W sprawie
wycieczek''. Byly to informacje, dotyczace organizacji wycieczek, ktére zo-
statyby zorganizowane przez KMW.

Tabela 1
Zespoly wychowania fizycznego KMW przy CZKR w 1918 r.
Lp. Ziemic -' Zespoly wychowania fizyeznego
| Liczba kol Liczba czlonkow
1. warszawska 2 58
2. plocka - -
3 kaliska 5 105
4, radomska 2 40
5. lomzynska - -
6. lubelska 1 18
7. siedlecka 1 18
8. piotrkowska 3 47
9. kielecka 2 3
Razem | 16 318
Zrédlo: ,,Druzyna”, 1919 nr 47-48, s.8.

Rozwoj liczebny KMW wymuszal potrzebe ksztalcenia kierownikéw i in-
struktorow. W pierwszym okresie dziatalno$ci waznym czynnikiem dla rozwoju
wf i sportu byta realizacja kursow wf i sportu oraz obecno$¢ dziedzin wf i sportu
na innych kursach, organizowanych przez Kota Mtodziezy Wiejskiej 1 ZMW.
Tabela 2
Ruch wycieczkowy KMW przy CZKRw 1918 r.

Lp. | Ziemic Wyeiecezki zorganizowane przez KMW

Liczba kol | Liczba uczestnikow wyceicezek

1. warszawska 14 2817

2 plocka 2 58

3 kaliska 6 176

4, radomska 2 48

5. lomzynska 2 30

6. lubelska 7 139

7. siedlecka 2 29

8. piotrkowska | 1 3

9; kielecka 2 53

Razem | 36 3323
Zrédlo: ,Druzyna”, 1919 nr 47-48, s. 7.

W latach 1919-1920 na tamach czasopisma ,,Druzyna” publikowano artykuty,
materialy i informacje o majacych si¢ odby¢ czy odbytych kursach, m.in. o kur-
40 Tamze, s. 7.

4 ,Druzyna”, 1920 nr 5, s. 8-9.
¢
5 lutego 2008 12:26:19
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sach gimnastycznych, kursach dla kierownikéw Kol, kursach dla kierownikow te-
atralnych, kursach ogélnoksztatcacych i innych*?. W zakresie dwutygodniowych
kursow dla kierownikéw KMW przewidziano wyktady nt. pracy sekcji sportowej
oraz praktyczne ¢wiczenia gier i zabaw ruchowych oraz wycieczki®.

W 1919 r. odbyly si¢ 2-tygodniowe kursy rolniczo-spoteczne w Starozrebach
(powiat ptocki) dla mtodziezy z powiatow: ptoniskiego, ptockiego i rypinskiego™.
W programie kursow przewidziano m.in. wyktady z krajoznawstwa, gimnastyki
i ¢wiczen strazackich.

Na tamach ,,Druzyny” podejmowano problematyke kultury fizycznej i turystki
na wsi. Przedstawiono m.in. rolg i znaczenie aktywnosci fizycznej, regulamin
i metodyke nauczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i mtodziezy, metodyke
nauczania dziedzin wychowania fizycznego i sportu. Obok réznorodnej proble-
matyki kultury fizycznej, na tamach ,,Druzyny” ukazywaty sig artykuty, doniesie-
nia i materiaty prezentujace krajoznawstwo i turystyke.

Kultura fizyczna i turystyka byta nieodzownym elementem dziatalno$ci ZMW
i Kot Mtodziezy Wiejskiej.

,»Druzyna, 1919 nr 33, s. 1-3; 1919 nr 47-48, s. 13; 1920 nr 4, s. 10-12; 1920 nr 5, s. 7-8.
,,Druzyna”, 1919 nr 40, s. 8-9.
,Druzyna”, 1919 nr 8, s. 7.
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