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Abstract

The magazine „Dru¿yna” (Team) often wrote about physical culture and to-
urism in rural areas. They presented the role and importance of physical activity,
regulations and methodology of teaching games and motricity to children and ado-
lescents, methodology of teaching physical education and sports. Apart from
different issues of physical culture, „Dru¿yna” also published articles, news repor-
ts and materials popularizing sightseeing and tourism.

Physical culture and tourism was an inherent element of activity of Peasant Yo-
uth Union and Peasant Youth Groups.

Czasopismo „Dru¿yna” publikowane by³o w Warszawie w latach 1912–1920.
12 marca 1912 r. ukaza³a siê „Dru¿yna” jako „Jednodniówka m³odzie¿y ludowej”
pod redakcj¹ Rozalii Brzeziñskiej i Adama Chêtnika1. W zebraniu za³o¿ycielskim
czasopisma uczestniczyli przedstawiciele m³odzie¿y wiejskiej, wychowankowie
szkó³ rolniczych, dzia³acze inteligenccy zwi¹zani z ko³ami ludowymi, m.in. Alek-
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1
„Dru¿yna” – Jednodniówka m³odzie¿y ludowej, pod red. R. M. Brzeziñskiej i Adama Chêtnika, Warszawa,
dn. 12 marca 1912 r.; J. Nieæko: Dwudziestolecie ruchu m³odzie¿y wiejskiej 1912–1932 (zarys historyczny),
Warszawa b.r.w., s. 20–21; M. Mioduchowska: Centralny Zwi¹zek M³odzie¿y Wiejskiej 1912–1918,
Warszawa 1984, s. 21; Zob. te¿ E. Ma³olepszy: Kultura fizyczna w dzia³alnoœci wiejskich organizacji
m³odzie¿owych II Rzeczypospolitej, Czêstochowa 2004, s. 20.
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sander Bogus³awski, Rozalia Brzeziñska, Wac³aw Dunin, Antoni Jaros (instruktor
kó³ek rolniczych Centralnego Towarzystwa Rolniczego – CTR), Józef Nieæko, Ja-
nina Poraziñska, B³a¿ej Stolarski, Romuald Wasilewski, Antoni Wid³ak,
J. W³odarski2. Redakcjê „Dru¿yny” powierzono R. Brzeziñskiej, zaœ na jej za-
stêpcê, wydawcê i administratora powo³ano A. Chêtnika. Pierwszy numer „Dru-
¿yny” wydany zosta³ 1 kwietnia 1912 r.3 Pismo ukazywa³o siê jako dwutygodnik,
a od grudnia 1913 r. do maja 1915 r. jako tygodnik. Nastêpnie do 1918 r. nie wyda-
wano czasopisma. W 1918 r. ukaza³o siê 21 numerów „Dru¿yny”. W latach 1920 –
1921 pismo ukazywa³o siê jako tygodnik. W 1920 r. wydano 26 numerów czasopi-
sma4. Od lipca 1920 r. funkcjonowa³ inny tytu³ pisma – „Nasza Dru¿yna”5.

Has³em „Dru¿yny” by³o: Bóg – Ojczyzna – Cnota – Nauka – Prawda. S³usznie
uwa¿a D. Ga³aj, ¿e „w has³ach tych wyra¿a³a siê treœæ d¹¿eñ pierwszych organizato-
rów m³odzie¿y wiejskiej, a treœæ tych hase³ okreœla wzór ch³opa – cz³owieka i obywa-
tela. One to maj¹ mobilizowaæ m³odzie¿ ch³opsk¹, która dotychczas mia³a Boga, ale
nie mia³a Ojczyzny, nie mia³a mo¿noœci uczenia siê, nie rozumia³a, jak¹ wartoœæ dla
cz³owieka i spo³eczeñstwa stanowi³a Cnota, Nauka, Prawda [...]”6.

Jak czytamy pod tytu³em czasopisma w numerach, które ukazywa³y siê w 1913
r., „«Dru¿yna» jest jedynym samodzielnym pismem, omawiaj¹cym potrzeby
m³odzie¿y ludowej. Niezale¿na od ¿adnej partii politycznej, daleka od waœni par-
tyjnych. «Dru¿yna» szerzy i zaszczepia œwiat³o i dobro wœród m³odszego pokole-
nia, chce znaleŸæ jedn¹ drogê, po której mog³aby kroczyæ wszystka m³odzie¿”7.
Od 1918 r. „Dru¿yna” sta³a siê organem m³odzie¿y wiejskiej Zwi¹zku Kó³ek Rol-
niczych CTR, a od 1920 r. organem Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej (ZMW).

Redaktorem pisma od numeru 28 w 1919 r. zosta³ Aleksander Bogus³awski,
natomiast od numeru 9 w 1920 r. Józef Nieæko.

Na ³amach „Dru¿yny” podejmowano problematykê kultury fizycznej, m.in.
przedstawiono rolê i znaczenie aktywnoœci fizycznej, regulamin i metodykê na-
uczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i m³odzie¿y, metodykê nauczania dzie-
dzin wychowania fizycznego i sportu, kulturê fizyczn¹ i turystykê w dzia³alnoœci
kó³ m³odzie¿y wiejskiej.

Adam Chêtnik w artykule W zdrowym ciele – zdrowa dusza zwróci³ uwagê na
potrzebê uprawiania wychowania fizycznego8. Podaje za wzór Angliê, gdzie wy-
chowanie fizyczne jest prowadzone na dobrym poziomie. „Dzisiaj, jak pisze
A. Chêtnik, jeden tylko naród nie pogardzi³ wychowaniem fizycznym, mianowi-
cie Anglik, st¹d te¿ u Anglików ta rzutkoœæ, impet, niczym niepowstrzymany
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2
M. Mioduchowska, dz. cyt., s. 19–20.

3
„Dru¿yna” 1912, nr 1.

4
Ostatni – 26 numer czasopisma zosta³ wydany w koñcu czerwca 1920 r.

5
Czasopismo „Nasza Dru¿yna” ukazywa³o siê w latach 1920–1921. W 1920 r. wydano 24 numery „Naszej
Dru¿yny”.

6
D. Ga³aj: Powstanie Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej RP „Wici”. Warszawa 1959, s. 31.

7
„Dru¿yna”, 1913 nr 11, s. 1.

8
„Dru¿yna”, 1912 nr 3, s. 42.
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i przedsiêbiorczoœæ. [...] M³odzie¿ angielska od najm³odszych lat, oprócz ksi¹¿ki
do nauki, uprawia wszelkie rozrywki i gry ruchowe, gimnastykê i ró¿ne zabawy na
wolnym powietrzu. Za Anglikami id¹ dziœ w œlad Szwedzi i Norwegowie, Szwaj-
carzy, Niemcy i Japoñczycy – wszêdzie, obok pracy umys³owej, postawiono odro-
dzenie fizyczne”9. Wychowanie fizyczne jest niezbêdne w ¿yciu spo³ecznoœci
wiejskiej w Polsce. „Tego wszystkiego nam brakuje, pisze A. Chêtnik. Bo chocia¿
niejeden powie, ¿e przy cepach lub p³ugu siê nagimnastykuje, ¿e go a¿ koœci bol¹,
to jednak, nawet «po cepach» mo¿na znaleŸæ tak¹ rozrywkê, która nas nie znu¿y,
ale czas uprzyjemni”10. Zdaniem autora artyku³u, na ³amach pisma „stale bêdzie-
my dawaæ wskazówki do urz¹dzania zabaw i gier, do æwiczeñ gimnastycznych
oraz sztuki nauki p³ywania, która u nas jest zaniedbana”11.

W innym artykule Cz. W³odek, zachêcaj¹c do uprawiania aktywnoœci fizycz-
nej przez m³ode pokolenie mieszkañców wsi, pisze: „W okresie wczesnej m³odo-
œci, kiedy stoimy trochê na uboczu ¿ycia spo³ecznego, kiedy mniej troszczymy siê
o chleb powszedni, powinniœmy ca³¹ dusz¹ zaj¹æ siê gimnastyk¹ i uprawiaæ spor-
ty, a¿eby wejœæ w ¿ycie zdrowymi i silnymi. PóŸniej, gdy spadn¹ na nas troski ro-
dzinne, nie bêdziemy mogli tyle czasu poœwiêcaæ dla siebie samych, wówczas
(dope³nienie autora) zmniejszy siê energia i zapa³ m³odzieñczy w tym kierunku,
choæ [...] gimnastykowaæ powinniœmy siê do g³êbokiej staroœci”12.

Florian Francikowski w pracy O wychowanie fizyczne winni dbaæ wszyscy,
a przede wszystkim s³abi podejmuje zagadnienie potrzeby aktywnoœci fizycznej
ogó³u spo³eczeñstwa, g³ównie ludzi s³abszych fizycznie13. F. Francikowski uwa-
¿a, ¿e „wszyscy [...] mog¹ i powinni polepszyæ swój rozwój fizyczny. Ka¿dy s³aby
jest nieœmia³ym, bojaŸliwym [...], nie nale¿y mu odejmowaæ odwagi, lecz prze-
ciwnie zachêcaæ do æwiczeñ, których tak bardzo potrzebuje. Winien byæ on przed-
miotem ¿yczliwej uwagi ludzi troszcz¹cych siê o pomyœlnoœæ i przysz³oœæ swego
kraju. S³abi stanowi¹ wiêkszoœæ spo³eczeñstwa. Bardziej nagl¹c¹ potrzeb¹ jest
osi¹gniêcie œredniego poziomu rozwoju narodu, ani¿eli d¹¿enie do wytworzenia
kilku osobników [...] bardzo wybitnych”14. Z uwagami i spostrze¿eniami autora
artyku³u nale¿y siê zgodziæ. S³usznie uwa¿a, ¿e przysz³oœæ narodu i pañstwa bê-
dzie uzale¿niona od poziomu tê¿yzny fizycznej ca³ego spo³eczeñstwa.

Prace na temat znaczenia i roli wychowania fizycznego (wf) oraz sportu wœród
spo³eczeñstwa na ³amach „Dru¿yny” publikowa³ Edward Nehring. E. Nehring
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9
Tam¿e.

10
Tam¿e.

11
Tam¿e, s. 42–43. W innym artykule A. Chêtnika Hartujmy cia³o i ducha, opublikowanym na ³amach „Zucha”
dodatku do 5 numeru „Dru¿yny” z 1914 r. czytamy: „Warunki, w jakich znajduje siê naród polski, sprawiaj¹,
i¿ musimy byæ silni nie tylko pod wzglêdem ekonomicznym, tj. materialnym, gospodarczym i spo³ecznym,
ale tak¿e pod wzglêdem si³y cielesnej i fizycznej, a poza tym – pod wzglêdem duchowym, moralnym.
Zdrowie i si³a jednostek i rodzin, to zdrowie i si³a narodu ca³ego, to przysz³oœæ i szczêœcie ludów, które
wskutek wypadków dziejowych, czy te¿ innych nieszczêœæ walcz¹ z losem o swój byt, szczêœcie, istnienie”.

12
„Dru¿yna”, 1914 nr 19, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 21.

13
„Dru¿yna”, 1918 nr 9–10, s. 17–18.

14
Tam¿e, s.17.
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pisa³ w artykule Zdrowy duch w zdrowym ciele, ¿e „rozwój si³ fizycznych powi-
nien iœæ równolegle z rozwojem umys³owym”9. W innym artykule, pt. Z gimnasty-
ki i sportów, E. Nehring jest zdania, ¿e „ka¿de spo³eczeñstwo zdolne jest do ¿ycia
wtedy tylko gdy sk³ada siê ze zdrowych i silnych jednostek”10. M³odzie¿ powinna
myœleæ o rozwoju fizycznym, zaœ œrodkiem do jej rozwoju s¹ „odpowiednio prze-
prowadzona gimnastyka, sporty i gry ruchowe”11.

W numerze 3 „Dru¿yny” z 1912 r. zosta³ zamieszczony artyku³ Przepisy zdro-
wotne12. Okreœla³ on warunki, jakie nale¿y przestrzegaæ podczas æwiczeñ wycho-
wania fizycznego i sportu. Boisko nie pokryte traw¹, w trakcie zabaw i gier
powinno byæ zraszane wod¹, gdy¿ powstaje kurz. Obok boiska powinien znajdo-
waæ siê budynek, zaopatrzony w przybory do zabaw i gier. W porze zimowej æwi-
czenia powinny byæ urz¹dzane przy temperaturze do –2 stopni C, w lecie do 25
stopni C. Jak czytamy w artykule, „obowi¹zkiem nauczyciela jest zwracaæ uwagê
na stopieñ zmêczenia bawi¹cych siê; powinien on zachêcaæ powolnych, a hamo-
waæ zapamiêta³ych, którzy goni¹ do upad³ego. [...] Nale¿y staraæ siê o utrzymanie
œredniego stopnia natê¿enia podczas zabawy. [...] Picie wody podczas zabawy jest
konieczne, zw³aszcza w dni gor¹ce, gdy wydzielanie potu jest znacznie
wzmo¿one”13. Ubiór æwicz¹cych „powinien byæ lekki i nie tamuj¹cy ruchów”,
stosowny do pory roku.

Na ³amach „Dru¿yny” publikowano przedruki z innych czasopism dotycz¹ce
szeroko pojêtej kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego, m.in. w artykule pt.
O k¹pieli czytamy: „Jak dot¹d ma³o uznawan¹ jest u nas potrzeba k¹pieli, pomimo
zaleceñ i wskazañ higieny. Ca³e zastêpy nie czuj¹ (dope³nienie autora) potrzeby
k¹pieli, uwa¿aj¹c j¹ za coœ niekoniecznego w ¿yciu codziennym; wielkim zada-
niem ludzi oœwieconych jest, by w szerokich masach zaszczepiæ przekonanie
o niezbêdnoœci k¹pieli dla zdrowia”14.

Redakcja „Dru¿yny” w rubryce „Biblioteczka Dru¿yny” oraz w dziale organi-
zacyjnym zaleca³a literaturê, w której obecne by³y prace z zakresu kultury fizycz-
nej, m.in. nastêpuj¹ce ksi¹¿ki: A. ¯mujdzki, Æwiczenia cielesne na œwie¿ym
powietrzu; A. Chêtnik, Gry i zabawy ruchowe, cz. I; A. Chêtnik, 20 ³atwych gier
w pi³kê rêczn¹; Pi³ka no¿na15.

Wœród artyku³ów, materia³ów metodycznych, publikowanych na ³amach cza-
sopisma du¿o miejsca poœwiêcono tematyce gier i zabaw ruchowych16. W nume-
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9
„Dru¿yna”, 1919 nr 8, s. 5–6.

10
„Dru¿yna”, 1919 nr 19, s. 8–9.

11
Tam¿e, s. 9.

12
„Dru¿yna”, 1912 nr 3, s. 60–61.

13
Tam¿e.

14
„Dru¿yna”, 1914 nr 5, „Zuch” dodatek do „Dru¿yny”, s. 8. Przedruk z czasopisma „Ruch”.

15
„Dru¿yna”, Jednodniówka m³odzie¿y ludowej, pod red. A. Chêtnika, maj 1918, s. 16; „Dru¿yna”, 1920 nr 10,
s. 11; 1920 nr 22, s. 16.

16
Gry i zabawy ruchowe omawiano na ³amach „Dru¿yny” w ramach cyklu tematycznego „Zabawa i

rozrywka”.

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA_FIZYCZ_7_MA£OLEPSZY.vp

5 lutego 2008 12:26:17

Color profile: Disabled
Composite  Default screen



rze 2 czasopisma z 1912 r. przedstawiono grê w palanta17. Palant, jak czytamy,
„jest to stara, zaniedbana dziœ gra w pi³kê, tzw. «lankê» zwykle czarn¹, niewielk¹,
gdy¿ takie s¹ mocne dalekonoœne. Palant, jest to kij okr¹g³y, twardy, dobrze do
rêki dopasowany, s³u¿¹cy do podbijania pi³ki. Do gry potrzeba od 6 do 12 osób,
ch³opców. Graj¹cy dziel¹ siê na dwie partie za pomoc¹ umawiania siê, na czele zaœ
stoj¹ dwie matki – najlepsi gracze. Matki podbijaj¹ pi³kê [...] i maj¹ prawo podbi-
jaæ 3 razy lub wiêcej, wedle umowy. [...] Gra w palanta jest pe³na ¿ycia i bardzo
jest stosowna dla dorastaj¹cej m³odzie¿y”18. Oprócz palanta, na ³amach „Dru¿y-
ny” ukazano regulamin i metodykê nauczania innych gier i zabaw ruchowych,
m.in. dzieñ i noc, gra w dwa obozy, gra w zielone, jedno za wiele, ko³ki, ko³obieg,
kot i szczur, kó³ko, kr¹g, król i królowa, kulawy lis, ³añcuch wilków, m³ynek, od-
bijanka, palcaty, przeprowadzka, przesmyk, rzucanie kamieniem, rzucanka
w kole, sparzony, szczud³a, trzecia para naprzód, turek, walka o kocio³ek, walka
o ¿erdŸ, wie¿a, wyœcig pi³ek; wyœcig wywo³ywany, wyœcigi proste, zbiorowe –
(wyœcigi z przeszkodami, wyœcigi pastusze, wyœcigi z obci¹¿eniem, wyœcigi o czas,
wyœcigi na prze³aj); wyœcigi humorystyczne – (wyœcigi ty³em, wyœcigi na oœlep, wy-
œcigi w workach, wyœcigi w workach z przeszkodami, wyœcigi na jednej nodze, wy-
œcigi z beczk¹, ró¿ne wyœcigi), zabawa w babkê, zapêdzany, zawieszony19.

Publikowano artyku³y przybli¿aj¹ce m³odzie¿y wiejskiej poszczególne dzie-
dziny wychowania fizycznego i sportu. Adam Chêtnik na ³amach czasopisma za-
chêca³ do nauki p³ywania: „k¹pmy siê i uczmy siê koniecznie p³ywaæ, bo p³ywanie
jest najlepsz¹ gimnastyk¹, wyrabia w nas zrêcznoœæ, [...] dziesi¹tki ludzi mo¿e
uratowaæ od wypadków utoniêæ”20. Publikowano materia³y metodyczne, do-
tycz¹ce gimnastyki, ³ucznictwa, p³ywania, ratowania ton¹cych oraz zasady „dla
k¹pi¹cych siê i p³ywaków”21.
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17
„Dru¿yna”, 1912 nr 2, s. 38–39; zob. te¿ W. Lipoñski: Rochwist i Palant. Studium etnologiczne dawnych

polskich sportów i gier ruchowych na tle tradycji europejskiej, Poznañ 2004, s. 138–147.
18

„Dru¿yna”, 1912 nr 2, s. 38–39. Regulamin i sposób przeprowadzenia gry w palanta opublikowano
w numerze 15 „Dru¿yny” z 1919 r.

19
„Dru¿yna”, 1912 nr 3, s.61-62; 1912 nr 5, s. 106–107; 1912 nr 6, s. 126–127; 1912 nr 14, s. 254–255; 1913 nr
8, s. 142–143; 1913 nr 14, s. 220; 1913 nr 16, 244–245; 1913 nr 22, s. 320; 1914 nr 13, „Zuch” dodatek do
czasopisma „Dru¿yna”, s.16; 1914 nr 16, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 19–20; 1914 nr 19,
„Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s.24; „Dru¿yna”, 1914 nr 27, „Zuch” dodatek do czasopisma
„Dru¿yna”, s. 36; „Dru¿yna”, 1914 nr 29, 30, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 38–39; 1918 nr
1–2, s. 24; 1918 nr 9–10, s. 23–24. Ko³ki jest to „stara gra ludowa, któr¹ nazywano «grele» albo «krele»”.
Kilka ko³ków zaostrzonych wtykamy w ziemiê – w odleg³oœci ³okcia jeden od drugiego w linii prostej.
Ch³opcy z pewnej odleg³oœci biegn¹ i staraj¹ siê w biegu uderzyæ kijem i wywróciæ zatkniêty w ziemiê kolek.
Kto do trzech razy trafi – odchodzi na stronê, inni zostaj¹ a¿ do skoñczenia gry”; „Dru¿yna”, 1919 nr 15, s. 16;
1919 nr 16, s. 10; 1919 nr 18, „Gwiazdka” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, nr 18, s. 3–4; 1919 nr 22,
„Gwiazdka” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, nr 11, s. 3–4; 1919 nr 24, „Gwiazdka” dodatek do
czasopisma „Dru¿yna”, nr 12, s. 3; 1919 nr 25–26, s. 22; 1919 nr 49–50, „Gwiazdka” dodatek do czasopisma
„Dru¿yna”, nr 17–18, s. 7–8; 1920 nr 22, s. 15–16.

20
„Dru¿yna”, 1912 nr 5, s. 103.

21
„Dru¿yna”, 1912 nr 6, s. 122–124; 1912 nr 7 s. 138–140; 1912 nr 8, s. 155–157, 1912 nr 14, s. 255; 1913 nr 13,
s. 199; 1913 nr 14, s. 221; 1914 nr 25, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 30–31; 1918 nr 3–4, s. 20.
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Niezwykle ciekawym i wprowadzaj¹cym m³odzie¿ wiejsk¹ do uprawiania
ró¿nych dyscyplin i konkurencji sportowych by³ artyku³ W³odzimierza Sakowicza
Pierwsze kroki sportowca wiejskiego17. W. Sakowicz zaleca³ w okresie letnim
uprawianie lekkoatletyki (biegi, rzuty, skoki), p³ywania, zapasów; w okresie zi-
mowym: ³y¿wiarstwa, zje¿d¿ania na sankach, ró¿nych gier na lodzie i œniegu.
Uwa¿a³, ¿e nale¿y uprawiaæ kilka dziedzin sportu oraz dozowaæ wysi³ek fizyczny
do mo¿liwoœci organizmu18.

Obok ró¿norodnej problematyki kultury fizycznej, na ³amach „Dru¿yny” ukazy-
wa³y siê artyku³y, doniesienia i materia³y prezentuj¹ce krajoznawstwo i turystykê.

Numer 8 „Dru¿yny” z 1913 r. poœwiêcony zosta³ krajoznawstwu19. Adam
Chêtnik przybli¿y³ czytelnikom strukturê i dzia³alnoœæ Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego (PTK). Polskie Towarzystwo Krajoznawcze mia³o siedzibê
w Warszawie i posiada³o 23 oddzia³y prowincjonalne, m.in. w Che³mie, Czêsto-
chowie, Grójcu, Jêdrzejowie, Kaliszu, Kielcach, W³oc³awku (Oddzia³ Kujawski),
Kutnie, Lublinie, £apach, £om¿y, £owiczu, £odzi, Miechowie, Olkuszu,
Ostro³êce, Piotrkowie Trybunalskim, Radomiu, Siedlcach, Suwa³kach, Wieluniu,
Sosnowcu (Oddzia³ Zag³êbiowski), Zawierciu20. W numerze krajoznawczym
przedstawiono zasady i regulamin organizowania wycieczek. Zalecano lekturê
ksi¹¿ki Metodyka wycieczek krajoznawczych21.

„Dru¿yna” odegra³a wa¿n¹ rolê w rozwoju turystyki mieszkañców wsi. W ar-
tykule W sprawie wycieczek w roku bie¿¹cym A. Jaros pisze: „Jak w wielu innych
sprawach, tak i w wycieczkach poœredniczy nam nasza «Dru¿yna» i potrzebom
stara siê zawsze zadoœæ uczyniæ”22. Na temat ruchu wycieczkowego publikowano
tak¿e artyku³y czytelników, m.in. w numerze 8 czasopisma z 1913 r. ukaza³ siê
materia³ W. Iwanickiej i Jana Koz³owskiego23.

W numerze 1 z 1912 r. zosta³ zamieszczony materia³ poœwiêcony wycieczce
osób doros³ych i m³odzie¿y z £owicza i okolic do Warszawy24. Wycieczka by³a
zorganizowana przez PTK, oddzia³ w £owiczu. W trakcie wycieczki uczestnicy
zwiedzili muzea i zabytki Warszawy, a tak¿e byli w teatrze. £owicki oddzia³ PTK
systematycznie organizowa³ wycieczki, g³ównie o charakterze krajoznawczym,
turystycznym oraz innym, m.in. do Liskowa, Miros³awic25.

Wycieczki organizowane by³y równie¿ przez m³odzie¿ szkó³ rolniczych oraz
kó³ka rolnicze26. Czerniakowskie Kó³ko Rolnicze przygotowa³o w okresie od 11

30 Eligiusz Ma³olepszy

17
„Dru¿yna”, 1914 nr 27, „Zuch” dodatek do czasopisma „Dru¿yna”, s. 33.

18
Tam¿e.

19
„Dru¿yna”, 1913 nr 8, s. 119–124, 126–136.

20
Tam¿e, s. 123–124.

21
Tam¿e, s. 131–132, 135–136.

22
„Dru¿yna”, 1914 nr 16, s. 117–118.

23
„Dru¿yna”, 1913 nr 8, s. 141–142.

24
„Dru¿yna”, 1912 nr 1, s. 20.

25
„Dru¿yna”, 1912 nr 5, s. 105–106; 1912 nr 6, s. 121–122; 1912 nr 7, s. 131–132.
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do 22 czerwca 1913 r. wycieczkê na trasie Warszawa – Wilanów – Wola Grzy-
bowska – Pszczelin – £owicz i ³owickie – Miros³awice – Mieczys³awów – Kutno
– W³oc³awek – Kruszynek – Marysin – Brzeœæ Kujawski – Szpetal – Aleksandrów
– Ciechocinek – Raci¹¿ek – Nieszawa – Bobrowniki – Dobrzyñ – P³ock – Wy-
szogród – Czerwiñsk – Zakroczym - Warszawa27. Czêœæ trasy wycieczki uczestni-
cy przebyli kolej¹ i statkiem. W wycieczce brali udzia³ czytelnicy „Dru¿yny”.

„Dru¿yna” odegra³a istotn¹ rolê w tworzeniu kó³ m³odzie¿y wiejskiej. Do roz-
woju kó³ m³odzie¿y wiejskiej przyczyni³ siê Centralny Zwi¹zek Kó³ek Rolni-
czych (CZKR)28. Inicjatywa CZKR polega³a na stworzeniu formy prawnej dla
organizacji m³odzie¿y wiejskiej. We wrzeœniowym wydaniu „Dru¿yny” z 1918 r.
czytamy: „A¿eby z m³odzie¿y urobiæ zami³owanych i oœwieconych rolników oraz
dzielnych obywateli kraju, Centralny Zwi¹zek Kó³ek Rolniczych tworzy przy
swych oddzia³ach Ko³a m³odzie¿y wiejskiej. M³odzie¿ taka, zorganizowana do
pracy samodzielnie, przy boku starszych cz³onków kó³ek, ma mo¿noœæ wspó³pra-
cy, wyrabiania siê i wychowania w duchu, jakiego czas i postêp wymagaj¹. Obok
[...] zachêcania m³odych do oœwiaty rolniczej, m³odzie¿ jednoczeœnie oddzia³uje
(dope³nienie autora) na siebie moralnie: przestaje palenia i karciarstwa, zwalcza
pijañstwo i rozpustê, urz¹dza gry i zabawy, wieczornice, teatry; uprawia æwicze-
nia fizyczne, urz¹dza wycieczki krajoznawcze. Wszystko to wyrabia ¿ycie towa-
rzyskie i odwagê cywiln¹, kszta³ci charakter, uszlachetnia”29. W projekcie
regulaminu ko³a m³odzie¿y wiejskiej, w zadaniach przewidziano m.in.: kszta³ce-
nie siê pod wzglêdem narodowym, spo³ecznym, zawodowym i kulturalnym;
kszta³cenie siê pod wzglêdem fizycznym; organizowanie miejscowej m³odzie¿y
dla wspólnej pracy i godziwej zabawy. Powy¿sze zadania ko³o m³odzie¿y wiej-
skiej spe³nia³o m.in. przez gimnastykê, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i za-
bawy30.

Projekt regulaminu ko³a m³odzie¿y wiejskiej przewidywa³ tak¿e tworzenie
przy ko³ach sekcji31. Wed³ug projektu regulaminu Sekcji M³odzie¿y przy Okrêgo-
wym Zwi¹zku Kó³ek Rolniczych (OZKR), Wydzia³ Kó³ M³odzie¿y przy OZKR
d¹¿y³ do ujednolicenia i organizacyjnego wspó³dzia³ania KMW, m.in. w celu
„wspó³dzia³ania w pracach m³odzie¿y nad wyrobieniem fizycznym przez æwicze-
nia gimnastyczne, organizowanie wycieczek, organizowanie stra¿y ogniowych,
gier i zabaw ruchowych itp.”32 Sekcja oœwiatowa mia³a siê zajmowaæ m.in. opra-
cowaniem wycieczek krajoznawczych, rolniczych na wystawy, pokazy itp.;
za³o¿eniem i prowadzeniem biblioteki Ko³a, podzielonym na dzia³y: ksi¹¿ki o tre-
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26
„Dru¿yna”, 1913 nr 8, s. 132–134; 1913 nr 11, s. 1; 1913 nr 12, s. 195.

27
„Dru¿yna”, 1913 nr 11; 1913 nr 16, s. 235–236; 1913 nr 17, s. 247. Uczestnicy wycieczki zwiedzili m.in.

Wilanów, uzdrowisko w Ciechocinku, gospodarstwa i szko³y rolnicze, zak³ady przemys³u rolniczego.
28

„Dru¿yna”, 1918 nr 7–8, s. 2–3.
29

Tam¿e, s. 2.
30

Tam¿e.
31

„Dru¿yna”, 1918 nr 9–10, s. 2–3.
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œci krajoznawczej, spo³ecznej, ksi¹¿ki o treœci rolniczej, ksi¹¿ki o treœci do-
tycz¹cej sportu, gier i zabaw, stra¿y ogniowych. Dla sekcji gier i zabaw
przewidziano: „szerzenie idei zachowania zdrowia fizycznego za pomoc¹ pogada-
nek, odczytów itp.; organizowanie æwiczeñ gimnastycznych na przyrz¹dach i na
wolnym powietrzu, organizowanie (dope³nienie autora) æwiczeñ przygotowaw-
czych do zorganizowania stra¿y ogniowej; urz¹dzanie wycieczek, gier i zabaw,
rozwijaj¹cych przede wszystkim solidarnoœæ gromadzk¹ i spo³eczn¹”33.

Fryderyk Plattner w artykule Cele i zadania Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej
zwróci³ uwagê, ¿e m³odzie¿ wiejska „powinna rozwin¹æ i wzmocniæ si³y fizyczne
oraz odpornoœæ organizmu”34. W realizacji tych celów dostrzeg³ potrzebê upra-
wiania gimnastyki, æwiczeñ wojskowych, sportów, gier i zabaw ruchowych.

Staraniem kierownictwa sekcji kó³ m³odzie¿y wiejskiej przy CZKR w dniach
21–23 czerwca 1919 r. odby³ siê w Warszawie Zjazd Delegatów Kó³ M³odzie¿y
Wiejskiej35. W zjeŸdzie wziê³o udzia³ 259 delegatów, reprezentuj¹cych 220 kó³
i przesz³o 13 000 m³odzie¿y zrzeszonej w ko³ach36. Najwa¿niejsz¹ decyzj¹ podjêt¹
na zjeŸdzie by³o utworzenie Zwi¹zku M³odzie¿y Wiejskiej (ZMW) przy CZKR,
w miejsce dotychczasowej sekcji kó³ m³odzie¿y wiejskiej przy CZKR. Podczas zjaz-
du, A. Janowski mia³ wyg³osiæ referat Krajoznawstwo na wsi, mia³ odbyæ siê równie¿
pokaz gier i zabaw ruchowych, przygotowany przez m³odzie¿ wiejsk¹37.

Sekcja gier i zabaw oraz sekcja sportowa istnia³y m.in. przy powsta³ych
w 1918 r. Ko³ach M³odzie¿y Wiejskiej (KMW) w Latowiczu (powiat miñ-
sko-mazowiecki) i Zabielu (powiat ³om¿yñski)38.

W 1918 r. przy ko³ach m³odzie¿y wiejskiej istnia³o 16 zespo³ów wychowania
fizycznego, które liczy³y 318 osób (tab. nr 1)39. Najwiêcej, bo a¿ 5 zespo³ów znaj-
dowa³o siê na ziemi kaliskiej. Ko³a M³odzie¿y Wiejskiej zorganizowa³y 36 wycie-
czek, w których uczestniczy³o 3323 osoby (tab. nr 2)40. Na ³amach 5 numeru

32 Eligiusz Ma³olepszy

32
„Dru¿yna”, 1919 nr 10, s. 6; 1919 nr 17, s. 2–4. Artyku³ Piotra Olewiñskiego Zasady naszej organizacji,

w którym pisze: „jako cel stawia sobie m³odzie¿ (w Ko³ach M³odzie¿y Wiejskiej – dope³nienie autora):
wyrobienie siê na dobrych obywateli Polski, przez [...] kszta³cenie siê pod wzglêdem fizycznym. Zadania
powy¿sze ko³o spe³nia [...] przez gimnastykê, gry ruchowe, wycieczki, wieczornice i zabawy”.

33
„Dru¿yna”, 1918 nr 9–10, s. 2.

34
„Dru¿yna”, 1920 nr 14–15, s. 3–5.

35
„Dru¿yna”, 1919 nr 23, s. 1–2; F. Piaœcik: Centralny Zwi¹zek M³odzie¿y Wiejskiej „Siew” – Centralny
Zwi¹zek M³odej Wsi, [w:] R. Olbrychski (red.): Siew i „Rac³awice”. Ruch m³odowiejski w czasie pokoju
i wojny. Warszawa 1992, s. 26; J. Kowal: „Wici”. Powstanie i dzia³alnoœæ spo³eczno-wychowawcza
1928–1939. Warszawa 1964, s. 28–29; J. Kowal: W XXX-lecie ZMW RP „Wici” 1928-1958. Warszawa 1959,
s. 9; S. Paw³owski, A. Zieliñski: Mazowiecki Zwi¹zek M³odzie¿y Wiejskiej. Warszawa 1977, s. 27.

36
„Dru¿yna”, 1919 nr 47–48, s. 10; J. Kowal, „Wici”. Powstanie i dzia³alnoœæ..., s. 29; S. Paw³owski,
A. Zieliñski, dz. cyt., s. 27; J. Wypych: Przed „Wiciami”. Ruch m³odzie¿y wiejskiej do 1928 roku, [w:]
K. Przybysz (red.): Przed „Wiciami” i po „Wiciach”. Warszawa 1986, s. 39. W czasopiœmie „Dru¿yna”
znajdujemy informacjê o 259 delegatach na zjazd., natomiast w literaturze – o 258 delegatach, którzy wziêli
udzia³ w zjeŸdzie: Spoœród delegatów najliczniejsz¹ grupê stanowili synowie i córki gospodarzy rolników –
140 osób.

37
„Dru¿yna”, 1919 nr 23, s. 1–2.

38
„Dru¿yna”, 1918 nr 11, s. 12; 1919 nr 15, s. 8.

39
„Dru¿yna”, 1919 nr 47–48, s. 8.
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„Dru¿yny” z 1920 r. w dziale organizacyjny przedstawiono materia³ W sprawie
wycieczek41. By³y to informacje, dotycz¹ce organizacji wycieczek, które zo-
sta³yby zorganizowane przez KMW.
Tabela 1
Zespo³y wychowania fizycznego KMW przy CZKR w 1918 r.

�ród³o: „Dru¿yna”, 1919 nr 47-48, s.8.
Rozwój liczebny KMW wymusza³ potrzebê kszta³cenia kierowników i in-

struktorów. W pierwszym okresie dzia³alnoœci wa¿nym czynnikiem dla rozwoju
wf i sportu by³a realizacja kursów wf i sportu oraz obecnoœæ dziedzin wf i sportu
na innych kursach, organizowanych przez Ko³a M³odzie¿y Wiejskiej i ZMW.

Tabela 2
Ruch wycieczkowy KMW przy CZKR w 1918 r.

�ród³o: „Dru¿yna”, 1919 nr 47-48, s. 7.
W latach 1919–1920 na ³amach czasopisma „Dru¿yna” publikowano artyku³y,

materia³y i informacje o maj¹cych siê odbyæ czy odbytych kursach, m.in. o kur-
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40
Tam¿e, s. 7.

41
„Dru¿yna”, 1920 nr 5, s. 8–9.
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sach gimnastycznych, kursach dla kierowników Kó³, kursach dla kierowników te-
atralnych, kursach ogólnokszta³c¹cych i innych42. W zakresie dwutygodniowych
kursów dla kierowników KMW przewidziano wyk³ady nt. pracy sekcji sportowej
oraz praktyczne æwiczenia gier i zabaw ruchowych oraz wycieczki43.

W 1919 r. odby³y siê 2-tygodniowe kursy rolniczo-spo³eczne w StaroŸrebach
(powiat p³ocki) dla m³odzie¿y z powiatów: p³oñskiego, p³ockiego i rypiñskiego44.
W programie kursów przewidziano m.in. wyk³ady z krajoznawstwa, gimnastyki
i æwiczeñ stra¿ackich.

Na ³amach „Dru¿yny” podejmowano problematykê kultury fizycznej i turystki
na wsi. Przedstawiono m.in. rolê i znaczenie aktywnoœci fizycznej, regulamin
i metodykê nauczania gier i zabaw ruchowych dla dzieci i m³odzie¿y, metodykê
nauczania dziedzin wychowania fizycznego i sportu. Obok ró¿norodnej proble-
matyki kultury fizycznej, na ³amach „Dru¿yny” ukazywa³y siê artyku³y, doniesie-
nia i materia³y prezentuj¹ce krajoznawstwo i turystykê.

Kultura fizyczna i turystyka by³a nieodzownym elementem dzia³alnoœci ZMW
i Kó³ M³odzie¿y Wiejskiej.

34 Eligiusz Ma³olepszy

42
„Dru¿yna, 1919 nr 33, s. 1–3; 1919 nr 47–48, s. 13; 1920 nr 4, s. 10–12; 1920 nr 5, s. 7–8.

43
„Dru¿yna”, 1919 nr 40, s. 8–9.

44
„Dru¿yna”, 1919 nr 8, s. 7.
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