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Abstract

This paper’s goal is to present a somatic profile of a population of the ‘Lubu-
skie’ state’s children and youth aged 7—18. On the basis of the results of measure-
ments of body mass and height, carried out over the period of 2002-2003 on
a population of 4845 boys and 4860 girls, their body mass index (BMI) was calcu-
lated. The authors propose BMI standards for the population in question.

Wstep

Norma rozwojowa jest biologicznym uktadem odniesienia, stuzacym do oceny
rozwoju fizycznego zarowno populacji w wieku rozwojowym, jak i pojedynczych
osobnikow. Jej zakres jest wyznaczony i opisany metodami statystycznymi. Spo-
sob jej stosowania zalezy od celu, jakiemu ma shuzy¢. Uktadem odniesienia moga
by¢ rézne zakresy zmienno$ci genotypowej danej cechy wyznaczone przez Sred-
nig arytmetyczna i odchylenie standardowe [1].

Powszechnie stosowanym obrazem graficznym normy jest siatka centylowa.
Z uporzadkowanego szeregu statystycznego obserwacji dowolnej cechy najczes-
ciej odczytujemy wartosci cech odcinajace kolejno 3, 10, 25, 75, 90, 97% obser-
wacji. Wyznaczone w ten sposob wartosci sa kolejnymi centylami. Na siatkach
centylowych obszar normy ograniczony jest do 50% obserwacji, a jego granice
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wyznaczaja wentyle C15-C75. Pozostale przypadki mieszczace si¢ w kanatach mig-
dzy C31Cio, Ci01 C25, C751 Coo oraz Coo i C97 beda $wiadczy¢ o bardzo matych,
matych lub duzych i bardzo duzych wartosciach danej cechy.

Wyznaczajac siatke centylowa osobnika, orientujemy si¢ jednoczesnie w poziomie
jego rozwoju na tle rowiesnikow oraz w kategorii cechy. Ponadto sprowadzajac warto$¢
cechy do mediany, mozemy okresli¢ wiek rozwojowy osobnika.

Celowos¢ tworzenia regionalnych norm rozwoju fizycznego wynika z pehiej-
szego, bardziej obiektywnego ujgcia danego osobnika na tle najblizszego zespotu.
Wyniki poréwnan z innymi $rodowiskami ukazuja dystanse w aspekcie nierow-
nosci spotecznych. Normy powinny by¢ podstawowa informacja o uczniach umo-
zliwiajaca planowanie 1 monitorowanie pracy, czynnikiem selekcji do sportu wy-
czynowego, zdrowego trybu zycia.

Material i metody

Materiat stanowia wyniki badan przekrojowych dzieci i mtodziezy Ziemi Lu-
buskiej wykonane przez Andrzeja Malinowskiego, Ryszarda Asienkiewicza,
Jozefa Tatarczuka, Aleksandra Stulg, Artura Wandycza w latach 2002-2003.
Analiza objeto 4845 chlopcow 14863 dziewczat w wieku 7—18 lat. Na podstawie
pomiaréw wysokosci i masy ciata wykonanych przy uzyciu wagi lekarskiej
1 wzrostomierza wyliczono wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) [2]. Kazdemu
dziecku wyliczono wiek kalendarzowy w ukladzie dziesigtnym, ktory stanowit
podstawg klasyfikacji. Z przecigtnych warto$ci wskaznika ilorazowego okreslono
normy w ujeciu centylowym. Uzyskane wyniki zestawiono porownawczo z dzie-
¢mi poznanskimi [5], krakowskimi [3] oraz zamieszkujacymi wojewoddztwo lu-
belskie [7].

Materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [4], a wyniki
przedstawiamy w tabelach 1-5 oraz w postaci graficznej (ryciny 1-2).

Wyniki i stwierdzenia

1. W analizowanym okresie ontogenezy (17-18 lat) zwigksza si¢ wraz z wie-
kiem wielko§¢ wskaznika wagowo-wzrostowego w zespotach chlopcow
i dziewczat Ziemi Lubuskiej, zachowujac charakter dymorficzny. Poréwnawczo
do zespolow dziewczat zespoly chtopcow sa we wszystkich klasach wieku tezsze.
Najwigksze roznice w mtodszych klasach wieku odnotowano wérod 11- 1 12-lat-
kéw, natomiast w starszych klasach — wérdd 17- 1 18-latkow.

2. Poréwnawczo, w analizowanym okresie ontogenezy (7—18 lat) najbardziej
masywni sa chtopcy z Poznania we wszystkich klasach wieku, nastgpnie zespoty
chlopcow z Krakowa (w wieku 7-11 lat) przed rowiesnikami z Ziemi Lubuskiej,
a najbardziej smukli sa chtopcy zamieszkujacy wojewodztwo lubelskie. W kla-
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sach wieku 12—16 lat Lubuszanie relatywnie do poréwnywanych populacji sa naj-
smuklejsi, z wyjatkiem najstarszych rocznikow chtopcow z Krakowa (17—18 lat).

3. Zespoty dziewczat zamieszkujace Ziemig¢ Lubuska relatywnie do porowny-

wanych populacji sa najsmuklejsze, natomiast najtezsze sa z Poznania oraz miesz-
kanki wojewddztwa lubelskiego (17-18 lat).
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala chlopcow i dziewczqt Ziemi Lubu-

skiej.
Chlopcy Wick Dziewczgta
W
M 8 V min max | latach M s V min max

127,78 | 5.63 | 441 | 1100 | 1400 | 7 125,50 | 6,88 | 548 | 100,0 | 146,0
131,32 | 651 | 495 | 113.0 | 1500 | 8 131,56 | 7.43 | 565 | 117.0 | 156,0
137,03 | 7.82 | 5,71 | 112,0 | 158.0| 9 | 13544 | 698 | 515 | 110.0 | 154,0
141,68 | 7.98 | 5,63 | 117.0 | 1650 | 10 | 14239 | 7.33 | 515 | 120,0 | 163.0
14575 | 942 | 646 | 110,0 [170,0 | 11 | 14743 | 824 | 559 | 121,0 | 1750
15143 | 9.69 | 640 | 1110 [181.,0 | 12 | 153,05 | 7.97 | s5.21 | 12000 | 173.0
159,27 | 9.61 | 6,03 | 120,0 | 1860 | 13 | 15813 | 7.81 | 4,94 | 131.0 | 186,0
16599 | 9.75 | 588 | 138.0 | 194.0 | 14 | 161,49 | 6,72 | 416 | 139,0 | 190,0
172,13 | 881 | 512 | 1450 [ 1940 15 | 163,52 | 6,09 | 3,73 | 1380 | 180,0
17536 | 8.09 | 4.62 | 1400 [200.0 | 16 | 16508 | 6.25 | 3.79 | 133.0 | 192,0
177.88 | 7.08 | 3.98 | 1540 [200.0 | 17 | 16585 | 591 | 3.56 | 150.0 | 178.0
179,75 | 594 | 331 | 161,0 | 1940 | 18 | 166,71 | 595 | 3,57 | 150,0 | 184.,0

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa masy ciala chtopcow i dziewczqt Ziemi Lubuskiej.

Chlopey Wick Dziewczgta

M 5 v min max la t‘:ch M s Vv min | max
26,37 | 541 | 20,50 | 18,0 | 61,0 7 24,63 | 462 | 18,75 | 17,0 | 40,0
28,25 | 505 | 17.89 | 17,5 | 57,0 8 2795 | 570 | 20,41 | 18,0 | 520
3191 | 7.03 | 22,03 | 18.0 | 58.0 9 |3041| 634 | 2086 | 190 | 62,0
34,65 | 6,53 | 18.85 | 20,0 | 64,0 10 133,72 608 | 18,02 | 20,0 |63.0
3780 | 820 | 21,69 | 18,0 | 78,0 11 |3686| 7,20 | 19,54 | 20,0 | 750
41,85 | 9,28 | 22,19 | 22,0 | 82,0 12 41,31 | 7,82 | 18,93 | 23,0 | 90,0
47,44 | 999 | 21.06 | 20,0 | 90,0 13 4541 | 746 | 1644 | 26,5 | 72,0
52,98 | 10,51 | 19.84 | 30.0 | 99,0 14 4895 | 7.93 | 16,20 | 27.0 | 91,0
59.25 | 11,31 | 19,10 | 31,0 | 110.0 15 52,12 | 7.46 14.31 29.0 | 85,0
63,03 | 10,25 | 16,26 | 36,0 | 103,0 16 53.44 | 6.65 12,45 32,0 | 93,0
68,26 | 11,13 | 16,30 | 43,0 | 100,0 17 54,59 | 7,09 | 13,00 | 40,0 | 85,0
70.68 | 10,10 | 14,28 | 42,0 | 105,0 18 5598 | 8,35 | 1491 | 43.0 | 940
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Tabela 3. Wartosci centylowe wskaznika BMI chlopcow Ziemi Lubuskiej.

f;_::i:] Centyle
3 10 15 25 50 75 85 90 97
7 12,79 13.45 14,02 14.47 15,65 17.11 18.07 18.58 20,77
8 12,62 | 13,73 | 14,11 | 1479 | 16,09 | 17.64 | 18,37 | 19,15 | 20,21
9 13.08 13,72 14,47 15,14 16,56 18.11 19,44 | 20,42 22,95

10 13,21 14,35 | 14,83 | 1538 | 16,89 | 18,54 | 19,67 | 20,67 | 22,74
11 1345 | 14,63 | 1501 | 1577 | 17,26 | 19,02 | 20,70 | 21,67 | 23,30
12 14,11 15,14 | 15,56 | 16,01 | 17,60 | 19,50 | 20,62 | 21,87 | 24,68
13 1430 | 1556 | 1599 | 16.65 | 18,08 | 20,08 | 21.45 | 2223 | 24,66
14 15,30 | 16,23 | 16,55 | 17.30 | 18,73 | 2041 | 21,80 | 22,71 | 24,63
15 15,53 | 16,85 | 17,32 | 18,02 | 19,57 | 21,22 | 22,49 | 23,26 | 25,83
16 16,00 | 17.26 | 17,71 18,56 | 20,12 | 22,09 | 22,95 | 23,69 | 25,73
17 16,84 | 18,07 | 18,92 | 1944 | 21,30 | 23,15 | 24,35 | 2479 | 27,35
18 1748 | 18,52 | 19,13 | 1993 | 21,60 | 23,45 | 24,68 | 2540 | 27.34

Tabela 4. Wartosci centylowe wskaznika BMI dziewczqt Ziemi Lubuskiej.

Klasa

wieku Centyle
3 10 15 25 50 75 85 90 9y
7 12,79 13.45 14,02 14.47 15,65 17.11 18.07 18.58 20,77
8 12,62 | 13,73 | 14,11 1479 | 16,09 | 17.64 | 18,37 | 19,15 | 20,21
9 13.08 13,72 14,47 15,14 16,56 18.11 19,44 20.42 22,95

10 13,21 14,35 | 14,83 | 1538 | 16,89 | 18,54 | 19,67 | 20,67 | 22,74
11 1345 | 14,63 | 1501 | 1577 | 17,26 | 19,02 | 20,70 | 21,67 | 23,30
12 14,11 15,14 | 15,56 | 16,01 | 17,60 | 19,50 | 20,62 | 21,87 | 24,68
13 1430 | 1556 | 1599 | 16.65 | 18,08 | 20,08 | 21.45 | 2223 | 24,66
14 15,30 | 16,23 | 16,55 | 17.30 | 18,73 | 20.41 | 21,80 | 22,71 | 24,63
15 15,53 | 16,85 | 17,32 | 18,02 | 19,57 | 21,22 | 22,49 | 23,26 | 25,83
16 16,00 | 17.26 | 17,71 18,56 | 20,12 | 22,09 | 22,95 | 23,69 | 25,73
17 16,84 | 18,07 | 18,92 | 1944 | 21,30 | 23,15 | 24,35 | 2479 | 27,35
18 1748 | 18,52 | 19,13 | 1993 | 21,60 | 23,45 | 24,68 | 2540 | 27.34
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Tabela 5. Zestawienie porownawcze Srednich arytmetycznych wskaznika wagowo-wzro-
stowego (BMI).

Chlopcy Dziewczeta
Wo. Poznan Woj. Woj. Poznan Woy.
Krakow | lubelskie 1999— lubuskie Wiek Krakow | lubelskie 1999— lubuskie
2000 2002- 2000 2002- w 2000 2002- 2000 2002-
2003 2003 latach 2003 2003
[1] [2] [3] [1] [1] [2] [3] [4]
16,2 15,91 16,5 16,09 7 15.9 15,78 16,3 15,59
16,8 16.16 16,8 16,34 8 16.5 15,99 16.5 16,09
17,1 16.35 17.1 16,86 9 16.6 16,24 17,0 16,51
&%) 16,89 17,7 17,24 10 17.4 16,68 17.4 16,58
18.1 17.74 18.3 17,69 11 17,5 17,20 18.1 16.87
18,2 18,43 18.7 18,12 12 18.4 17,96 18,7 17,57
18,8 19,04 19.3 18,58 13 18.6 19,51 19,5 18.12
19,1 20,00 20,0 19,10 14 19,5 19,93 20,2 18,72
20.0 20,40 20.4 19,88 15 20,5 20,33 20,4 19,48
20.8 20,89 21,1 20,46 16 20,2 20,67 20,8 19,61
21,2 21,27 21.6 21,50 17 20.8 20,94 20,9 19,82
217 21.98 22.0 21,86 13 20,7 21,12 20,9 20.14

[1] Gotab S., Chrzanowska M.(red.) 2002,
[2] Saczuk J.(red.) 2005,

[3] Krzyzaniak A. i wsp. 2000,

[4] Malinowski A. i wsp.2005.
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