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Czy filozofia jeszcze zyje?
Refleksje nad polsk3 filozofig instytucjonalng

Streszczenie

Niniejszy tekst stawia pytanie o zywotnos¢ i tozsamos¢ wspdtczesnej filozofii, zwtaszcza w ob-
liczu narastajacego rozdzwieku miedzy jej akademickim, naukowym wymiarem a pierwotnym,
praktycznym powotaniem, ktére zdaje sie zatraca¢ w gaszczu wskaznikéw bibliometrycznych i pa-
rametryzacji. Prezentowana teza postuluje, iz dziatalnos¢ filozofii naukowej w Polsce nie powinna
by¢ ograniczona wytacznie do aktywnosci publikacyjnej i miar iloSciowych, lecz powinna integral-
nie uwzgledniaé filozofie praktyczna jako réwnoprawny, a wrecz zrédtowy i fundamentalny kom-
ponent swojej tozsamosci, jako nieodzowny element autentycznego bycia filozofa. Przedstawiono
historyczne ujecie filozofii jako paideia, drogi do osiggniecia madrosci zyciowej i ksztattowania
charakteru, kontrastujac je z dominujgcymi obecnie procesami instytucjonalizacji i scjentyzacji.
Artykut akcentuje pilng koniecznos¢ redefinicji kryteriow oceny aktywnosci filozoficznej,
z uwzglednieniem jej rzeczywistego wptywu spotecznego, potencjatu dydaktycznego oraz popula-
ryzatorskiego. Taka zmiana jest konieczna ze wzgledu na aktualne problemy cywilizacyjne, takie
jak narastajaca izolacja, utrata poczucia sensu oraz szybki rozwéj sztucznej inteligencji, ktére wy-
muszajg na filozofii powrdt do jej pierwotnej, transformujgcej roli. Szczegdlng uwage poswiecono
polskiemu srodowisku filozoféow-praktykéw, ktérych osiggniecia, mimo czestego niedoceniania
w tradycyjnych systemach ewaluacji, wywierajg istotny i niezaprzeczalny wptyw na zycie spoteczne.

Stowa kluczowe: filozofia praktyczna, filozofia instytucjonalna, scjentyzacja, parametryzacja,
filozofia jako sposdb zycia.

Wprowadzenie
Wspotczesna filozofia zdaje sie sta¢ na rozstaju drég, dreczona fundamen-

talnym pytaniem o swojg tozsamos¢, celowosc¢ i autentyczng uzytecznosé spo-
teczng, co jest szczegdlnie widoczne na gruncie polskiej filozofii nauki. Czy w erze
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wszechobecnej parametryzacji i scjentyzacji, filozofia — tak czesto redukowana
do suchego dyskursu — jest jeszcze zdolna petni¢ swojg odwieczng funkcje egzy-
stencjalng i spoteczng, zachowujac jednoczesnie swdj zywy, transformujacy wy-
miar? Niniejszy dylemat odzwierciedla narastajace, a wrecz bolesne, napiecie
miedzy rygorami akademickiej standaryzacji, czesto sprowadzajgcej sie do
,ostrzenia siebie” (Brozek, 2009, s. 89), a pierwotnym powotaniem filozofii do
inicjowania gtebokiej konwersji w zyciu cztowieka.

Jak podkreslat Epiktet (1961): ,Jezeli podziwiam sam tylko kunszt objasnia-
nia, no to czymze koniec koicéw sie statem, jesli nie filologiem, miast filozofa?
Z tq tylko jedng rdznica, ze zamiast Homera objasniam Chryzypa” (s. 484). Wy-
powiedz ta prowokuje pytanie o to, czym naprawde jest filozofia — czy jedynie
komentowaniem tekstéw, czy raczej sposobem zycia. Jak zauwaza Hadot (2024,
s. 184), stoicy przeciwstawiali teoretyczny dyskurs filozoficzny praktyce ducho-
wej, podkreslajgc, ze prawdziwe uprawianie filozofii polega na jednoczesnym
urzeczywistnianiu zasad logiki, fizyki i etyki w codziennym zyciu. Filozofia miata
by¢ nie tylko wiedzg, ale przede wszystkim ¢wiczeniem sie w madrosci, zharmo-
nizowanym z rozumem obecnym we wszechswiecie, wspdlnocie i jednostce.
W tym Swietle sfowa Epikteta: ,Pierwszym, a zarazem najkonieczniejszym dzia-
taniem w filozofii jest czynienie praktycznego zastosowania z nauk teoretycz-
nych” (s. 485), zyskujg szczegdlng aktualnosé. Celem niniejszego tekstu jest pod-
jecie pogtebionej refleksji nad miejscem i statusem filozofii praktycznej w obre-
bie polskiej filozofii nauki. Postuluje sie, ze filozofia naukowa w Polsce nie po-
winna by¢ ograniczona wytacznie do dziatalnosci publikacyjnej, czesto herme-
tycznej i oderwanej od zyciowego kontekstu, lecz powinna integralnie uznawac
filozofie praktyczng za rownoprawny i fundamentalny komponent swojej struk-
tury — za jej zywe bijgce serce. Wszak, jak podkresla Mazur (2023a, 00:14:26-
00:14:54), ,filozofia uprawiana w taki pogtebiony, madrosciowy sposéb, szuka-
jacy pewnej madrosci zycia, nadaje zakorzenienie”.

Aktualna sytuacja filozofii akademickie;j:
miedzy instytucjonalizacja a scjentyzacjg

Wspdtczesna filozofia akademicka w Polsce, podobnie jak w wielu innych
czesciach swiata, podlega nasilajgcym sie procesom instytucjonalizacji, standa-
ryzacji i scjentyzacji. Procesy te manifestujg sie poprzez formalizacje struktur
uniwersyteckich, unifikacje metod badawczych oraz zwiekszong koncentracje na
mierzalnych wskaznikach sukcesu, takich jak liczba publikacji, wspdtczynnik cy-
towan i afiliacje instytucjonalne. Formalizacja ta, choc teoretycznie sprzyja
transparentnosci procedur recenzyjnych i wzmacnia rygor metodologiczny, jed-
noczesnie budzi powazne obawy dotyczace ograniczen, jakie naktada na szeroko
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rozumiang dziatalno$¢ filozoficzng. W efekcie profesjonalizacja ta nieuchronnie
prowadzi do zawezenia kryteridw oceny wartosci pracy filozoficznej do aspek-
téw wytacznie ilosciowych, co jakze czesto staje sie celem samym w sobie, a nie
srodkiem do osiggniecia madrosci.

Sukces akademicki jest obecnie definiowany niemal wytgcznie przez wskaz-
niki bibliometryczne, co w znacznym stopniu odwraca uwage od rzeczywistego
wptywu filozofii na spoteczenistwo oraz od jej zywego, transformujacego charak-
teru. Presja na publikowanie w wysoko punktowanych czasopismach, czesto an-
glojezycznych, prowadzi do sytuacji, w ktérej filozofowie mogg by¢ zniechecani
do podejmowania interdyscyplinarnych projektéw lub dziatarh o wyraznym spo-
tecznym zaangazowaniu, poniewaz ich efekty sg trudne do bezposredniego prze-
tozenia na punkty ewaluacyjne. Jak stusznie podkreslat Jan Wolenski (2021),
w dziedzinach takich jak nauki humanistyczne i spoteczne, do ktérych zalicza sie
filozofia, publikowanie w jezyku ojczystym jest niezbedne do petnego oddania
subtelnosci mysli, odniesienia do lokalnego kontekstu kulturowego i historycz-
nego, a takze rozwijania rodzimej tradycji filozoficznej (s. 162). Marginalizacja
publikacji w jezyku narodowym na rzecz anglojezycznych, mimo ich mniejszego
oddziatywania lokalnego, moze prowadzi¢ do oderwania polskiej filozofii akade-
mickiej od jej kulturowego i spotecznego kontekstu, a takze od rodzimej debaty
intelektualnej, co w konsekwencji grozi utratg jej zakorzenienia w spoteczenstwie.

Ciggte definiowanie i ujednolicanie metodologii w kontekscie rozwoju nauki
prowokuje pytania o jej rzeczywistg skutecznos¢ w docieraniu do zrodta. Czy
proces ten nie prowadzi jedynie do powierzchownych relacji opartych na inte-
resach, zamiast sprzyjac¢ autentycznej wspdlnocie poszukiwan Prawdy? W takiej
dynamice wspotpraca akademicka bywa motywowana przede wszystkim potrze-
bami parametrycznymi, a nie rzeczywistg ciekawoscig intelektualng czy wspél-
nym dgzeniem do Logosu — Prawdy Bycia.(Ptdciennik, 2016, s. 138). Piotr Gon-
dek (1995) trafnie argumentowat, ze nadrzedny cel filozofii, jakim jest madrosé,
nie powinien by¢ zastepowany przez wasko pojmowang naukowos¢, skoncen-
trowang wytgcznie na metodzie (s. 337-343). Anna Brozek (2009) poetycko
i z gorzka trafnoscig opisuje podejscie, w ktérym narzedzia, takie jak doskonale-
nie jezyka czy formalizmy logiczne, stajg sie celem samym w sobie, zamiast stu-
zy¢ rozwigzywaniu probleméw lub lepszemu zrozumieniu swiata, kwitujgc to
stwierdzeniem: , A czym sie trudzisz? Sama siebie ostrzysz” (s. 89). Ten scjen-
tyzm, rozumiany jako przekonanie, ze jedynie metodologia naukowa zapewnia
dostep do prawdy, przenika wspétczesng filozofie, rodzac ryzyko marginalizacji
jej unikalnych metod, takich jak refleksja egzystencjalna, fenomenologia, her-
meneutyka czy dialog sokratejski, ktére ze swej natury sg trudne do ujecia
w ramy ilosciowych miernikdw sukcesu naukowego. Jak trafnie podsumowat
Ptéciennik (2016), pedagogika, tak samo jak filozofia, ,jest czyms znacznie wiecej
niz nauka” (s. 140).
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Historyczne rozumienie filozofii: od drogi do madrosci
do komentarza tekstow

W starozytnosci filozofia byta postrzegana nie jako odlegta dyscyplina aka-
demicka, lecz jako paideia, sciezka prowadzgca do madrego zycia i ksztattowania
bycia cztowieka. Jej nadrzednym celem byto przede wszystkim ksztattowanie
charakteru, a nie wytacznie gromadzenie wiedzy (Hadot, 2024, s. 200). Tradycja
dialogiczna w duchu Sokratesa, w ktorej filozofia byta rozumiana jako zywy dia-
log i konsekwentne zycie zgodne z gtoszonymi zasadami, stanowita jej esencje.
Epiktet (1961) w ,Diatrybach” podkreslat ten aspekt, stwierdzajac: ,Pokaz mi,
jak dazysz do osiggniecia celéw, jak unikasz tego, czego pragniesz i przed czym
sie wzbraniasz, czy dziatasz zgodnie z naturg czy w sprzecznosci” (s. 16-17).
W VI wieku n.e. Symplicjusz okreslit filozofa mianem ,rzezbiarza rozumnosci
ludzkiej” (Hadot, 2024, s. 200), co uwydatniato jego role w formowaniu jedno-
stek, w doskonaleniu ich logosu i ethosu. Nauczanie filozofii byto nierozerwalnie
zwigzane z praktyka zyciowg, prowadzaca do gtebokiej transformacji zaréwno
percepcji $wiata, jak i wlasnego ja (Hadot, 2024, s. 189-190). Domaniski (1996)
dodatkowo wskazuje, ze w starozytnosci filozofia byta czesto definiowana jako
,leczenie” (therapeia) lub ,terapia” (hygiainein) duszy, nierozerwalnie zwigzana
z prawym rozumem (s. 6). W tym Swietle, ,akt filozoficzny nie jest umieszczony
jedynie w porzadku poznania, lecz réwniez w porzadku «samego siebie» i w po-
rzadku istnienia; to akt postepu, ktéry sprawia, ze bardziej jestesmy, ktdéry czyni
nas lepszymi” (Hadot, 2018, s. 13).

Transformacja w nauczaniu filozofii nastgpita pod koniec IV wieku p.n.e.
wraz z powstaniem szkét Epikura i Zenona. Cwiczenia dialektyczne, choé wciaz
istotne, ustgpity miejsca przyswajaniu dogmatow i komentowaniu tekstéw, pro-
wadzac do zjawiska, ktére Pierre Hadot (2024) nazwat ,ideg systemu” (s. 182).
Aleksander z Afrodyzji w Il wieku n.e. trafnie opisat te ewolucje, zauwazajac, ze
nauczanie przeszto od dyskusji na temat tezy do egzegezy tekstow zatozycieli
(Hadot, 2024, s. 185). Ta transformacja, przyspieszona przez zniszczenia Aten
w | wieku p.n.e., doprowadzita do dominacji dogmatycznego podejscia, w kto-
rym studenci koncentrowali sie na wiedzy o tym, co gtosili wielcy filozofowie,
zamiast na rozwazaniu sedna probleméw bycia. Hadot (2024) odnotowuje, ze
,0d tej pory nie rozwazamy samych problemoéw, ale kwestie wiedzy na temat
tego, co Platon, Arystoteles lub Chryzyp powiedzieli na taki lub inny temat. [...]
To poczatek tego, co bedziemy nazywac¢ metoda scholastyczng w $redniowie-
czu” (s. 186). To przejscie od filozofii zywej, odpowiadajgcej na realne problemy
stuchaczy, do formy skupionej gtéwnie na komentowaniu tekstéw, oddalito filo-
zofie od jej pierwotnego, praktycznego wymiaru. Zapis i doskonalenie jezyka
staty sie celem samym w sobie, zamiast stuzy¢ zrozumieniu Swiata i rozwigzywa-
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niu jego fundamentalnych probleméw (Hadot, 2024, s. 183-184). Jak wskazuje
Domanski (1996), ,,pojawianie sie i zanikanie tego wymiaru moze w pewnej mie-
rze by¢ uznane za znak obecnosci lub nieobecnosci praktycystycznej koncepcji
filozofii” (s. VIII).

Z perspektywy historycznej w nauczaniu filozofii wyodrebnity sie dwa typy
(Hadot, 2024, s. 188): nauczanie funkcjonalne (skierowane do masowej liczby
ucznidw, pozbawione osobistego zwigzku z nauczycielem) oraz szkoty prywatne
(przeznaczone dla osdb, ktdre ,,nawrdcity sie” na zycie filozoficzne, praktykujgce
wspolnote zycia i asceze). W Sredniowieczu filozofia odsuneta sie od swojej roli
jako praktycznej $ciezki zycia, a bardziej skupita sie na teoretycznej dialektyce
i ontologii (Hadot, 2024, s. 192), tracgc w ten sposdb swoj zywy, transformujacy
wymiar.

Wspotczesne wyzwania i rola filozofii: wobec Al i kryzysu sensu

W obliczu dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji, ktéra z niewyobra-
zalng precyzjg replikuje i przetwarza informacje, pojawia sie fundamentalne py-
tanie o to, co w istocie pozostaje specyficznie ludzkie, co stanowi o naszej onto-
logicznej tozsamosci. Maszyny przetwarzajg ogromne zbiory danych, dokonuja
ttumaczen tekstéw i analizujg informacje z bezprecedensowg szybkoscia, jednak
brakuje im unikalnie ludzkich cech, takich jak empatia, zdolnos$ci komunikacyjne,
intuicja spoteczna i krytyczne myslenie. Badania Rosalind Picard (Picard i in.,
2001) z MIT Media Lab wykazaty, ze komputery sg w stanie jedynie rozpoznawac
i reagowac na sygnaty afektywne, lecz nie posiadajg zdolnosci przezywania em-
patii. Analogiczne wnioski wynikajg z analiz dotyczgcych Chat GPT 3.5 i 4.0,
ktdre, cho¢ zdolne do reakcji emocjonalnych, nie sg w stanie towarzyszy¢ ani
wspoétczué (Shen i in., 2024). Badania Microsoft at CHI 2025 dodatkowo wyka-
zaty, ze wyzszy poziom zaufania do sztucznej inteligencji prowadzi do nizszego
poziomu myslenia krytycznego w zadaniach wspomaganych przez Al (Hao-Ping
iin., 2025).

Nasilajacy sie wzrost depresji, samotnosci i kryzysu egzystencjalnego, mimo
powszechnej dostepnosci wiedzy, wskazuje, ze filozofia nie powinna by¢ jedynie
wiedzg o zyciu, lecz zyciem w zgodzie z wiedzg (Subczak, 2017, s. 10-11). W tym
kontekscie, filozofia jawi sie jako cenne remedium na wspodtczesny kryzys sensu,
dostarczajgc narzedzi refleksyjnych, ktére wspierajg porzgdkowanie mysli i do-
Swiadczen (Subczak, 2017, s. 22; Frankl, 1978, s. 97-98; tazewski, 2002, s. 200).
Jak trafnie ujat Pierre Hadot (2018), ,filozofia zatem okazuje sie przede wszyst-
kim leczeniem namietnosci”, a takze , konwersjg, powodujgcg przewrét w catym
7yciu, zmieniajaca byt tego, ktory jej dokona” (s. 13). Tego typu transformacja
pozwala przejs¢ ,ze stanu zycia nieautentycznego, przy¢mionego nieswiadomo-
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$ci, nekanego troskg, do stanu zycia autentycznego, w ktérym cztowiek osigga
samoswiadomos¢, precyzyjne widzenie Swiata, wewnetrzny spokdj i wolnosc”
(Hadot, 2018, s. 13). Zatem, filozofia, poprzez swoje ¢wiczenia duchowe (Hadot,
2018, s. 26), umozliwia nie tylko uporzadkowanie mysli, ale przede wszystkim
gteboka metamorfoze osobowosci i przeksztatcenie sposobu postrzegania
Swiata. To przeksztatcenie nie dokonuje sie wytgcznie na ptaszczyznie intelektu-
alnej, ale angazuje catg egzystencje, ksztattujgc cnoty i prowadzgc do spdjnosci
dziatania z wybranymi wartosciami.

W tym kontekscie, aspekt fizyczny, manifestujacy sie w ruchu, nasladownic-
twie i aktywnym uczestnictwie, charakterystyczny dla perypatetycznych wzor-
cOw myslenia starozytnych szkét filozoficznych, stanowi zaniedbany wymiar
praktyki filozoficznej. Jego przywrdcenie jest niezbedne dla petniejszego oddzia-
tywania na jednostke i spoteczenstwo. Jak podkreslajg Izabela Krasnicka i Jakub
Pstrgg (2023), w ludzkiej komunikacji, pomimo powszechnego przekonania o do-
minacji stéw, ,istota pozajezykowych srodkéw wyrazu w tworzeniu znaczen
bywa niekiedy sprowadzana wytgcznie do towarzyszenia wypowiedzi. Komuni-
kacja pozawerbalna, w tym gesty, nie jest jednak pobocznym, dodatkowym try-
bem semiotycznym, co dobitnie pokazat chociazby David McNeill” (s. 141). Au-
torzy ci dalej wyjasniajg, ze ,szersze ujecie jezyka umozliwia bowiem paradyg-
mat kognitywny oraz jego podstawowe zatozenia o ucielesnieniu ludzkich pro-
ceséw poznawczych, a realizowane jest ono poprzez wziecie pod uwage faktu,
ze niezwykle istotng, a w niektorych przypadkach nawet kluczowg role w poro-
zumiewaniu sie miedzy ludZzmi odgrywa to, co niewypowiedziane, ale jednak za-
komunikowane wtasnie poprzez pozawerbalne srodki ekspresji” (s. 144). Zatem,
tradycyjne, wytgcznie werbalne i pisemne ujecie narzedzi filozoficznych, moze
by¢ niewystarczajgce do wspomnianego juz ,rzezbienia rozumnosci ludzkiej”.

Potencjat innych form dziatalnosci filozoficznej i polska filozofia
praktyczna

Obecnie wartosciowe tresci filozoficzne sg dostepne réwniez poza ,szacow-
nymi” strukturami akademickimi, manifestujgc sie w podcastach, warsztatach
i szeroko pojetej dziatalnosci edukacyjnej. Formy te docierajg do zrdéznicowa-
nego grona odbiorcow poszukujgcych odpowiedzi na fundamentalne pytania, a
co istotne, czesto sg prowadzone przez osoby formalnie niezwigzane z uniwer-
sytetem. Przyktadem globalnego wptywu moze by¢ bestsellerowa ksigzka Homo
deus. Krotka historia jutra Yuvala Noaha Harariego (Sokolowska, 2021), ktéra
wywarta znaczgcy wptyw na rozpowszechnianie idei dotyczacych cztowieczen-
stwa, transhumanizmu i kwestii etycznych, wykraczajgc poza akademickie mury.
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Na gruncie polskim Szymon Pekala, twoérca kanatu na portalu YouTube
»Wojna Idei” (2025), mimo iz z wyksztatcenia jest inzynierem i nie posiada dy-
plomu ukonczenia studidw filozoficznych, konsekwentnie analizuje i populary-
zuje zagadnienia filozoficzne i ideowe na wysokim poziomie merytorycznym, od-
wotujac sie zaréwno do klasyki, jak i wspdtczesnych problemdéw spoteczno-poli-
tycznych. Jego kanat, aktywny od 2017 roku, oferuje ponad 2000 odcinkdw po-
swieconych réznorodnym tematom filozoficznym, ktére nie odbiegajg znaczaco
od poziomu powaznych analiz naukowych. Dowodem jego wptywu jest wsparcie
753 patrondw na serwisie Patronite, ktérzy miesiecznie przekazujg mu 11 067 zt
na rozwoj kanatu (stan na 1 czerwca 2025 r.). Warto odnotowad, ze dla poréw-
nania, ,Pogawednik Filozoficzny”, podcast prowadzony przez profesoréw z Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika, uzyskuje na tej samej platformie 125 zt miesiecz-
nie od siedmiu patrondw (stan na 1 czerwca 2025 r.), mimo ze zawiera 135 fil-
mow analizujgcych idee filozoficzne, czesto z udziatem wybitnych gosci. Dane te
sugeruja, iz dostepnosc¢ i zasieg przekazu Szymona Pekali sg znacznie wyzsze.
W $wietle powyzszych obserwacji warto rozwazyé, czy Szymon Pekala, biorgc
pod uwage jego wktad w popularyzacje filozofii, zastuguje na miano filozofa, oraz
czy jego dziatalnos$¢ filmowa mogtaby stac sie podstawg do nadania mu tytutu
naukowego, podobnie jak miato to miejsce w przypadku Viktora Frankla, ktory
otrzymat doktorat za swéj wktad w nauke, uwieniczony rozprawg zatytutowang
The Unconscious God (Popielski, b.d).

Wsrdd znaczacych przedstawicieli mtodego pokolenia polskiej filozofii prak-
tycznej, ktérzy aktywnie angazujg sie w zycie filozoficzne i dziatalnos$¢ spoteczng,
mozna wymieni¢ m.in. dr. Jarostawa Spychate, dr. Tomasza Mazura, dr. Piotra
Stankiewicza, Przemystawa Staronia, Aleksandre Patke, tukasza Krzywonia, Kry-
stiana Karcza i Radostawa Budnickiego. Ich aktywnos$¢, obejmujgca warsztaty,
podcasty, budowanie spotecznosci oraz mentoring, wywiera realny wptyw spo-
teczny i popularyzatorski. Jak zauwaza Tomasz Mazur (2023d, 01:18:15-
01:21:49), ,Polacy sg bardzo praktyczni i kiedy trzeba dojs¢ do czegos$ okreznag
droga — czyli drogg pogtebionej refleksji, ktdrg oferuje filozofia — podchodzg do
tego z automatycznym sceptycyzmem. Ale ten sceptycyzm, gdy tylko zasmakujg
filozofii i zrozumiejg, ze mato jest rzeczy bardziej praktycznych niz ona, bardzo
tatwo przetamac. Trzeba jednak dotrzec¢ do takich oséb w sposéb bezposredni”.

Dr Jarostaw Spychata jest aktywnym pracownikiem naukowym i popularyza-
torem autorskiej metody , Lego—Logos”, znanej rowniez jako ,Metoda Matych
Rebeliantéw” (Spychata, 2020). Ta koncepcja, rozwijana od dwudziestu lat, uczy
filozofowania w oparciu o wizualng reprezentacje poje¢ abstrakcyjnych i jest
z powodzeniem wykorzystywana w biznesie, rozwijajac techniki marketingowe
i szkolenia storytellingowe.

Dr Tomasz Mazur od ponad dekady prowadzi dziatalnos¢ filozoficzng poza
murami uczelni, popularyzujac filozofie stoickg poprzez podcasty, warsztaty i pu-
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blikacje. Jego Nieustajgce napomnienia: wspofczesne medytacje stoickie (Mazur,
2021) oraz budowanie spotecznosci wokdt filozofii stoickiej wywierajg realny
wplyw spoteczny (Mazur, 2025). Jak sam przyznaje, ,Zaczatem to testowaé na
sobie. Zaczatem organizowac spotkania, warsztaty” (Mazur, 2025b, 00:02:16—
00:02:59).

Dr Piotr Stankiewicz jest uznanym autorytetem stoickim w Polsce i aktyw-
nym cztonkiem miedzynarodowej grupy ,,Modern Stoicism”. Pomimo braku for-
malnej afiliacji akademickiej, prowadzi dialog z szeroka publicznoscig i wspiera
rozwdj filozofii stoickiej we wspétczesnym swiecie. Jego (2014) Sztuka zycia we-
dtug stoikow jest swiadectwem zywej, ewoluujacej mysli filozoficznej.

Przemystaw Staron, uhonorowany tytutem Nauczyciela Roku 2018, zainicjo-
wat projekt ,Zakon Feniksa”, ktory integruje licealistéw i senioréw w filozoficz-
nej edukacji olimpijskiej, co zaowocowato wypromowaniem 49 laureatéw olim-
piad przedmiotowych z filozofii (Sliwerski, 2020).

Aleksandra Patka aktywnie dziata na polu filozofii, nauczajgc etyki i filozofii
w szkole, tworzgc opowiadania filozoficzne dla dzieci oraz facylitujac dociekania
filozoficzne metoda P4C (Patka, 2025).

tukasz Krzywon jest twoércg narzedzi do filozofowania, podrecznikéw oraz
Hfilosupetek” —kart do refleks;ji filozoficznej, znaczgco przyczyniajac sie do popu-
laryzacji idei filozoficznych wsrdd mtodziezy (Krzywon, 2019).

Krystian Karcz jest inicjatorem lekcji etyki i filozofowania w edukacji wcze-
snoszkolnej oraz online, prowadzac klub ,Matych Wielkich Odkrywcéw” (Krzy-
won iin., 2021).

Radostaw Budnicki, byty dyrektor korporacji, obecnie promuje stoicyzm po-
przez podcast , Lepiej Teraz” i prowadzi warsztaty filozoficzne. Jego osobiste do-
Swiadczenia z chorobg nowotworowg i transformacja zycia pod wptywem stoi-
cyzmu jednoznacznie swiadczg o realnym wptywie filozofii na egzystencje (Bud-
nicki, 2025).

Dziatalnosc¢ tych oséb dowodzi, ze filozofia moze oddziatywaé szeroko i sku-
tecznie, niezaleznie od formalnej afiliacji akademickiej. Podejscia te, choé czesto
niedoceniane w tradycyjnych systemach ewaluacji, wpisuja sie w koncepcje na-
uczyciela jako ,transformatywnego intelektualisty” (Kwiecinski, 2000, s. 279),
ktdry nie tylko przekazuje wiedze, ale réwniez inspiruje do samodzielnego my-
$lenia i ksztattowania postaw. Dziatalnos¢ edukacyjna, praca z mtodziezg, pro-
wadzenie warsztatéw i moderowanie debat powinny by¢ traktowane jako réow-
norzedne, w stosunku do publikacji, formy aktywnosci filozoficznej, analogicznie
do tego, jak osiggniecia artystyczne, takie jak organizacja wystawy czy koncertu,
sg uznawane za forme dziatalnosci naukowej lub twdrczej w dyscyplinach arty-
stycznych. Nasilajacy sie wzrost depresji, samotnosci i kryzysu sensu stanowig
zjawiska, ktérym filozofia formacyjna moze skutecznie przeciwdziataé, petniac
role profilaktyki spotecznej. W miejsce farmakoterapii czy eskapizmu, filozofia
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oferuje dialog, wspdlnote i pogtebiong refleksje. W tym kontekscie, postuluje sie
uznanie filozofii praktycznej jako formy profilaktyki spotecznej. Nalezy rozwazyg¢,
czy filozofowie — petnigcy funkcje moderatoréw rozmoéw, twércéw podcastow,
edukatoréw — nie powinni by¢ wynagradzani za ich wktad w dobrostan psy-
chiczny spoteczenstwa. Historyczne przykfady, takie jak Liceum zarzadzane przez
Teofrasta, ktdre zrzeszato 2000 uczniéw (Hadot, 2024, s. 180), Swiadczg o umie-
jetnosciach spoteczno-organizacyjnych i formacyjnych filozoféw, ktére ulegty za-
nikowi w procesie instytucjonalizacji. Wiedza posiadana przez filozoféw po-
winna by¢ witasciwie przekazywana i popularyzowana w dobie rosnacej selekcji
wiedzy przez algorytmy oraz marginalizacji umiejetnosci krytycznego myslenia.

Postulat zmian i przysztosc filozofii w Polsce

Wydaje sie by¢ zasadne, a wrecz konieczne, zainicjowanie dyskusji na temat
redefinicji filozofii naukowej. Poszerzenie jej definicji powinno obejmowaé dzia-
talnos¢ dydaktycznag, popularyzatorska oraz egzystencjalng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozwoiju filozofii o profilu praktycznym. Konieczne jest wypra-
cowanie narzedzi pomiaru jej skutecznosci — zaréwno popularyzacyjnej, jak i dy-
daktycznej— aby umozliwic¢ jej wiasciwg parametryzacje na réwni z dziatalnoscig
naukowg w klasycznym rozumieniu. Proponuje sie rozwazenie wprowadzenia
nowe] kategorii oceny naukowej — , dziatalnosci spotecznej” — do systemu oceny
dorobku filozoficznego. Mozna by wzorowac sie na dyscyplinach artystycznych,
gdzie osiggniecia takie jak wystawy czy koncerty sg uznawane za dorobek tworczy,
ktéry moze by¢ wystarczajgcy do uzyskania maksymalnych stopni naukowych.

Dydaktyczne opracowanie i przystepne przekazanie ztozonych idei filozoficz-
nych szerokiemu gronu odbiorcow stanowi intelektualng inzynierie poznawcza
— poréwnywalng z opracowaniem innowacyjnego narzedzia technologicznego
lub opatentowanego rozwigzania, ktére umozliwia transfer skomplikowanej
wiedzy w sposdb zrozumiaty, powtarzalny i efektywny. W tym kontekscie, rola
nauczyciela filozofii wykracza poza tradycyjne przekazywanie wiedzy, stajgc sie
forma hermeneutyki, gdzie hermetyczny jezyk akademicki jest ttumaczony na
jezyk potoczny. Umiejetnos¢ ta jest niezbedna do skutecznego dotarcia do
wspotczesnego cztowieka i zaangazowania go w refleksje nad fundamentalnymi
problemami. Jak ujat to profesor Marcin Matczak, autentyczne zrozumienie te-
matu koreluje ze zdolnoscig do przedstawienia go w sposéb przystepny, co na-
wigzuje do sentencji ,,myslec jak filozof, a méwic jak chtop” (Matczak, 2022,
00:12:28-00:14:13). Profesor Matczak, cho¢ odnosit sie do komunikacji w kon-
tekscie prawniczym, podkreslat, ze umiejetnos¢ przektadania ztozonych tresci na
jezyk zrozumiaty dla szerokiej publicznosci jest kluczowa dla realnego wptywu
i zywotnosci danej dziedziny. Zatem, cho¢ jego wypowiedz nie dotyczyta bezpo-
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$rednio kryteriéw naukowych w filozofii, stanowi ona istotng analogie dla war-
tosci dziatalnosci popularyzatorskiej. Obecnie profesorowie uniwersyteccy cze-
sto przekazujg studentom wiedze niezbedng do zdania egzamindw, ktore
uprawniajg do wykonywanie zawodu nauczyciela akademickiego, a nie do bycia
filozofem (Hadot, 2024, s. 200), co ponownie nasuwa stowa Epikteta. Schopen-
hauer, cytowany przez Hadota (2024, s. 198), réwniez argumentowat, ze ,,nau-
czanie filozofii nie powinno byé zawodem intratnym. Filozof musi zaptaci¢ oso-
biscie za to, co mysli i méwi”.

W erze dynamicznego rozwoju narzedzi opartych na sztucznej inteligencji,
ktére zapewniajg btyskawiczny dostep do catego kanonu filozoficznego, pojawia
sie fundamentalne pytanie o dtugoterminowe zapotrzebowanie na specjalistow
o klasycznym profilu — historykéw idei, znawcow tekstdw czy komentatordow.
Istnieje ryzyko, ze ich rola zostanie zredukowana do funkcji treneréw algoryt-
mow, posrednikdw miedzy bazami danych a aplikacjami, petnigcych zadania
bardziej techniczne niz refleksyjne. W duchu Epikteta to nie tytut naukowy, lecz
sposob zycia, jego konsekwencje oraz refleksyjnos¢ swiadczg o byciu filozofem
(Epiktet, 1961, s. 16-17). Jak ujat to Stankiewicz (2022, 44), ,,Rozwdéj techniki,
sztuczna inteligencja i kwitngca automatyzacja robig coraz $mielsze zakusy na
dziedziny, ktére wczesniej byty ludzka wytgcznoscia. | coraz mniejszym i dobit-
niejszym koéteczkiem na mapie zakreslajg, gdzie lezy nasze cztowiecze sacrum,
na czym polega — w swojej nieredukowalnej istocie — bycie cztowiekiem. A na
czym polega? Na rozumnym korzystaniu z wyobrazen, jak by powiedziat Epiktet.
A naszym jezykiem: na korzystaniu z wtasnej sprawczosci, skupionej na rzeczach
zaleznych i na radosci z niej”.

W zwigzku z powyzszym nasuwa sie pytanie, czy to wtasnie praktycy, nau-
czyciele oraz popularyzatorzy filozofii, funkcjonujgcy poza strukturami akade-
mickimi, nie powinni odgrywac zasadniczej roli w debacie nad kierunkami roz-
woju tej dyscypliny, formutowaniem programdw nauczania oraz okreslaniem jej
miejsca we wspotczesnym spoteczenstwie? Bez integracji praktyki filozofia moze
stac sie jedynie komentarzem do dawnej madrosci — filologia, a nie filozofig,
o czym przypominat Epiktet (1961, s. 484). Nalezy zatem dazy¢ do osiggniecia
rownowagi miedzy rygorem metodologicznym a zywym charakterem filozofii,
miedzy logosem a ethosem, w nieustajgcym dazeniu do petni Bycia.

Podsumowanie

Wprowadzenie filozoficznego modelu zycia jako petnoprawnej $ciezki aka-
demickiej, ktorej sukcesy bytyby oceniane na podstawie wptywu na osoby wcho-
dzace w kontakt z filozofami, stanowitoby nowg jako$¢ w obszarze humanistyki.
Taki model, oparty na rozwijaniu rozumnosci, mogtby przeciwdziata¢ postepuja-
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cej alienacji spotecznej, osamotnieniu i depresji, stanowigc rozwiniecie antycz-
nych metod uprawiania filozofii jako terapii duszy. Jak wskazuje Tomasz Mazur
(2023a, 00:07:56—00:08:36), , filozofia daje narzedzie tez do refleksji, do zasta-
nawiania sie, do myslenia, do analizowania, rozwazania i to jest samo w sobie
niebywale atrakcyjne i przyjemne.” Rozwazajgc rozwdj kontemplacyjnej, wspdl-
notowe;j sfery filozofii, warto rdwniez przeanalizowaé wprowadzenie dochodu
gwarantowanego dla filozoféw, ktérzy poswiecajg sie filozoficznemu stylowi zy-
cia. Takie podejscie wymaga znaczgcych wyrzeczen i przygotowan zblizonych do
praktyk zakonnych, co znajduje analogie w przypadku artystéw w Irlandii, gdzie
w 2022 roku wprowadzono podstawowy dochdd dla twércow (Krytyka Poli-
tyczna, 2022). W przypadku dzieci i mtodziezy, badania prowadzone w ramach
programu ,,Philosophy for Children” w szkotach angielskich, jak réwniez liczne
interwencje o charakterze psychologicznym, wykazaty istotny, pozytywny
wptyw praktyki filozoficznej na rozwdéj umiejetnosci metapoznawczych, spotecz-
nych i emocjonalnych. Dotyczy to w szczegdlnosci zdolnosci krytycznego i logicz-
nego myslenia, samorefleksji, rozumienia siebie i innych, wspétpracy, regulacji
emocji, a takze ogdlnego dobrostanu psychicznego (Gorard, 2013, s. 5-25; Jan-
czuraiin., 2022,s.115-117).

Aby zachowac swojg zywotnos¢ i znaczenie, filozofia powinna coraz wyraz-
niej przyjmowac formy praktyczne — osadzone w codziennym doswiadczeniu,
tatwo dostepne oraz zakorzenione w realiach zycia. Wydaje sie, ze miarg auten-
tycznego filozofa, podobnie jak artysty, nie jest formalny tytut czy instytucjo-
nalne uznanie, lecz styl zycia oraz rzeczywisty wptyw wywierany na innych ludzi.
Ujat to trafnie Epiktet: ,,Pokaz mi, jak zyjesz. Tedy uwierze, ze jestes filozofem”
(Epiktet, 1961, s. 484). Podobng intuicje wyraza wspodtczesnie Mazur (2025b,
00:07:37-00:07:54), przypominajac, ze ,bycie stoikiem to jest takze pewnego
rodzaju decyzja, z czym we mnie ja sie identyfikuje jako mng najbardziej, i préba
pracy nad tym, zeby ta identyfikacja byta spdjna i trwata.” To wtasnie w tym da-
zeniu do autentycznego bycia — w nieustannej pracy nad sobg, trosce o dusze
oraz ciggtym wysitku wewnetrznej przemiany — filozofia odnajduje swojg odno-
wiong zywotnos¢. Przekracza w ten sposéb granice akademickiej specjalizacji
i powraca do swojego Zréddtowego pytania o sens Istnienia.
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Is Philosophy Still Alive?
Reflections on Polish Institutional Philosophy

Abstract

This article examines the growing disconnect between contemporary academic philosophy, in-
creasingly dominated by bibliometrics and parameterization , and its original, practical vocation
as a way of life (

paideia). The author argues that Polish institutional philosophy must redefine its evaluation
criteria, moving beyond purely quantitative publication metrics to recognize the value of practical
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philosophy. This redefinition should encompass philosophy's real-world social, didactic, and pop-
ularizing impact, acknowledging it as a fundamental component of the discipline. The need for
this shift is amplified by modern challenges, such as the rise of artificial intelligence and a wide-
spread crisis of meaning, which call for philosophy's return to its transformative role. The paper
highlights the work of Polish practical philosophers who, despite often being unrecognized by for-
mal academia, have a significant societal impact through workshops, podcasts, and educational
initiatives . Ultimately, the article posits that philosophy's vitality is found not merely in theoretical
discourse, but in its ability to be a formative practice that shapes human existence.

Keywords: practical philosophy, institutional philosophy, scientization, parameterization, phi-
losophy as a way of life.



