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Abstract

The material for this paper is based on the data obtained when conducting sur-
vey studies on biocultural conditionings of menarche and menopause that were
conducted by the Department of Physical Culture of Higher Teacher Education
School in Czgstochowa, in the years 2002—-2005. In the paper, the authors have
used data collected from 2500 women, from 10 to 75 years of age, living in the fol-
lowing provinces: Slaskie, Matopolskie, Lodzkie, Swigtokrzyskie, Opolskie, Dol-
noslaskie, and Mazowieckie. The analysed information concerned: height, body
mass, and abnormalities in body mass calculated on the grounds of BMI. The ma-
terial was statistically grouped in corresponding age groups, with respect to the
place of living.

Wstep

Celem niniejszego doniesienia jest analiza podstawowych cech somatycznych
zmian zachodzacych z wiekiem kobiet ze §rodowiska miejskiego 1 wiejskiego.
W pracy podjgto probg oceny wptywu miejsca zamieszkania na wysokos¢, mase
ciala i proporcje wagowo-wzrostowe.
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Material i metoda

W obecnej pracy wykorzystano dane od 2500 przypadkowo wybranych kobiet
w wieku 1075 lat z wojewodztw: $laskiego, matopolskiego, t6dzkiego, Swigto-
krzyskiego, opolskiego, dolnoslaskiego, mazowieckiego. W srodowisku wiejskim
zamieszkiwato 950 kobiet a w miejskim 1550 kobiet.

Badania realizowano w latach 2002-2004. Analizie poddano: wysoko$¢, mase
ciata i odchylenia w masie na podstawie wskaznika BMI. Material opracowano
statystycznie w wydzielonych kategoriach wiekowych w zaleznosci od miejsca
zamieszkania.

Wyniki i dyskusja

Wysoko$¢ ciata jest zdeterminowana genetycznie i jest ona skorelowana z sy-
tuacja spoteczno-ekonomiczng srodowiska, w ktorym zyje jednostka. W calym
okresie powojennym az do potowy lat osiemdziesiatych obserwowano w Polsce
trend wysokoroslenia nie tylko dzieci i mtodziezy, ale rowniez ludnos$ci doroste;.
Biologicznym efektem kryzysu spoteczno-ekonomicznego lat osiemdziesiatych
jest zahamowanie, a nawet wystapienie negatywnych trendow [3, 5, 6].

Srednie warto$ci omawianych cech przedstawiono naryc. 1. Z wyjatkiem kate-
gorii wiekowej kobiet 50-59 lat, kobiety ze Srodowiska miejskiego charakteryzo-
waly si¢ wigksza wysokoscia ciata. Jest to sytuacja powszechnie znana i wie-
lokrotnie dokumentowana badaniami z roznych regionéw kraju. W obydwu $ro-
dowiskach kobiety 20-, 30- i 40-letnie sa wyzsze od 50- i 60-latek. R6znice w wy-
sokosci cial kobiet miejskich z najstarszej grupy 1 kobietami z trzech
najmtodszych grup wiekowych wahaty si¢ w granicach 4,2—5,8 cm i byty istotne
statystycznie. Podobna sytuacje¢ zaobserwowano u kobiet ze wsi, przy czym zr-
oznicowanie migdzygrupowe wysokosci ciala bylo mniejsze i wynosito od 2,8 do 5,6
cm.

Wysokos¢ ciala
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Ryc.1. Charakterystyki cech somatycznych badanych kobiet w zaleznosci od wieku i
miejsca zamieszkania

Podobnie jak wysokos¢, masa ciala jest zdeterminowana genetycznie i zalezy
migdzy innymi od: sposobu odzywiania, aktywno$ci ruchowej, obciazenia
wysitkiem fizycznym, trybu zycia itp. U kobiet wzgledna masg ciala roznicuje po-
ziom wyksztalcenia, stopien zurbanizowania miejsce zamieszkania. status
spoteczno-zawodowy (zaleznos¢ odwrotna) [2, 4].

Zgodnie ze zmiennos$cig ontogenetyczna zaréwno w srodowisku miejskim, jak
i wiejskim masa ciata kobiet byta wigksza w kolejnych przedziatach wiekowych.
W grupie kobiet najmtodszych i najstarszych srednie wartosci tej cech byty wyz-
sze u mieszkanek wsi (ryc. 1).

Z wiekiem budowa ciala kobiet staje si¢ masywniejsza, w kolejnych prze-
dziatach wiekowych nastgpuje sukcesywny wzrost srednich wartosci wskaznika
BMI od 19,8 w najmtodszej grupie wickowej do 27,5 u kobiet najstarszych (ryc. 1,
tab. 1).
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Tab. 1. Czestotliwos¢ wystepowania odchylen w masie ciata w wydzielonych katego-
riach wiekowych u kobiet ze srodowiska miejskiego i wiejskiego w % wskazan.
Miasto
| 10-19 |20-29 |30-39 |40-49 50-59 60 1 wigce]
[Niedowaga |8.93 44 0.73 0 0 2
Norma |86.9 9167 |7883 |5808 4343 30
| Nadwaga |4.17 [3.94 2044 14192 |56,57 |68
Wies
Niedowaga |25.56 |2.57 0.51 0.37 |0.76 2,5
| Norma |68.75 |9007 |74.75 |62.55 30.53 2125
| Nadwaga 14.69 7.35 2475 [37.08 68.70 | 7625
Okoto trzydziestego roku spada odsetek kobiet o prawidtowej masie ciata i za-
czynaja si¢ pojawiac tendencje do nadwagi. Wyniki Chrzanowskiej [1] wykazaty,
ze u kobiet zamieszkatych na wsi, z wyksztatceniem podstawowym lub zawodo-
wym, nadwaga 1 otylos¢ wystgpowata czesciej niz u mieszkanek miast z wy-
ksztatceniem $rednim i zawodowym. U badanych kobiet ze wsi prawie we
wszystkich przedziatach wiekowych za wyjatkiem kategorii (40—49 lat) odnoto-
wano wyzsze odsetki kobiet z nadwaga.
Whioski

1. Roéznice w wysokosci 1 masie ciata migdzy kobietami mtodymi i starszymi
moga by¢ zwigzane ze specyfika zmian tych cech w okresie starzenia (ubytek
wysokosci ciata 1 wzrost masy) i trendem sekularnym.

2. Mieszkanki miast charakteryzuja si¢ bardziej smukta sylwetka niz zamiesz-
kale na wsi.

3. W srodowisku wiejskim odnotowano wyzszy odsetek kobiet z nadwaga,
zwlaszcza w starszych grupach wiekowych.
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