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Rekreacja uczniow szkot czestochowskich

— potrzeby a mozliwosci ich realizacji
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Czestochowa schools pupils’ recreation forms -
needs versus possibilities
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Abstract

The main purpose of researches conducted was to establish diagnosis of youth
recreation needs, characterize their forms of recreation, especially motor, prefe-
rences and a make a confrontation between needs declared and actual recreation
activities. This overview is based on data obtained via diagnostic poll method
from 388 pupils of chosen VI classes of primary schools and II and III classes of
junior high schools. The researches were made in 2004. The results obtained show
that the pupils do not accomplish their needs during their free time after classes or
during winter or summer holidays. In their opinion time for leisure is insufficient
and too small.

Wstep

Celem przeprowadzonych badan byto zdiagnozowanie potrzeb rekreacyjnych
mtodziezy, okreslenie preferencji dotyczacych rekreacji, zwlaszcza ruchowej oraz
dokonanie konfrontacji wymienianych przez nich potrzeb z deklarowanymi za-
chowaniami rekreacyjnymi. Material niniejszego opracowania stanowia dane
uzyskane metoda sondazu diagnostycznego od 388 uczniow wybranych VI klas
szkot podstawowych i 111 Il klas gimnazjalnych w Czgstochowie. Badania zreali-
zowano w 2004 roku. Uzyskane wyniki wykazaty, Ze uczniowie nie zaspokajaja
swoich potrzeb rekreacyjnych zaréwno w czasie wolnym w szkole, poza zajg-
ciami szkolnymi oraz w czasie ferii zimowych i wakacji letnich. W opinii bada-
nych ilo$¢ czasu przeznaczonego na wypoczynek jest zbyt mata.
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Rekreacja to dobrowolne czynno$ci umotywowane wyptywajacym z nich za-
dowoleniem, ktore regeneruja sity fizyczne, psychiczne i tworcze. Czynnosci te
realizowane sa w czasie wolnym, ktorym mlodziez szkolna powinna rozporzadzaé
zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami. Nie wymaga specjalnego uzasadnienia
stwierdzenie, ze zajgcia w czasie wolnym powinny przede wszystkim sprzyjac
zdrowiu i socjalizacji oraz stanowi¢ zrddto satysfakcji i samorealizacji. Rekreacja
zatem to nie tylko przyjemne spedzanie czasu wolnego, ale rowniez wykorzysta-
nie go w sposob spotecznie pozyteczny i aprobowany, konstruktywny dla dalsze-
go rozwoju osobowosci. Dzigki zachowaniom rekreacyjnym cztowiek moze na
kaz- dym etapie (cyklu) swojego zycia realizowac swoje potrzeby [4, 5, 6] i kazde
podejmowane przez czlowieka zajgcie rekreacyjne staje si¢ zbiorem wartosci,
dzigki ktorym moze by¢ zaspokojony caty pakiet jego indywidualnych potrzeb.

Najbardziej istotnymi sg potrzeby zdrowotne, potrzeby rozrywki, ruchu, po-
znawcze, ale tez potrzeby kontaktow towarzyskich. Wymienionym potrzebom od-
powiadaja funkcje przypisywane rekreacji: zdrowotne, wypoczynkowe,
rozrywkowe, spoleczno-aktywizujace i ksztattujace zainteresowania [5]. Rekre-
acja w odniesieniu do mtodziezy szkolnej obejmuje réozne formy organizowania
czasu wolnego i to zarowno w ciagu roku szkolnego, jak i w okresie wakacji i ferii.
Mtodziez podejmuje nastgpujace rodzaje rekreacji: ruchowa (¢wiczenia fizyczne,
gimnastyka, gry terenowe, zabawy ruchowe, tenis, plywanie, narciarstwo,
tyzwiarstwo, zespotowe gry sportowe, lekka atletyka, jazda: na rowerze, rolkach
itp.), turystyczna (wycieczki, rajdy), tworcza (zajgcia muzyczne, plastyczne, te-
atralne, majsterkowanie itp.), kulturalno-rozrywkowa (stuchanie muzyki, oglada-
nie telewizji, zajgcia przy komputerze, spotkania towarzyskie, uczestnictwo
w roznych imprezach kulturalnych i artystycznych, kino, teatr oraz czytelnictwo).
Zdaniem specjalistow, racjonalny, sprzyjajacy zdrowiu tryb zycia ucznia, podobnie
jak u czlowieka dorostego, powinien uwzglgdnia¢ czas na zajgcia zwigzane
z nauka, odpoczynkiem oraz czas przeznaczony na zabiegi higieniczne [7].

Rekreacja powinna stanowi¢ integralng cz¢$¢ zycia ucznia, wplywac na jego
osobowos$¢, zachowanie, sposob myslenia i system warto$ci. Pelne zaspokojenie
potrzeb mlodych ludzi w tym zakresie zalezy od wielkos$ci czasu wolnego oraz
mozliwos$ci samodzielnego wyboru i realizacji preferowanych form rekreacji.

Celem przeprowadzonych badan byto zdiagnozowanie potrzeb rekreacyjnych
mtodziezy, okreslenie preferencji dotyczacych rekreacji, zwlaszcza ruchowej oraz
dokonanie konfrontacji wymienianych potrzeb z deklarowanymi zachowaniami
rekreacyjnymi.

Material i metody

Material niniejszego opracowania stanowia dane uzyskane metoda sondazu
diagnostycznego przeprowadzonego wsrod 388 uczniow wybranych klas VI szkot
podstawowych i I1 i III klas gimnazjalnych w Czgstochowie. Badania zrealizowa-
no w 2004 roku. Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz ankietowy, ktory
zawieral pytania dotyczace sposobdw realizacji potrzeb rekreacyjnych w czasie

D:\!!!_PRACA\KULTURA FIZYCZNA 7\KULTURA FIZYCZ_7_PYZIK.vp
5 lutego 2008 13:27:03



Color profile: Disabled
Composite Default screen

Rekreacja uczniéw szkét czestochowskich... 129

pobytu ucznia w szkole, na zajgciach pozalekeyjnych i pozaszkolnych, jak ro-
wniez w czasie wolnym nie organizowanym przez placowki nauczania i wycho-
wania. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace preferencji uczestnictwa w
okreslonych formach rekreacyjnych (w tym zwiazanych z rekreacja ruchowa) or-
ganizowanych przez szkotg lub rodzing.

Wyniki badan i dyskusja

Zajecia lekcyjne zajmuja od 4-5 do 68 godzin dziennie na réznych etapach
edukacji i sa gtowna przyczyna zmeczenia. Uczniowie moga odpoczywac i rege-
nerowac sity podczas pobytu w szkole w trakcie ¢wiczen §rédlekcyjnych i przerw
migdzy lekcjami, przy czym przerwa tzw. dtuga lub duza winna by¢ przeznaczona
na zjedzenie positku i rekreacje ruchowa, dzigki ktérej uczen moze si¢ odprezyc
fizycznie i psychicznie. Wypowiedzi uczniéw dotyczace duzych przerw zestawio-
no w tabeli 1.

Uwagg zwraca rozbiezno$¢ migdzy deklarowanymi miejscami spgdzania prze-
rwy (wigkszo$¢ badanych wymienia budynek szkoty) a oczekiwaniami — 75,8%
dziewczat 1 79,7% chtopcdéw chciatoby odpoczywaé aktywnie poza budynkiem
szkoty. Wypowiedzi uczniéw potwierdzaja powszechnie obserwowane zjawisko
wigkszego zainteresowania chtopcoOw zajeciami sportowymi [2, 3]. Niepokojace
natomiast sa wybory blisko jednej czwartej badanych, ktorzy duza przerwe chceie-
liby wykorzysta¢ jedynie na wypoczynek bierny. Przygotowanie bezpiecznego
wypoczynku na duzej przerwie z pewnoscia wymaga nowych rozwiazan systemo-
wych w szkotach, w tym wydluzenia przerwy do 30-40 minut, zorganizowania
dyzuréw nauczycieli oraz opracowania planow zaje¢ rekreacyjnych. Wydaje sig,
ze takie rozwigzania ze wzgledu na opor ze strony srodowisk nauczycielskich i ro-
dzicéw nie beda w najblizszym czasie mozliwe do realizacji.

Tabela 1. Opinie uczniow dotyczace duzej przerwy (w procentach wskazan).

Tred¢ pytania / odpowiedz | Dziewczeta | Chlopcy |
Gdzie spedzasz duig przerwe ?
W budynku szkoly 81.1 58.6
Poza szkolg 18.9 41,4
Jak chcialby$ spedza¢ duig przerwe?
Spacer przed szkolg 62.2 353
Gry sportowe na boigku 13,7 44,4
Siedzenie w klasie lub na korytarzn 10,5 9,1
Spacer po korytarzu 5.3 5.1
Inacze) — shuchanie muzyki, siedzenie w | 8.4 6,1
swietlicy
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Elementem rekreacji w trakcie zaje¢ lekcyjnych sa takze lekcje wychowania fi-
zycznego. Na lekcjach wychowania fizycznego dominuja zajgcia ruchowe, pod-
czas gdy na innych przedmiotach praca umystowa. Lekcje te winny by¢
atrakcyjne, dostosowane do zainteresowan i potrzeb wychowankow. Czgstos$¢ od-
powiedzi twierdzacych na pytanie ,,Czy chgtnie bierzesz udziat w lekcjach wy-
chowania fizycznego” byta znaczaco wigksza u chtopcow (96%) niz u dziewczat
(68,4%). Argumenty najczg$ciej przytaczane dla uzasadnienia pozytywnego sto-
sunku do tych zajgc¢ to: ,,lubig sport i wf” (54,3%), ,,lekcje te sa odprezeniem psy-
chicznym” (10,8%), ,,pozwalaja zapomnie¢ o ktopotach” (6,2%), ,,poprawiaja
samopoczucie” (3,9%), ,,sa jedyna mozliwoscia uprawiania sportu w ciagu dnia”.
Wydaje sig, iz przytoczone wypowiedzi potwierdzaja wysoka range zaje¢ wycho-
wania fizycznego w szkole.

Do zajg¢ pozalekcyjnych nalezy zaliczy¢ wszystkie ponadobowiazkowe zajg-
cia miodziezy organizowane przez szkotg. Natomiast zajgcia pozaszkolne to
dziatalnos¢ mtodziezy odbywajaca si¢ poza szkota na co dzien i w dni wolne od
nauki. Na zajeciach pozalekcyjnych powinien dominowa¢ wypoczynek i rekre-
acja o charakterze zorganizowanym. Obecnie szkoly z r6znych powodow, czgsto
ekonomicznych, rezygnuja z organizowania dodatkowych zajeé. Wsérod badanych
do uczestnictwa w zajgciach pozalekcyjnych przyznaje si¢ jedynie 24,2%
dziewczat i 21,2% chlopcow. Pozostali przedstawiaja powody, ktore ttumacza
brak zainteresowania oferta szkoty. Najczg$ciej wymieniany jest brak czasu
(23,3%), zajecia nie odpowiadajq zainteresowaniom (18,5%), zajecia nie odby-
waja sig, lub nie ma o nich informacji (9,6%), zajgcia nie sa cickawe (8,2%).
Przedstawione wypowiedzi mozna uzupetnic przekonaniem wigkszosci badanych
o tym, ze bardziej atrakcyjne sa formy rekreacji organizowane samodzielnie (72%
wskazan chtopcow i dziewczat) niz prowadzone w grupach przez nauczyciela lub
instruktora. Jednakze w odpowiedzi na pytanie ,,co chciatbys robi¢ na zajgciach
pozalekcyjnych” ankietowani przedstawili do$¢ szeroki wachlarz propozycji,
ujawniajac swoje zainteresowania (tab. 2).

Zwraca uwage wysoka pozycja roznych form rekreacji ruchowej wymienianych
przez dziewczgta, szczegdlnie wycieczek i tanca. By¢ moze takie wtasnie zajgcia
oferowane przez szkolg przyczynityby si¢ do zwigkszenia aktywnosci fizycznej na-
szej mtodziezy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze chlopcy oprocz zajeé sportowych
oczekuja zaje¢ o charakterze kulturalnym, takich jak stuchanie muzyki, gra na in-
strumencie, czy tez dyskusje. Pozwala to sadzi¢, iz istnieja znaczne i zr6znicowane
potrzeby rekreacyjne mtodych ludzi, ktorych szkota niestety nie zaspokaja.
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Tabela 2. Formy zajg¢¢ pozalekcyjnych, w ktorych ankietowani chcieliby
uczestnicza (wskazania nie sumuja si¢ do 100).
Rodzaj zajec Dziewczeta Chlopcy
Sport 46,3 63.7
Wycieczki 253 4.0
Taniec 221 7.1
Shichanie muzyki 3,1 19,2
Kino 11,6 6,1
Gra na instrumencie 5.3 11,1
Dyskusje 1.0 7.1
Kolko zainteresowan 3,1 5,1
Majsterkowanie - 7,1
Kolejne pytanie ankiety dotyczylo ulubionej formy rekreacji po zajgciach
w szkole, przy czym badani mieli wymienic¢ tylko jeden rodzaj aktywnosci. Ze-
stawienie odpowiedzi znajduje si¢ w tabeli 3.
Przeszto jedna trzecia chtopcoéw wymienia zajgcia sportowe jako ulubione, na
dalszych miejscach plasuja sig: stuchanie muzyki, praca z komputerem i spotkania
towarzyskie. Dziewczgta wymieniaja najczesciej spotkania towarzyskie, shucha-
nie muzyki, czytanie ksiazek a na czwartym miejscu sport, ktory ma podobna ilo$¢
wskazan co praca z komputerem. Przedstawione wyniki dobitnie wskazuja na
wyjatkowo niska rangg sportu, badz innych dziatan wymagajacych aktywnosci ru-
chowej w czasie wolnym, nie organizowanym przez szkotg.
Tabela 3. Ulubiona forma rekreacji po zajeciach szkolnych w procentach
wskazan
Rodzaj zajec Dziewczeta Chlopcy
Sport 10 35
Spotkania towarzyskie 26 10
Stuchanie muzyki 25 20
Czytanie ksiazek 17 5
Praca z komputerem 9 14
Kino 4 5
Gra na instrumencie 4 5
Majsterkowanie 3 4
Ogladanie TV 2 2
P Py
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Na pytanie o przeszkody w uprawianiu rekreacji ruchowej najczgsciej wymie-
niano: brak czasu —55,1%, brak obiektow i terenow sportowych — 12,4%, rodzice
lub nauczyciele — 10,8%, przy czym co piaty badany stwierdzit, iz nic nie stoi na
przeszkodzie. W odpowiedzi na pytanie: ,,Jakim sprzg¢tem sportowym dysponu-
jesz w domu?” dziewczgta w kolejnosci wymieniaty: pitki, rowery, tyzwy, sprzet
do badmintona, tyzworolki, sanki. Czgsto$¢ wymieniania sprzgtu zawierata si¢ od
blisko 50% do 30%, rzadziej wymieniano sprz¢t do tenisa ziemnego, stotowego,
skakanki, narty a jedynie 4% respondentek nie podato zadnych przykladow.
Chtopcy w pierwszym rzgdzie wymieniali: pitki, sprze¢t do tenisa stotowego, ro-
wery, tyzwy (od 69% do 30%), nastgpnie sprz¢t do tenisa ziemnego, badmintona,
narty, sanki, 1 tylko 2% badanych wybralo odpowiedz ,,nie posiadam”. Do ulubio-
nych zaje¢ sportowych badanej mlodziezy (Tab. 4) naleza gry zespotowe i plywa-
nie, natomiast pozycje innych zaj¢¢ sportowych w przedstawionym rankingu sa
roézne, w zaleznosci od pici [2, 3].

W podobnych badaniach, realizowanych w Zaktadzie Kultury Fizycznej WSP
w Czgstochowie w latach 1998—1999, uzyskano zblizone dane na temat wyboroéw
mtodziezy, przy czym o wiele wyzsza pozycj¢ uzyskala jazda na rowerze [2, 3].
W ocenie respondentow ilo$¢ czasu, jaki moga poswigci¢ na rekreacje, jest
w ciagu tygodnia zbyt mata. Dziewczgta szacuja ja przecigtnie na 6,5 godziny,
a chlopcy na 9 godzin. Jedynie 30% uczennic i 35% ucznidw dysponuje wystar-
czajaca iloscia czasu na zaspokojenie swoich potrzeb rekreacyjnych.

Wakacje zimowe i letnie to czas przeznaczony na rekreacje w roznych jej wy-
miarach. Wskazane byloby, gdyby mtodziez w tym czasie mogta wypoczywaé
poza miejscem zamieszkania, zgodnie ze swoimi potrzebami.

Tabela 4. Ulubione zajgcia sportowe w procentach wskazan

Rodzaj zajec Dziewczeta Chlopcey
Gry zespolowe 221 27,2
Plywanie 22.1 21,6
Sporty zimowe 20,2 9.4
Tenis stolowy 7.4 13,6
Lekkoatletyka 8.4 10,4
Tenis ziemny 6.3 6,6
Gimnastyka 9.5 32
Karate - 4,0
Inne 4,0 4,0
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Nalezy jednak pamigtac, aby w tym czasie wystgpowaly odpowiednio dobrane
aktywne i bierne formy wypoczynku. Wydaje sig, iz odpowiedzialnymi za zorga-
nizowanie wlasciwej rekreacji sa przede wszystkim rodzice, ktorzy wybieraja
badz akceptuja wybory swoich dzieci, finansuja i kontroluja sposob spedzania
czasu wolnego. Pomoca w tym stuzy¢ powinny szkoly, organizacje mtodziezowe,
turystyczne, samorzady itp., proponujac zorganizowane formy wypoczynku. Wy-
niki przeprowadzonych badan wyraznie wskazuja na znaczne niedostatki — zdecy-
dowana wigkszo$¢ (70,5% dziewczat i 64,7% chlopcow) twierdzi, iz nie
zaspokaja w czasie wakacji letnich swych potrzeb rekreacyjnych. Odno$nie okre-
su wakacji zimowych wskazniki te s nieco inne, zwigksza si¢ odsetek dziewczat
do 73,7%, a zmniejsza chtopcoéw do 54,6%. Odpowiedzi uczniow co do sposobow
spedzania wakacji sa mocno zréznicowane. Co druga dziewczyna wybiera zorga-
nizowane formy - kolonie lub obozy mtodziezowe, mniej, bo tylko 10,5%, obozy
sportowe. Zaskakujaco duzo, bo az jedna trzecia badanych uczennic, wybiera wa-
kacje w miejscu zamieszkania. Ch¢tnych do wyjazdu z rodzicami na wczasy jest
18,9 %, a na samodzielne wyjazdy w gronie rowiesnikow wybratoby si¢ okolo
12% respondentek.

Chtopcy réwniez najczesciej wybieraja obozy mlodziezowe (36,2%), ale
zwolennikow obozow sportowych jest trzykrotnie wigcej niz wérod dziewczat.
Zmniejsza si¢ natomiast do 9% liczba wybierajacych wczasy z rodzina.

Miejsce zamieszkania jako teren do spgdzania wakacji letnich wybrato jedynie
3% chtopcow, lecz w tej samej grupie chetnych do spgdzania ferii zimowych
w miejscu zamieszkania jest az 25,5%. Najczg$ciej wymienianym sposobem wy-
poczywania w zimie jest zimowisko. Taki wybor deklaruje blisko 40% dziewczat
1 24,2% chlopcoéw. Zgodnie z oczekiwaniami, pobyt na obozie sportowym wybie-
raja dwukrotnie czgsciej chtopey (36,1%) niz dziewczgta (16,9% ), natomiast
wczasy z rodzing preferuja trzykrotnie czgsciej dziewczynki (22,1%) niz chtopcy
(7,1%).

Mozna sadzi¢, ze wybory sposobdw wypoczywania w czasie wakacji w duzej
mierze zaleza od wzorcow obserwowanych wérod rowiesnikow, dotychczaso-
wych do$wiadczen rodzinnych, wiedzy uczniow, zachgty i ofert proponowanych
przez instytucje zajmujace si¢ organizacja wypoczynku. Niestety, z licznych ob-
serwacji, jak 1 wczesniej przytoczonych danych wynika rozbieznos$¢ migdzy
przedstawianymi przez mlodziez potrzebami a mozliwo$ciami ich realizacji.

Whioski

1. Badani wskazuja na zbyt mala ilo$¢ czasu wolnego, ktéry mogliby przeznaczy¢
na rekreacje.

2. Uczniowie nie zaspokajaja swoich potrzeb rekreacyjnych zaréwno w czasie
wolnym w szkole, po zajgciach szkolnych, jak i w czasie ferii zimowych i wa-
kacji letnich.
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3. Wystepuja rozbiezno$ci migdzy sposobami spedzania czasu wolnego w szkole
1 poza szkola a deklarowanymi potrzebami rekreacyjnymi.

4. Badana mlodziez najchgtniej sama organizowalaby sobie czas wolny.

5. Oczekiwania badanych dotyczace zaje¢ ruchowych organizowanych przez
szkotg poza lekcjami sa zroznicowane — chtopcy wybieraja sport, dziewczgta
sport, wycieczki i taniec.
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