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Dziecinstwo offline — czego dzisiejsza mtodziez
mogtaby nauczyc¢ sie od pokolenia lat 80.?

Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke przemian dziecinstwa w perspektywie poréwnawczej — ze-
stawiajac doswiadczenia pokolenia lat 80., dorastajgcego w warunkach analogowych, z dziecin-
stwem wspotczesnych generacji Z i alfa, zanurzonych w $wiecie cyfrowym. Analiza przemian mo-
delu dziecinstwa na przestrzeni ostatnich dekad wskazuje, ze brak dostepu do technologii w latach
80. sprzyjat rozwojowi samodzielnosci, kompetencji spotecznych i kreatywnosci, natomiast wspot-
czesne dziecinstwo obcigzone jest przebodZcowaniem, problemami z koncentracjg i ryzykiem uza-
leznien ekranowych. Celem artykutu jest ukazanie wartosci ptynacych z dziecinstwa offline, ktore
moga stanowi¢ przeciwwage dla wyzwan ery cyfrowej, a takze wskazanie roli szkoty jako instytucji
wspierajacej rownowage miedzy swiatem online i offline. Wnioski podkreslajg koniecznos¢ swia-
domego wtaczania elementéw prostoty, relacji bezposrednich i kontaktu z naturg do praktyki wy-
chowawczej i edukacyjnej oraz potrzebe dalszych badan nad wptywem cyfryzacji na rozwdj spo-
teczno-emocjonalny mtodziezy.

Stowa klucze: dziecinstwo offline, pokolenie lat 80., pokolenie Z i alfa, rozwdj spoteczno-emo-
cjonalny, edukacja i wychowanie, era cyfrowa.

Wprowadzenie

Jeszcze nie tak dawno dzieci biegaty boso po podwadrkach, wspinaty sie na
drzewa, spedzaty godziny na Swiezym powietrzu czy tworzyly cate swiaty z ni-
czego. Nie potrzebowaty dostepu do Wi-Fi, aby czu¢ sie wolne, twércze i szcze-
sliwe. Co wiecej, niemal nieustannie spotykaty sie ze sobg — nikt nie izolowat sie
od réwiesnikéw. Dziecinstwo w latach 80. byto analogowe, powolne i namacalne —
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petne bezposrednich relacji, spontanicznych pomystéw oraz twdrczej nudy,
ktdra rozwijata wyobraznie.

Dzi$ doroste juz dzieci tamtych lat nie tylko musza radzi¢ sobie z cyfrowa co-
dziennoscia, ale tez patrzg z niedowierzaniem na wspétczesng mtodziez, ktéra
coraz rzadziej obcuje z otaczajgcym $wiatem — catkowicie zanurzona w rzeczy-
wistosci online. Pokolenie Z oraz alfa dorasta w Swiecie ekranéw, aplikacji i cia-
gtego potaczenia z Internetem.

Czy mozliwe jest, ze w oczach najmtfodszych to pozornie ,nudne” dziecin-
stwo starszych pokolen bez technologii nadal moze inspirowac? Jakie wartosci
zakorzenione w prostym, offlinowym dorastaniu mogg stanowié przeciwwage
dla wyzwan XXI wieku? Moze wcale nie byto az tak nudno? By¢ moze to wspot-
czesnos$¢ niesie ze sobg wiekszg monotonie — polegajaca na biernym konsumo-
waniu tresci w mediach spoteczno$ciowych zamiast na realnym doswiadczaniu
Swiata i bezposrednich spotkaniach. By¢é moze powrdt do prostoty dziecinstwa
sprzed ekrandw to nie cofanie sie, ale odwazny krok w przysztosé.

Pokolenie dzieci lat 80. — styl Zzycia, wychowanie, wartosci

Dzieci dorastajgce w latach 80. (i dekadach wczesniejszych...) zyty w realiach
zdecydowanie odmiennych od tych, ktdre towarzyszg dzisiejszej mtodziezy. Ich
codziennos$¢ byta wolna od cyfrowego szumu informacyjnego, a za to przepet-
niona fizycznym kontaktem ze swiatem — namacalnym, naturalnym i dostepnym
bez posrednictwa ekranu. Czas wolny spedzaty na podwdrkach, w lasach, na
trzepakach przy blokowiskach, grajgc w klasy, skaczac przez skakanke, jezdzac
na rowerach czy bawiac sie spontanicznie w chowanego. Te proste, dostepne
dla wszystkich aktywnosci ksztattowaty nie tylko wyobraznie, ale takze samo-
dzielno$¢ i kompetencje spoteczne — ktérych dzis niestety coraz czesciej brakuje.

Styl wychowania w tamtym okresie bywat zdecydowanie bardziej surowy —
oparty na wyraznych granicach, zasadach oraz wiekszym zaufaniu do dzieciecej
zaradnosci. W okresie PRL funkcjonowato popularne powiedzenie ,dzieci i ryby
gtosu nie majg”, ktére dobrze obrazuje éwczesne podejscie do wychowania.
Podkreslato ono podporzagdkowanie najmtodszych dorostym oraz wzmacniato
hierarchiczng strukture rodziny, w ktérej dziecko zajmowato najnizszg pozycje.
Oczekiwano od niego postuszenstwa i przestrzegania zasad, czesto bez wskazy-
wania przyczyn takich wymagan. Przedmiotowe, a nie podmiotowe traktowanie
dzieci sprawiato, ze oczekiwano od nich, zeby nie sprawiaty kfopotu, nie byty
zbyt gtosne i problematyczne. Obecnie coraz chetniej lansuje sie model wycho-
wania, ktory opiera sie na zaufaniu w relacji rodzic—dziecko (Wazna, 2024). Do-
rosli nie ingerowali w kazdg aktywno$¢ dziecka, nie kontrolowali jego emoc;ji ani
ruchow. Dzieci miaty znacznie wiecej przestrzeni na doswiadczanie $wiata, ucze-
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nie sie na btedach i, co szczegdlnie wazne, samodzielne rozwigzywanie proble-
mow. Nie byty stale monitorowane, jak to ma miejsce dzi$ — co pozwalato im
rozwija¢ autonomie oraz odpowiedzialnosé.

Wartosci, ktdre naturalnie ksztattowaty sie w tym sSrodowisku, to przede
wszystkim odpowiedzialnosc¢ za siebie i innych, umiejetno$¢ wspétpracy, empa-
tia oraz odpornos¢ psychiczna. Dzieci uczyty sie rozwigzywac konflikty bez uzycia
telefonu, bez angazowania dorostych, wyrazaty swoje emocje i budowaty relacje
bez filtrow — twarzg w twarz, poprzez obecnos¢, rozmowe i wspdlne doswiad-
czenie. Czesto nieswiadomie odbywaty fundamentalne lekcje wychowania do
zycia — uczac sie empatii, lojalnosci i odwagi w dziataniu.

To wilasnie wtedy, bez kurséw kompetencji spotecznych i poradnikéw rodzi-
cielskich, ksztattowaty sie umiejetnosci, ktére dzi$ prébujemy na nowo wprowa-
dzaé do szkét jako ,,programy rozwoju emocjonalnego”. Edukacja emocjonalna
jest odpowiedzig na potrzeby jednostki wspdtczesnego swiata. Wiele oséb nie
rozumie przyczyny odczuwania réznych stanéw, tym bardziej mtody cztowiek nie
potrafi sobie z nimi radzi¢. Emocje towarzysza cztowiekowi na kazdym etapie
zycia, w roznych sytuacjach. Dlatego juz dzieci warto uczy¢, czym sg emocje,
i uswiadamiac, ze kazdy ma prawo je odczuwad, a takze ttumaczyé, jak sobie
z nimi radzi¢ i w jaki sposdb je kontrolowaé. Z tego powodu obecnie edukacja
emocjonalna ma réwniez swoj udziat w procesie uczenia sie — sprzyja powsta-
waniu uczué, ktére korzystnie wptywajg na zdobywanie nowej wiedzy. To dla-
tego wiasnie sposdb, w jaki bedzie ona przyswajana, zalezy od osoby nauczaja-
cej. Dzi$ najbardziej istotnym zadaniem edukacji emocjonalnej jest nie tylko roz-
woj kompetencji emocjonalno-spotecznych u najmtodszych, ale takze pomoc na-
uczycielom w radzeniu sobie z codziennymi problemami. We wspdtczesnym
Swiecie powinni posiadac i stale doskonali¢ konkretne umiejetnosci, dzieki kto-
rym bedg mogli lepiej zrozumieé zaréwno samych siebie, jak i zachowania swoich
podopiecznych, co korzystnie wptynie na ich relacje (Florek i in., 2021, s. 2-3).

Oczywiscie, nie nalezy negowac tego typu programoéw — sg one wartosciowe
i dzis wrecz niezbedne. Niemniej jednak dawniej te same umiejetnosci rodzity
sie naturalnie — na trzepaku, w drodze do szkoty, wsrdd btota, siniakéw i dziecie-
cych sojuszy. W prostocie tamtych czaséw tkwita gteboka, autentyczna sita wycho-
wawcza — sita, ktdrej dzis, w swiecie petnym ekrandw, dramatycznie brakuje.

Pokolenie Alfa — cyfrowe dziecinstwo i jego konsekwencje

Wspodtczesne dziecinstwo odbywa sie w Swiecie cyfrowym. Smartfony, ta-
blety, platformy streamingowe i media spotecznosciowe staty sie codziennym
towarzyszem dzieci juz od najmtodszych lat. Pokolenie Z dorasta z dostepem do
niemal nieskonczonych zasobdw tresci, ale tez w Swiecie nieustannej presji in-
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formacyjnej, wizerunkowej i emocjonalnej. W badaniach nad mediami wyréz-
niano rézne generacje: lata 60. okreslano jako czas pokolenia telewizji, w latach
70. dominowato wideo, a dekade pdzniej popularnosc zdobyty gry Nintendo. Ca-
tosc tych grup okreslano mianem pokolenia X. Z kolei lata 90. przyniosty rozwéj
komputerdow i Internetu (pokolenie Y), a poczatek XXI wieku — ere telefondéw ko-
markowych, portali spotecznosciowych i odtwarzaczy multimedialnych (pokole-
nie Z). Natomiast osoby urodzone po 2010 roku tworzg generacje alfa, czesto
okreslane s3g jako Google Kids (Grochota, 2014). Pokolenie alfa to pierwsza ge-
neracja, ktérej wszyscy przedstawiciele urodzili sie w XXI wieku. Swiat stanowi
dla nich monolit medialno-realny, dlatego uczg sie komunikowaé werbalnie row-
nolegle ze zdobywaniem umiejetnosci korzystania z narzedzi cyfrowych, a poru-
szanie sie w sieci jest dla nich rownie naturalne, jak zabawa klockami. Z raportéw
wynika, ze az 64% dzieci do 6,5 r.z. korzysta z urzgdzenn mobilnych, a co czwarte
robi to codziennie (Bak, 2014). Z badania NASK wynika, ze ponad potowa pol-
skich nastolatkéw nie ma wyznaczonych limitédw i zasad korzystania z urzadzen
ekranowych. Informacja ta moze niepokoic¢, poniewaz oznacza, ze duza czes$é ro-
dzicdw w praktyce wychowawczej rezygnuje z mozliwosci wspierania swoich
dzieci w zdrowym i bezpiecznym rozwoju oraz w nabywaniu kompetencji spo-
tecznych oraz medialnych (Wéjcicka i in., 2025, s. 48). Badanie przeprowadzone
przez amerykanski Instytut Gallupa wsréd ponad 1500 amerykariskich nastolat-
kow pokazato, ze dla dobrego rozwoju i kondycji psychicznej mtodziezy kluczowe
w wychowaniu jest budowanie zdrowej i silnej relacji z rodzicem (opartej na roz-
mowie, zaufaniu i wzajemnym szacunku) oraz wspieranie relacji dziecka z tech-
nologiami poprzez wyznaczanie limitéw korzystania z urzadzen i kontrolowanie
ich przestrzegania. Potgczenie obu tych czynnikdéw, w poréwnaniu z sytuacjami,
gdy ktdregos z nich brakuje, najsilniej koreluje z dobrymi wskaznikami zdrowia
psychicznego mtodziezy (Wdijcicka i in., 2025, s. 44—45).

Styl wychowania stat sie bardziej skoncentrowany na emocjach, dialogu
i partnerskim podejsciu, jednak czesto towarzyszy mu nadmiar kontroli lub — pa-
radoksalnie — brak granic. Wspdtczesne nauczanie coraz bardziej stara sie
uwzgledniaé interaktywnos$¢ i postep technologiczny. Gadzety i technologia
stopniowo zastepujg ksigzki i tablice (Dacka, 2023, s. 112). Wspdtczesne dzieci
zmagajg sie z nadmiarem bodzcdéw, co negatywnie wptywa na ich zdolnosé kon-
centracji. Coraz czesciej obserwuje sie u nich problemy ze snem, wzmozony lek,
a nawet objawy depresyjne. W wielu domach i szkotach pojawia sie réwniez pro-
blem uzaleznienia od urzadzen ekranowych. Przedstawiciele tej generacji beda
oczekiwac unikalnego podejscia do uczenia i nauczania, opierajac te procesy na
wyjatkowym zestawie wymagan i umiejetnosci. Pokolenie alfa ma szanse stac¢
sie najbardziej przedsiebiorczym pokoleniem w historii. Dorastajgc w Swiecie
technologii i innowacji, naturalnie przeniesie wiekszo$¢ swoich aktywnosci do
sieci — od zakupdow po nawigzywanie relacji wtacznie. Jednak dziecinstwo zanu-
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rzone w strumieniu nieustannych bodzcéw cyfrowych moze nies¢ ze sobg po-
wazne konsekwencje. Eksperci podkreslajg, ze to wtasnie pierwsze lata zycia bu-
dujg fundamenty bezpieczeristwa emocjonalnego, rozwijajg zdolnosci poznaw-
cze, ksztattujg osobowosé i umiejetnosci spoteczne — wszystko to, co w przyszto-
Sci decyduje o tym, jak odnajdujemy sie w Swiecie.

Konfrontacja dwoch swiatéw — analogowe a cyfrowe dziecinstwo

Zderzenie tych dwéch rzeczywistosci pokazuje, jak bardzo zmienito sie dzie-
cinstwo na przestrzeni kilku dekad. Dzieci lat 80. byty zmuszone do samodziel-
nego organizowania sobie czasu, co uczyto kreatywnosci i zaradnosci. Dzi$ dzieci
majg dostep do gotowej rozrywki, ale czesto brakuje im zdolnosci do samodziel-
nego jej kreowania w swiecie rzeczywistym.

Codziennos¢ w latach 80. byta raczej skromna i prosta, a poziom technolo-
gicznego rozwoju nieporéwnywalny z dzisiejszym. Telewizja miata ograniczong
liczbe programdw, nie istniaty jeszcze gry komputerowe, smartfony czy Internet.
Wiekszos$¢ rodzin prowadzita oszczedny tryb zycia i rzadko mogta pozwoli¢ sobie
na drozsze przedmioty dla dzieci. Dzieci same wymyslaty sobie zabawy czy gry.
Inaczej wygladato réwniez wychowywanie dzieci w tamtym okresie. Dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym spedzaty wiele godzin na Swiezym powietrzu,
zazwyczaj bez Scistej kontroli rodzicow. Same organizowaty sobie czas, bawigc
sie w okolicznych podwdrkach, ktdre niemal zawsze posiadaty charakterystyczny
trzepak. Zabawy czesto przeciggaty sie do zmroku i byty naturalnie akceptowane
jako czes¢ codziennego zycia. Z dzisiejszego punktu widzenia moze dziwic, ze
dzieci bawity sie w duzych grupach réwiesniczych niemal do pdznego wieczora,
a udziat dorostych w ich aktywnosciach byt minimalny. W praktyce oznaczato to
wiekszg swobode i zaufanie do dzieciecej zaradnosci. Nie brakowato przy tym
drobnych urazéw — otar¢ czy zadrapan — ktére traktowano jako naturalny ele-
ment dziecinstwa i zwykle opatrywano prostymi, domowymi sposobami, bez
nadmiernego niepokoju ze strony opiekundw. Positki byty czesto organizowane
w sposoéb praktyczny — dzieci otrzymywaty jedzenie bez koniecznosci przerywa-
nia zabawy, a dopiero pdzniej wzywano je na wspdlny obiad do domu. Dzieciom
trudno byto wytrzymaé w domu, szczegdlnie gdy wataha kolegéw i kolezanek
zbierata sie pod oknem i krzyczata: ,Kasia, wyjdziesz?”. Zabawy najczesciej nie
wymagaty zadnych zabawek czy rekwizytow. A jezeli juz, to robiono je wtasno-
recznie z tego, co byto pod reka. Po wojnie miasto petne byto gruzowisk i wysy-
pisk Smieci, gdzie dzieciaki spedzaty godziny, szukajgc réznych skarbow. Wtasci-
wie nie istniaty wowczas zabawy rozwojowe czy kreatywne. Wtedy idea rozwoju
osobistego lub kreatywnego nie istniata. Dziecko miato sie wybiegac i wykrzy-
cze¢ na podwodrku, a potem zjes¢ kolacje i i$¢ spac. Gry rozwojowe, na przyktad
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gry planszowe, jak szachy czy warcaby, zostawiano sobie na deszczowe dni, gdy
dzieci nie mogty wyjs¢ na dwér (Jasktowska, 2023). W tamtym okresie czestym
zjawiskiem byto noszenie przez dzieci klucza zawieszonego na szyi. Byt to znak
codziennej samodzielnos$ci — najmtodsi, wracajgc ze szkoty, spedzali kilka godzin
bez opieki rodzicéw, uczac sie samodzielnie organizowaé obowigzki i zabawy.

Mimo biedy i braku nowoczesnych technologii dziecinstwo lat 80. (i dekad
wczesniejszych) tetnito zyciem — byto petne wyobrazni, podwdérkowych przygdd,
wielu spotkan i spontanicznych zabaw do zmierzchu. To czas, w ktérym do szcze-
$cia wystarczata grupka kolegdw, wtasnorecznie zrobiona zabawka i przestrzen
petna mozliwosci. Beztroska tamtych dni, oparta na wolnosci, swobodzie i krea-
tywnosci, jest czyms, czego dzis tak czesto brakuje w $wiecie zdominowanym
przez ekrany.

W przeciwienstwie do dziecinstwa petnego manualnych zabaw i podwodrko-
wych przygdd obecne pokolenie alfa dorasta w rzeczywistosci cyfrowej, gdzie
ekrany czesto zastepujg podwdrka, a aplikacje — wyobraznie. Wspdtczesne czasy
stwarzajg wiele mozliwosci rozbudzajacych zainteresowania. Jednak nie kazdy
mtody cztowiek ma pomyst na zagospodarowanie swojego czasu wolnego. Nie
wie, czym sie zajac, gdzie skierowac swojg uwage. Czesto robi to, co koledzy,
rodzenstwo czy ludzie z najblizszego otoczenia. Nie potrafi sprecyzowaé, co go
interesuje (Pozniak, 2023). Coraz czesciej pasje dzieci skupiajg sie wokdt nowych
technologii. Gry komputerowe, aplikacje mobilne, platformy streamingowe czy
media spotecznosciowe stajg sie dla nich gtéwnym zrédtem rozrywki, a czasem
nawet jedyng przestrzenig budowania relacji. Wirtualny swiat kusi swojg atrak-
cyjnoscig i dostepnoscia, przez co coraz mniej miejsca pozostaje na spontaniczne
spotkania z rdwiesnikami, wspdlne zabawy na swiezym powietrzu czy podwor-
kowe przygody. Dla wielu mtodych ludzi kontakt online stopniowo zastepuje re-
alne rozmowy, a cyfrowa rzeczywisto$¢ staje sie naturalnym elementem co-
dziennego zycia.

Bezposrednie relacje miedzyludzkie zostaty zastgpione komunikacjg online.
Rozwdj fizyczny, dawniej tak naturalny —wymaga teraz Swiadomego planowania
aktywnosci ruchowej. Spoteczne rytuaty i relacje oparte na fizycznej obecnosci zo-
staty zdominowane przez lajki, komentarze i wirtualng akceptacje. Dawniej dzieci
miaty mniej zabawek, ale wiecej wyobrazni — dzi$ majg wszystko na ,,wyciggniecie
reki”, a jednak coraz czesciej brakuje im kontaktu z ,,zywym” dzieckiem.

Co mtodziez moze zaczerpnac z offlinowego dziecinstwa?
Dziecinstwo offline miato w sobie co$, czego dzi$ coraz trudniej doswiadczy¢.

Nie chodzi o to, ze byto lepsze czy gorsze, byto po prostu inne. Uksztattowane
przez $wiat, ktoéry ptynat wolniej, nie migat tysigcem powiadomien w smartfonie,
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a swojg intensywnos¢ czerpat z prostych, codziennych doswiadczen. To $wiat,
w ktdrym rytm dnia wigzat sie ze statg obecnoscig najblizszych, zapachem do-
mowego ciasta, wspdlng zabawg po szkole. Tamto dziecinstwo uczyto czegos, co
dzi$ czesto gubi sie w hatasie sieci — bliskosci i prawdziwych wiezi. Spotkania
twarza w twarz, wspdlne siedzenie na tawce czy w rowie przy ulicy do zmroku,
rozmowy o niczym, ktdre nagle stawaty sie rozmowami o wszystkim —to wtasnie
wtedy rodzity sie przyjaznie na cate zycie. Byta tez cierpliwosé, tak naturalna, ze
nikt nie nazywat jej cnota. Czekato sie na list od kuzyna, pocztéowke z wakacji czy
na dobranocke w telewizji, na sobotnig wyprawe z tatg na rynek czy do lasu. To
czekanie uczyto uwaznosci, dawato czas na wyobrazanie sobie, na smakowanie
samego oczekiwania. Chwile bez zajecia, czesto okreslane mianem nudy, stano-
wity istotny bodziec do rozwoju twdrczosci dzieciecej. To wtasnie w takich mo-
mentach powstawaty spontaniczne pomysty na zabawy, projekty i konstrukcje —
od domkow na drzewach, przez zakopywane w ziemi ,sekrety”, az po gry wymy-
slane z dostepnych na podwdrku materiatéw. Nuda petnita funkcje stymulujgca
wyobraznie, uczyta tez samodzielnego organizowania czasu wolnego, a jej efekty
byty widoczne zaréwno w sferze kreatywnosci, jak i w ksztattowaniu zaradnosci
oraz wspoétdziataniu. Codziennoscig byt tez ruch i blisko$¢ natury. Zarosniete bo-
isko z krzywymi bramkami, pobliski las, rzeka, w ktdrej woda zawsze byta za
zimna — to miejsca odkrywania swiata i samego siebie. Nie byto powszechnie
dostepnych map z GPS-em, tylko czysta dziecieca naturalnos¢. Codziennosé cha-
rakteryzowata sie mniejszg liczbg bodzcéw i elementdéw rozpraszajgcych, co
sprzyjato gtebszemu do$wiadczaniu chwili i wiekszej intensywnosci przezyé. Zré-
dtem satysfakcji byty proste rzeczy — posiadanie kasety magnetofonowej z na-
graniem, krotka wyprawa do lokalnego sklepu czy wspélna gra w badmintona na
podwdrku. Warto zauwazyé, ze cho¢ zmienity sie technologie i cate otoczenie
spoteczne, dzieci w swej istocie pozostajg podobne — wcigz poszukujg radosci
w prostych przyjemnosciach, bliskosci rowiesnikow i poczuciu odkrywania cze-
go$ nowego. To, co dawniej dawaty kapsle, kasety czy gra w badmintona, dzi$
moze zastepowac ulubiona aplikacja, film czy gadzet, ale sama potrzeba zabawy,
wspdlnoty i satysfakcji z drobiazgéw pozostaje niezmienna.

Dzisiejsza mtodziez moze w tym odnaleZ¢ pewng nauke, sposéb na odnale-
zienie siebie w Swiecie zmian. Moze odkry¢, ze nie zawsze chodzi o , wiecej, szyb-
ciej, gtosniej”. Wspodtczesne dzieci lubig by¢ aktywnie zaangazowane w proces
uczenia sie i preferujg zdobywanie wiedzy poprzez doswiadczenia, eksploracje
i wspotdziatanie z innymi, dlatego skarzg sie na brak eksperymentéw, obserwa-
cji, gier dydaktycznych na zajeciach (Szyller, 2018, s. 53—-57). Edukacja musi na-
dazaé¢ za dynamicznie zmieniajagcym sie Swiatem, ale rownoczesnie powinna
stwarzaé przestrzen do zatrzymania. Jej rolg jest uczenie dziecka, ze w procesie
rozwoju réwnie wazne, jak szybkos¢ i postep, sg uwaznos¢, refleksja oraz zdol-
nos$¢ do czerpania satysfakcji z prostych doswiadczen.
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Rola szkoty w przywracaniu rownowagi

Szkota od zawsze byta czyms wiecej niz tylko miejscem zdobywania wiedzy.
To przestrzen, w ktérej ksztattuje sie codziennos¢ dzieci i mtodziezy, gdzie rodzg
sie przyjaznie, uczy sie zasad wspdlnego zycia i nabiera nawykéw, ktdre pdzniej
stajg sie fundamentem dorostosci. Dzis, gdy Swiat przyspiesza w zawrotnym
tempie, a zycie mtodych ludzi coraz czesciej rozgrywa sie na ekranach, szkota
moze staé sie jednym z ostatnich bastiondw réwnowagi — miejscem, gdzie
mozna odtozy¢ telefon, zatrzymac sie na chwile i doswiadczyé zycia takim, jakie
byto kiedys: bardziej bezposrednim, petnym obecnosci i prostych radosci.

W szkolnych murach na nowo odkrywa sie warto$é prawdziwej rozmowy
twarzg w twarz, wspdélnego dziatania przy jednym stole, pracy w grupie, gdzie
liczy sie gest, spojrzenie i usmiech, a nie emotikon. Tu mozna na chwile wyrwac
sie z cyfrowego rytmu i odnalez¢ inny — spokojniejszy, gtebszy. Szkota daje czas
na skupienie, na wstuchiwanie sie w siebie i w drugiego cztowieka, na odkrywanie
tego, co naprawde wazne, a nie tylko tego, co natychmiast podsuwa algorytm.

Wyzwaniem, przed ktdrym stoi nie tylko swiat edukac;ji, ale tez rynek pracy,
jest rozwaj sztucznej inteligencji. Jeszcze kilka lat temu temat ten nalezat do ga-
tunku science fiction — dzisiaj to raczej science reality, i to dynamicznie rozwija-
jaca sie. Nie umkneto to uwadze mtodych ludzi, ktérzy do$¢ sprawnie wprzegli
nowe narzedzia w swdj tok nauki. Samo pojecie sztucznej inteligencji jest wsrod
ucznidow i uczennic powszechnie znane. Wedtug raportu Pokolenie Al wszyscy
badani nastolatkowie styszeli o sztucznej inteligencji, a znaczna czes¢ z nich ko-
rzysta z aplikacji opartych na Al. Najczesciej robig to w celach edukacyjnych, np.
do nauki jezykdw obcych, a dopiero pdzniej traktuja je jako narzedzie rozrywki.
Jedynie co czwarty nastolatek lub nastolatka wykorzystuje Al do generowania
obrazow, a co piaty/pigta do tworzenia dzwiekdw i muzyki. Dlaczego to robig?
Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze doceniajg usprawnienie procesu ucze-
nia sie. Ponad 60% nastolatkéw podkresla, ze Al pomaga im szybko znalez¢ od-
powiedz, ktérej szukajg, potowa ucznidw i uczennic przyznaje zas, ze sztuczna
inteligencja ufatwia im zrozumienie trudnych tematow. Wedtug kwestionariusza
44% uwaza, ze Al oszczedza czas przy pisaniu prac pisemnych, a 26% wskazato,
Ze stanowi pomoc w organizowaniu czasu nauki (Wdjcicka i in., 2025, s. 182).
Z jednej strony wyniki te Swiadczg o imponujgcym stopniu oswojenia mtodych
ludzi z tematyka sztucznej inteligenc;ji, z drugiej jednak wyraznie wskazujg na po-
trzebe systematyzacji i wypracowania ram dla tego zjawiska — zaréwno w obsza-
rze prawa, jak i praktyki edukacyjnej oraz wychowawczej.

Rolg szkoty staje sie dzi$ uczenie rownowagi miedzy swiatem online i offline —
nie poprzez zakazy, lecz przez doswiadczenie. Wspdlne granie na boisku, roz-
mowy podczas wycieczek, tworzenie czegos wtasnymi rekami, spotkania w kla-
sie, ktére nie potrzebujg zadnej aplikacji — to lekcje, ktdre pozostajg w sercu na
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dtuzej niz jakikolwiek wpis na tablicy. To powrét do Swiata, w ktérym najwaz-
niejszy byt cztowiek obok nas. Dlatego szkota moze byé czyms$ wiecej niz miej-
scem edukacji — moze stac sie przestrzenig oddechu. Tu mtody cztowiek moze
sie nauczy¢, ze zycie nie musi by¢ nieustannym sprintem za kolejnym powiado-
mieniem. Ze warto sie zatrzyma¢, spojrze¢ na drugiego czfowieka, poczué jego
obecno$¢, a w prostocie odnalez¢ gtebie. Bo to wiasnie w zwyczajnych chwilach
— podczas wspélnych rozmdéw na korytarzu, zartdw przy fawce czy integracji na
szkolnej wycieczce — kryje sie blisko$¢, ktora nie zalezy od tego, czy jesteSmy
dostepni online. Niestety, przedstawiciele pokolenia alfa nie rozumiejg swiata
odseparowanego od mediéw, bo jest on zupetnie inny od tego, w ktérym wzra-
stali. Koncentracja nauczycieli na zagrozeniach aktywnosci cyfrowej nie stanowi
dla mtodych ludzi atrakcyjnej oferty i wzbudza negatywne oceny (Walter i Pyzal-
ski, 2021, s. 225). Funkcjonowanie w analogowej szkole, ktora pozytywnie war-
tosciuje tylko wiedze zdobywang offline, jest dla wspdtczesnych mtodych ludzi
niezrozumiate i nie do zaakceptowania. Dzieje sie tak szczegdlnie dlatego, iz zdo-
bywanie wiedzy offline jest dla dzieci i mtodziezy nieatrakcyjne, nuzace i czaso-
chtonne. Uczenie sie w nowej kulturze, zintegrowanej z cyfrowym swiatem, po-
winno kojarzy¢ sie z:
radoscig, ciekawymi przezyciami i podgzaniem za swojg pasjg. Sensem nowej kultury

uczenia sie nie jest odtwarzanie informacji, lecz nieustawanie w zadawaniu pytan w celu
dowiedzenia sie wiecej, by lepiej zrozumieé $wiat (Morbitzer, 2013, s. 23).

Taka kultura opiera sie na tworzeniu srodowiska dla realnej aktywnosci eks-
ploracyjnej uczniéw, wspartej multimediami na réznych etapach (Jelinek, 2020,
s. 80). W jej kreowaniu wazne jest tez stosowanie réznych form uczenia sie ko-
operatywnego, wzmachniajgcego sprawnos¢ komunikacyjng w relacjach inter-
personalnych online i offline. Wsparciem ucznia powinna by¢ tez — obejmujaca
wszystkie obszary edukacji dziecka — dobrze poprowadzona alfabetyzacja me-
dialna, pozwalajaca lepiej oswoié sie z formga i trescig medialnych przekazéw
oraz sposobami ich krytycznej analizy i interpretacji (Juszczyk, 2018, s. 7). Jesli
szkotfa nie nadazy za sSwiatem cyfrowych doswiadczen dzieci, istnieje ryzyko, ze
mtodzi uczniowie odrzucg jej oferte juz na progu edukacji. Jedynym sposobem,
by temu zapobiec, jest gtebsze i krytyczne zrozumienie zanurzenia pokolenia alfa
w rzeczywistosci online, a nastepnie dostrzezenie wartosci, jakie niesie ten pro-
ces, i Swiadome wtaczenie ich do systemu ksztatcenia — od samego poczatku
drogi szkolnej. Jednoczesnie konieczna jest rozwaga oraz umiejetnosé wyznacza-
nia granic, na przyktad poprzez ograniczenie uzywania telefonéw komérkowych
w trakcie lekcji czy przerw. To wiasnie wtedy buduje sie najcenniejsze wiezi —
poprzez rozmowe, wspdlng zabawe i bezposredni kontakt z réwiesnikami, kto-
rych zadna aplikacja nie zastgpi.
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Podsumowanie i wnioski

Analiza dziecinstwa pokolenia lat 80. w zestawieniu ze wspdtczesnym dora-
staniem generacji Zi alfa wskazuje na istotne réznice w zakresie stylu zycia, form
spedzania czasu wolnego oraz procesu socjalizacji. Dorastanie w warunkach
ograniczonego dostepu do technologii sprzyjato rozwojowi samodzielnosci, kre-
atywnosci, umiejetnosci spotecznych oraz odpornosci psychicznej. Naturalne
doswiadczenia podwérkowe, kontakt z réwiesnikami i koniecznos$é samodziel-
nego organizowania aktywnosci petnity funkcje edukacyjng, ktéra obecnie w du-
Zej mierze wymaga swiadomego wsparcia ze strony rodziny i szkoty. Wspotcze-
sne dziecinstwo, cho¢ bogatsze w zasoby technologiczne, wigze sie z nowymi
zagrozeniami: przebodzcowaniem, trudnosciami w koncentracji, problemami
emocjonalnymioraz uzaleznieniem od ekranédw. W konsekwencji w procesie wy-
chowania i edukacji konieczne staje sie poszukiwanie réwnowagi miedzy Swia-
tem online a offline.

Z perspektywy praktyki pedagogicznej oznacza to potrzebe:

1. sSwiadomego wzmacniania kompetencji spoteczno-emocjonalnych, ktoére
dawniej rozwijaty sie w sposdb naturalny w srodowisku podwérkowym,

2. tworzenia warunkéw do bezposrednich relacji i wspotpracy w grupie rowie-
$niczej,

3. promowania aktywnosci ruchowej i kontaktu z naturg jako przeciwwagi dla
czasu spedzanego przed ekranem,

4. ksztattowania umiejetnosci samoregulacji i radzenia sobie z nudg jako ele-
mentu sprzyjajacego kreatywnosci.

Whnioskiem nadrzednym jest stwierdzenie, ze powrdt do wartosci zakorze-
nionych w dzieciistwie ,offline” nie stanowi nostalgicznej idealizacji przesztosci,
lecz realng potrzebe wychowawczg i edukacyjna. Integracja prostych, ,analogo-
wych” doswiadczen z nowoczesnym $wiatem technologicznym moze sprzyjac
budowaniu bardziej zréwnowazonego modelu rozwoju mtodego pokolenia. Dla
0s6b wychowanych w latach 80. lektura tego typu refleksji ma wymiar szcze-
gdélny — odnajduja w niej echo witasnego dziecinstwa, ktére mimo ograniczen
epoki niosto ze sobg autentyczng radosé, kreatywnosc i wspdlnotowosé. Warto-
$ci wyniesione z tamtego czasu — proste zabawy, wiezi budowane twarzg
w twarz, naturalny kontakt z przyrodg — dzi$ nabierajg nowego znaczenia jako
cenny punkt odniesienia dla wychowania mtodszych pokolen. W ten sposéb do-
Swiadczenie starszego pokolenia nie zostaje jedynie wspomnieniem, lecz staje
sie zasobem, z ktérego wspodtczesna szkota i rodzice mogg Swiadomie korzystac.
To witasnie tworzy most miedzy przesztoscia a terazniejszoscig, pozwalajac bu-
dowac przysztosé w sposob bardziej zrownowazony i ludzki.

Jednoczesnie podkresli¢ nalezy konieczno$¢ dalszych badan nad wptywem
cyfryzacji na proces socjalizacji, rozwdj emocjonalny i edukacyjny dzieci, oraz
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nad skutecznoscia strategii pedagogicznych wspierajgcych réwnowage pomie-
dzy swiatem online i offline. Tylko rzetelne dane empiryczne pozwolg wypraco-
wac adekwatne rozwigzania edukacyjne, ktére sprostajg wyzwaniom wspotcze-
snosci i przysztosci.
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Offline Childhood: What Can Today’s Youth Learn from the 1980s
Generation?

Abstract

The article addresses the issue of transformations in childhood from a comparative perspec-
tive—juxtaposing the experiences of the 1980s generation, raised in analog conditions, with the
childhood of contemporary Generations Z and Alpha, immersed in the digital world. The analysis
of changes in the model of childhood over the past decades indicates that the absence of technol-
ogy in the 1980s fostered the development of independence, social competences, and creativity,
whereas contemporary childhood is burdened with overstimulation, difficulties in concentration,
and the risk of screen addictions. The aim of the article is to highlight the values of offline child-
hood, which may serve as a counterbalance to the challenges of the digital era, as well as to em-
phasize the role of the school as an institution supporting balance between the online and offline
worlds. The conclusions underline the necessity of consciously incorporating simplicity, direct re-
lationships, and contact with nature into educational and upbringing practices, along with the
need for further research on the impact of digitalization on the socio-emotional development of
young people.

Keywords: offline childhood, 1980s generation, Generation Z and Alpha, socio-emotional de-
velopment, education and pedagogy, digital era.
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