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Medyczne oswiadczenia pro futuro
w prawie polskim a w prawie niemieckim
w aspekcie prawno-poréwnawczym

Streszczenie

Niniejszy artykut analizuje problematyke medycznych os$wiadczen pro futuro w kontekscie
prawa polskiego i niemieckiego. Medyczne oswiadczenia pro futuro pozwalajg pacjentom na okre-
$lenie swojej woli dotyczacej leczenia w sytuacji, gdy nie beda mogli jej wyrazi¢ osobiscie. W Polsce
brak jest jednoznacznych przepiséw regulujgcych te kwestie, co prowadzi do niejasnosci prawnych
i potencjalnych probleméw w praktyce medycznej. W Niemczech natomiast przepisy dotyczace
medycznych oswiadczen pro futuro s uregulowane od ponad 15 lat, co zapewnia pacjentom wiek-
szg autonomie i pewnos¢ prawng. Artykut koriczy sie propozycjami de lege ferenda dla polskiego
ustawodawecy, bazujacymi na analizie niemieckiego systemu prawnego.

Stowa kluczowe: prawo medyczne, oswiadczenia pro futuro, testament zycia, zdrowie, zgoda
pacjenta.

Wstep

Istotg medycznych oswiadczen pro futuro jest mozliwos¢ zabezpieczenia
swojej woli na wypadek utraty przytomnosci lub wystgpienia innego stanu wy-
taczajacego mozliwosé podjecia decyzji co do zastosowania konkretnych metod
leczenia. Temat ten od wielu lat stanowi szerokie pole do dyskusji na catym swie-
cie, w konsekwencji czego znalazt juz uregulowanie prawne w wielu krajach.

Niniejszy artykut ma na celu rozwaznie i zbadanie znaczenia medycznych te-
stamentow zycia w oparciu o polski oraz niemiecki systemy prawne. Zastosowa-
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nie analizy poréwnawczej prawa polskiego oraz niemieckiego bedzie stanowié
punkt wyjscia do sformutowania wnioskéw de lege ferenda dla polskiego usta-
wodawcy.

Zakres artykutu obejmuje przeglad literatury polskiej oraz niemieckiej, przepi-
séw oraz orzeczen sgdowych. Praca ma na celu identyfikacje potencjalnych korzy-
$ci, wyzwan i ograniczen, zwigzanych z uregulowaniem dopuszczalnosci ztozenia
medycznych oswiadczen pro futuro w Polsce. Wnioski mogg postuzy¢ jako pod-
stawa do dalszej dyskusji prawodawczej dla polskiego ustawodawcy, z uwzgled-
nieniem potrzeb pacjentdéw oraz oséb udzielajgcych swiadczen zdrowotnych.

1. Wprowadzenie do problematyki badawcze;j

1.1.Uwagi wstepne

Pro futro z taciny oznacza ,na przyszto$¢”!. Zagadnienie oswiadczen pro fu-
turo, zwanych réwniez testamentami zycia, coraz czesciej staje sie poruszane
w dyskusji medycznoprawnej. Mozliwoscig ztozenia o$wiadczenia pro futuro jest
przyznanie o$swiadczajgcemu zdolnosci podjecia decyzji o sposobie jego leczenia
tozsamego z jego wolg?, nawet w sytuacji, gdy stan jego zdrowia nie pozwala na
samodzielne podejmowanie decyzji®.

Pomimo Ze oswiadczenia na przysztos¢ mogg swoim zakresem obejmowad
nie tylko kwestie zwigzane z tematami okotomedycznymi?, ilekroé¢ w niniejszej
pracy mowa o o$wiadczeniach pro futuro, nalezy przez nie zrozumieé dyspozycje
oswiadczajgcego dotyczace zabezpieczenia jego autonomii w zakresie $wiad-
czen zdrowotnych oraz dyspozycji w dziedzicznie medycznoprawnej.

We wspoétczesnej medycynie coraz wiekszy nacisk ktadzie sie nie tylko na dobro
pacjenta® w rozumieniu aktualnej wiedzy medycznej, ale réwniez na zapewnienie
godnosci i autonomii. Sporzadzenie testamentu zycia znajduje swoje podtoze w réz-
norodnych przekonaniach pacjentéw czy wyznawanych przez nich wartosciach. Na-
lezy wskazad, ze zestawiajgc powyzsze z dobrem pacjenta w rozumieniu najbardziej
skutecznych dla jego przypadku procedur medycznych, niejednokrotnie kwestie te
nie bedg ze sobg spdjne i moze dojs¢ do sytuacji, gdy leczenie przynosi wprawdzie
poprawe stanu zdrowia pacjenta, nie jest jednak zgodne z jego przekonaniami
i w konsekwencji narusza jego poczucie komfortu oraz godnosci.

1 Definicja terminu pro futuro, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/pro-fu-
turo;2572559.html, [dostep: 1.04.2024].

2 K. Duszynska, Zarys instytucji oswiadczen pro futuro w prawie polskim i instytucji instrucciones
previas w prawie hiszpariskim, ,,Przeglad Sagdowy” 2014, nr 11-12.

3 A Karkut, K. Kolankiewicz, Zgoda na leczenie i inne oswiadczenia pacjenta. Wzory pism z omé-
wieniem, Warszawa 2023, Lex.

4 ). Gudowski, Kodeks cywilny. Orzecznictwo. Pismiennictwo, t. 1: Czes¢ ogélna, Warszawa 2024.

5 M. Stych, Patient’s right to pastoral care, ,,Przeglad Prawa Publicznego” 2018, nr 5.
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Wprowadzenie regulacji dotyczacych medycznych oswiadczen pro futuro
wigze sie nie tylko z potrzeba ochrony autonomii pacjenta, ale takze z koniecz-
noscig zachowania wiasciwej rownowagi w relacjach pacjent—lekarz. W przeciw-
nym razie moze dojs$é do sytuacji, w ktérej prawa pacjenta oraz obowigzki leka-
rza bedga sie wzajemnie wykluczaé, prowadzac do dysfunkcji i napieé¢ w procesie
leczenia. Takie zaktdcenia mogg z kolei ostabi¢ fundament relacji opartej na za-
ufaniu i wspétpracy, co stoi w sprzecznosci z podstawowymi zatozeniami opieki
zdrowotnej. Istotg zastosowania w systemie prawnym medycznych oswiadczen
pro futuro powinna by¢ przede wszystkim mozliwo$¢ wspdtuczestnictwa pa-
cjenta w podejmowaniu decyzji dotyczacych procesu leczenia, w konsultacji
z osobg udzielajgcy swiadczen zdrowotnych (posiadajgcg dostateczne kompe-
tencje do oceny szans powodzenia zastosowania konkretnego rodzaju terapii),
w miejsce podejmowania arbitralnych decyzji przez jedng ze stron.

1.2. Klasyfikacja medycznych oswiadczen pro futuro

Nalezy wskazaé, ze o$wiadczenia pro futuro nie majg charakteru katalogu
zamknietego. Niemniej literatura przedmiotu wyrdznia czesto kryteria takie jak
ich historyczny rozwdj® czy rodzaj woli oswiadczajgcego, jaki majg one zabezpie-
czy¢. Na potrzeby niniejszej pracy, autorka wyodrebnita cztery rodzaje oswiad-
czen pacjentéw, ktdre przewazajg w literaturze przedmiotu:

— Oswiadczenia dotyczace podtrzymywania zycia — decyzje oswiadczajgcego,
w ktérych rozstrzyga on o kwestiach ewentualnego zakoriczenia zycia. Ni-
niejsze dyspozycje dotycza miedzy innymi kwestii reanimacji, na wypadek
zatrzymania akcji serca, podtrzymywania przy zyciu osoby, znajdujacej sie
w stanie terminalnym, jak rowniez w koricu samej eutanazji.

— Oswiadczenia dotyczace postepowania z ciatem cztowieka po Smierci — do-
tyczg dyspozycji dotyczacych zwtok oswiadczajgcego, w tym zgody na prze-
szczep organdw’, woli w kwestii miejsca pochowku oraz jego sposobu, sprze-
ciwu na dokonanie sekcji zwtok®, na pobieranie oraz przeszczepianie narza-
déw® czy zgody w kwestii donacji zwtok zmartego na poczet badan dla
uczelni medycznych?®,

6 T.Beuchamp, J. Childress, Principles of Biomedical Ethics, Oxford 2001, s. 98—104.

7 ). Haberko, Szczegdlne wzgledy osobiste a przeszczep od zywego dawcy, ,Panstwo i Prawo”
2011, nr 7-8.

8 U. Walasek-Walczak, Art. 31, [w:] F. Grzegorczyk (red.), Komentarz do Ustawy o dziatalnosci
leczniczej, Warszawa 2013.

9 J. Haberko, I. Uhrynowska-Tyszkiewicz, Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepia-
niu komdrek, tkanek i narzqgdow. Komentarz, Warszawa 2014.

10 D. Krekora-Zajac, Dopuszczalnos¢ polecenia dotyczqcego pochowku i innego dysponowania
zwtokami, [w:] W. Borysiak, A. Gotaszewska, M. Olechowski, J. Wiercinski (red.), lus et Ratio.
Ksiega jubileuszowa dedykowana Profesor Elzbiecie Skowroriskiej-Bocian, Warszawa 2022.
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— Oswiadczenia dotyczace sposobu leczenia — dyspozycje o sposobie leczenia,
na jaki oswiadczajgcy wyraza zgode. Kwestie te obejmujg zaréwno zgode na
podanie pewnych substancji leczniczych do organizmu, jak rowniez reguluja
zagadnienia zwigzane z pobraniem oraz przetaczaniem krwi czy tez rodzaje
leczenia, ktére mogg znalez¢ sie poza zgodg pacjenta.

— Oswiadczenia dotyczace udzielonych petnomocnictw i upowaznien — ure-
gulowanie woli oswiadczajgcego w zakresie osdb, ktdre stajg sie uprawnione
do podejmowania decyzji w imieniu pacjenta, gdy nie pozwala mu na to jego
stan, jak rdwniez wskazanie ewentualnych petnomocnikéw, ktérzy staja sie
uprawnieni do rozporzadzania majatkiem oraz sprawami osobistymit?.

2. Sktadanie medycznych oswiadczen pro futuro w Swietle prawa
polskiego

2.1. Uwagi wstepne

Nalezy twierdzi¢, ze catos¢ dyskusji powstatej wokdt kwestii testamentow
zycia w Polsce znajduje jedyne oparcie w postanowieniu Sadu Najwyzszego®?,
przy czym system prawa polskiego nie nalezy do prawa precedensowego. Kon-
stytucja RP gwarantuje kazdemu cztowiekowi liczne wolno$ci i prawa®3, niemniej
brak jest jakichkolwiek przepiséw, ktére normujg mozliwosc ztozenia o$wiadcze-
nia pro futuro, co oznacza, ze nie da sie okresli¢, czy sporzadzenie testamentu
zycia niesie za sobg skutek prawny.

2.2. Dopuszczalnos¢ ztozenia medycznych oswiadczen pro futuro

2.2.1. PRZEStANKI PODMIOTOWE

Jedng z podstawowych zasad w trakcie udzielania swiadczen zdrowotnych
powinno by¢ kierowanie sie dobrem pacjenta, aktualng wiedza medyczna!* oraz
poszanowaniem podstawowych wartosci przystugujacych kazdemu cztowie-
kowi'®. Wolnoé¢ w podejmowaniu wiasnych decyzji'®, prawo do decydowania

11 ), Pieczaba, Instytucja petnomocnika medycznego w ujeciu prawnoporéwnawczym, ,Palestra”
2022, nr 7-8.

12 postanowienie SN z 27.10.2005 r., Ill CK 155/05, OSNC 2006, nr 7-8, poz. 137.

13 M. Safjan, O metodach rozwigzywania dylematéw bioetyki, ,,Panstwo i Prawo” 1992, nr 5.

14 Tekst przyrzeczenia lekarskiego, Kodeks Etyki Lekarskiej z dnia 2 stycznia 2004 r., Warszawa
2004.

15 ). Haberko, Zasady postepowania lekarza w stosunku do pacjenta. Uwagi de lege lata i de lege
ferenda na tle przepiséw Kodeksu etyki lekarskiej, ,Medyczna Wokanda” 2016, nr 8.

16 W. Skrzydto, Komentarz do art. 41 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2013.
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o swoim zyciu'’, wolno$¢ sumienia i wyznania®® to jedynie kilka z podstawowych
wolnosci, ktére gwarantuje Konstytucja RP.

Pacjent powinien posiadac¢ wszelkie kompetencje prawne, aby mdc podjac
decyzje co do formy leczenia, ktdra bedzie dla niego najbardziej komfortowa
oraz nie bedzie naruszata przyznanych mu w Konstytucji RP praw. Powyzsze po-
winno dotyczy¢ nie tylko sytuacji, gdy procedura medyczna przeprowadzana jest
w sposéb planowany, gdy mozliwe jest zwyczajne niewyrazenie zgody na prze-
prowadzenie zabiegu'®, ale réwniez w sytuacjach nagtych, poprzez sporzgdzenie
os$wiadczenia na przysztosc. Nie budzi watpliwosci w obecnym stanie prawnym,
ze mozliwym jest wyrazenie sprzeciwu co do stosowanych metod leczenia przez
przytomnego pacjenta?’. Niestety, obecny stan prawny nie okreéla, czy pacjent
ma prawo do sporzadzenia o$wiadczenia pro futuro tak, aby wigzato ono osoby
udzielajace swiadczen zdrowotnych.

2.2.2. PRZEStANKI PRZEDMIOTOWE

Najlepiej uregulowanym rodzajem medycznego oswiadczenia pro futuro
w polskim prawie zdajg sie by¢ oswiadczenie dotyczgce postepowania z ciatem
cztowieka po smierci, ktdre to zostato okreslone w ustawie o cmentarzach i cho-
waniu zmartych?. W powyzszej kwestii przepisy stanowia, ze decyzje w przed-
miocie sposobu oraz miejsca pochowku zwtok podejmuje najblizsza pozostata
zmartemu rodzina®, z wytgczeniem sytuacji, kiedy zmarty pozostawit w tym za-
kresie dostatecznie jasne o$wiadczenie co do swojej woli?3, wtedy nalezy posta-
pi¢ zgodnie z zyczeniem zmartego?*. Istnieje réwniez mozliwosé sporzadzenia
przed notariuszem Aktu Donacji, przez ktdry wyrazona zostaje che¢ na przeka-
zanie swoich zwtok do dyspozycji instytucji naukowej.

Oswiadczenia dotyczgce udzielanych petnomocnictw i upowaznien znajduja
podstawe prawng w przepisach Kodeksu cywilnego®. W systemie prawa pol-

17 K. Complak, Art. 47 [w:] M. Haczkowska (red.), Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komen-
tarz, Warszawa 2014.

18 M. Florczak-Wator, [w:] P. Tuleja (red.), Komentarz do art. 53 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Warszawa 2023.

19 M. Malczewska, Komentarz do art. 32, [w:] E. Zielinska (red.), Ustawa o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, Warszawa 2022.

20 J, Kulesza, Glosa do postanowienia SN z dnia 27.10.2005 r. Il CK 155/05, (dot. braku zgody
zabieg ratujqcy zycie nieprzytomnej pacjentki w przypadku oswiadczenia ztozonego przez nig
‘pro futuro’, ,Palestra” 2007, nr 3—4, s. 316.

21 Ustawa z dnia 31.01.1959 o cmentarzach i chowaniu zmartych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 887
z péin. zm.).

22 g, Darmorost, Komentarz do art. 10 ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych, Warszawa
2014.

23 Wyrok SNz 06.11.1978 r., IV CR 359/78, LEX nr 8145.

24 Wyrok SN z 23.05.1975 r., Il CR 193/75, OSPiKA 1977, nr 1, poz. 5.

25 P, Pinior, [w:] M. Fras, M. Habdas (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, t. 1: Czes¢ ogdlna (art. 1—
125), Warszawa 2018.
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skiego nie ma co prawda uregulowanych przepiséw dotyczacych ustanowienia
strice petnomocnika medycznego, jednak przepisy dotyczgce przedstawicielstwa
oraz petnomocnictwa, ustanowione przez KC, w ogdlny sposdb pozwalajg na
ustanowienie osoby, ktéra miataby mozliwos¢ podejmowania decyzji w imieniu
pacjenta.

Nastepnym z oswiadczen pro futuro sg oswiadczenia dotyczgce podtrzymy-
wania zycia pacjenta. Przepisy w tej kwestii s3 jednoznaczne — odtgczenie od
aparatury podtrzymujgcej zycie pacjenta moze nastgpic¢ jedynie w przypadku
$mierci pacjenta®. Powyzsze implikuje, ze nawet jesli pacjent sporzadzi testa-
ment zycia, w ktérym wyrazi wole odtgczenia od aparatury w przypadku ciez-
kiego stanu zdrowia, oswiadczenie takie nie bedzie respektowane.

Ostatnim z rodzajow oswiadczen sg oswiadczenia dotyczace sposobu lecze-
nia — to one zdajg sie budzi¢ najwiecej kontrowersji wsréd badaczy prawa, po-
niewaz brak jest w ich zakresie obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. Skiadanie medycznych oswiadczen pro futuro w swietle prawa
niemieckiego

3.1. Dopuszczalno$¢ ztozenia medycznych oswiadczen pro futuro
3.1.1. PRZESLANKI PODMIOTOWE

Niemiecka konstytucja zawiera otwarty katalog débr osobistych, ktéry daje
szczegdlne znaczenie miedzy innymi takim wartosciom, jak integralnos¢ fizyczna
i godno$é?’. Wobec powyzszego niemiecki prawodawca zdecydowat sie na wpro-
wadzenie przepisdw dotyczacych medycznych oswiadczen pro futuro, pozwalaja-
cych pacjentom na samodzielne zadecydowanie o swoim ciele i godnosci osobi-
stej. Obowigzujg one w niemieckim porzadku prawnym juz od 1 wrze$nia 2009 r.%®

Przepisy z 2009 r. zostaty zastgpione wprowadzonym 1 stycznia 2023 r.
§ 1827 Biirgerlichen Gesetzbuchs (BGB), ktérym dokonanych zostato kilka zna-
czacych zmian w poréwnaniu do poprzedniego brzmienia przepiséw, wsréd kto-
rych najwazniejszg jest zniesienie ograniczenia co do mozliwosci spetnienia woli
pacjenta o rezygnacji ze srodkow leczniczych, ktéra mogta zostac spetniona do-
piero w obliczu nieuchronnej Smierci. Zgodnie z trescig obowigzujacych przepi-
sow, petnoletnia osoba, posiadajgca petng zdolnosé do czynnosci prawnych,
moze wyrazi¢ w formie pisemnej swojg wole w zakresie dotyczagcym wyrazenia

26 M. Malczewska, Komentarz do art. 43(a), [w:] E. Zielinska (red.), Ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, Warszawa 2022.

27 T.Maunz, G. Durig, Komentarz do art. 2 Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland, Berlin
2009.

28 Drittes Gesetz zur Anderung des Betreuungsrechts (3. BtAndG k.2Abk) G, v. 29.07.2009 BGBI.
I STR. 2286 (Nr. 48), https://www.buzer.de/gesetz/8927/index.htm, [dostep: 5.04.2024].
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lub niewyrazenia zgody na poddanie jej konkretnym procedurom leczniczym. Co
wazne, o$wiadczenie sktadane jest na wypadek niemozliwosci wyrazenia zgody
osobiscie — w przypadku pacjentow, ktdrzy sg w stanie samodzielnie wyrazi¢
zgode, osoba udzielajgca swiadczern medycznych, kazdorazowo musi zapytac ja
o zgode, niezaleznie od ztozonych przez nig oswiadczen.

3.1.2. PRZEStANKI PRZEDMIOTOWE

Samo sporzadzenie testamentu zycia moze okazac sie niewystarczajgce, je-
zeli nie zostanie przy tym zachowana odpowiednia procedura, w tym w szcze-
golnosci: forma, precyzja wyrazanej woli, ustanowienie petnomocnika oraz miej-
sce ztozenia dokumentu. Forma testamentu zycia musi by¢ forma pisemna, pod
rygorem niewaznosci, przez ktdrg rozumie sie jakikolwiek dokument, zawiera-
jacy odreczny podpis pacjenta®. Mozliwe jest réwniez zastosowanie formy pod-
pisu potwierdzonego przez notariusza.

Co prawda, sam BGB nie okresla doktadnie jak bardzo szczegétowy ma by¢
zapis dotyczacy woli oswiadczajgcego, przyjmuje sie jednak, ze musi by¢ on na
tyle precyzyjny, zeby nie wystapity jakiekolwiek watpliwoéci co do woli*® o$wiad-
czajgcego’l. Mimo ze o$wiadczajacy ma prawo dowolnie kreowaé zapisy doty-
czace swojej woli, muszg one pozostaé¢ w granicach zgodnych z prawem3?.

Niemiecki ustawodawca przyjat rowniez wymaog sporzgdzenia oswiadczen
pobocznych dotyczacych ustanowienia petnomocnika do podejmowania decyzji
na wypadek utraty swiadomosci. Za weryfikacje, czy dana sytuacja odpowiada
ujetej w testamencie zycia odpowiada petnomocnik. Petnomocnik jest rowniez
zobowigzany dopilnowa¢, aby wola oswiadczajgcego zostata we wtasciwy spo-
sob spetniona w przypadku utraty przez niego swiadomosci. Od 2023 r. ustawo-
dawca wprowadzit réwniez przepis § 1358 BGB33, ktéry dotyczy wzajemnej re-
prezentacji matzonkéw w sprawach opieki zdrowotnej. Zgodnie z powyzszym,
w przypadku gdy jeden z matzonkéw staje sie niezdolny do podejmowania sa-
modzielnych decyzji, wspdtmatzonek jest uprawniony do dziatania w jego imie-
niu w zakresie m.in. wyrazania zgody na zabiegi lecznicze.

BGB nie przewiduje co prawda zadnego wymogu w zakresie miejsca, w kto-
rym o$wiadczajacy jest zobowigzany przechowywac sporzadzony przez siebie te-
stament zycia, nalezy jednak zauwazy¢, ze do skutecznosci oswiadczenia kluczo-
wym jest przechowywanie go w taki sposdb, aby lekarze i petnomocnicy mogli

29 |, Lahn, Die Patientenverfiigung - Heilbehandlungseingriffe schon jetzt erlauben oder untersa-
gen, Hilden 2016, wersja online: https://www.erbrecht-lahn.de/erbrecht/vorsorge-verfuegun-
gen/patientenverfuegung/, [dostep: 6.04.2024].

30 postanowienie Bundesgerichtshof z dnia 8 lutego 2017 roku, sygnatura akt: XIl ZB 604/15.

31 postanowienie Bundesgerichtshof z dnia 6 lipca 2016 roku, sygnatura akt: XIl ZB 61/16.

32 postanowienie Ladnsgerischt Osnabriick z dnia 10 stycznia 2020 roku, sygnatura akt: 4T 8/20,
47T9/20,4T10/20.

33 D. Hahn, Komentarz do § 1358 des Biirgerliches Gesetzbuch, Komentarz aktualizowany, Berlin
2024.
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jak najszybciej powzig¢ informacje o jego istnieniu oraz tresci. Od 2023 r. kwestia
ta zostata znaczgco uproszczona dzieki udostepnieniu personelowi medycznemu
wgladu do elektronicznego rejestru petnomocnictw?4. Niniejszy rejestr umozli-
wia samodzielne dokonanie zgtoszenia udzielonych petnomocnictw, oswiadczen
pro futuro oraz innych dokumentéw.

Nalezy zaznaczy¢, ze niemiecki ustawodawca pozwala na dos¢ szerokie za-
stosowanie oswiadczen we wszystkich zakresach. W kwestii oswiadczen doty-
czacych podtrzymywania zycia, jak i dotyczacych sposobu leczenia pacjenta, je-
dynym ograniczeniem ztozonego testamentu w rozumieniu § 1827 BGB jest gra-
nica legalnosci zadania o$wiadczajgcego®. Przepis § 1827 BGB nie obejmuje co
prawda swoim zakresem oswiadczen dotyczacych postepowania z ciatem czto-
wieka po $mierci, jednak zasada swobody ksztattowania os$wiadczen woli po-
zwala na sporzadzenie w tym zakresie osobnych oswiadczen. Natomiast oswiad-
czenia dotyczace udzielanych petnomocnictw i upowaznien, stanowig nieod-
taczng czesc testamentdw zycia.

4. Postulaty de lege ferenda dla polskiego ustawodawcy
w zakresie regulacji medycznych oswiadczen pro futuro
na przyktadzie prawa niemieckiego

Propozycja tresci przepiséw prawa polskiego

Analiza systemow prawa polskiego oraz niemieckiego w zakresie przepi-
sow, dotyczgcych dopuszczalnosci ztozenia medycznych oswiadczen pro fu-
turo, pozwala na sformutowanie wnioskéw o potrzebie uregulowania przepi-
sow prawa polskiego w tym temacie. Brak jasno skodyfikowanych przepiséow
prawa polskiego i oparcie kwestii dopuszczalnosci ztozenia medycznych
o$wiadczen pro futuro na pojedynczym postanowieniu Sadu Najwyzszego®® ge-
nerujg chaos prawny.

Niewatpliwie warte aprobaty jest postepowanie niemieckiego ustawodawcy
w zakresie regulacji sktadania medycznych oswiadczen pro futuro. Majac na
wzgledzie dokonang analize przepisdow prawa niemieckiego, mozna zapropono-
wac polskiemu ustawodawcy ponizszg tresé przepiséw dotyczgcych dopuszczal-
nosci ztozenia medycznych oswiadczen pro futuro:

34 Bundesnotarkammer Zentrales Vorsorgeregister, dostepny na witrynie https://www.vorsorge-
register.de/.

35 B. Kaufmann, Patientenverfiigungen zwischen Selbstbestimmung und staatlicher Fiirsorge -
Mehr Patientenautonomie durch das 3. BtAndG?, Wiirzburg 2015, s. 69.

36 Postanowienie SN z 27.10.2005 r., 1l CK 155/05, OSNC 2006, nr 7-8, poz. 137.
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Art

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

USTAWA O MEDYCZNYCH TESTAMENTACH ZYCIA

Preambuta

Wolnos$¢ i godno$é cztowieka stanowig nadrzedne wartosci ludzkie, chro-
nione Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Zabezpieczenie autonomii woli,
w szczegblnosci w sytuacji poddania pacjenta $wiadczeniom zdrowotnym,
winno zostac¢ zapewnione kazdej osobie bez wzgledu na jej pochodzenie, wyzna-
nie, pte¢ oraz pochodzenie spoteczne.

.1

2.

Niniejsza ustawa okresla zasady sporzadzania, sktadania, przechowywa-
nia i realizacji medycznych testamentéw zycia.

Ilekro¢ mowa w niniejszej ustawie o medycznych testamentach zycia, ro-
zumie sie przez nie medyczne oswiadczenie pro futuro (na przysztosc),
stanowigce zabezpieczenie woli oswiadczajgcego na wypadek utraty
przytomnosci, zdolnosci do podejmowania samodzielnych decyzji oraz
Smierci.

Zakres medycznego testamentu zycia okres$la dopuszczalno$é poddania
oswiadczajgcego procedurom leczniczym, sposobu jego leczenia, wska-
zania petnomocnika na wypadek utraty przytomnosci lub zdolnosci do
podejmowania samodzielnych decyzji, jak réwniez postepowanie z jego
ciatem po Smierci.

Medyczny testament zycia moze zostaé sporzadzony wytacznie przez
osobe posiadajgcy petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks cywilny (t.j.
Dz. U.z 2023 r. poz. 1610 z pdzn. zm.).

Medyczny testament zycia sporzadzony przez osobe nieposiadajgca
zdolnosci do czynnosci prawnych lub posiadajgcg czeSciowa zdolnos¢ do
czynnosci prawnych w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku
Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1610 z pdzn. zm.) jest niewazny.
Dla skutecznosci sporzadzenia medycznego testamentu zycia, musi zo-
stac on sporzgdzony w formie zwyktej pisemnej z wtasnorecznym podpi-
sem oSwiadczajgcego albo w formie aktu notarialnego pod rygorem nie-
waznosci.

Tresé¢ medycznego testamentu zycia powinna precyzyjnie okresla¢ wole
oswiadczajgcego. Zakres oswiadczenia powinien okresla¢ dokfadnie pro-
cedury lecznicze, co do ktérych pacjent pragnie zabezpieczy¢ swojg wole
oraz na sprecyzowanie sytuacji, w ktdrej oSwiadczenie znajduje zastoso-
wanie.

. Testament zycia sporzadzony z naruszeniem przepiséw niniejszej ustawy

jest niewazny, chyba, ze przepisy stanowig inaczej.

Medyczny testament zycia moze zostaé sporzgdzony wytgcznie przez
oswiadczajgcego, zabezpieczajacego autonomiczng wole. Jego sporza-
dzenie przez osobe trzecig lub pod wptywem grozby, podstepu, btedu
lub pozoru, powoduje jego niewaznosc.
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Art. 10.Sporzadzony medyczny testament zycia moze zosta¢ odwotany w dowol-
nym momencie oraz w dowolnej formie.

Art. 11.Miejsce przechowywania medycznego testamentu zycia nie jest ograni-
czone i pozostaje do autonomicznej decyzji o$wiadczajgcego.

Art. 12.Ustawodawca umozliwia o$wiadczajgcemu mozliwos¢ wprowadzenia in-
formacji o sporzagdzonym medycznym testamencie zycia do dedykowa-
nego systemu teleinformatycznego, bedacego czescig witryny gov.pl.

Art. 13.0soba wykonujgca zawdd medyczny w rozumieniu przepiséw ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 991 z pdin. zm.) jest zobowigzana do uszanowania ztozonego przez
pacjenta medycznego testamentu zycia, o ktérego istnieniu oraz tresci
powzieta informacje oraz do zastosowania sie do jego tresci, jezeli jest
ona zgodna z przepisami niniejszej ustawy.

Art. 14.0soba wykonujgca zawdd medyczny jest zobowigzana do weryfikacji da-
nych zawartych w dedykowanym systemie teleinformatycznym na witry-
nie gov.pl w zakresie sporzagdzonych medycznych testamentow zycia pa-
cjenta, ktory utracit przytomnosé lub znajduje sie w stanie uniemozliwia-
jacym podjecie samodzielnych decyzji.

Art. 15.W pozostatym zakresie, nieuregulowanym niniejszg ustawg, zastosowa-
nie znajdujg przepisy ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks cy-
wilny (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1610 z pdzn. zm.).

Podsumowanie

Analiza systemow polskiego oraz niemieckiego prawa w zakresie dopuszczal-
nosci ztozenia medycznych o$wiadczen pro futuro pozwolita na wykazanie wyraz-
nych brakéw w regulacjach prawa polskiego w tym zakresie. W Niemczech zostaty
wprowadzone przepisy, ktére klarownie okreslaja dopuszczalno$¢ ztozenia
oswiadczen na przysztosé, ich mozliwy zakres, forme oraz sposdb ztozenia. Przy-
ktad niemieckiego prawa w tym zakresie moze wskazywac na znaczgcg poprawe
sytuacji prawnej pacjentow w zakresie mozliwosci zabezpieczenia ich autonomii.

Brak jakichkolwiek regulacji w Polsce w zakresie dopuszczalnosci testamen-
téw zycia moze nies¢ negatywne skutki nie tylko dla pacjentéw, ktérych wola nie
zostanie odpowiednio zabezpieczona, ale rowniez dla oséb udzielajgcych swiad-
czen zdrowotnych, ktdrych moga spotkac konsekwencje prawne w wyniku braku
regulacji odpowiedniej procedury postepowania. Powyzsze wskazuje na po-
trzebe podjecia dziatan legislacyjnych przez polskiego ustawodawce, ktére to za-
pewnig ochrone praw pacjentdw i dostepnos¢ jasnych wytycznych dla oséb
udzielajacych $wiadczen zdrowotnych?.

37 N. Pawtowska, M. Syska, Testament zycia, Monitor Prawniczy” 2009, nr 9, s. 489, Warszawa 2009.
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Dzieki dokonanej analizie systemu prawa niemieckiego w pracy zostaty
przedstawione wnioski de lege ferenda dla polskiego ustawodawcy w zakresie
dopuszczalnosci ztozenia medycznych oswiadczen pro futuro, wraz z propozycjg
brzmienia przepiséw w tym zakresie.

Podsumowujac, nalezy zaznaczyé¢, ze poprawa polskiego stanu prawnego
w zakresie dopuszczalnosci ztozenia medycznych oswiadczen pro futuro jest nie-
zbedna, a dziatania w tym zakresie powinny zostac pilnie podjete przez polskiego
ustawodawce.
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Medical pro futuro statements in polish and german law

Abstract

This article examines the issue of medical pro futuro statements within the context of Polish
and German law. Medical pro futuro statements allow patients to specify their wishes regarding
medical treatment in situations where they are unable to express them personally. In Poland,
there is a lack of clear regulations governing this issue, leading to legal ambiguities and potential
problems in medical practice. In contrast, in Germany, the regulations concerning medical pro
futuro statements have been in place for over 15 years, providing patients with greater autonomy
and legal certainty. The article concludes with de lege ferenda proposals for Polish legislators,
based on an analysis of the German legal system.

Keywords: medical law, pro futuro statements, living will, health, patient consent.
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