Katarzyna BUDZIALOWSKA

Postrzeganie dewiacyjnosci w funkcjonowaniu
dzieci i mlodziezy z ADHD

Dla pelego zanalizowania problematyki zawartej w niniejszej publikacji,
nalezy wyj$¢ w rozwazaniach od nakre§lenia tta dla omawianego obszaru za-
gadnienia. Nie sposob bowiem prowadzi¢ rozwazan odno$nie do dewiacyjnosci
1 marginalizacji 0sob cierpiacych na zespo6t nadpobudliwosci bez uprzedniego
przedstawienia, czym w istocie 6w zespol jest, jak si¢ objawia. Niezmiernie
wazne jest rOwniez, co na ten temat twierdza specjalisci z dziedziny psychiatrii,
neurologii oraz psychologii, poniewaz jest to jednostka okreslana jako chorobo-
wa, cho¢ niektorzy specjali§ci wypowiadaja sig, ze ADHD jest cato§ciowym za-
burzeniem rozwoju, tzw. zaburzeniem ogélnorozwojowym.

Zespo6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi
okresla si¢ dzi§ mianem epidemii XXI wieku. W potowie ubieglego stulecia
chorobg t¢ rozpoznawano w sporadycznych przypadkach, dzi§ mowi sig nato-
miast o ok. 5% populacji dotknigtej tym schorzeniem. Oczywiscie, jak kazda
epidemia, i ta nie wybuchta nagle i jednoczesnie na calym globie, lecz miala
gdzie$ swe ognisko pierwotne. W Stanach Zjednoczonych postawiono pierwsze
rozpoznanie i tam sformutowano kryteria diagnostyczne'.

Zespot nadpobudliwosci jest okreslany jako jedna z najtatwiej dziedziczo-
nych chorob diagnozowanych w psychiatrii dziecigcej. Jednak wedtug wspot-
cze$nie dostgpnych zrodet, nie tylko nie jest ona najtatwiej dziedziczona, ale
wrecz w ogoéle nie udato si¢ wykazaé jej dziedzicznego charakteru. Istnieje bo-
wiem zasadnicza rdznica pomigdzy sformutowaniem ,,uwarunkowana genetycz-
ne” a stwierdzeniem ,,dziedziczna”. Zdaniem prelegentéw konferencji naukowe;,

' @G. Serfontein, T woje nadpobudliwe dziecko. Poradnik dla rodzicéw, thum. J. Jankowski, Wy-

dawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 1999, s. 37 i in.



184 Katarzyna BUDZIALOWSKA

jaka odbyta sig¢ w 2006 roku pod hastem ,,Zrozumie¢ dziecko z ADHD”: ,,Wie-
loletnie badania nad bliznigtami wykazuja, ze ADHD jest uwarunkowane gene-
tycznie, bowiem czgsto wystepuje rodzinnie. Jednak nie znaczy to, iz ADHD
jest dziedziczne, raczej wpltywaja na nie wezesne wptywy Srodowiska, juz od
okresu prenatalnego i wezesnoniemowlgcego™. Tak wigc geny warunkuja jedy-
nie istnienie podatnos$ci na ten typ reagowania. Twierdzenie, ze ta czy inna cho-
roba jest uwarunkowana genetycznie, zwlaszcza — jak ADHD — wielogenowo,
wydaje si¢ odkrywaniem oczywisto$ci, bowiem kazda choroba jest powiazana
z uktadem genetycznym, geny warunkuja nasza konstytucje, a tym samym spo-
sob reagowania oraz stabe punkty.

Pierwszy opis kliniczny zespotu ADHD powstat w 1902 r., nazw¢ natomiast
sformutowano dopiero w roku 1987. Poczatek historii tej choroby zbiega si¢ ra-
czej z narodzinami majacego ja leczy¢ leku — metylfenidatu, pochodnej amfeta-
miny. Nadpobudliwe dzieci istnialy od zawsze, jednakze do momentu wprowa-
dzenia do powszechnego obrotu syntetycznych narkotykdéw, problem ten stano-
wil zjawisko catkowicie marginalne. Pojawienie si¢ kokainy, a potem jej nastgp-
cow, w tym amfetaminy, doprowadzito do rozwoju galezi medycyny zwanej
psychofarmakologia. Zastanawiajaca tym samym staje si¢ zbieznos¢ dat: 1956 r. —
delegalizacja amfetaminy, 1960 r. — wprowadzenie do legalnego obrotu pochod-
nej amfetaminy — metylfenidatu, 1966 r. — ustalenie kryteriow diagnostycznych
nowej choroby zwanej wowczas MDB (ang. Minimal Brain Dysfunction — Ze-
spot Minimalnego Uszkodzenia Mozgu).

Tajemnicze ADHD to skrét od angielskiej nazwy Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder, czyli zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi (wedtug klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego DSM-IV-TR), okre§lany réwniez jako zaburzenie hiperkinetycz-
ne, zespotl hiperkinetyczny (ang. Hiperkinetic Disorder, zgodnie z klasyfikacja
ICD-10). ADHD okreslane jest obecnie jako jedno z najczestszych zaburzen
wieku rozwojowego. Jak zostalo wspomniane, zaburzenie zauwazane jest u ok.
2-5% populacji, a stopien uciazliwo$ci objawow jest bardzo réozny w poszcze-
gblnych przypadkach i uzalezniony od sity uwarunkowan biologicznych, ale
takze od srodowiska oraz §wiadomego oddziatywania i leczenia specjalistyczne-
go. O zespole nadpobudliwosci psychoruchowej mowimy jednak tylko wtedy,
gdy objawy sa niewspdtmierne do wieku i poziomu rozwoju dziecka, a takze sta-
ja si¢ zrodtem wyraznych niepowodzen w domu i szkole, niekorzystnie wptywa-
ja na zycie rodzinne, naukg i rozwdj dziecka. Objawy nadpobudliwosci psycho-
ruchowej, najczesciej wystgpujace u dzieci w poszczegélnych grupach wieko-

2 Zrodlo: materialy pokonferencyjne z Konferencji Naukowej ,,Zrozumie¢ dziecko z ADHD”,
Gdansk 18-19.11.2006.
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wych, to: do 3 roku zycia — nadmierna ruchliwos¢, w tym wieku jednak niezwy-
kle trudna do oceny; w wieku przedszkolnym — nadruchliwo$¢ i impulsywnosc,
jednakze nadal trudno stwierdzi¢, ktore z dzieci beda nadal nadruchliwe w szko-
le; w wieku szkolnym — zaburzenia koncentracji i uwagi z jednoczesnym stop-
niowym ustepowaniem niektorych objawoéw; w okresie adolescencji — we-
wnetrzny niepokdj, poczucie chaosu, gonitwy mysli i nieuporzadkowania’.
U podtoza nadpobudliwosci lezy bowiem zaburzenie mechanizmu hamowania
i kontroli, op6zniajace z kolei nabycie zdolno$ci uwewngtrzniania i internalizacji
realizowania funkcji wykonawczych. Zespot powinno si¢ diagnozowac u dzieci,
u ktorych objawy wystapily przed ukonczeniem 7 roku zycia i utrzymywaly si¢
minimum poét roku. Nalezy przy tym pamigtaé, ze symptomy rdznia si¢ w zalez-
nosci od osoby. Naukowcy nie wyodrebnili dotad jednej przyczyny, ktora lezy
u podioza réznych wzorcow zachowania. Moze si¢ okaza¢, ze nazwa ADHD
obejmuje si¢ grupg podobnych, a nie jeden zespot zaburzen. Przy ADHD warto
rozpocza¢ diagnozowanie, jesli go dotad nie bylto, a potem terapig, ktora powin-
na dotyczy¢ wszystkich cztonkoéw rodziny i polega¢ przede wszystkim na na-
uczeniu si¢ organizowania sobie zycia, czyli walce z podstawowa przeszkoda
w drodze ,,adehadowca” do sukcesu. Drugim elementem terapii jest walka z po-
wiktaniami: depresja, uzaleznieniami (alkoholizm i uzaleznienie od komputera
to bardzo czgste powiktania ADHD), czyli tagodzenie cierpienia wywotanego
niepowodzeniami i przemoznym poczuciem winy. Jednym z najwazniejszych
elementow jest tez poprawa samooceny, albowiem wigkszo$¢ oséb z ADHD ma
ja radykalnie zanizona, co prowadzi do zamknigcia w kregu niepowodzen i dra-
matow”.

Zardéwno dzieci, jak i dorosli cierpiacy na zespdét ADHD, maja problemy
z utrzymaniem uwagi, impulsywno$cia 1 wzmozona ruchliwoscia. Jednakze
przez wzglad na to, Ze inne zaburzenia — takie jak chroniczny lgk, rozmaite in-
fekcje czy szereg chorob o charakterze przewlekltym — maja w swym obrazie
klinicznym podobne objawy, nalezy poddaé¢ osobg szczegotowej specjalistycznej
diagnozie, nim nada si¢ jej etykiete nadpobudliwej. Trzeba rowniez zdawac so-
bie sprawe z faktu, iz na pewnym etapie rozwoju wzmozona ruchliwo$¢ i czesta
nieuwaga jest czym$ naturalnym. Dzieci w wieku przedszkolnym posiadaja
mnostwo poktadow energii, co nie oznacza, iz s nadpobudliwe. Aby wigc unik-
na¢ fatalnych w skutkach pomytek, warto odpowiedzie¢ sobie na kilka podsta-
wowych pytan dotyczacych faktu, czy nieprawidlowe zachowania wystepuja
w nadmiarze w dlugim okresie (minimum 6 miesigcy) i wpltywaja w istotny spo-

> ADHD - zespél nadpobudliwosci psychoruchowej, red. A. Kolakowski, GWP, Gdansk 2007,
s.21511n.
4 J. Elliot, M. Place, Dzieci i mlodziez w ktopocie, tham. M. Babich, WSiP, Warszawa 2000, s. 143 i in.
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sob na jako$¢ zycia danej osoby, czy wystepuja czgsciej niz u innych oséb w tym
samym wieku, czy mozna stwierdzi€, ze stanowiag one staly problem, czy sa ra-
czej pewna reakcja na zaistniala sytuacje, a takze czy zachowania niepozadane
maja miejsce wszedzie, czy jedynie w niektorych srodowiskach (np. tylko w szko-
le lub w domu).

Dziecko z ADHD styszy polowe tego, co do niego méwimy, a zapamigtuje
50% tego, co ustyszato. Ciagle komunikuje mu sig, ze jest niegrzeczne, nie-
uwazne, niezorganizowane, niesystematyczne, nigdy nie zachowuje si¢ tak, jak
powinno’. Psychologiczne skutki nadpobudliwosci sa, w zwiazku z powyzszym,
o wiele bardziej niebezpieczne niz uciazliwos¢ prezentowanych objawow.

Kiedys$ uwazano, ze ADHD spowodowane jest uszkodzeniem moézgu w okre-
sie okotoporodowym. Obecnie zespot ten uznaje si¢ za silnie wyrazona, zdeter-
minowana genetycznie cechg danego czlowieka. Mozg dziecka z ADHD doj-
rzewa inaczej. Mutacje genetyczne wplywaja na zmiang pracy okreslonych
struktur mézgowych, a to z kolei skutkuje zaburzeniem proceséw psychicznych.
U wielu pacjentdw objawy znacznie zmniejszaja si¢ z wiekiem albo catkowicie
ustepuja. Dziedziczenie zachodzi przede wszystkim w linii meskiej. W przypad-
ku dziewczynek istnieje takze ryzyko wystapienia opisywanego zespotu obja-
wow, jednak zdarza si¢ to zdecydowanie rzadziej. Kobiety czgsciej sa jedynie
nosicielkami uszkodzonego materialu genetycznego. Neuroprzekaznikami — kto-
re odpowiadaja m.in. za kontrole uwagi, impulsywnosci, regulacje zachowania —
sa dopamina 1 norepinefryna. Niedojrzate neurony produkuja ich zbyt mato, dla-
tego pojawiaja si¢ objawy typowe dla ADHD. Sygnat przesylany miedzy ko-
morkami jest staby. W dodatku enzymy dziataja zbyt szybko i natychmiast roz-
ktadaja dopaming i norepinefryng, w zwiazku z czym w obszarach moézgu do-
tknigtych choroba dochodzi do przerwania przesyhu informacji. Nieprawidtowo-
$ci takie istnieja od momentu narodzin, pierwsze symptomy pojawiaja si¢ jednak
dopiero w niemowlgctwie. Nasilajg si¢ one z wiekiem, apogeum osiagaja za$
w okresie wczesnoszkolnym. Po 14 roku zycia zaczynaja ustgpowac, moéwimy
wowczas o tzw. fazie przerwania, kiedy to dziecko niejako wyrasta z pewnych
objawow nadpobudliwosci. Dzieje sig tak, gdyz odpowiedzialne za zaburzenia
struktury moézgu zaczynaja dojrzewac, a ilos¢ wydzielanych neuroprzekaznikow
osiaga prawidtowy poziom. Problem ADHD dotyczy jednak takze znacznej ilo-
$ci 0sob dorostych. Jesli nie otrzymali oni w odpowiednim czasie fachowej po-
mocy, jako dojrzali ludzie beda mieli ktopoty z przyswajaniem wiadomosci, do-
tkna ich zaburzenia na poziomie emocji, co w znacznym stopniu utrudnia zycie,
a niejednokrotnie uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie®.

> H. Nartowska, Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo, PZWS, Warszawa 1972, s. 145 i in.

6 T Opolska, Dziecko nadpobudliwe, CMPPP MEN, Warszawa 1998, s. 73—82.
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Zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej charakteryzuje si¢ odmienna praca
mozgu, ktoéra uniemozliwia dziecku kontrolowanie swoich zachowan w sferze
uwagi, ruchdéw i emocji. Dziecko nadpobudliwe ma za mato zdolnosci do we-
wngetrznej kontroli i hamowania.

Szybkie tempo zycia, zta sytuacja domowa oraz btedy wychowawcze rodzi-
cow 1 pedagogow sa przyczyna nasilania si¢ objawow zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej, jednak nie mozna w zadnym razie stwierdzi¢, ze je wywoluja.
Badania naukowe w wielu krajach wykazaty, ze ADHD przekazywane jest dzie-
dzicznie 1 wystgpuje czesto u krewnych (32-50%), rodzenstwa (35%) 1 rodzicow
(40%). W ostatnich latach wykazano, ze u dzieci z ADHD zaburzenia rownowa-
gi neuroprzekaznikowej wiaza si¢ w zasadniczy sposdb z prezentowanymi ob-
jawami. Dopamina jest neuroprzekaznikiem odpowiedzialnym za selekcje¢ bodz-
cow docierajacych do mézgu i umozliwiajacym skupienie si¢ na jednym, wy-
branym. Dziecko z zespotem nadpobudliwos$ci, majac zaburzony system dopa-
miny, zyje w chaosie bodzcow. Nie potrafi wyodrebni¢ najwazniejszego dla sy-
tuacji, w ktorej si¢ znajduje. Styszy je tak, jakby nie docieraty one do niego bez-
posrednio. Specjali$ci sadza tez, ze z powodu niedoboru noradrenaliny dziecko
z ADHD nie rozpoznaje bodzca informacyjnego o zagrozeniu i nie uruchamia
gotowosci do przeciwdziatania mu, w zwiazku z czym ulega tak czgstym wy-
padkom i urazom.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa zwiazana jest rowniez z okreslonym typem
uktadu nerwowego. Do niekorzystnych typow zaliczany jest taki zespo6t cech
uktadu nerwowego, w ktoérym, przy duzej sile i ruchliwos$ci, istnieje znaczna
przewaga proceséw pobudzania nad hamowaniem, typ staby ze staba reakcja na
bodziec, oraz uktad nerwowy z przewaga proceséw pobudzania nad hamowa-
niem, przy réwnoczesnym wystgpowaniu reakcji hamulcowych w sferze uczu-
ciowej. Zaobserwowa¢ mozemy tez w pierwszych latach zycia dziecka, ze funk-
cje wykonawcze maja charakter zewngtrzny, co oznacza, ze probujac zapamigtac
zadanie, czy starajac si¢ rozwiaza¢ problem, dziecko moze mowi¢ do siebie na
glos (monologizowaé)’.

Z uwagi na fakt, iz przez znaczna czg$¢ historii ludzkosci umyst byt czyms
nieznanym, korzystaliSmy z niego, nie do konca zdajac sobie sprawg z tego, jak
to robi¢. Uzywanie nieprecyzyjnych terminéw, wynikajace z prostej ignorancji,
byto bardzo czgste, stad tak popularne okreslenia, jak: madry, ghupi, dobry, zly,
silny, staby — uzywane dla opisania tego, jak si¢ zachowujemy, co myslimy i w jaki
sposob odczuwamy. Kiedy chciano, w sposob zblizony do naukowego, wypo-
wiedzie¢ si¢ na temat glupoty, méwiono: idiota, kretyn lub imbecyl, uznajac te

7 P. Cooper, K. Deus, Zrozumieé¢ dziecko z nadpobudliwosciq psychoruchowq, Wydawnictwo

Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2001, s. 86 1 in.
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okreslenia za terminy o charakterze diagnostycznym i nie analizujac ich pejora-
tywnego charakteru oraz konsekwencji etykiet z nimi zwigzanych. W momencie,
kiedy jednostka prezentowata szereg zachowan uznawanych przez toczenie za
szkodliwe lub choéby niepozadane, okreslano ja mianem szalonej, zepsutej badz
opetanej, a wige — zlej. Problemy emocjonalne doczekaly si¢ okreslen: ptaksa,
tchorz, nieudacznik, migczak.

Pomoc, jakiej mogly oczekiwa¢ osoby ze wspomnianymi wyzej problema-
mi, sprowadzata si¢ zazwyczaj do kierowania wzgledem nich komunikatoéw ty-
pu: ,,wez si¢ w gars¢”, ,,badz bardziej systematyczny”, ,,postaraj si¢ zorganizo-
wac”, ,badz grzeczny”, ,bardziej si¢ staraj” itp. Nie byly one dla jednostki
w zaden sposodb pomocne, a jedynie powodowaly uczucie cierpienia, goryczy,
poczucie bycia gorszym i znacznie zanizaly samooceng, powodujac systema-
tyczne i stopniowe izolowanie si¢ od otoczenia®. Nie powinien wigc dziwi¢ fakt,
ze setki lat takiego traktowania spowodowaly, iz osoby z tego typu problemami
nosza spoteczne pigtno. Nie jest bowiem przyjemne i uzyteczne diagnozowanie
jednostki jako glupiej, ztej czy szalonej, po pierwsze ze wzgledu na samo okre-
slenie, a po drugie przez wzglad na nieetyczny i pozbawiony zasad humanizmu
proces ,.leczenia”. Otoczenie spoteczne od zawsze nie tolerowalo, i nadal nie to-
leruje, powaznych probleméw psychicznych u cztonkow zbiorowosci. Osoby
cierpiace na zaburzenia psychiczne wciaz czuja sig napigtnowane, inne, gorsze’.

Jesli przyjrzymy si¢ osiowym zaburzeniom zespotu ADHD, tzn. nadpobu-
dliwoéci, impulsywnosci 1 zaburzeniom koncentracji, stwierdzimy, ze od zawsze
istnialy jednostki, u ktorych tego rodzaju objawy wystepowaty w sposéb szcze-
g6lny. Jednakze do XX wieku oceniane one byly gtdéwnie poprzez pryzmat mo-
ralnos$ci, co powodowato, ze jednostka — cierpiaca na skutek samych zaburzen —
doznawata dodatkowych cierpien, zwiazanych z ocena jej ze wzgledu na prezen-
towane objawy'".

Co roku kilkuset wychowankow domow dziecka trafia do szpitali psychia-
trycznych tylko dlatego, ze sprawiali ktopoty wychowawcze. Sa odsytani przez
wychowawcow, ktorzy widza w tym tatwy sposdb na pozbycie sig¢ problemu
i utatwienie sobie pracy. P6zniej, pobytem na oddziale psychiatrycznym mozna ta-
two wythimaczy¢, dlaczego nie mozna da¢é sobie rady z trudnym wychowankiem' .

8 H. Nartowska, Wychowanie dziecka nadpobudliwego, Wydawnictwo ,Nasza Ksiggarnia”,

Warszawa 1986, s. 77 1 in.

E.M. Hallowell, J.J. Ratey, Jak zy¢ z ADHD. Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z zaburzeniami

uwagi w Swietle najnowszych badan, Wydawnictwo ,,Media Rodzina”, Poznan 2007, s. 85-90.

1% T. Wolaficzyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwosé¢ psychoruchowa u dzieci, Wy-
dawnictwo ,,BiFolium”, Lublin 1999, s. 65 i in.

" Podajg za: http://www.dziennik.pl/wydarzenia/article265550 [stan z 25.06.2009 r.].
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ADHD prowadzi tez do wielu réznych probleméw zwiazanych z przyswaja-
niem wiedzy, zachowaniem i kontaktami migdzyludzkimi, co po raz pierwszy
zauwazyt w 1902 r. prof. George Still, badajacy grupe dzieci charakteryzujacych
si¢ ,,nienormalnym brakiem zdolnosci utrzymywania koncentracji oraz niespo-
kojnym zachowaniem”'?. Odkryl, Ze dzieci te maja klopoty z kontrola wlasnych
zachowan i stwierdzit, ze sa to klopoty o podtozu biologicznym. Jego przekona-
nie, ze badane zaburzenia sa powodowane przez nieprawidtowos$ci majace pod-
toze intrapersonalne, nie zewngtrzne, zostato poparte przez przypadkowe odkry-
cie dokonane przez Charlesa Bradley’a w 1937 r. Informowato ono, Ze pobudza-
jaca psychike amfetamina moze zmniejsza¢ nadpobudliwo$¢ i regulowaé pro-
blemy z zachowaniem. Wskutek tego, do konca lat pigédziesiatych XX w. funk-
cjonowato takie pojecie, jak ,,zespot mikrouszkodzen czynnosci mozgu”". Po-
tem zaczgto zwraca¢ wigksza uwage na objawy, a nie naturg zaburzenia, a do je-
g0 opisu zaczgto uzywac stowa ,,nadpobudliwosc”.

Wielu wptywowych badaczy poparto analiz¢ objawow jako srodek prowa-
dzacy do wyjasnienia natury schorzenia. Uwazali oni, ze gldwnym objawem ba-
danych zaburzen sa problemy z koncentracja, a nie nadpobudliwos¢. Aktualna
nazwa i klasyfikacja schorzenia zostata ustalona w 1994 r. przez Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychiatryczne. Profesor Russel Barkley, stynny specjalista od
tematyki ADHD, twierdzi, ze najwazniejszym elementem tego zaburzenia jest
nieumiejetnos$¢ kontrolowania wlasnego zachowania uniemozliwiajaca skupienie
si¢ na przysztosci lub przesztosci. Dla 0sdb dotknigtych schorzeniem istnieje
tylko chwila obecna. Ponadto, jak stwierdzono obecnie, ADHD czgsto wystepu-
je razem z innymi zaburzeniami, takimi jak dysleksja, dyspraksja czy zachowa-
nia opozycyjno-buntownicze.

Cho¢ nie stwierdzono, by konkretna cz¢§¢ mozgu odpowiedzialna byta za
kontrolowanie zachowania, wydaje si¢, ze gtbwnymi obszarami, ktére tym za-
wiaduja, jest kora ptatow czotowych i przedczotowych, ktore wplywaja na ana-
liz¢ tego, dokad zmierzamy, oraz w jaki sposob kontrolujemy witasne postepo-
wanie. Zdolno$¢ powstrzymywania reakcji daje nam luksus zastanowienia si¢
przed podjeciem dziatania. Brak kontroli lub nieumiejgtno$¢ powstrzymania re-
akcji jest zrodtem wielu podstawowych problemow zwiazanych z ADHD, nega-
tywnie wplywajac na dialog wewngtrzny, funkcjonowanie pamigci, zdolnosé
planowania i przewidywania, poczucie czasu, umiej¢tnos¢ zmiany planow, jak
rowniez oddzielanie emocji od faktow.

2 E M. Hallowell, J.J. Ratey, W $wiecie ADHD. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z zaburzeniami
uwagi u dzieci i dorostych, Wydawnictwo ,,Media Rodzina”, Poznan 2004, s. 312-330.
" Ibidem, s. 316.
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Nie istnieje limit wiekowy dla wystgpowania ADHD, cho¢ u matego dziecka
czgsto bardzo trudno prawidlowo zdiagnozowac zaburzenie, a objawy sa rownie
klopotliwe, jak w przypadku starszych dzieci. Malcy zwykle nie sa zapraszani na
imprezy przez rowiesnikow, a koledzy nie przychodza do nich z wizyta, gdyz
ich zachowanie bywa nieprzewidywalne lub nawet niebezpieczne. Gdy dzieci
osiagaja wiek nastoletni, pojawiaja si¢ dodatkowe problemy powodowane latami
zmagan i niepowodzen w szkole. Co prawda w tym okresie nadpobudliwo$¢
moze ulec ostabieniu, ale za to czgsto nasileniu ulega impulsywno$¢, ktopoty
z koncentracja i zachowania opozycyjne. U 0s6b dorostych ADHD takze moze
by¢ powodem wielu komplikacji utrudniajacych zycie zawodowe oraz wcho-
dzenie w relacje z innymi ludzmi, stad czeste konflikty z pracodawcami, pro-
blemy w utrzymaniu pracy i zwiazkow osobistych.

Cho¢ ADHD dotyka ludzi o réznym ilorazie inteligencji, wigkszo$¢ chorych
0s0b charakteryzuje si¢ przecig¢tnym lub ponadprzecigtnym poziomem intelektu-
alnym. ADHD moze wrgcz maskowaé wysoki poziom inteligencji u utalentowa-
nych dzieci, ktore z powodu doswiadczanych zaburzen sprawiaja wrazenie prze-
cigtnie uzdolnionych. Wysoki poziom inteligencji umozliwia takim dzieciom ra-
dzenie sobie w szkole, dopdki nie napotkaja jakiego$ punktu kryzysowego, za-
zwyczaj w wieku dojrzewania. Jednak najcze$ciej gore biora problemy w kon-
taktach migdzyludzkich i niska samoocena. Nalezy zaznaczy¢, ze wiele czynni-
kéw srodowiskowych, wliczajac w to poziom inteligencji i wiek postawienia
diagnozy, moze mie¢ wpltyw na wewngtrzne nastawienie osob dotknigtych ADHD.
Dzigki wlasciwemu podejsciu nawet osoby o silnych zaburzeniach moga sku-
tecznie radzi¢ sobie w zyciu'®.

Rodzice dzieci dotknigtych ADHD donosza o wielu negatywnych doswiad-
czeniach. Najczesciej skarza si¢ na brak zrozumienia ze strony nauczycieli, dtu-
gie i niejasne procedury otrzymywania oficjalnego wsparcia, brak zrozumienia
ze strony lekarzy, poczucie niewiedzy i konieczno$¢ radzenia sobie bez odpo-
wiedniego wsparcia informacyjnego. Wigkszos¢ rodzicow chce, aby ich dzieci
pozostawaty w zwyklych szkotach, ale zdaja sobie oni sprawg, ze nauczyciele
czesto nie sa w stanie poradzi¢ sobie z ich pociechami. Poziom $wiadomosci do-
tyczacej ADHD w spoleczenstwie jest do$¢ niski, a specjalny wysitek jest po-
dejmowany przez szkote tylko w przypadku stanowczych i upartych interwencji
rodzicéw. Nie ulega watpliwosci, ze ADHD wywiera ogromny wplyw na zycie
dotknigtych nim os6b oraz ich rodzin. Wystarczy przyjrze¢ si¢ kilku podstawo-
wym skutkom tego zaburzenia, takim jak brak refleksji nad przesztoscia i przy-
sztoscia, czyli zycie wyltacznie chwila obecna, staba organizacja, catkowity brak

" T. Opolska, E. Potempska, Dziecko nadpobudliwe: program korekcji, wyd. 2, CMPPP MEN,
Warszawa 1999, s. 17 i in.
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umiejetnosci zarzadzania czasem, brak dostatecznych zdolnos$ci spotecznych, ni-
ski prog frustracji, brak elastycznosci, sktonno$¢ do nadmiernie ryzykownych
zachowan, problemy z przenoszeniem uwagi na nowy temat i z koncentrowa-
niem si¢ na innych osobach, sktonno$¢ do ktamstwa, kradziezy i obwiniania in-
nych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie u wszystkich os6b wystepuja wszystkie
powyzsze cechy, a sita wptywu tych zaburzen na zycie dziecka w duzej mierze
zalezy od wsparcia rodzicow i fachowe;j opieki.

,.Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej to choroba, a nie celowe zte za-
chowanie matego czlowieka. Jego przyczyna jest zaburzona praca mozgu”'” —
ttumaczy dr Artur Kotakowski z Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego Aka-
demii Medycznej w Warszawie. System hamowania reakcji na bodzce nie dziata
prawidtowo, powodujac niewspotmierne do sytuacji reakcje. Mozg dotknigtego
tym zespolem dziecka nie jest w stanie wyodrebni¢ z tysiaca naplywajacych
bodzcow i informacji tych, ktore sg rzeczywiscie istotne. Istnieje podejrzenie, ze
wing za to ponosza zaburzenia w przekaznictwie noradrenaliny i dopaminy.
Uzasadnione jest tez przypuszczaé, ze choroba ta jest uwarunkowana genetycz-
nie, co nie oznacza, ze kazde ruchliwe czy niespokojne dziecko cierpi na syn-
drom nadpobudliwosci psychoruchowej. ADHD to nie synonim trudnego dziec-
ka. Do rozpoznania ADHD konieczne jest stwierdzenie trzech wyzej zanalizo-
wanych grup objawow. Choroba czg¢sto sprawia, ze dzieci cierpia, poniewaz nie
sa w stanie dostosowaé si¢ do wymagan zycia spotecznego, przez co sa mnigj
lubiane i powazane przez rowiesnikow. Zaburzenia koncentracji sprawiaja, ze
gorzej si¢ ucza, cho¢ czegsto sa to dzieci zdolne. Jednym z powiktan zespotu
nadpobudliwo$ci psychoruchowej, spowodowanym wtasnie problemami z kon-
centracja, jest niech¢¢ do szkoty i nauki. Nieleczone ADHD sprawia, ze dzieci,
szybciej niz powinny, koncza akademicka karierg, przez co maja gorsze wy-
ksztalcenie, start zyciowy i poziom zycia, mimo iz czgsto sa to osoby zdolne po-
nadprzecigtnie'®.

Nierzadkim problemem jest stabo$¢ struktur organizacyjnych oraz deficyt
wiedzy odnoszacy si¢ do tematyki zaburzen psychiatrycznych i neurologicz-
nych. To, w jaki sposob zachowuja si¢ pedagodzy, nauczyciele, rodzice i wy-
chowawcy, jest oznaka totalnej, strukturalnej i intelektualnej, niemocy. Wspot-
czesny personel instytucji o$wiatowych i placowek wychowawczych zmuszony
byl nauczy¢ sig sztuki przetrwania. Nauczyt si¢ odcina¢ od wlasnych emocji,
gdyz w przeciwnym wypadku bytoby niezwykle trudnym, obcowa¢ na co dzien
z wszechobecnym poczuciem krzywdy, sieroctwem, przemoca i rozmaitymi za-

15 Zrédlo: materiaty pokonferencyjne z Konferencji Naukowo-Szkoleniowej, ,,Diagnoza zespohu
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD)”, Warszawa 10.04.2006.
'S Ibidem.
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burzeniami. Powoduje to, ze zaczyna si¢ dzieci traktowac przedmiotowo, zagu-
biony zostaje bowiem sens pracy. Nie jest tatwo zniwelowac stare, zakotwiczone
w strukturach samorzadoéw i mentalnos$ci spotecznej, stereotypy myslowe i na-
wyki. Czgsto styszymy opinie o doswiadczonych pedagogach z wieloletnim sta-
zem pracy zawodowej, ktorzy jednak uczyli si¢ pedagogiki z postsowieckich
podrecznikow 1 nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze powinni by¢ dla dziecka wy-
chowawcg — terapeuta, takim, ktory przeprowadzi je przez najtrudniejszy okres,
pomoze zablizni¢ rany i bedzie wychowywac. Do tego niezbedne wcale nie jest
poczucie misji, ale profesjonalizm'’.

Wspoltczesnie, w pracy nauczyciela coraz czgéciej mozna zetknac si¢ z dziec-
mi, ktére majgq wielorakie zaburzenia emocjonalne, nadpobudliwo$¢ psychoru-
chowa czy zaburzenia zachowania. Te dzieci czgsto przeszkadzaja pedagogom
w prowadzeniu zaj¢é, w zwiazku z czym opinia na ich temat jest raczej jedno-
znaczna — sa ztosliwe, krnabrne i lubia przeszkadza¢ w zajgciach. Nikt nie za-
stanawia si¢ jednak nad tym, czy okresSlenie ,,ztosliwy” jest w odniesieniu do da-
nego dziecka najbardziej adekwatne, i czy prezentowane zachowania nie sa kon-
sekwencja pewnych zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Tworcy koncepcji naznaczania spotecznego sa zdania, ze wszelkie zachowa-
nia dewiacyjne sa wytworami spolecznej reakcji, a nie wtasciwosciami ludzkich
zachowan. Stwierdzenie tego faktu stanowito pewien przetom w socjologii de-
wiacji, bowiem uwaga teoretykow zostala przeniesiona ze sprawcy i dokonywa-
nego przez niego czynu na spoteczny odbior jednostki i jej zachowanie. Dewia-
cja rodzi si¢ wigc w trakcie procesu spotecznych interakcji. Tak wiec fakt, czy
osoba cierpigca na zespét ADHD zostanie uznana za dewianta, czy tez nie, jest
uzalezniony od jakosci spolecznej reakcji i zdefiniowania zachowania jednostki
jako dewiacyjne badz nie.

Jednym z podstawowych poje¢ w koncepcjach spotecznego naznaczania by-
ta dewiacyjna rola spoteczna, w zwiazku z czym teoretycy dewiacji zastanawiali
si¢, kto 1 w jaki sposob, w jakich okolicznos$ciach zostaje dewiantem. Czym jest
samo w sobie spoteczne naznaczanie oraz jakie powoduje ono konsekwencje dla
naznaczanej jednostki?'®

W obszarze nurtu reakcji spotecznej i zgodnie z zalozeniami interakcjoni-
zmu symbolicznego, naznaczanie spoteczne i dewiacja maja miejsce w trakcie
interakcji spotecznych jednostki z jej otoczeniem spotecznym, a zwlaszcza z istot-
nymi innymi. W ramach wlasnych grup funkcjonowania ich cztonkowie wyszu-
kuja jednostki, ktore swym zachowaniem, wygladem, prezentowanymi zacho-

7 T. Hané, Dzieciristwo i dorastanie z ADHD. Rozwdj dzieci nadpobudliwych psychoruchowo:
zagrozenia i mozliwosci wsparcia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009, s. 23 i in.

8 B. Pawlica, Mechanizmy naznaczania spolecznego. Socjologiczne studium teoretyczno-empi-
ryczne, Wydawnictwo WSP w Czgstochowie, Czgstochowa 2001, s. 61.
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waniami, badz wyrazanymi pogladami odstaja od reszty spoteczenstwa. Na tej
podstawie otoczenie dokonuje aktu etykietowania i stygmatyzacji.

Dewiacj¢ mozna natomiast okresli¢ jako zjawisko kreowane przez spote-
czenstwo na podstawie ustalonych norm i zasad postgpowania, zgodnego z zto-
zeniami wickszo$ci. Naruszenie tego rodzaju ustalonych norm powoduje spo-
teczna reakcje, a wigc odzew otoczenia. Jednostka, tamiac owe zasady, naraza
si¢ na etykietowanie, bedace podstawowym elementem mechanizmu naznacza-
nia spolecznego.

S. Ehrlich uznaje, Ze ,,norma spoteczna jako decyzja ustala wigzacy wzor za-
chowania cztonkéw grupy”'’, w zwiazku z czym wszelkie odbiegajace od normy
zachowania spotykaja si¢ od razu z napig¢tnowaniem publicznym i spoteczna
stygmatyzacja. Zgadza si¢ z takim podej$ciem réwniez G. Homans, twierdzac,
ze ,,norma jest stwierdzeniem specyfikujacym, jakiego zachowania oczekuje si¢
od pewnej osoby czy wigkszej ich liczby w danych okoliczno$ciach, gdy kon-
formizm wobec normy traktuje si¢ jako przynoszacy nagrode, dewiacje za$ jako
karzaca™™.

Mozna wigc w tym wzgledzie wyobrazi¢ sobie jednostke cierpiaca na zespot
nadpobudliwos$ci, u ktorej, ze wzgledu na specyfike zaburzenia, typowymi za-
chowaniami sa te, ktore mozna z powodzeniem okresli¢ jako tamanie norm i nie-
stosowanie si¢ do ustalonych zasad. Brak wykonywania polecen, a czasem row-
niez wspolwystepujace zachowania opozycyjne, sa charakterystyczne dla tego
typu schorzenia. Widownia spoleczna wychwytuje wigc nonkonformistyczne
zachowania takiej jednostki i dokonuje procesu stygmatyzacji i naznaczania,
w zwiazku z czym jednostka obdarzona zostaje etykieta dewianta. Etykiety zte-
g0 ucznia, lenia, niegrzecznego dziecka niezwykle trudno jest sig¢ pozby¢. Zosta-
je ona nadana niejako ,przy okazji”, podczas codziennego funkcjonowania
dziecka. Jednakze funkcjonowanie w zinstytucjonalizowanej strukturze systemu
szkolnego z tego rodzaju pigtnem jest niezwykle trudne i w istotny sposob zabu-
rza samooceng i poczucie wlasnej wartosci jednostki.

Warto jeszcze pamigta¢ o pewnej prawidtowosci, jaka dotyczy procesu spo-
tecznego naznaczania, mianowicie podczas gdy nadaniu etykiety spolecznego
dewianta towarzysza spektakularne spoteczne ceremonie, np. nagana szkolna,
proces sadowy, przyznanie kuratora, to analogiczna sytuacja nie zachodzi wow-
czas, gdy dewiant niejako wychodzi ze swej spotecznej roli petnionej dotych-
czas, tzn. odbyt juz karg. Nie istnieja wowczas publiczne ceremonie pozwalajace
dewiantowi na wyjscie z roli dewianta i powrdcenie do spoleczenstwa bez nada-

19°S. Ehrlich, Dynamika norm, WSiP, Warszawa 1988, s. 90.

2 M. Kempny, Wymiana i spoleczerstwo. Obraz rzeczywistosci spolecznej w ujeciu socjologicz-
nych i antropologicznych teorii wymiany, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1988,
s. 227.
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nego pigtna. Otoczenie wcale nie przyjmuje jednostki na powrdt w sposob uro-
czysty, a wrgcz przeciwnie, postrzega ja nadal przez pryzmat roli, jaka dotych-
czas pehita.

W podobny sposoéb do omawianej kwestii podchodza organizacje formalnej
kontroli spolecznej. Ponadto, publiczne potgpienie nonkonformistycznej jed-
nostki pozwala pozostatym cztonkom spotecznosci zorientowac sig, gdzie prze-
biega granica przyzwolenia spotecznego zwiazanego z jej zachowaniem, a tym
samym, jak daleko moze si¢ ona posuna¢ w swym postgpowaniu’'.

Dla T. Sellina punktem wyjscia analizy zachowan, ktore okreslone sa jako
odbiegajace od oczekiwan zbiorowych, bylo uprzednie ustalenie obowiazuja-
cych w danej grupie norm. Nalezy jednak w tym wzgledzie wzia¢ pod uwage
fakt, iz normy postgpowania roéznia si¢ regulowang sfera aktywnosci, jak row-
niez powszechno$cia obowiazywania. Nie bez znaczenia jest rowniez waga
spraw, ktorych w istocie dotycza. Wedlug tego autora, ,,[...] norm¢ zachowania
mozna traktowac [...] jako regul¢ poparta sankcja odzwierciedlajaca wartosc,
jaka grupa normatywna wiaze z dana norma. Sankcja tworzy barierg przeciwko
naruszaniu normy”%.

Teoretycy, ktorzy zajmuja si¢ zjawiskiem etykietowania, zgodnie twierdza,
ze jawne i publiczne przypisywanie jednostkom lub grupom, przez spotecznos¢
lub instytucje spoteczne, cech dewianta dziala na zasadzie samospelniajacej si¢
przepowiedni. Fakt ten staje si¢ powodem potggowania dewiacji 0sob juz zaety-
kietowanych i usprawiedliwia ich pigtnowanie przez innych. W podejsciu tego
rodzaju traktuje si¢ dewiacj¢ jako proces interakcji, nie za$ jako obiektywna
whasciwo$é zachowania®.

Ustalenia psychologii uczenia si¢ dowodza, ze ludzie w niektorych przypad-
kach dos¢ precyzyjnie réznicuja swoje postawy wobec danej klasy norm spo-
tecznych. W zwiazku z tym podejsciem srodowiska nauczycielskie beda jedno-
glo$nie wymagaty od swych podopiecznych postuszenstwa, zdyscyplinowania
i wykonywania polecen. Jednostki opozycyjne zostaja niemal natychmiast na-
pigtnowane i obdarzone etykieta leniwego, niesystematycznego, zle wychowa-
nego, mato zdolnego.

Nie bez znaczenia w omawianym wzgledzie jest odniesienie do teorii socja-
lizacji, bowiem nie powinni$my traktowa¢ jednostek cierpiacych na zespét nad-
pobudliwosci jako pozbawionych wszelkiej mozliwo$ci trzezwego 1 adekwatne-
go ogladu rzeczywistosci. Osoby te, jak reszta spoteczenstwa, podlegaja proce-

2L A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowar dewiacyjnych, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 1993, s. 296-297.

22 T, Sellin, Culture Conflict, za: A. Siemaszko, op. cit., s. 81.

2 M. Dudzikowa, Mit o szkole jako miejsca wszechstronnego rozwoju ucznia. Eseje etnopedago-
giczne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2001, s. 111.
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sowi socjalizacji zar6wno pierwotnej, jak rowniez wtoérnej. Oznacza to, Ze nie sa
one pozbawione mozliwos$ci 1 umiejgtnosci nabywania pewnych zasad i norm
spotecznych wzgledem otoczenia, w ktorym funkcjonuja.

Jezeli przyjmiemy, ze socjalizacja jest ,,proces, w trakcie ktorego ludzie ucza
si¢ norm kulturowych i wartoéci i przyswajaja je”*, badz jest to ,,sposob, w jaki
kultura jest przekazywana jednostce, sposob, w jaki jednostka jest przystosowy-
wana do zycia w spoteczenstwie”™, nawet je§li uznamy, ze zespét ADHD jest
chorobowa jednostka neurologiczna, wiazaca si¢ z zaburzonym funkcjonowa-
niem pewnych okreslonych obszar6w mdzgu, nie oznacza to, iz jednostke taka
cechuje blokada na przyswajanie wszelkich zasad spotecznych. Jak zostato
wspomniane wczesniej, style wychowawcze oraz wptywy Srodowiskowe moga
znacznie przyczynia¢ si¢ do nasilenia prezentowanych objawow. W zwiazku
z tym, jesli zastosowane zostana wobec jednostki odpowiednie oddzialywania
psychospoteczne, ma ona szans¢ przyswoic szereg zasad w przynajmniej dosta-
tecznym stopniu. Nie nalezy jednocze$nie popada¢ w druga skrajnos¢, twier-
dzac, ze skoro osoba cierpiaca na zesp6t nadpobudliwo$ci moze przyswoié sobie
szereg zasad, nadinterpretacja jest sadzenie, ze problemy, ktoére soba sprawia
otoczeniu nie wynikaja z choroby, ale jedynie ze swiadome;j ztej woli. Taki cha-
rakter podej$cia do tematu trzeba okresli¢ jako niedocenianie wagi problemu
i bagatelizowanie go.

Tak ekstremalne ujmowanie zjawiska i popadanie z jednej skrajnosci w na-
stgpna nie przyniesie zapewne odpowiedzi na wiele pytan, nurtujacych wspot-
czesnych specjalistow, a wptynie tylko na znaczne zaciemnienie obrazu anali-
zowanego problemu i zbyt waska jego interpretacje.

Robert K. Merton dewiacje ujmowat jako zjawisko normalne, zasadniczo
bowiem cata jego teoria powstata na zasadzie negacji istniejacych juz koncepcji
spotecznej kontroli, szczegodlnie tych o rodowodzie psychologicznym badz psy-
choanalitycznym. Autor ten twierdzil, ze dewiacyjne zachowania nie sg imma-
nentne ludzkiej naturze i ujawniaja si¢ wowczas, gdy ulega ostabieniu mecha-
nizm spotecznej kontroli’’. Nalezatoby wowczas uznaé, ze dewiacyjny typ za-
chowan stanowi niejako ekspresj¢ biologicznych popedow czlowieka. Natomiast
jezeli wezmiemy pod uwage roéznorodne kultury oraz struktury spoteczne, de-
wiacyjnos¢ wystepuje w nich z rézna czestotliwoscia i ze zmiennym natgzeniem.
Schematy, wedtug ktorych przebiega dewiacja, sa wigc odmienne w zaleznosci
od srodowiska. Zachowania o charakterze dewiacyjnym nie byly dla Mertona
jednoznacznie rozumiane i tozsame z terminem ,,patologia spoleczna”, ktory

24 A. Siemaszko, op. cit., s. 119.
* Ibidem, s. 119.
% R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Wyd. PWN, Warszawa 1982, s. 195.
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mial zabarwienie wyraznie wartosciujace i obejmujace swym zakresem pewna
kategori¢ zachowan niepozadanych, nagannych, innych, gorszych, stowem —
odbiegajacych od ogdlnie przyjetej normy, a wigc nienormalnych. Zachowan,
ktore natychmiast nalezy wyeliminowac.

Jesli poprowadzimy analizg, biorac pod uwage pojecie spolecznej patologii,
skonstruujemy wniosek, ze zdrowym spoteczenstwem nazywamy takie, w kto-
rym nie maja miejsca zachowania nonkonformistyczne. Zdaniem autora, ,,dla
systemu spolecznego dewiacje niekoniecznie sa bardziej dysfunkcjonalne niz
funkcjonalny jest dlan konformizm™*’.

W zwiazku z powyzszym, zachowania dewiacyjnego nie sposob uznaé za
zachowanie o charakterze patologicznym, ale za nastepstwo pewnych okreslo-
nych napi¢¢ obecnych w strukturach spotecznych oraz kulturowych. Stad za-
chowanie dewiacyjne nalezaloby uzna¢ za normalne w tym sensie, ze stanowi
ono racjonalng reakcj¢ na okres$lone napigcia.

Marginalizacja okreslamy wykluczenie z udziatu w zyciu spotecznym jedno-
stek, grup spotecznych lub, w ujeciu globalnym, spoteczenstw w stosunku do ich
otoczenia spotecznego. Wykluczenie spoteczne moze odnosi¢ si¢ do procesu
wykluczania jednostek i grup, badz tez do stanu wykluczenia. W przypadku wy-
kluczania spotecznego jednostek, czynnikami majacymi na to najwigkszy wptyw
sa bezrobocie i bieda. Jezeli dochodzi do koncentracji tego typu ludnosci w prze-
strzeni geograficznej, wowczas pojawia¢ si¢ moze specyficzna subkultura ubo-
stwa oraz wytwarzac si¢ podklasa (underclass), w ktorej wzory zachowan i sys-
temy wartosci czesto podlegaja dziedziczeniu w nastgpnych pokoleniach. Pod
wplywem marginalizacji na obszarach miejskich mozliwe jest wytwarzanie sig gett.

Jednostka jest spotecznie wykluczona, wedlug Center for Analysis of Social
Exclusion, jezeli pod wzgledem geograficznym jest ona cztonkiem spoleczen-
stwa, nie moze natomiast, z powodoéw bedacych poza jej kontrola, uczestniczy¢
w zwyktych, codziennych aktywnosciach obywateli w tym spoteczenstwie.

Do rodzajéw wykluczenia spolecznego zaliczymy niezdolno$¢ do uczestnictwa
w gospodarczych, politycznych oraz kulturalnych aspektach zycia spotecznego™.

Podczas catosciowej analizy koncepcji spotecznej marginalizacji nie nalezy
zapomina¢ o istnieniu koncepcji marginalnosci (przedstawionej w kontekscie
problematyki rozwoju) wedtug Freda Mahlera. Z kolei Hilary Silver przedstawia
trzy paradygmaty wykluczenia i integracji spolecznej z nawigzaniem do glow-
nych nurtéw filozofii politycznej i spotecznej. Natomiast koncepcja trzech dys-
kursow o wykluczeniu spotecznym zaproponowana zostata przez Ruth Levitas,
w nawiazaniu do dyskursu politycznego lat 90. XX w. w Wielkiej Brytanii.

*7 Tbidem, s. 187.
2 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2003, s. 77.
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Tekst Freda Mahlera Marginalnos¢ i maldevelopment opublikowany zostat
w ksiazce poswigconej idei maldevelopmentu, czyli rozwoju, ktory wydaje sig
jednak zty i szkodliwy. Definicja Mahlera zawiera dwa okreslenia, charakteryzu-
je marginalno$¢ jako spoteczna pozycje tych grup, ktore zostaty zdegradowane
do peryferyjnego statusu w wyniku zdominowania przez grupy centralne, oraz
jako niejednoznaczna pozycje spoteczna tych grup, ktére w tym samym czasie
maja wigcej niz jedna afiliacje do innych grup spotecznych, tzn. naleza do wig-
cej niz jednej, szerszej grupy, lub tez ktére zaleza od dwoch lub wigcej roznych
badz konfliktowych kultur lub sa w procesie przejsciowym z jednej grupy (kul-
tury) do innej grupy (kultury).

Marginalnos¢ to swoistego rodzaju peryferyjna, zdegradowana, zdominowa-
na, niejednoznaczna pozycja spoteczna pewnych grup lub zbiorowosci spolecz-
nych. Zwr6émy uwagg na to, ze w pierwszym przypadku wskazano, ze margina-
lizacja wigze si¢ z dominacjg jednych grup nad innymi. Jest to bardzo bliskie
mysleniu, w ktérym postrzega si¢ spoteczenstwo jako pole walki o wielowymia-
rowa wladzg nad reszta spoteczenstwa, zgodnie z teoria konfliktu. Drugie zna-
czenie jest rowniez bardzo interesujace, gdyz umieszczono marginalno$¢ w kon-
tekécie wielokulturowosci i jednoczesnej przynaleznosci do réznych kultur®.

Klasyczne prace amerykanskich socjologow Roberta E. Parka i Everetta
V. Stonequista, podobnie lokowaty te problematyke juz w latach 20. 1 30. XX w.
Zgodnie z podejsciem tych autorow ,,marginalna osoba znajduje si¢ w stanie
psychologicznej niepewnosci pomiedzy dwoma lub wigcej spotecznymi $wiata-
mi, odzwierciedlajac w swojej duszy dysonanse i harmonie, odpychanie i przy-
ciaganie tych swiatow, [...] do ktorych przynalezy si¢ posrednio lub bezposred-
nio poprzez urodzenie lub pochodzenie [...] i gdzie wykluczenie usuwa jednost-
ke z systemu stosunkow grupowych’.

Obco$¢ i wyobcowanie to rowniez wazny watek w mysleniu o marginalno-
$ci, o czym w swych pracach wspominat Georg Simmel, uznawany za jednego
z 0jcéw socjologii. Simmel uznat, iz ubodzy sa obcy w podobny sposob, jak
imigranci czy cudzoziemcy. Pisal réwniez o szczegodlnej pozycji spotecznej ob-
cego, ktora byta polaczeniem bliskosci i dystansu. Oznacza to tyle, ze nawet jesli
kto$ jest cztonkiem grupy, ale jego pozycja w niej jest niepewna, moze ona zo-
sta¢ zakwestionowana. Podobny status maja wszystkie typy marginalne, tzn. nie
tylko imigranci, ale réwniez ubodzy, homoseksualisci, niepetnosprawni, od-
mienni rasowo ze wzgledu na kolor skory, itp.

» R. Szarfenberg, Marginalizacja i wykluczenie spoleczne. Wykiady, IPS UW, Warszawa 2006,
s. 33-35.
30 Ibidem, s. 36.
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Zgodnie z definicja marginalnosci sformutowang przez F. Mahlera, margi-
nalnymi sg grupy pozbawione rownych praw z powodu mniejszego dostgpu do
wiadzy zaréwno politycznej, ekonomicznej, jak rowniez kulturowej, w porow-
naniu z ludzmi usytuowanymi w centrum®".

Mahler proponuje pewien zestaw ogolnych cech grupy marginalnej. Mozna
te liste¢ uznac za przyktad budowania zestawu kryteriow odrézniania grup mar-
ginalnych od niemarginalnych. Za kryteria te autor uznaje: pozbawienie wladzy
i dostgpu do podejmowania decyzji, mniej praw, wigcej obowiazkow, mniej
mozliwoséci wyboru, wigcej ograniczen, mniej mozliwosci ekonomicznych i niz-
sza pozycje ekonomiczng, mniej mozliwosci edukacyjnych, zawodowych, wy-
poczynku itp., wigksze narazenie na skutki spolecznych naciskow i kryzysow,
dyskryminacje prawna, spoteczne naznaczanie (napigtnowanie) i praktyki dys-
kryminujace. Juz pierwsza z wymienionych cech sygnalizuje, ze osoby z grup
marginalnych majg ograniczong podmiotowo$¢, co oznacza, ze ich wplyw na in-
stytucje, od ktorych zalezy poziom i jako$¢ ich zycia, jest ograniczony lub
w ogoéle takiego wplywu nie maja. Mozna tez powiedzie¢, ze marginalizacja
W tym wymiarze zwiazana jest z uprzedmiotowieniem, czyli z procesem od-
wrotnym do upodmiotowienia (ang. empowerment). Im bardziej czlowiek jest
uprzedmiotowiony, tym mniejszy ma wplyw na zycie swoje i swoich bliskich,
jest wigc przedmiotem oddziatywan innych ludzi lub bardziej bezosobowych
proceséw 2. Czlonkowie grup marginalnych ciesza si¢ zdecydowanie mniejsza
wolnoscia niz czltonkowie nalezacy do grup dominujacych. Rozmaite stuzby
powoluje si¢ do tego, aby kontrolowac i nadzorowaé rézne mniejszosci, ktore
wydaja si¢ potencjalnym zagrozeniem dla warto$ci wyznawanych przez dominu-
jacych ,,;normalséw™*. Kontrola i nadzor maja rozmaite formy, a im bardziej je-
steSmy zaawansowani techniczne, tym wigksze sa mozliwosci inwigilacji i nad-
zoru. Stad tak rozbudowane instytucje formalnej kontroli spoteczne;.

W wielu podej$ciach do marginalizacji i wykluczenia spotecznego zwraca
si¢ uwage na podatno$¢ zmarginalizowanych i wykluczonych na skutki nega-
tywnych wydarzen, ktore dla grup dominujacych nie sa zadnym zagrozeniem.
Inaczej mowiac, odpornos$¢ roznych grup na pogorszenie sytuacji w wyniku wy-
stapienia tego, co sig¢ nazywa ryzykiem socjalnym (m.in. choroba, macierzyn-
stwo, utrata pracy, niepetnosprawnos$¢, staros¢), kryzysami gospodarczymi, jest
rozna, zmarginalizowani maja ja zdecydowanie mniejsza, w poréwnaniu z ,,nor-
malsami” z grup dominujacych. Osoby do$§wiadczajace marginalizacji opatruje
si¢ rozmaitymi etykietami, ktore sa nacechowane negatywnymi ocenami moral-

*' Ibidem, s. 37-38.

*2 Tbidem, s. 38-39.

3 E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, thum. A. Dzierzynska, J. Tokarska-
-Bakir, GWP, Gdansk 2005, s. 27 i in.
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nymi i wyrazaja pogarde lub lito$¢ ,,normalsow” z grup dominujacych dla osob
nalezacych do zbiorowos$ci lub grup zmarginalizowanych. Potwierdza to domi-
nujaca pozycj¢ i wyzszos¢ stygmatyzujacych wobec stygmatyzowanych. Obiek-
tywnym cechom wyliczonym przez Mahlera towarzysza: pewnego rodzaju wie-
dza, uczucia, oceny i postawy cztonkow grup marginalizowanych, mianowicie
poczucie deprywacji, czyli brak mozliwo$ci zaspokojenia swych potrzeb, state
poczucie zagrozenia, frustracja, czyli dyskomfortowy stan napigcia spowodowa-
ny deprywacja, mogacy doprowadzi¢ do zachowan agresywnych, alienacja, czyli
wyobcowanie, poczucie izolacji, odczucie nieudanego zycia i obwinianie si¢ za
to, przy jednoczesnej niezdolnosci do kierowania wltasnym zyciem, fatalizm,
poddanie si¢ losowi i decyzjom innych oraz pesymizm i strach przed przysztoscia.

Powyzej zostaly wymienione pewne stany emocjonalne i postawy, w mniej-
szym natomiast stopniu rodzaje wiedzy. Tym odczuciom i postawom moga to-
warzyszy¢ rozne zachowania, ktore Mahler podzielil na negatywne i pozytywne.
Przy czym do pierwszych zaliczyt apati¢, niezaangazowanie, pasywno$¢, absen-
cj¢, hedonizm i konsumpcjonizm, brak zaufania do innych, wycofanie, indywi-
dualizm, ucieczke od rzeczywistosci, naduzywanie narkotykow, ekstremizm,
przemoc i terroryzm®”.

Interesujace jest natomiast zaliczenie do negatywnych zachowan zwiazanych
z marginalno$cia konsumpcjonizmu, ktoéry polega gtéwnie na tym, ze zycie kon-
centruje si¢ wokot zastgpowania rzeczy, ktore wyszly z mody, rzeczami, ktore sa
w modzie i czynieniu z tego faktu gldwnej tresci zycia. Podobnie kontrowersyj-
ne moze by¢ uznanie indywidualizmu za zachowanie negatywne.

Marginalno$¢ moze by¢ jednak czasami podstawa bardzo pozytywnych za-
chowan, do ktorych Mahler zaliczyl zaangazowanie i aktywno$¢ spoleczna,
wrazliwo$¢ na zmiang, wolg uczestnictwa w walkach spolecznych, w wyzwole-
niu narodowym lub eksperymenty z alternatywnymi sposobami zycia. Watek ten
wart jest kontynuacji, bowiem w wigkszosci uje¢ wizerunek osob wykluczonych
jest ukazywaniem raczej w kierunku negatywnych stanéw emocjonalnych i ne-
gatywnych zachowan.

Zasadniczy, w obliczu omawianej problematyki, jest fakt, jakie zachowanie
spoteczna widownia uzna za nonkonformistyczne i bedace przejawem dewiacji.
Zachowanie, ktore w jednej zbiorowos$ci bedzie uznawane za norme, w innej
moze stanowi¢ objaw dewiacyjnosci i by¢ podstawa do dokonania naznaczenia
1 stygmatyzacji jednostki, a co za tym idzie, zapoczatkowaé proces spotecznej
marginalizacji.

3 R, Szarfenberg, op. cit., s. 37-39.
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Streszczenie

Niniejsza publikacja dotyczy specyficznego ujgcia problematyki osob cier-
piacych na zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).
Specyfika ta polega na odniesieniu si¢ w rozwazaniach do analizy sytuacji osob
w konteks$cie dewiacyjnosci ich zachowan.

Otoczenie spoteczne, spoteczna widownia dokonuje bowiem procesu klasy-
fikowania wszelkich zachowan cztonkoéw okreslonych zbiorowosci, niejedno-
krotnie dokonujac proceséw naznaczania i stygmatyzacji. W razie manifestowa-
nia zachowan, ktore nie odpowiadaja pewnym okreslonym, powszechnie uzna-
nym spotecznym standardom, nadajac odpowiednia etykiet¢ jednostce, spote-
czenstwo okresla ja jako nonkonformist¢ i dewianta, rozpoczynajac tym samym
W jego zyciowej karierze proces spotecznej marginalizaciji.

Dla pelnego zanalizowania problematyki publikacja zostala podzielona na
dwie czesci, z ktorych pierwsza poswigcona jest aspektowi biopsychologiczne-
mu 1 zwiazanymi z nim prawidlowosciami w funkcjonowaniu 0séb z zespotem
ADHD, druga natomiast ukazuje szereg koncepcji dotyczacych zjawiska margi-
nalizacji, dewiacji, naznaczania i stygmatyzacji w ujeciu réznorodnych autorow.

Podsumowanie ma stanowi¢ synteza pogladoéw socjologéw z medyczno-psy-
chologicznym ujeciem tematyki ADHD, najczesciej dotychczas spotykanym
w literaturze.

Waga podjgtego problemu dotyczy zwlaszcza faktu, iz niezwykle trudno po-
zby¢ si¢ nadanej raz etykiety dewianta. Otoczenie spoleczne postrzega bowiem
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jednostke wciaz przez pryzmat nadanej jej etykiety, nie pozwalajac niejako
wyj$¢ z przypisanej roli.

Zardéwno dla dzieci, mtodziezy, jak rowniez dla osob dorostych fakt ten wia-
ze si¢ czgsto z wykluczeniem spotecznym, brakiem mozliwosci osiagania sukce-
sow, tak zawodowych, jak rowniez osobistych, skutkuje znacznym zanizeniem
samooceny i utrata wiary we wlasne mozliwosci.

Summary

Perception Deviation in Behavior Function Children and Young People
with ADHD Syndrome

The publication relates to the specific grasp of problems encountered by the
people suffering from the Attention Deficit Hiperactivity Disorder (ADHD).

The specificity consists in referring the consideration of the problems to the
analysis of those people situation in the context of deviant behaviors.

The social surroundings, social audience conducts the process of classifying
all types of behaviors for the members of the particular community, conducting
at the same time and very often — the process of marking and stigmatization. In
case of manifestation of those behaviors that do not comply with certain stan-
dards, generally accepted by the society, the society attaches an appropriate label
to that person describing her or him as nonconformist and deviant. In such a way
the life career of those people starts to be socially marginalized by the society.

In order to completely analyze all the problems this publication has been di-
vided into two parts; the first one focuses on the biopsychological aspects and
related with them regularities in the existence of persons with ADHD syndrome
while the second part presents the number of conceptions related with the mar-
ginalization, deviant behaviors, marking and stigmatization described by the
numerous authors.

As the summary the synthesis of the sociologists’ opinions has been pre-
sented, including medical and psychological aspects of ADHD, that currently is
the most commonly presented outlook in the scientific literature.

The importance of the considered problems consists mainly in the fact that it
is very difficult to get rid of the attached deviant label. The social surroundings
still perceive such a person by the prism of attached label, not letting him or her
to leave the ascribed role.

This fact is often related with the social exclusion, with the lack of possibili-
ties for achieving any successes, both professional and personal, it results in sig-
nificant decrease in self-evaluation and the loss of faith in one’s own abilities not
only in the case of children but also for youth and adult persons.



