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Od wiktymizacji do marginalizacji spolecznej.
Efekt gasngcego Swiatla u ofiar przemocy

Wzrost wiedzy na temat przemocy sprzyja mozliwosci identyfikowania
1 wnikliwszego opisywania jej odmian, zrodel, uwarunkowan oraz skutkéw. Do
poszerzenia i poglebienia zrozumienia dramatycznych, a odlegtych w czasie,
skutkéw doswiadczania przemocy przyczynia si¢ uwzglednienie plaszczyzny
neuronaukowe;j'. Pozwala ona dostrzec i wyjasnié¢ wiele dalekosigznych konse-
kwencji dos$wiadczania przemocy, ktéore powoduja, ze jej ofiary narazone sa na
to, iz w przysztosci stana si¢ bardziej podatne na wystgpowanie standow depre-
syjnych i leku. Gdy mowa o wiktymizacji z perspektywy zachodzacych nieko-
rzystnych zmian w uktadzie nerwowym pod wplywem traumatycznych przezy¢,
nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim obszar problemow zwiazanych z pamigcia,
ze spadkiem odpornosci i zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno-
spotecznym.

Zjawisko przechodzenia procesu wiktymizacji w proces marginalizacji spo-
tecznej ujawnia mechanizmy, w ktérych przenikaja si¢ dwie ptaszczyzny, biolo-
giczna i spoleczna, dotyczace oséb podlegajacych destruktywnemu dziataniu.
Badacze przytaczaja doniesienia z badan prowadzonych wsroéd osob zranionych
psychicznie przez doswiadczenie traumatycznych przezy¢, ktére wyraznie
wskazuja na zmieniong dynamike pracy OUN u ofiar przemocy i wspolistniejace
specyficzne problemy z pamigcia. Obserwacje te wykazuja, ze u pacjentow z ze-
spotem stresu pourazowego w przysztosci czesciej wystepuja zaburzenia funk-
cjonowania w obrebie kilku obszarow ukladu nerwowego. Przede wszystkim
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limbicznego, jak i w okolicach korowych, funkcjonalnie i anatomicznie powia-
zanych z tymi obszarami, co — jak wiadomo — nierzadko skutkuje pogorszeniem
kontroli korowej nad obszarami zwiazanymi z procesami emocjonalnymi i pa-
migcia’. Badacze wskazuja, ze mozg takich osob funkcjonuje w pewien szcze-
g6lny sposdb. Odmiennie ksztattuje si¢ aktywnos$¢ obszaréw podkorowych
w stosunku do aktywnosci korowej moézgu. Efektem takiej organizacji funkcjo-
nalnej jest wlasnie caly zestaw objawow, wsrdd ktorych wymienia sig ograni-
czenie mozliwosci refleksji nad wydarzeniami. Traumatyczne wydarzenia wyda-
ja sig ,,na state” wbudowane w sposéb postrzegania rzeczywistosci i przezywa-
nia swoich emocji. Jak wobec powyzszego moga ksztaltowac si¢ mozliwosci ad-
aptacji, zdolno$¢ do reorganizacji doswiadczen i sprawne funkcjonowanie w rze-
czywistosci spolecznej, np. w roli zawodowe;j?

Wymienione negatywne konsekwencje nie dotycza tylko i wylacznie prze-
mocy o charakterze fizycznym. Podczas gdy fizyczne zngcanie sig jest stosun-
kowo tatwe do wykrycia, podlega obiektywnej rejestracji (np. w postaci obduk-
cji), a liczne publikacje przyczyniaja si¢ do zwigkszenia poziomu $wiadomosci
spotecznej, to w kwestii maltretowania psychicznego znacznie trudniej jest
przeprowadzi¢ doktadna oceng i podja¢ interwencje. Wedtug autoréw, w konse-
kwencji dostgpna jest niewielka liczba badan poswigconych temu zagadnieniu.
Umyka rejestracji wiele przejawow uwazanych za hamujace potencjat rozwojo-
wy, takich jak karanie pozytywnych zachowan (w tym — usmiechu, aktywnosci,
ciekawosci §wiata), karanie za nawiazywanie interakcji z innymi. W przypadku
dzieci zgodnie z perspektywa neuronaukowa rozumiemy, ze doznaja one krzyw-
dy nie tylko wtedy, gdy sa bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane. Jak
pokazuja badania, cierpia i sa krzywdzone takze wtedy, gdy sa ,.biernymi”
$wiadkami przemocy dorostych. Stykajac si¢ z przemoca w teoretycznie przyja-
znym rozwojowi Srodowisku, otrzymuja wzor komunikowania si¢ z innymi po-
przez przemoc, konflikty i relacje oparte na przymusie. Zgodnie ze wspotczesna
neurobiologiczna wiedza, poprzez fakt zaangazowania emocjonalnego w roz-
grywajace si¢ wydarzenia uczestnicza w patologicznym procesie, przede
wszystkim juz na poziomie neurofizjologicznym. Biora udziat w tych procesach
specyficzne struktury, okreslane jako lustrzane neurony, ktére umozliwiaja emo-
cjonalne wspotbrzmienie z innymi ludzmi. Nazywane z uwagi na swoja roleg
neuronami empatii — dostarczaja intuicyjnej wiedzy na temat zamiar6w innych
0s6b z naszego otoczenia i pozwalaja na wspétodczuwanie ich radosci oraz bolu’.

2 M.D. Horner, M.B. Hamner, Neurocognitive functioning in posttraumatic stress disorder,

,,.Neuropsychology Review” 2002, nr 12, s. 15-30.
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Efekt gasnacego Swiatla u ofiar przemocy

Za jeden z najbardziej destruktywnych skutkow do$wiadczania przemocy
w Srodowisku, ktore z zalozenia powinno by¢ przyjazne (rodzina), uwaza sig
przestanie, bedace wynikiem swoistego ,,prania mozgu”, ktére sama sobie prze-
kazuje ofiara przemocy: ze na to, co ja spotyka, w jaki§ sposob zashuguje.
O efekcie gasnacego Swiatla mowi sig, ze jest to wykorzystanie w kontaktach
migdzyludzkich przewagi przez sprawce, aby moc realizowaé wtasne cele po-
przez naruszenie praw osobistych drugiego cztowieka, powodujac cierpienie.
Efekt ten opisany zostal w pracy poswigconej radzeniu sobie z przemoca emo-
cjonalna, ktora to odbywa si¢ poprzez manipulowanie, w ktorym sprawcy tak
zaciemniaja obraz sytuacji, ze bez przeszkod definiuja swoje zachowanie jako
dziatanie na rzecz ofiary, dla jej dobra®. Do takich zachowan zaliczane jest mig-
dzy innymi izolowanie od zrédet informacji, od przyjaciot, grup wsparcia, od
srodowiska szkolnego czy zawodowego. Gdy sprawca stosuje efekt gasnacego
$wiatla, takie ograniczanie moze by¢ przez niego uzasadniane na wiele pozornie
racjonalnych sposobdw, przyktadowo — potrzeba dtuzszego przebywania z ofiara
przemocy. Osoba poddawana efektowi gasnacego Swiatla pograza si¢ w sytuacji,
w ktorej kto$ inny okresla jej tozsamos$¢ 1 widzenie rzeczywistos$ci. Mniej istotne
jest w tym przypadku, czy przemoc wynika z utraty kontroli nad agresywnym
zachowaniem sprawcy, kompulsywnej potrzeby kontroli, czy poczucia sity —
zawsze realizuje potrzeby sprawcy, a nie jego ofiary. Zakres mozliwych oddzia-
tywan moze by¢ bardzo szeroki, a opracowywane klasyfikacje, majac charakter
ogo6lny, nie oddaja wszystkich krzywdzacych zachowan. Pomimo réznic tych
zachowan i ich repertuaru — charakteryzuje jakas$ postaé¢ nieliczenia si¢ z dobrem
drugiej osoby.

Tak jak wzmiankowano wczesniej, formy przemocy roéznig si¢ migdzy soba
w zaleznos$ci od spoteczenstwa i jego kultury, a wspdlnym ich elementem jest
zte traktowanie, rozumiane jako sytuacja, w ktorej jedna osoba odnosi si¢ do
drugiej bez odpowiedniej troski wynikajacej z charakteru tej relacji’. W przy-
padku przemocy domowej wspolnym mianownikiem réznych dziatan okresla-
nych efektem gasnacego $wiatla jest dazenie sprawcy do uzaleznienia drugiej
osoby i zniesienia oporu, co sprawia, ze jednostka staje si¢ osoba bezwolna, nie-
zdolna do dziatan w obronie wlasnej, zbyt bierna i staba, aby podejmowac decy-
zje, mogace prowadzi¢ do zmiany sytuacji. Izolowanie i narzucanie wlasnych

4 R. Stern, Efekt gasnqcego $wiatla. Jak radzi¢ sobie z przemocq emocjonalng, Swiat Ksiazki,

Warszawa 2008.
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sadow to element tej ,,operacji prania mozgu”, na ktora sktada si¢ szereg charak-
terystycznych dziatan. Dazenie do odizolowania i pozbawiania ofiary spotecz-
nego wsparcia, zmniejszajace jej mozliwos¢ przedefiniowania relacji w oparciu
o informacje z zewnatrz, doprowadzanie do skoncentrowania si¢ na potrzebach
sprawcy i do monopolizacji uwagi’. Zmiany na lepsze, ,.przeblyski dobroci
sprawcy” okazywanej ofierze od czasu do czasu w postaci wigkszej przychylno-
$ci, fundowanie hustawki emocji, nasilaja jedynie jej sktonnos¢ do ulegtosci.
Uwaza sig, ze to stanowi przyczyng problemoéw w udzielaniu pomocy osobom,
u ktorych proces wiktymizacji jest glgboki. Zauwaza sig, ze wiele skrzywdzo-
nych osob przejawia uderzajaco silng sktonnos¢ do zaprzeczania trudnosciom,
ktore dla innych ludzi sa oczywiste. Wystepuja migdzy innymi zaburzenia dyso-
cjacyjne. Obecne sa w postaci zmniejszenia integracji psychoorganiczne;j, utraty
zaufania do samego siebie, spojnosci migdzy wspomnieniami, wrazeniami a kon-
trola dowolnych ruchéw ciata. Wplywaja negatywnie na funkcjonowanie po-
znawcze. U ofiar przemocy domowej doswiadczajacych zespotu zaburzen stresu
pourazowego proces wiktymizacji, ktory sigga bardzo gleboko moze zmieniaé
poczucie tozsamosci.

ZaKkonczenie

Dhugotrwate tkwienie w bezsilno$ci wobec osoby stanowiacej zrodto zda-
rzen traumatycznych, zwiazanych z zagrozeniem zycia, zranieniem lub zagroze-
niem poczucia godnosci i integralnosci psychobiologicznej zwigksza ryzyko de-
struktywnego oddzialywanie niekorzystnych zmian neurochemicznych w ukta-
dzie nerwowym na dalszych etapach zycia, wptywajac na jego przebieg. W tym
sensie proces wiktymizacji zamyka wiele potencjalnych drog adaptacji i pociaga
za soba wzrost ryzyka szeroko rozumianej marginalizacji. W przeciwdziataniu
temu zjawisku istotne znaczenie ma wlasciwa reakcja ze strony osob i instytucji
powotanych do pomocy ofiarom przemocy. Mozliwosci wsparcia opieraja si¢
miedzy innymi na przeciwdziataniu utracie nadziei na zmiang sytuacji na ko-
rzystniejsza i zmniejszeniu biernosci wywotanej efektem gasnacego $wiatta. Jest
to dziatanie przeciwne niz to, jakiego doswiadczata osoba, ktora utracita wiarg,
ze zastuguje na zrozumienie, pomoc, szacunek. Wymaga od niosacych pomoc
uwaznosci oraz specyficznej wiedzy i kompetencji, tym bardziej, ze ofiary moga
sprawia¢ wrazenie nienaturalnie spokojnych lub wrecz beztroskich i zachowy-
wac sig tak, jakby nic sig nie stato. Potencjalnie pomocne osoby, ale nie posiada-
jace doswiadczen w tej dziedzinie, moga by¢ zaskoczone paradoksalnymi reak-

® R. Stern, op. cit.
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cjami, moga nawet podejrzewaé, ze widocznie ofiary przemocy nie przezywaja
znaczacych bolesnych doswiadczen. Nie znajac roli mechanizmow obronnych,
nie wiedza, ze zaprzeczanie czy minimalizowanie chroni cztowieka przed kon-
sekwencjami bolesnych wydarzen.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono problem odroczonych w czasie skutkéw dozna-
wania przemocy domowej. ,,Efekt gasnacego $wiatla” oznacza doznawanie
przemocy, powoduje nie tylko biezace, ale takze dlugotrwate skutki u jej ofiar.
Te konsekwencje to miedzy innymi mniejsze (gorsze) mozliwosci adaptacji
i sprawnego funkcjonowania w rzeczywistosci spotecznej, np. w roli zawodo-
wej, rodzicielskiej. Jest to caly zestaw objawow, wsrod ktorych wymienia sig:
ograniczenie mozliwosci refleksji nad wydarzeniami, zaburzenia tozsamosci.
U wielu o0sob przezyte traumatyczne wydarzenia wydaja si¢ ,,na state” wbudo-
wane w sposoOb postrzegania rzeczywistosci i przezywania swoich emocji.
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Summary

From Victimization to Social Marginalization.
The Effect of Fading Out Light in Case of Violence Victims

In the article the problem of the time-deferred effects of family violence is
introduced. “The effect of fading out light” means that not only does experienc-
ing violence cause immediate but also long-term effects for the victims.

These consequences are, among others: less (worse) possibilities of adapta-
tion and efficient functioning in the social reality e.g. in the vocational role, fam-
ily role. It is the whole set of symptoms that include: limiting the possibility of
reflection over events and identity disorders. In case of many persons the trau-
matic events experienced in the past seem to be permanently inbuilt into the
process of perceiving the reality and experiencing their emotions.



