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na zró nicowanie cech somatycznych i proporcji cia a 

u studentek pochodz cych ze rodowiska wiejskiego 

Streszczenie 

Celem pracy jest ocena wp ywu poziomu wykszta cenia rodziców i wielko-
ci rodziny na uzyskany w okresie dorastania poziom cech morfologicznych 

i zró nicowanie proporcji cia a studentek AJD pochodz cych ze rodowiska wiej-
skiego. Badania realizowano w latach 1998–2007 w ród studentek I roku AJD (do 
2004 roku WSP), które urodzi y si  w dekadzie 1979–1988. Ogó em zbadano 896 
kobiet ze rodowiska wiejskiego. Dokonano pomiarów antropometrycznych 15 cech 
somatycznych, nast pnie wyliczono nast puj ce wska niki proporcji cia a: d ugo-
ci tu owia, barkowo-wzrostowy, biodrowo-wzrostowy, d ugo ci ko czyny gór-

nej, d ugo ci ko czyny dolnej, mi dzyko czynowy, d ugo ci tu owia, szeroko ci 
barków, biodrowo-barkowy, klatki piersiowej, BMI, Queteleta, Rohrera, smuk o-
ci, obwodu klatki piersiowej Pigneta II, t go ci Škerljia. Materia  opracowano 

statystycznie. Zró nicowanie rodowiskowe analizowanych cech somatycznych 
przedstawiono graficznie w postaci warto ci unormowanych  na redni  i odchy-
lenia standardowego ogó u badanych kobiet. 

Z przeprowadzonej analizy wynika, e poziom wykszta cenia rodziców i dziet- 
no  w niewielkim stopniu ró nicuj  analizowane cechy i wska niki proporcji cia a  
badanych studentek AJD w Cz stochowie,  pochodz cych ze rodowiska wiejskiego. 

S owa kluczowe: cechy morfologiczne, studentki, uwarunkowania rodowiskowe. 
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Wst p 

Poziom rozwoju biologicznego jest zdeterminowany genetycznie i modyfi-
kowany przez warunki ekologiczne i spo eczno-ekonomiczne, w jakich dokonu-
je si  proces wzrastania jednostki. Sytuacj  spo eczno-ekonomiczn  badanych 
ocenia si  poprzez atwo dost pne i rzetelne cechy rodowiskowe, o których 
wiadomo, e wp ywaj  na rozwój, dojrzewanie, sprawno  fizyczn . W bada-
niach antropologicznych cechy te nosz  nazw  zmiennych spo ecznych, a do 
najcz ciej stosowanych nale : wielko  zamieszkiwanej aglomeracji – du e 
miasto, ma e miasto, wie , liczba dzieci w rodzinie, wykszta cenie badanego lub 
jego rodziców, zawód rodziców lub rodzaj wykonywanej pracy, warunki miesz-
kaniowe, sytuacja rodzinna. 

W badaniach studentek z Cz stochowy rozpoczynaj cych studia w latach 
1987–1992 stratyfikacja spo eczna wyznaczona poziomem wykszta cenia rodzi-
ców wywiera a istotny wp yw na poziom rozwoju: wysoko ci cia a, d ugo ci 
ko czyn górnych i dolnych oraz tu owia [6]. Warto ci wy ej wymienionych 
cech by y zdecydowanie najwy sze u córek, których rodzice mieli wykszta cenie 
wy sze. Z kolei takie wymiary, jak: masa cia a, szeroko  bioder, g boko  
bioder – by y wy sze w grupie, której rodzice posiadali wykszta cenie zawodo-
we [6]. Kolejne badania dotyczy y studentek kierunku Pedagogika, które rozpo-
czyna y studia w latach 2001–2002, i wykaza y one, e poziom wykszta cenia 
ojca i matki w niewielkim stopniu ró nicowa  rednie warto ci cech somatycz-
nych studentek. Odnotowane ró nice mi dzygrupowe nie przekroczy y 0,5 od-
chylenia standardowego. Studentki – córki matek z wykszta ceniem zawodo-
wym charakteryzowa y si  mniejszymi wymiarami wysoko ciowo-d ugo cio- 
wymi, mas  cia a, szerszymi barkami i biodrami oraz g bsz  klatk  piersiow  
w porównaniu do tych, których matki mia y wykszta cenie wy sze. W przypad-
ku oceny wp ywu wykszta cenia ojca równie  mo na by o zauwa y  ró nice 
mi dzy wymiarami cia a studentek, których ojcowie mieli wykszta cenie wy sze 
i rednie, w relacji do studentek, których ojcowie posiadali wykszta cenie zawo-
dowe [7, 8, 9]. Wy ej przytoczone prace dotyczy y ogó u badanych studentek, 
niezale nie od zamieszkiwanej aglomeracji do momentu rozpocz cia studiów. 

Bardzo obszerne badania dotycz ce rozwarstwienia spo ecznego dziewcz t 
w wieku 9–18 lat, pochodz cych ze rodowiska wiejskiego, zosta y zainicjowa-
ne przez ask -Mierzejewsk  w 1967 roku i by y kolejno powtarzane w 1977, 
w 1987 i 2001 roku [3]. Na podstawie uzyskanych wyników stwierdzono, e 
„[...] nierówno ci spo eczne pomi dzy wyró nionymi grupami populacji wiej-
skiej w okresie 1967–2001 by y na tyle du e, e wywiera y biologiczne skutki 
w postaci wieku menarche oraz w wysoko ci i masy cia a dziewcz t” [3]. Bada-
nia dotycz ce m odzie y studiuj cej pochodz cej ze rodowiska wiejskiego – 
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w tym zakresie: wp ywu modyfikatorów spo ecznych na zró nicowanie cech 
budowy – by y podejmowane bardzo rzadko [2]. 

Celem pracy jest ocena wp ywu poziomu wykszta cenia rodziców i wielko ci 
rodziny na uzyskany w okresie dorastania poziom cech morfologicznych i zró - 
nicowanie proporcji cia a studentek AJD pochodz cych ze rodowiska wiejskiego. 

Materia  i metody 

Badania realizowano w okresie 1998–2007 w ród studentek I roku AJD, któ-
re urodzi y si  w latach 1978–1988. Ogó em zbadano 896 kobiet ze rodowiska 
wiejskiego i stanowi to 31,1% ogó u badanych w tym czasie studentek. redni 
wiek badanych kobiet wynosi  x =20,4 ±0,97 lat. 

 
Dokonano pomiarów antropometrycznych: B-v B-sst, B-sy, B-a, B-da, a-a, 

ic-ic, thl-thl, xi-ths. Wszystkie pomiary wykonano wed ug przyj tej w Polsce 
techniki Martina [6]. Analizie poddano nast puj ce wymiary cia a: wysoko  
cia a (B-v), mas  cia a, d ugo : g owy z szyj  (v-sst), tu owia (sst-sy), ko czyn: 
dolnych (B-sy) i górnych (a-da), szeroko ci: barków (a-a), bioder (ic-ic), szero-
ko ci klatki piersiowej (thl-thl) i g boko ci klatki piersiowej (xi-ths) oraz ob-
wody klatki piersiowej w spoczynku i uda. Proces ró nicowania oceniono na 
podstawie nast puj cych wska ników proporcji cia a: d ugo ci tu owia, barko-
wo-wzrostowego, biodrowo-wzrostowego, d ugo ci ko czyny górnej, d ugo ci 
ko czyny dolnej, mi dzyko czynowego, d ugo ci tu owia, szeroko ci barków, 
biodrowo-barkowego, klatki piersiowej, BMI, Queteleta, Rohrera, smuk o ci, 
obwodu klatki piersiowej Pigneta II, t go ci Škerljia. 

Z danych zawartych w kwestionariuszu wybrano dane dotycz ce: wykszta -
cenia ojca i matki, liczby dzieci w rodzinie. W charakterystyce poziomu wy-
kszta cenia rodziców przyj to nast puj ce kategorie (oddzielnie dla matek i oj-
ców): podstawowe, zawodowe, rednie, wy sze. Dzietno  w rodzinie rozpatry-
wano w kategoriach: 1, 2–3, 4 i wi cej dzieci. 

 
Zebrany materia  zosta  opracowany standardowymi metodami statystycz-

nymi. Dla ka dej cechy wyliczono redni  arytmetyczn , rednie odchylenie 
standardowe, oraz poddano zakres zmienno ci (min–max). Zró nicowanie ro-
dowiskowe analizowanych cech somatycznych przedstawiono graficznie w po-
staci warto ci unormowanych na redni  i odchylenie standardowe ogó u bada-
nych kobiet. 
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Wyniki bada  

W tabelach 1 i 2 przedstawiono charakterystyki liczbowe cech i wska ników 
proporcji cia a studentek AJD w Cz stochowie pochodz cych ze rodowiska 
wiejskiego. 

Wykszta cenie rodziców badanych studentek rozpatrywano w kategoriach: 
wy sze, rednie, zawodowe i podstawowe. Wy sze wykszta cenie posiada o tyl-
ko 10,2% matek i 6,1% ojców, rednie 54,0% matek i 34,9% ojców, zawodowe 
29,8% matek i 53,7% ojców i podstawowe 6,0% matek i 5,3% ojców. Wynika 
z powy szego, e w ród studentek ze rodowiska wiejskiego przewa a y córki 
matek z wykszta ceniem rednim i ojców z wykszta ceniem zawodowym. Blisko 
dwukrotnie wi cej matek w stosunku do ojców posiada o wykszta cenie wy sze. 
Rozk ad procentowy podstawowego wykszta cenia matek i ojców studentek by  
zbli ony. 

Z przeprowadzonej analizy wynika, e poziom wykszta cenia ojca i matki 
w niewielkim stopniu ró nicuje rednie warto ci cech somatycznych studentek 
ze rodowiska wiejskiego, bowiem ró nice mi dzygrupowe dla wi kszo ci cech 
nie przekracza y 0,2 odchylenia standardowego (ryc. 1, ryc. 2). Mo na jedynie 
zauwa y , e najni sze warto ci dla wi kszo ci cech somatycznych uzyska y 
studentki, których matka i ojciec posiadali wykszta cenie podstawowe. 

Studentki, których matki mia y wy sze wykszta cenie, charakteryzowa y si  
najbardziej wysklepion  klatk  piersiow , posiada y najni sze warto ci wska -
ników wagowo-wzrostowych (BMI, Rohrera, Queteleta), najd u sze ko czyny 
dolne w stosunku do wysoko ci oraz najw sze barki. Charakteryzowa y si  one 
najs absz  budow  i by y najsmuklejsze (ryc. 4). W przypadku wy szego wy-
kszta cenia ojca takich tendencji nie zaobserwowano. Mo na jednak zauwa y , 
e kobiety, których ojcowie mieli wykszta cenie podstawowe, wa y y mniej i po-

siada y szersze barki i biodra w stosunku do wysoko ci (ryc. 5). 
Struktura dzietno ci w rodzinach badanych studentek przedstawia a si  na-

st puj co: 76,8% pochodzi o z rodzin 2–3 dzietnych, 15,2% z ognisk domowych 
4 i wi cej dzieci, a 8% by o jedynaczkami. 

Mo na zauwa y , e jedynaczki charakteryzowa y si  istotnie wi kszymi 
wymiarami poprzecznymi i obwodami klatki piersiowej od kobiet posiadaj cych 
rodze stwo (ryc. 3). 

U jedynaczek odnotowano najwy sze warto ci wska ników: BMI, Rohrera, 
barkowego, barkowo-wysoko ciowego i t go ci Škerljia. Wynika z tego, e je-
dynaczki w porównaniu do rówie niczek posiadaj cych rodze stwo charaktery-
zowa y si  mocniejsz  budow  cia a (ryc. 6). 
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Dyskusja 

Badane kobiety charakteryzuj  si  nieco wy szymi rednimi arytmetyczny-
mi omawianych cech od odnotowanych warto ci dla studentek pedagogiki z aglo- 
meracji wiejskich, badanych w 1998 roku [7, 8]. Studentki AJD s  wy sze i po-
siadaj  d u sze ko czyny dolne, szersze biodra i wi kszy obwód klatki od ró-
wie niczek z Akademii wi tokrzyskiej [2, 5]. Z przeprowadzonej analizy wy-
nika, e wykszta cenie rodziców nieznacznie ró nicuje poziom ocenianych cech 
somatycznych u obecnie badanych studentek AJD pochodz cych ze rodowiska 
wiejskiego. Mo na jedynie zauwa y  tendencje do bardziej kr pej budowy cia a 
u kobiet, których rodzice posiadali wykszta cenie podstawowe i zawodowe. Po-
dobne zale no ci odnotowali Jopkiewicz i Przychodni w badaniach studentek 
kieleckiej WSP pochodz cych ze rodowiska wiejskiego [2]. 

Zdaniem wielu autorów istnieje cis a zale no  mi dzy liczb  dzieci w ro-
dzinie a ostateczn  wielko ci  cech morfologicznych [1, 2, 36]. Asienkiewicz [1] 
analizuj c wp yw dzietno ci rodziny na rozwój wysoko ci i masy cia a u studen-
tek Uniwersytetu Zielonogórskiego, stwierdzi , e najwy sze i najci sze by y 
jedynaczki, a najni szymi parametrami morfologicznymi charakteryzowa y si  
studentki yj ce w rodzinach wielodzietnych i stwierdzone ró nice by y staty-
stycznie istotne. Uzyskane wyniki nie potwierdzaj  w pe ni wy ej wymienio-
nych zale no ci, wr cz przeciwnie – jedynaczki mieszkaj ce w rodowisku wiej- 
skim by y najni sze, posiada y najwy sze rednie wska ników wagowo-wzros- 
towych (Rohrera, Queteleta i BMI). Jopkiewicz i Przychodni [2] komentuj c uzys- 
kane wyniki dotycz ce badanych przez nich studentek, stwierdzili, e „ rodowi-
sko wiejskie jest g ównym czynnikiem kszta tuj cym ich rozwój, st d te  po-
ziom wykszta cenia rodziców i dzietno  w niewielkim stopniu ró nicowa y 
dziewcz ta wzgl dem omawianych cech”. 

Reasumuj c, mo na powiedzie , e obserwowane ró nice w rednich aryt-
metycznych omawianych cech somatycznych i proporcji cia a kobiet rozpoczy-
naj cych studia cechuje mniejsze zró nicowanie rodowiskowe ni  postrzegane 
ró nice u dzieci i m odzie y w ni szych kategoriach wieku. Mo e to si  wi za  
z faktem, i  m odzie  ze rodowiska wiejskiego podejmuj ca studia poza miej-
scem zamieszkania jest w pewnym stopniu grup  wyselekcjonowan  pod wzgl -
dem spo ecznym i materialnym i jej warunki bytowe prawdopodobnie nie od-
biegaj  od przeci tnych warunków, jakie posiada m odzie  zamieszkuj ca do 
momentu podj cia studiów rodowisko miejskie. 
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Wnioski 

W wyniku przeprowadzonej analizy mo na sformu owa  nast puj ce wnioski: 
1. Kobiety studiuj ce w Akademii im. Jana D ugosza w Cz stochowie, pocho-

dz ce ze rodowiska wiejskiego charakteryzuj  si  w wi kszo ci badanych 
cech nieco wy szymi rednimi arytmetycznymi porównywanych cech w sto-
sunku do studentek z Kielc. 

2. Poziom wykszta cenia ojca i matki i dzietno  w niewielkim stopniu ró ni-
cuj  rednie warto ci cech somatycznych studentek AJD pochodz cych ze 
rodowiska wiejskiego. 

Summary 

The Impact of Socio-economic Factors on the Diversity of Somatic Features 

and Body Proportions of Students with Rural Background 

The objective of the study is to evaluate the effect of the educational status 
of parents and family size on the level of morphological traits achieved in the 
adolescence period as well as on differentiated body proportions of female stu-
dents of Jan D ugosz University (JDU) in Cz stochowa originating from rural 
environment. The study was conducted in the years 1998–2007 amongst I year 
female students of Jan D ugosz University in Cz stochowa (until 2004 – the 
Higher Pedagogical School), who were born in the decade of 1979–1988. In to-
tal, the survey covered 896 women from rural areas and involved: anthropome-
tric measurements of 15 somatic traits, and calculations of the following body 
proportion indices: trunk length index, shoulder-height index, hip-height index, 
upper extremity length index, lower extremity length index, inter-extremities in-
dex, shoulder width index, hip-to-shoulder index, chest index, BMI, Quetelet in-
dex, Rohrer index, slenderness index, Pignet II index of chest circumference, 
and Škerlji obesity index. Results obtained were elaborated statistically. The en-
vironmental diversity of the analyzed somatic traits was illustrated graphically in 
the form of values standardized into mean values and standard deviation of the 
whole population of women examined. Analyses conducted in the study demon-
strated that the educational status of parents and the number of children in a fam-
ily differentiated the analyzed traits and body proportion indices of the female 
students of JDU in Cz stochowa originating from rural areas only to a little extent. 

Keywords: morphological traits, female students, environmental determinants. 
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Aneks 

Tabela 1. Charakterystyka cech somatycznych badanych studentek AJD w Cz stochowie pocho-
dz cych ze rodowiska wiejskiego 

cecha x SD maks. min. 
B-v 1644,36 ±62,16 1877 1485 
B-sst 1348,25 ±55,56 1556 1196 
B-sy 0876,65 ±48,76 1035 0747 
B-a 1355,28 ±57,68 1560 1195 
B-da 0637,76 ±36,77 0769 0536 
a-a 0361,64 ±22,09 0460 0310 
ic-ic 0285,42 ±25,25 0380 0220 
thl-thl 0261,11 ±19,78 0361 0212 
ix-ths 0185,25 ±20,19 0250 0138 
obwód kl. piersiowej 0772,17 ±68,81 1030 0650 
obwód uda 0549,85 ±50,98 0750 0430 
masa cia a 0057,51 0±7,97 0090 0036 
v-sst 0296,12 ±17,05 0344 0231 
sst-sy 0471,60 ±32,09 0569 0416 
a-da 0717,53 ±37,22 0798 0584 

Tabela 2. Charakterystyka wska ników proporcji cia a badanych studentek AJD w Cz stochowie 
pochodz cych ze rodowiska wiejskiego 

wska nik x SD maks. min. 
BMI 021,25 0±2,57 031,98 015,06 
wsk. szeroko ci barków 076,96 0±6,14 101,10 059,05 
wsk. barkowo-wysoko ciowy 022,00 0±1,24 027,54 017,59 
wsk. biodrowo-barkowy 079,08 0±7,06 103,54 062,05 
wsk. miedniczno-wysoko ciowy 017,36 0±1,45 022,74 013,41 
wsk. klatki piersiowej 071,10 0±7,28 095,83 043,06 
wsk. d ugo ci ko czyny górnej 043,63 0±1,56 051,80 038,10 
wsk. d ugo ci ko czyny dolnej 053,30 0±1,86 058,46 047,00 
wsk. mi dzyko czynowy 081,95 0±3,80 100,39 070,26 
wsk. d ugo ci tu owia 028,69 0±1,72 035,23 025,20 
wsk. Rohrera 001,29 0±0,17 002,05 000,83 
wsk. Queteleta 349,35 ±43,36 524,39 235,64 
wsk. obwodu klatki piersiowej 029,71 ±12,16 061,30 17,00 
wsk. t go ci Škerljia 033,47 0±3,14 046,60 026,85 
wsk. smuk o ci 042,74 0±1,76 049,46 036,52 
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Ryc. 1. Unormowane warto ci cech somatycznych ze wzgl du na wykszta cenie matki 
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Ryc. 2. Unormowane warto ci wska ników proporcji cia a ze wzgl du na wykszta cenie matki 
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Ryc. 3. Unormowane warto ci cech somatycznych ze wzgl du na wykszta cenie ojca 
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Ryc. 4. Unormowane warto ci wska ników proporcji cia a ze wzgl du na wykszta cenie ojca 
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Ryc. 5. Unormowane warto ci cech somatycznych ze wzgl du na dzietno  rodziny 
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Ryc. 6. Unormowane warto ci wska ników proporcji cia a ze wzgl du na dzietno  rodziny 

 

 

 


