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WSTEP

W 2026 r. periodyk ,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje sie dziewigty rok. Jest kontynuacjg tytutu ,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna”. W pierwszym te-
gorocznym numerze zostaty zaprezentowane prace Autorow z réznych osrod-
kéw naukowych w Polsce i na $wiecie.

W czesci | — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie przedsta-
wiono artykuty dotyczgce nastepujgcej problematyki:

— turystyka zdrowotna w Polsce miedzywojennej: studium uzdrowisk balneo-
logicznych w wojewddztwach Iwowskim, wotynskim i tarnopolskim;

— Czechostowacki Zwigzek Wychowania Fizycznego: Centralna czechosto-
wacka organizacja wychowania fizycznego w latach 1946—-1948;

— polskie osiggniecia w sportach walki na nowozytnych igrzyskach olimpijskich
i ich pozycja na tle innych krajéw Europy Srodkowo-Wschodnie;j.

W czesci Il zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu
przedstawiono dwa artykuty dotyczace zagadnien:

— adaptacji fizjologicznych i funkcjonalnego treningu interwatowego o wyso-
kiej intensywnosci na dwdch wysokosciach u biegaczy wytrzymatosciowych
uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe na srednich wysokosciach: rando-
mizowane badanie kontrolowane;

— zrdznicowanego szkolenia i jego wptywu na stan funkcjonalny uktadu ser-
cowo-naczyniowego oraz poziom rozwoju wytrzymatosci u uczniow w wieku
13-15 lat.

W czesci lll — Turystyka i Rekreacja — ukazano trzy artykuty odnoszace sie do
nastepujacej tematyki:

— cyfrowa turystyka donatorska: katalizator odpornosci obszaréw wiejskich
i zrdwnowazonego rozwoju na Ukrainie powojennej;

— znaczenie innowacji w przemysle spa w Czechach i na Stowacji: Era COVID-19
i pOZniej;

— zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne w powiecie czestochowskim
(ziemskim) — zarys problematyki.

W czesci Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglgd wydawnictw, spra-
wozdania zostat opublikowany artykut pt. Od 1997 roku do dzis: Przesztosc, te-
razniejszosc i przysztos¢ czasopisma Sport i Turystyka poswiecony czasopismu
naukowemu ,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe”.



8 Wstep

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszgce wartos$¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wyra-
zam nadzieje, ze liczba Osdb zainteresowanych publikowaniem wtasnych osia-
gnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach ,Sportu i Turystyki. Srodkowoeuropej-
skiego Czasopisma Naukowego” sie poszerzy.

Eligiusz Matolepszy

Szczegbtowe informacje dla Autoréw zgtaszajgcych swoje artykuty do czasopi-
sma zamieszczone sg na stronie: www.sit.ujd.edu.pl.

Detailed submission guidelines are available on the journal’s website:
www.sit.ujd.edu.pl.
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