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Wychowanie fizyczne i sport na wsi w wietle  

czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” (1931–1939)  

Streszczenie  

Czasopismo „Raz, Dwa, Trzy” ukazywa o si  w latach 1931–1939. Problematyka wychowa-

nia fizycznego i sportu na wsi do  rzadko by a podejmowana na jego amach. Cz  materia ów 

dotyczy a wdra ania i upowszechniania aktywno ci fizycznej na wsi. G ównymi przeszkodami – 

jak stwierdzano w publikacjach – by y m.in. brak odpowiedniej infrastruktury oraz kadry instruk-

torskiej. Wa nym czynnikiem w upowszechnianiu wychowania fizycznego i sportu na wsi by a 

dyskusja nad charakterem i programem aktywno ci fizycznej. W ród organizacji i towarzystw 

dzia aj cych na wsi wyró nia y si  zwi zki m odzie y wiejskiej oraz Zwi zek Strzelecki.  

Na amach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” publikowano materia y dotycz ce wspó zawodnic-

twa sportowego, sportowców rekrutuj cych si  ze rodowiska wiejskiego. Dyscyplin , która nale-

a a do najpopularniejszych, by a lekkoatletyka. Sukcesy – w tej dyscyplinie – na arenie ogólno-

polskiej odnosili sportowcy Bia ostockiego Zwi zku M odzie y Wiejskiej. M odzie  wiejska – na-

le ca do organizacji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego – bra a udzia  w za-

wodach marszowych: w Marszu Narciarskim Zu ów – Wilno, Marszu Narciarskim Huculskim 

Szlakiem II Brygady Legionów oraz w Marszu Sulejówek – Belweder. Sukcesy odnosili sportow-

cy „Strzelca” Janowa Dolina.  

Publikacje, materia y i notatki dotycz ce wychowania fizycznego i sportu na wsi w Polsce  

w wietle czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” przyczyni y si  do upowszechnienia aktywno ci fizycznej 

w rodowisku wiejskim.  

S owa kluczowe: czasopismo „Raz, Dwa, Trzy”, wychowanie fizyczne, sport, Polska.  

Wst p  

Czasopismo „Raz, Dwa, Trzy”1 ukazywa o si  w latach 1931–1939. Pierw-

szy numer czasopisma zosta  wydany 21 kwietnia 1931 r. Czasopismo „Raz, 
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Dwa, Trzy” by o tygodnikiem wydawanym we wtorki, licz cym 16 stron. Ostat-

ni numer czasopisma – 36 – ukaza  si  z dat  3 wrze nia 1939 r.2 W zakresie 

stanu bada  wyst puj  publikacje E. Ma olepszego przedstawiaj ce wychowanie 

fizyczne i sport na wsi w Polsce w okresie mi dzywojennym, w wietle prasy 

sportowej3.  

Metody i hipotezy badawcze  

W pracy wykorzystano nast puj ce metody badawcze: analiza róde  histo-

rycznych, metoda indukcji i dedukcji oraz metoda porównawcza. Wysuni to na-

st puj ce problemy (pytania) badawcze:  

1.  Czy na amach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” do  cz sto publikowano ma-

teria y odnosz ce si  do wychowania fizycznego na wsi?  

2.  Jaka problematyka by a najcz ciej podejmowana w zakresie aktywno ci fi-

zycznej na wsi w Polsce w latach trzydziestych XX w.?  

3.  Jak cz sto zagadnienia ruchu sportowego na wsi by y podejmowane na a-

mach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy”?  

Dyskusja 

Cz  artyku ów dotyczy a propagowania i upowszechnienia sportu w ro-

dowisku wiejskim, jak równie  jego charakteru. W 21 numerze „Raz, Dwa, 

Trzy” z 1935 r. znajdujemy informacje nt. pogl dów marsza ka Józefa Pi sud-

skiego dotycz cych szeroko poj tej kultury fizycznej4. Marsza ek J. Pi sudski 

czterokrotnie przewodniczy  obradom Rady Naukowej Wychowania Fizycznego 

– RNWF – (I posiedzenie RNWF – 15 lutego 1927 r., II posiedzenie – 16 kwiet-

nia 1928 r., III posiedzenie – 22 czerwca 1929 r., IV posiedzenie – 22 maja 1932 r.). 

J. Pi sudski by  zdania, i  program wychowania fizycznego powinien by  dosto-

sowany do rodowiska i warunków ycia. „Drugim rodzajem indywidualizacji – 

jak stwierdza  J. Pi sudski – to niejednakowo  typu wychowania fizycznego  

w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach ze wzgl du na inne warunki ycio-

                                                 
1  M. Jasi ska, Bibliografia czasopism sportowych w Polsce 1881–1981, Warszawa 1983, s. 65 

(poz. 333).  
2  „Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 36, s. 1.  
3  E. Ma olepszy, Kultura fizyczna na wsi w Polsce w wietle czasopisma „Sport Polski” (1937–1939), 

[w:] Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach zaborów i II Rzeczypospolitej, red. D. Du-

dek, Kraków 2009, s. 301–310; E. Ma olepszy, Problematyka wychowania fizycznego i sportu 

w Polsce w wietle czasopisma „Stadion” (1923–1932), [w:] Z dziejów kultury fizycznej Polski 

oraz wybranych regionów i mniejszo ci narodowych, red. J. D ere , P ock 2011, s. 67–80.  
4  „Raz, Dwa, Trzy” 1935, nr 21, s. 2–3.  
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we. Podci gni cie […] wychowania fizycznego pod pewien strychulec by oby 

bardzo szkodliwe”. By  te  zdania, i  „wychowanie fizyczne na wie  mo e i   

z wielkim trudem. Wie  ma przecie  swoje wychowanie fizyczne w znacznie 

wi kszej ni  miastach pracy fizycznej. Jestem stanowczym przeciwnikiem umia-

stowienia wsi. Raczej na razie higiena, a nie gimnastyka”. Warto jednak zazna-

czy , e „pomys y” marsza ka J. Pi sudskiego nie by y wdra ane do praktyki ak-

tywno ci fizycznej mieszka ców wsi. Po doj ciu do w adzy obozu legionowego 

z J. Pi sudskim na czele w 1927 r. i utworzeniu Pa stwowego Urz du Wycho-

wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz jego struktur administra-

cyjnych nast pi o upowszechnienie wychowania fizycznego i sportu na wsi.  

Marsza ek Józef Pi sudski podkre la  znaczenie wychowania fizycznego dla 

wojska i zas ugi wojska w pracy nad kultur  fizyczn  w Polsce: „Wojsko, które 

najsilniej urabia organizm cz owieka niezr cznego na cz owieka zr cznego […] 

jest terenem wychowania fizycznego w Polsce […]. To wojsko robi z nieporad-

nych parobczaków wiejskich ludzi zr cznych”5. S u ba wojskowa m czyzn ze 

rodowiska wiejskiego wp ywa a na popularyzacj  i propagowanie wychowania 

fizycznego na wsi.  

Na amach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” ukaza  si  wywiad z kierownikiem 

V Okr gowego Urz du Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowe-

go w Krakowie – pp k. Wójcickim. Zdaniem Wójcickiego, „w pracy musi nast -

pi  podzia  na wsie i miasta. Praca na wsi wymaga specjalnej uwagi, aby wie   

z jej pracy codziennej nie wytr ci  i nie skierowa  jej na tory, gdzie ulec by mo-

g a wykolejeniu. Tote  inne sporty przewidujemy dla miasta, a inne dla wsi, 

przy tym propaganda na wsi musi by  stosunkowo daleka od propagowania 

sportu rekordowego, który móg by si  sta  ród em niekorzystnych dla wsi pro-

blemów. Tymczasem przewidujemy zak adanie boisk tymczasowych na wsi, 

prowizorycznych skoczni lekkoatletycznych”6. Ponadto, Wójcicki uwa a , aby 

kszta ci  na potrzeby wsi w miastach instruktorów wychowania fizycznego  

i sportu oraz organizowa  instruktorskie kursy objazdowe z zakresu aktywno ci 

fizycznej. Realizowa  na wsi próby w celu zdobycia Pa stwowej Odznaki Spor-

towej (POS), poprzez „propagand  prasow , odczytow  i radiow ”.  

Interesuj cy materia  pt. Gracje sportu, odnosz cy si  do problematyki wy-

chowania fizycznego i sportu kobiet, zosta  opublikowany na amach 14 numeru 

czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” z 1932 r. W artykule czytamy m.in.: „W Polsce 

niestety sprawa aktywno ci fizycznej kobiet (dope nienie autora) le y jeszcze 

od ogiem. O ile mamy organizacje kobiece wychowania fizycznego po miastach, 

to jednak zapomniano o wsi i mniejszych miasteczkach, gdzie wsz dzie jeszcze 

panuj  bardzo zacofane pod tym wzgl dem poj cia. Wystarczy […], e lat temu 

siedem przypisywano kl sk  powodzi w Krakowie kobietom, które o miela y si  

                                                 
5  Tam e, s. 3.  
6  „Raz, Dwa, Trzy” 1933, nr 11, s. 12.  
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k pa  w kostiumie k pielowym we Wi le”7. W wietle stanu bada  w zakresie 

wychowania fizycznego i sportu, artyku , który ukaza  si  na amach czasopi-

sma, nie do ko ca jest obiektywny. Aktywno  fizyczna na wsi adoptowa a si   

z trudem. Warto jednak zauwa y , i  w rodowisku wiejskim na polu kultury fi-

zycznej – w okresie mi dzywojennym – dzia a y m.in. wiejskie organizacje 

m odzie owe.  

Na terenach wiejskich, w ramach aktywno ci fizycznej, rozwija o si  przede 

wszystkim narciarstwo. W tym zakresie bardzo ciekawy by  artyku  Jaros awa 

Niecieckiego pt. Wilno idzie ladami Finlandii8. Po likwidacji okr gu wo y -

skiego z siedzib  w Krzemie cu, Wile szczyzna sta a si  najpr niejszym o rod- 

kiem narciarstwa nizinnego na kresach II Rzeczypospolitej. W II po owie lat 

trzydziestych XX w. jedn  z du ych imprez narciarskich propaguj cych i upo-

wszechniaj cych t  dyscyplin  aktywno ci fizycznej by  „Marsz Narciarski Zu-

ów – Wilno”. J. Nieciecki zwróci  uwag  na problemy hamuj ce rozwój nar-

ciarstwa. „Narciarstwo nizinne – jak pisze J. Nieciecki – jest biedne, chocia by  

z tego prostego wzgl du, e tereny Polski pó nocno-wschodniej s  zamieszka e 

w wi kszej swej cz ci przez ludno  wiejsk , która nie mo e pozwoli  sobie na 

wydatki zwi zane z kupnem nart czy butów. Wydatki te, mimo tanio ci sprz tu 

narciarskiego w Polsce, s  dosy  wielkie. Chc c wi c i  w teren z has ami, pro-

paguj cymi sport narciarski, trzeba przede wszystkim rzuci  w teren znacznie 

wi cej nart i butów”9. Z argumentami J. Niecieckiego nale y si  w wi kszo ci 

zgodzi , warto jednak zaznaczy , i  sprz t narciarski ludno  wiejska pozyski-

wa a we w asnym zakresie, m.in. na kursach domowego wyrobu nart10.  

W 1938 r. do imprezy narciarskomarszowej Zu ów – Wilno zg osi o si  po-

nad 100 patroli11. Trasa marszu zosta a podzielona na dwa etapy: Zu ów – Nie-

menczyn (44 km) oraz Niemenczyn – Wilno (41 km). W lutym 1937 r. odby  si  

Marsz Narciarski Huculskim Szlakiem II Brygady Legionów12. Tras  marszu 

podzielono na 3 etapy: Rafaj owa – Prze cz Pantyrska – Rafaj owa; Rafaj owa 

– Jab onica; Jab onica – Worochta. W trakcie III etapu odby o si  strzelanie na 

dystansie 100 m do sylwetek nieruchomych. W klasyfikacji dru yn cywilnych 

(II klasy) zwyci y a dru yna Zwi zku Rezerwistów z Istebnej. W marszu wzi  

udzia  patrol kobiecy, reprezentuj cy Ko cielisko, w sk adzie: Anna Hotarska, 

Aniela Hotarska, Lorenzówna i Zofia Stopkówna. Uczestniczki patrolu kobiece-

                                                 
7  „Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 14, s. 8; zob. tak e T. Drozdek-Ma olepsza, Uwarunkowania roz-

woju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919–1939. Zarys problematyki, [w:] Z naj-

nowszych dziejów kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i turystyki 

w Polsce w ko cu XIX i XX w., red. T. Drozdek-Ma olepsza, Cz stochowa 2011, s. 149–163.  
8  „Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 2, s. 14.  
9  Tam e.  
10  Zob. m.in.: E. Ma olepszy, Kultura fizyczna na wsi w Polsce w wietle czasopisma „Sport Pol-

ski”…, s. 303.  
11  „Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 8, s. 14.  
12  „Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 7, s. 15.  
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go w trakcie marszu by y ubrane w ludowy strój huculski; bieg y w barwnych 

spódnicach i serdakach13. W dniach 17–19 lutego 1938 r. przeprowadzono ko-

lejny Marsz Narciarski Huculskim Szlakiem II Brygady Legionów14. Trasa mar-

szu sk ada a si  z trzech etapów: Berezów – Kosmacz (22 km), Kosmacz – a-

bie (30 km), abie – Worochta (30 km). W marszu wzi o udzia  88 patroli woj-

skowych, organizacji przysposobienia wojskowego, organizacji sportowych i re-

gionalnych. W ród nich zespo y Przysposobienia Wojskowego Le ników z Ra-

faj owej oraz gminy Milówka.  

Do osób, które pracowa y na rzecz wychowania fizycznego i sportu na wsi, 

nale y zaliczy  Zygmunta Wyrobka. Na amach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” 

ukaza  si  materia  po wi cony tej postaci15. Z. Wyrobek z ramienia Rady Na-

ukowej Wychowania Fizycznego pe ni  funkcj  naczelnego redaktora podr cz-

nika dla instruktorów wychowania fizycznego na wsi. By  animatorem i propa-

gatorem sportu dla wszystkich. Realizowa  prace nad pierwsz  w Polsce mono-

grafi  na temat tradycyjnych gier i zabaw ruchowych. Prowadzi  m.in. seminaria 

magisterskie, dotycz ce owej problematyki, studentów Studium Wychowania 

Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiello skim w Krakowie.  

Organizacj  do  silnie dzia aj c  na wsi, tak e w odniesieniu do wychowa-

nia fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego, by o Stowarzyszenie 

M odzie y Polskiej – SMP (od 1934 r. – Katolickie Stowarzyszenia M odzie y 

M skiej i e skiej)16. W 1932 r. SMP liczy o 185 000 cz onków, w tym – w 935 

oddzia ach – 32 800 m odzie y uprawia o wiczenia cielesne. W czasopi mie 

„Raz, Dwa, Trzy”, w numerze 16 z 1932 r. ukaza  si  artyku  dotycz cy dzia al-

no ci SMP w zakresie aktywno ci fizycznej17. Stowarzyszenie M odzie y Pol-

skiej, czytamy na amach czasopisma, „dla w a ciwego uj cia zagadnienia wy-

chowania fizycznego zaj o si  spraw  przygotowania przodowników, instrukto-

rów i kierowników tego dzia u pracy, którzy […] umieliby rozszerzy  ide  wy-

chowania fizycznego do najdalszych zak tków Rzeczypospolitej […] gdzie  

w ogóle by a nieznana lub ma e budzi a zainteresowanie, mianowicie do wsi  

i miasteczek”18. W II po owie lat trzydziestych XX w. Katolickie Stowarzysze-

nia M odzie y M skiej i e skiej liczy y ponad 300 000 cz onków.  

Na amach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” publikowano informacje dotycz -

ce dzia alno ci Zwi zku M odzie y Wiejskiej (ZMW). Na amach 13 numeru 

                                                 
13  Tam e.  
14  „Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 8, s. 14.  
15  „Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 5, s. 14.  
16 M. Ponczek, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach m odzie owych II Rzeczy-

pospolitej, Katowice 1997, ss. 211; zob. tak e E. Ma olepszy, Kultura fizyczna w dzia alno ci 

Katolickich Stowarzysze  M odzie y M skiej i e skiej na wsi w II Rzeczypospolitej, [w:] An-

tropologia sportu, red. Z. Dziubi ski , Warszawa 2002, s. 426–435.  
17  „Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 16, s. 4–5.  
18  Tam e.  
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czasopisma z 1931 r. ukaza  si  artyku  zawieraj cy informacje o dzia alno ci 

Poleskiego ZMW: „Na terenie wsi poleskiej pracuje ZMW. Praca ta na razie nie 

jest bardzo wdzi czna, gdy  ludno  wiejska odnosi si  do poczyna  sportowych 

bardzo nieufnie. Mimo to Zwi zek mo e poszczyci  si  bardzo wybitnymi wy-

nikami swej pracy, licz c oko o 700 cz onków”19. Nale y si  zgodzi  z faktem, 

e aktywno  fizyczna w okresie mi dzywojennym przyjmowa a si  do  trud-

no. Warto jednak zauwa y  znacz ce przeobra enia w rozwoju wychowania fi-

zycznego i sportu w II Rzeczypospolitej20.  

Cz onkowie ZMW uprawiali dzia alno  sportow . W zakresie dzia alno ci 

sportowej do popularnych i najpowszechniej uprawianych dyscyplin nale a a 

lekkoatletyka. W 1931 r. trener Cejzik przez 2 miesi ce prowadzi  treningi lek-

koatletyczne ze sportowcami w Bia ymstoku21. W kwietniu 1931 r. odby y si  

mistrzostwa okr gu bia ostockiego w biegu na prze aj na dystansie 2500 m. 

Pierwsze miejsce zaj  Strza kowski (Wojskowy Klub Sportowy – WKS), wy-

przedzaj c Ku mickiego (Bia ostocki ZMW) i Wohlfarta („Sparta”)22.  

W dniach 13–14 czerwca 1931 r. rozegrano mistrzostwa okr gu bia ostoc-

kiego w lekkoatletyce23. Znakomicie wystartowali lekkoatleci Bia ostockiego 

ZMW. E. Luckhaus zwyci y  w biegu na dystansie 100 m (11,4 s – rekord 

okr gu), w biegu na dystansie 110 m przez p otki, w rzucie oszczepem, w skoku 

wzwy  i w skoku w dal; Szyd owski wygra  bieg na dystansie 200 m; Ciempli -

ski zaj  I miejsce w biegu na dystansie 400 m; Dzie bu ski okaza  si  najlepszy 

w biegu na dystansie 400 m przez p otki; Ku micki zwyci y  w biegu na dy-

stansie 1500 m; dru yny Bia ostockiego ZMW zwyci y y w biegu sztafetowym 

4 × 100 m (47,2 s – rekord okr gu) i w biegu sztafetowym 4 × 400 m.  

Podczas mistrzostw okr gu bia ostockiego w lekkoatletyce (1931 r.) cz on-

kinie Bia ostockiego ZMW odnios y du y sukces24. W nast puj cych konkuren-

cjach lekkoatletycznych zwyci y y: w biegu na dystansie 800 m – Grycówna, 

w skoku wzwy  i w skoku w dal – Dasiutówna. Zespó  Bia ostockiego ZMW 

zwyci y  w biegu sztafetowym 4 x 200 m, ustanawiaj c rekord okr gu (2 min, 6 s). 

Okr gowy Zwi zek Lekkiej Atletyki w Bia ymstoku liczy  w 1932 r. 15 klubów 

i organizacji sportowych, w ród których do najsilniejszych nale y zaliczy : Bia-

ostocki ZMW, ydowski Klub Sportowy ( KS), „Sparta” i „Makkabi”25.  

                                                 
19  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 13, s. 15.  
20  Zob. E. Ma olepszy, Kultura fizyczna w dzia alno ci wiejskich organizacji m odzie owych  

II Rzeczypospolitej, Cz stochowa 2004, ss. 242.  
21  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 12, s. 15.  
22  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 1, s. 5.  
23  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 9, s. 13.  
24  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 10, s. 11.  
25  „Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 11, s. 12.  
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W czerwcu 1931 r. odby y si  mistrzostwa okr gu lubelskiego w lekkoatle-

tyce26. Mistrzem okr gu w pchni ciu kul  zosta  Brac aw (Towarzystwo Gimna-

styczne – TG – „Sokó ” Koz ówka), natomiast P. Dudziak (TG „Sokó ” Ko-

z ówka) zaj  II miejsce w biegu na dystansie 1500 m.  

Mistrzostwa Polski (MP) w lekkoatletyce odby y si  w dniach 11–12 lipca 

1931 r. w Królewskiej Hucie27. E. Luckhaus zosta  mistrzem Polski w trójskoku 

(13,84 m) oraz zaj  IV miejsce w biegu na dystansie 110 m przez p otki. Br -

zowy medal w rzucie dyskiem wywalczy  inny reprezentant Bia ostockiego 

ZMW – Koz owski. W klasyfikacji dru ynowej zwyci yli lekkoatleci „Warty” 

Pozna  (136 p.). Zespó  Bia ostockiego ZMW uplasowa  si  na IX pozycji 23 p.). 

W kobiecych MP w lekkoatletyce, rozegranych w Warszawie w 1931 r., VI miejsce 

w biegu na dystansie 800 m zaj a Grycówna (Bia ostocki ZMW)28. W punktacji 

dru ynowej zespó  Bia ostockiego ZMW zaj  XVI miejsce. Warto zaznaczy , 

i  cz  lekkoatletów Bia ostockiego ZMW zmieni a barwy klubowe, m.in. 

Edward Luckhaus zosta  zawodnikiem „Jagielloni” Bia ystok (od 1932 r.).  

Lekkoatleci ZMW uczestniczyli w zawodach na szczeblu lokalnym. Cz on-

kowie Bia ostockiego ZMW udanie zaprezentowali si  podczas rozegranego  

w 1931 r. Biegu Dru ynowego o Puchar Miasta Bia egostoku. W rywalizacji in-

dywidualnej zwyci y  Ku micki (ZMW)29. W klasyfikacji dru ynowej I miej-

sce zaj  zespó  Bia ostockiego ZMW, II miejsce zaj a dru yna Policyjnego 

Klubu Sportowego (PKS) „Sparta”. Zespó  Bia ostockiego ZMW po raz trzeci 

odniós  sukces w zawodach o Puchar Miasta Bia egostoku.  

Podczas rozegranych w lipcu 1931 r. zawodach lekkoatletycznych w Bia ym-

stoku II miejsce w biegu na dystansie 400 m zaj  Kie pi ski (Bia ostocki ZMW)30.  

W maju 1931 r. odby y si  we W odawie zawody sportowe ZMW31. W za-

wodach wzi a udzia  m odzie  wiejska z kó  powiatu w odawskiego. Na zawo-

dach by  obecny wojewoda lubelski i starosta w odawski. W meczu pi ki r cznej 

dru yna ZMW uków pokona a ZMW Kosalówka (5:4). Odby y si  zawody 

lekkoatletyczne (trójbój lekkoatletyczny dziewcz t i ch opców), a tak e prze-

prowadzono pokaz gimnastyczny.  

Klubem sportowym dzia aj cym w rodowisku wiejskim by  „Strzelec” Ja-

nowa Dolina (gmina Kostopol, powiat Kostopol, woj. wo y skie). W II po owie 

lat trzydziestych XX w. „Strzelec” Janowa Dolina nale a  do najpr niej dzia a-

j cych na obszarze województwa wo y skiego. Pi karze „Strzelca” Janowa Do-

lina w 1937 r. brali udzia  w rozgrywkach pi ki no nej „o awans do ligi pa -

                                                 
26  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 9, s. 13.  
27  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 13, s. 15.  
28  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 14, s. 2, 7.  
29  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 2, s. 13.  
30  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 15, s. 15.  
31  „Raz, Dwa, Trzy” 1931, nr 7, s. 15.  
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stwowej”32. W grupie bara owej pi karze „Strzelca” Janowa Dolina rywalizowa-

li z dru ynami: „Unii” Lublin, „Resovii” Rzeszów i „Revery” Stanis awów. Ze-

spó  „Strzelca” zaj  III miejsce, uzyskuj c dobre wyniki w meczach, b d c go-

spodarzem zawodów: z „Rever ” Stanis awów (3:1), z „Uni ” Lublin (0:0),  

z „Resovi ” Rzeszów (2:1)33.  

Bokserzy „Strzelca” Janowa Dolina nale eli do najlepszych w Wo y skim 

Okr gowym Zwi zku Bokserskim34. W 1937 r. bokserzy z Janowej Doliny 

uczestniczyli w Mistrzostwach Polski Zwi zku Strzeleckiego35. W barwach 

„Strzelca” Janowa Dolina wyst pili: Pasternak (waga piórkowa), Owsianiuk 

(waga musza), Fr czek (waga kogucia), Wierzbicki (waga pó rednia), Laguso-

wiec (waga rednia), R czka (waga pó ci ka). Kolejnym sukcesem bokserów 

„Strzelca” Janowa Dolina by o zaj cie I miejsca w rozgrywkach ligowych Wo-

y skiego Okr gowego Zwi zku Bokerskiego (WOZB)36. W rozgrywkach ligo-

wych wyprzedzili nast puj ce dru yny: „Pogo ” Równe, Policyjny Klub Sportowy 

(PKS) uck, ydowski Klub Sportowy ( KS) „Hasmonea” Równe, KKS Krzemie-

niec, KS „Strzelec” Kowel, KS „Hasmonea” uck, WKS „Strzelec” uck.  

Zwyci stwo w lidze okr gowej spowodowa o uczestnictwo pi ciarzy 

„Strzelca” Janowa Dolina w rozgrywkach mistrzostw w boksie o Dru ynowe 

Mistrzostwo Polski37. Do rozgrywek przyst pi o 11 zespo ów. W grupie III ry-

walami „Strzelca” Janowa Dolina by y dru yny „Ruchu” Wielkie Hajduki 

(mistrz okr gu l skiego) oraz „Legii” Warszawa (mistrz okr gu warszawskiego).  

Lekkoatleta „Strzelca” Janowa Dolina – Wierzbicki – zaj  w 1937 r.  

II miejsce w biegach prze ajowych38. Bieg rozegrano na dystansie 54 km, z Ja-

nowej Doliny do Równego.  

Zespó  Zwi zku Strzeleckiego Janowa Dolina uczestniczy  w X „Marszu Su-

lejówek – Belweder” w 1935 r.39 Marsz sk ada  si  z 2 etapów: Sulejówek – 

Rembertów – 6 km, Rembertów – Belweder – 19 km. Do zawodów zg osi y si  

72 dru yny, natomiast uko czy o 64. Zespó  „Strzelca” z Janowej Doliny zaj  

w zawodach marszowych I miejsce w kategorii „poborowych”. Zespó  Zwi zku 

Strzeleckiego Janowa Dolina bra  udzia  w tej imprezie marszowej w latach na-

st pnych. W zawodach marszowych, przeprowadzonych w 1937 r., zespó  

„Strzelca” zaj  I miejsce w kategorii „poborowych” oraz uzyska  najlepszy wy-

nik zawodów40.  

                                                 
32  „Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 30, s. 14; 1937 nr 31, s. 6; 1937 nr 32, s. 2.  
33  Tam e.  
34  „Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 40, s. 2.  
35  „Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 11, s. 6.  
36  „Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 46, s. 15.  
37  Tam e, s. 14.  
38  „Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 17, s. 13.  
39  „Raz, Dwa, Trzy” 1935, nr 13, s. 13.  
40  „Raz, Dwa, Trzy” 1937, nr 20, s. 11.  
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W powiecie gorlickim – jak czytamy w artykule pt. Sport w Zag biu Nafto-

wym – istnia y m.in. kluby sportowe: „Karpatia” Glinik Mariampolski, „Kaszte-

lan” Biecz41.  

Cz  publikacji na amach czasopisma odnosi a si  do dzia alno ci tury-

stycznej i rekreacyjnej. Przyk adem mo e by  artyku  pt. Dniestr udost pniony 

dla turystów42. W celu upowszechnienia turystyki na kresach II Rzeczypospolitej 

budowano infrastruktur , m.in. na Dniestrze wzniesiono stanic  Polskiego 

Zwi zku Kajakowego – w Haliczu i w Ni niowie. W stanicy w Haliczu przewi-

dziano miejsca noclegowe dla 20 turystów oraz hangar mieszcz cy 30 kajaków. 

Staraniem Wo y skiej Komisji Turystycznej, przy wspó udziale Towarzystwa 

Turystycznego i Kuratorium Wo y skiego Okr gu Szkolnego zorganizowano 

schroniska przy szlakach wodnych Wo ynia43. By y to schroniska dla wycieczek 

wodnych na rzekach: Horyniu (w 7 miejscowo ciach), Ikawie (w 5 miejscowo-

ciach), Styrze (w 10 miejscowo ciach), Turcji (w 3 miejscowo ciach).  

Zako czenie  

Czasopismo „Raz, Dwa, Trzy” ukazywa o si  w latach 1931–1939. Czasopi-

smo to by o tygodnikiem wydawanym we wtorki, licz cym 16 stron. Problema-

tyka wychowania fizycznego i sportu na wsi do  rzadko by a podejmowana na 

amach owego periodyku. Cz  materia ów dotyczy a wdra ania i upowszech-

niania aktywno ci fizycznej na wsi. G ównymi przeszkodami – jak stwierdzano 

w publikacjach – by y m.in. brak odpowiedniej infrastruktury oraz kadry in-

struktorskiej. Wa nym czynnikiem w upowszechnianiu wychowania fizycznego 

i sportu na wsi by a dyskusja nad charakterem i programem aktywno ci fizycz-

nej na wsi. W ród organizacji i towarzystw dzia aj cych w tym rodowisku wy-

ró nia y si  zwi zki m odzie y wiejskiej oraz Zwi zek Strzelecki. 

Na amach czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” publikowano materia y dotycz ce 

wspó zawodnictwa sportowego oraz sportowców rekrutuj cych si  ze rodowi-

ska wiejskiego. Dyscyplin , która nale a a do najpopularniejszych, by a lekko-

atletyka. Sukcesy w tej dyscyplinie – na arenie ogólnopolskiej – odnosili spor-

towcy Bia ostockiego Zwi zku M odzie y Wiejskiej. M odzie  wiejska – nale-

ca do organizacji wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego – 

bra a udzia  w zawodach marszowych: w Marszu Narciarskim Zu ów – Wilno, 

Marszu Narciarskim Huculskim Szlakiem II Brygady Legionów oraz w Marszu 

Sulejówek – Belweder.  

                                                 
41  „Raz, Dwa, Trzy” 1932, nr 11, s. 12.  
42 „Raz, Dwa, Trzy” 1939, nr 33, s. 5; zob. te  „Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 39, s. 13, artyku   

Cieszcie si  kajakowcy! Stanica na Dniestrze otwarta.  
43  „Raz, Dwa, Trzy” 1938, nr 32, s. 13.  
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Publikacje, materia y i notatki dotycz ce wychowania fizycznego i sportu na 

wsi w Polsce w wietle czasopisma „Raz, Dwa, Trzy” przyczyni y si  do upo-

wszechnienia aktywno ci fizycznej w rodowisku wiejskim.  

Bibliografia  

A. ród a  

I. Prasa  

„Raz, Dwa, Trzy” 1931–1939  

B. Literatura  

Drozdek-Ma olepsza T., Uwarunkowania rozwoju ruchu sportowego kobiet  

w Polsce w latach 1919–1939. Zarys problematyki, [w:] Z najnowszych dzie-

jów kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej i tury-

styki w Polsce w ko cu XIX i XX w., red. T. Drozdek-Ma olepsza, Cz sto-

chowa 2011.  

Jurek T., Kultura fizyczna mniejszo ci niemieckiej w Polsce w latach 1918–1939, 

Gorzów Wlkp. – Pozna  2002.  

Jasi ska M., Bibliografia czasopism sportowych w Polsce 1881–1981, Warsza-

wa 1983.  

Ma olepszy E., Kultura fizyczna na wsi w Polsce w wietle czasopisma „Sport 

Polski” (1937–1939), [w:] Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach za-

borów i II Rzeczypospolitej, red. D. Dudek, Kraków 2009.  

Ma olepszy E., Kultura fizyczna w dzia alno ci Katolickich Stowarzysze  M o-

dzie y M skiej i e skiej na wsi w II Rzeczypospolitej, [w:] Antropologia 

sportu, red. Z. Dziubi ski, Warszawa 2002, s. 426–435. 

Ma olepszy E., Kultura fizyczna w dzia alno ci wiejskich organizacji m odzie-

owych II Rzeczypospolitej, Cz stochowa 2004.  

Ma olepszy E., Problematyka wychowania fizycznego i sportu w Polsce w wie-

tle czasopisma „Stadion” (1923–1932), [w:] Z dziejów kultury fizycznej Pol-

ski oraz wybranych regionów i mniejszo ci narodowych, red. J. D ere , 

P ock 2011. 

Ponczek M., Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach m odzie o-

wych II Rzeczypospolitej, Katowice 1997.  

Zaborniak S., Kultura fizyczna ludno ci ukrai skiej na ziemiach polskich (1868–

1939), Rzeszów 2007.  

Zarys historii sportu w Polsce 1867–1997, red. J. Gaj, B. Woltmann, Gorzów 

Wlkp. 1999. 



 Wychowanie fizyczne i sport na wsi… 37 

Abstract  

Physical Education and Sports in Rural Areas of Poland as Described by 

the “Raz, Dwa, Trzy” Magazine (1931–1939)  

The “Raz, Dwa, Trzy” [One, Two, Three] magazine was Publisher In the years 1931–1939. 

The issues connected with physical education and sports in rural areas were quite rarely discussed 

in the “Raz, Dwa, Trzy” magazine. Some of the material concerned introducing and propagating 

physical activity in rural areas. The publications pointed out that the main obstacles were, among 

other things, shortage of infrastructure and instructors. An important factor in propagation of phys-

ical education and sports in rural areas was the discussion on the character and programme of 

physical activities in rural areas. Among organizations and associations that were active in rural 

areas an important role was played by peasant youth unions and the Riflemen’s Association. 

The pages of the “Raz, Dwa, Trzy” magazine hosted materials concerning sports competi-

tions, sportsmen coming from rural environment. The most popular discipline was track-and-field. 

Sportsmen representing Bia ystok Branch of Peasant Youth Union successfully competed in track-

and-field on the national arena. Young people from rural areas – members of physical education 

and cadet corps organisations participated in marching competitions: in Zu ów Ski March – Vilni-

us, Ski March along the Hucul Trail of the 2nd Legions Brigade and in Sulejówek – Belweder 

March. Sportsmen from “Strzelec” [Rifleman] Janowa Dolina also competed syccessfully. 

Publications, materials and notes concerning physical education and sports in rural areas of 

Poland presented by the “Raz, Dwa, Trzy” magazine contributed to propagation of physical activi-

ty in rural environment. 

Key words: the “Raz, Dwa, Trzy” magazine, physical education, sports, Poland. 


