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WSTEP

W 2026 r. periodyk ,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje sie dziewiaty rok. Jest kontynuacjg tytutu ,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Ditugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W drugim nu-
merze zostaty zaprezentowane prace Autordw z réznych osrodkdw naukowych
w Polsce i na sSwiecie.

W czesci | — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — przed-
stawiono artykuty dotyczgce nastepujgcej problematyki:

— Alojzy Ehrlich — wierny tenisowi stotowemu;

— dziatalnos$¢ administracyjnych struktur Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w potudniowo-wschodnich woje-
wodztwach 1l Rzeczypospolitej Polskiej w Swietle Iwowskiego czasopisma
»Sport” (1932-1933);

— dziatalnosc¢ i organizacja Zwigzku Akademickiej Mtodziezy Polskiej i Zwigzku
Mtodziezy Polskiej w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w la-
tach 1948-1956;

— miejsce i rola pitki noznej w polityce wspétczesnych panstw w swietle litera-
tury przedmiotu.

W czesci |l, zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, zamieszczono dwa artykuty dotyczgce zagadnien:

— wptywu treningu Crossfit na centralny profil hemodynamiczny u mtodych za-
pasnikow;

— opinii nauczycieli szkét podstawowych na temat narciarstwa alpejskiego: po-
pularnosé, czestotliwosc i poziom umiejetnosci.

W czesci lll — Turystyka i rekreacja — opublikowano dwa artykuty odnoszgce
sie do nastepujgcej tematyki:

— ekologiczna i niszowa turystyka przygodowa: eksploracja jaskin jako czynnik
rozwoju destynacji turystycznej;

— 10 zasad skutecznego zarzadzania turystyka (zunifikowany przewodnik szko-
leniowy dla menedzerdw i pracownikdw na czas kryzysow w turystyce).

W ramach czesci Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglgd wydaw-
nictw, sprawozdania dr hab. prof. US Renata Urban w recenzji Sport w miescie
nad Prosng przyblizyta monografie Juliana Jaroszewskiego pt. Dzieje sportu
w Kaliszu do 1939 roku.



8 Wstep

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszgce wartos$¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspdtprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczesnie wyra-
zam nadzieje, ze poszerzy sie liczba Oséb zainteresowanych publikowaniem wia-
snych osiggnie¢ naukowych w kolejnych wydaniach ,Sportu i Turystyki. Srodko-
woeuropejskiego Czasopisma Naukowego”.

Eligiusz Matolepszy

Szczegbtowe informacje dla Autoréw zgtaszajgcych swoje artykuty do czasopi-
sma zamieszczone sg na stronie: www.sit.ujd.edu.pl.

Detailed submission guidelines are available on the journal’s website:
www.sit.ujd.edu.pl.
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