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WSTĘP 

W 2026 r. periodyk „Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo 
Naukowe” ukazuje się dziewiąty rok. Jest kontynuacją tytułu „Prace Naukowe 
Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie. Kultura Fizyczna”. W drugim nu-
merze zostały zaprezentowane prace Autorów z różnych ośrodków naukowych 
w Polsce i na świecie.  

W części I – Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na świecie – przed-
stawiono artykuły dotyczące następującej problematyki:  
— Alojzy Ehrlich – wierny tenisowi stołowemu;  
— działalność administracyjnych struktur Państwowego Urzędu Wychowania 

Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w południowo-wschodnich woje-
wództwach II Rzeczypospolitej Polskiej w świetle lwowskiego czasopisma 
„Sport” (1932–1933);  

— działalność i organizacja Związku Akademickiej Młodzieży Polskiej i Związku 
Młodzieży Polskiej w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w la-
tach 1948–1956;  

— miejsce i rola piłki nożnej w polityce współczesnych państw w świetle litera-
tury przedmiotu.  
W części II, zatytułowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego  

i sportu, zamieszczono dwa artykuły dotyczące zagadnień:  
— wpływu treningu Crossfit na centralny profil hemodynamiczny u młodych za-

paśników;  
— opinii nauczycieli szkół podstawowych na temat narciarstwa alpejskiego: po-

pularność, częstotliwość i poziom umiejętności.  
W części III – Turystyka i rekreacja – opublikowano dwa artykuły odnoszące 

się do następującej tematyki:  
— ekologiczna i niszowa turystyka przygodowa: eksploracja jaskiń jako czynnik 

rozwoju destynacji turystycznej;  
— 10 zasad skutecznego zarządzania turystyką (zunifikowany przewodnik szko-

leniowy dla menedżerów i pracowników na czas kryzysów w turystyce).  
W ramach części Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przegląd wydaw-

nictw, sprawozdania dr hab. prof. US Renata Urban w recenzji Sport w mieście 
nad Prosną przybliżyła monografię Juliana Jaroszewskiego pt. Dzieje sportu  
w Kaliszu do 1939 roku.  



8 Wstęp 

Pragnę złożyć serdeczne podziękowania Recenzentom za cenne i życzliwe 
uwagi, podnoszące wartość niniejszego periodyku. Dziękuję za współpracę Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopiśmie naukowym. Jednocześnie wyra-
żam nadzieję, że poszerzy się liczba Osób zainteresowanych publikowaniem wła-
snych osiągnięć naukowych w kolejnych wydaniach „Sportu i Turystyki. Środko-
woeuropejskiego Czasopisma Naukowego”. 

Eligiusz Małolepszy 
 

 
Szczegółowe informacje dla Autorów zgłaszających swoje artykuły do czasopi-
sma zamieszczone są na stronie: www.sit.ujd.edu.pl. 
 
Detailed submission guidelines are available on the journal’s website: 
www.sit.ujd.edu.pl. 
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