PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czg¢stochowie
Seria: Kultura Fizyczna 2012, z. X1

Joanna RODZIEWICZ-GRUHN"

Uczestnictwo w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej
mlodziezy z Cze¢stochowy

Streszczenie

Badania wykonywane w wielu krajach wskazuja na spadek uczestnictwa mtodziezy w po-
zaszkolnej aktywnos$ci ruchowej. Nasilajaca si¢ wraz z wiekiem hipokinezja, czyli niedobér ruchu,
jest przyczyna regresu sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Prezentowane doniesienie przedstawia wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wiosng
2008 roku, w wybranych liceach ogdlnoksztatcacych w Czgstochowie. Grupg badawcza stanowito
200 dziewczat i chtopcow w wieku x=18,2 +0,68 lat. W badaniu zastosowano metodg sondazu
diagnostycznego. Uzyskane wyniki rozpatrywano w zaleznosci od plci i zweryfikowano staty-
stycznie z zastosowaniem testu dla dwoch frakeji. Istotnos¢ roznic okreslono na trzech poziomach
wartosci: p<0,001, p<0,01, p<0,05.

Przedstawione w obecnej pracy wyniki badan potwierdzily, ze chlopcy czgsciej i chgtniej niz
dziewczgta podejmuja pozaszkolng aktywno$¢ ruchowa Dziewczgta w czasie wolnym najchgtniej
uprawiaja ptywanie, chodza na wycieczki, jezdza na rolkach i biegaja. Wsrod chtopcow najczgsciej
padajaca odpowiedzia bylo wskazanie na jazdg na rowerze, ptywanie, gry zespolowe i bieganie. Ba-
dana mtodziez z Czgstochowy najchetniej podejmuje rekreacje ruchowa ze znajomymi. Istnieje pilna
potrzeba aktywniejszego wlaczenia si¢ rodzicow i szkoly w organizacj¢ zaje¢ rekreacyjno-
sportowych oraz zachgcania nauczycieli do bardziej profesjonalnego prowadzenia zajg¢ z wychowa-
nia fizycznego uwzgledniajacych indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci podopiecznych.

Stowa kluczowe: dziewczeta, chtopcy, pozaszkolna aktywnos¢ ruchowa.

Wstep

Badania wykonywane w wielu krajach wskazuja na spadek uczestnictwa
milodziezy w pozaszkolnej aktywnosci ruchowej [2, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17].
Nasilajaca si¢ wraz z wiekiem hipokinezja, czyli niedobor ruchu, jest przyczyna
regresu sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy [5, 10, 12, 13]. Za-
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lecenia zespotu ekspertow dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
okreslaja — jako pozadany — umiarkowany i duzy wysitek fizyczny wykonywany
codziennie przez godzing, a minimalny poziom aktywnos$ci jako wysitek wyko-
nywany co najmniej poét godziny dziennie w formie dostosowanej do etapu roz-
woju dzieci i mtodziezy [10].

W dziedzinie wychowania fizycznego duza rola przypada zajeciom sporto-
wym, rekreacyjnym i turystycznym, ktore sa realizowane za pomoca takich form
ksztalcenia i wychowania, jak: lekcja szkolna, wycieczka, zajgcia SKS-u, impre-
zy sportowo-rekreacyjne, zajecia $rodlekcyjne czy rekreacja ruchowa poza szko-
fa. Celem zaje¢ pozaszkolnych i pozalekcyjnych jest organizacja czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy stuzaca wzrostowi ich aktywnosci ruchowej. Pozalekcyj-
ne i pozaszkolne zajgcia rekreacyjne petnia okreslone funkcje: dydaktyczna, wy-
chowawcza i opiekuncza. Do ich zadan naleza: sprawowanie wtasciwej opieki
wychowawczej i dydaktycznej, racjonalne organizowanie czasu wolnego uczniow,
rozbudzanie i ksztaltowanie roznorodnych zainteresowan i zdolnosci, tworzenie
warunkow do rozwijania dobrowolnej aktywnosci uczniow w wybranych dzie-
dzinach sportu, rekreacji czy turystyki. Do pozaszkolnych form aktywnosci ru-
chowej mozna zaliczy¢ zajecia rekreacyjne organizowane samodzielnie, przez
grupy rowiesnicze, rodzing i zajecia sportowe dla miodziezy posiadajacej talent
w okreslonej dyscyplinie sportowej organizowane przez kluby sportowe. Zali-
czy¢ mozemy rowniez do nich organizowane przez szkole i organizacje promu-
jace zdrowie wycieczki i rajdy turystyczne, obozy letnie i zimowe (biale i zielo-
ne szkoty) oraz zajecia gimnastyki korekcyjnej, korygujacej wady postawy i in-
ne nieprawidlowosci rozwojowe. Wszystkie wymienione formy zajeé pozasz-
kolnych maja na celu wzmocnienie aktywnosci fizycznej mtodego cztowieka. Sa
rowniez uzupehieniem obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego w szkole,
zwlaszcza w czasie wolnym 1 w przerwach w nauce. Cecha istotna zaj¢é poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych jest dobrowolno$¢ udziatu w nich dzieci i mtodzie-
7y, a takze wolnos¢ swobodnego wyboru form zaje¢ rekreacyjnych, ktore sg nie-
odzownym elementem racjonalnego wypoczynku i rozwoju kazdego czlowieka.
Pozytywna strona zaj¢é pozalekcyjnych i pozaszkolnych jest ich przebieg zbli-
zony do warunkow rekreacji charakterystycznych dla cztowieka dorostego, co
pozwala wzmacnia¢ ksztaltujace si¢ nawyki u dzieci i mtodziezy.

Bardzo wazne staje si¢ odpowiednie wychowanie do aktywnosci ruchowe;j.
Rodzina jako $rodowisko wychowawcze oddzialuje na dziecko najdhuzej i przy-
czynia si¢ do rozwoju zainteresowan i nawykow. Rodzice sa odpowiedzialni za
przygotowanie dziecka do zdrowego stylu zycia, ktore dokonuje si¢ we wszyst-
kich etapach rozwoju. W rodzinie proces wychowania jest spontaniczny, rzadko
jest $wiadomy i planowany. Naturalne wychowanie w rodzinie dokonuje si¢ za
posrednictwem znajdujacej si¢ w niej modeli zachowania i metod wychowaw-
czych. Te modele zachowan rodzina czerpie ze wzorcoOw funkcjonujacych
w spoteczenstwie. Wdrazanie dziecka do aktywnosci fizycznej dokonuje sig
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rowniez w sposob naturalny poprzez ksztalttowanie postaw, rozbudowywanie za-
interesowan i potrzeb rekreacyjnych, nauczanie umiejgtnosci sportowo-rekre-
acyjnych [1]. Wspodlne systematyczne spedzanie czasu wolnego jest okazja do
bliskich i stalych kontaktow rodzicow z dzieckiem. W kazdej rodzinie istniejq
wspodlne potrzeby. Sa to: potrzeba wspolnego przebywania, integracji, partner-
stwa, wspolzycia, przezywania. Wazne jest w rodzinie to, ze aktywnos¢ fizyczna
moze dziata¢ na zasadzie sprzg¢zenia zwrotnego: dzieci moga wptywac mobilizu-
jaco na rodzicow, a rodzice stanowia dla dzieci wzor do nasladowania, w domu
panuje przyjazna atmosfera dla rozwijania kultury fizycznej i dziecka. Dlatego
bardzo wazne jest, aby sami rodzice swym postgpowaniem i przyktadem poka-
zywali dzieciom wzory zycia, przygotowujac w ten sposob dzieci do zdrowego
dorostego zycia. Jesli dorosli zaczng sami systematycznie ¢wiczy¢, uprawiac ja-
ki$ sport lub aktywnie wypoczywac, to zaszczepia w dzieciach wzorce higie-
nicznego trybu zycia.

Szkota obok rodziny jest siedliskiem, na ktorym spoczywa najwigkszy cigzar
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie i efekty edukacji fizycznej i zdrowotnej
dzieci 1 mtodziezy. Szkota, nauczyciele wychowania fizycznego maja bardzo
duzy wptyw na ksztattowanie pozytywnych postaw wobec uczestnictwa w roz-
nych formach aktywnosci ruchowej. Zadaniem szkoty jest wpojenie takich za-
chowan, by uczen z chwila ukonczenia szkoty nie przerywat uprawiania sportu
czy tez aktywnego udziatu w rekreacji fizycznej, lecz kontynuowat swoje zami-
towania w dorostym zyciu. W tym celu wazne jest przypisanie wtasciwego miej-
sca w strukturze nauczania szkoty wychowaniu fizycznemu. Moze temu stuzy¢
taka organizacja lekcji wychowania fizycznego, ktora pozwala na wigksza swo-
bode w wyborze atrakcyjnych zajgé, stanowiacych podstawe do podnoszenia
sprawnosci i dajacych zadowolenie, a jednoczes$nie zachgcajacych do kontynu-
owania aktywnos$ci ruchowej po ukonczeniu szkoly. Poprzez wychowanie fi-
zyczne uczniowie poznaja rozne formy aktywnosci — klasyczne (gimnastyka,
lekkoatletyka, plywanie itp.) i rowniez takie, ktore sa w danej chwili modne
i atrakcyjne [15, 16, 17]. Poznaja rowniez te z dyscyplin sportowych, jak na
przyktad: siatkdbwka, pitka nozna, narciarstwo czy tyzwiarstwo, ktore stanowia
doskonate tworzywo do rekreacji uprawianej pozniej przez cate zycie. Podczas
pobytu w szkole uczen powinien wyrobi¢ w sobie nawyk do systematycznej ak-
tywnosci rekreacyjnej. W szkolnym systemie wychowania do rekreacji ruchowej
bardzo wazna rola i zadanie przypada w udziale nauczycielowi wychowania fi-
zycznego. Wspolczesny zreformowany system edukacyjny spowodowal, ze na-
uczyciel wychowania fizycznego oprdcz roli prowadzacego lekcje przejal tez na
siebie obowiazek sterowania ogolnie pojeta kultura fizyczna. Powinien on nie
tylko doskonali¢ umiejetnosci ruchowe podopiecznych, ale takze by¢ pozytyw-
nym wzorcem i przewodnikiem po réznych dziedzinach zycia, by¢ promotorem
aktywnosci fizycznej i umie¢ uksztattowac przekonanie uczniow o jej znaczeniu [4].
Nauczyciel ma wigc za zadanie umiegjetnie zachgcaé uczniow do udziatu w zaje-
ciach rekreacyjnych, umozliwi¢ im podejmowanie aktywnos$ci ruchowej poprzez
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udzial w tancu, grach i zabawach, tworzy¢ jak najlepsze warunki do doskonale-
nia sprawnosci i kondycji fizycznej. Powinien tez zapozna¢ uczniéw z podsta-
wowymi formami rekreacyjnymi i turystycznymi, takze najwazniejszymi zasa-
dami uprawiania wybranych dyscyplin sportowych oraz promowaé aktywne
spedzanie czasu wolnego przez uczniéw poza szkota. By sprosta¢ tym zada-
niom, nauczyciel powinien by¢ dobrze przygotowany merytorycznie, by¢ do-
brym pedagogiem i specjalista w swojej dziedzinie, posiadajacym okreslona
wiedze dotyczaca szeroko pojetej kultury fizycznej i potrafiacym zastosowac ja
w zyciu codziennym. Realizowany przez nauczyciela program powinien zawie-
ra¢ tresci pozwalajace zwigkszy¢ aktywnos¢ ruchowa uczniow, przekaza¢ im za-
sob ¢wiczen fizycznych potrzebnych do czynnego udziatu w rekreacji ruchowej
oraz uzyskac¢ okreslona wiedz¢ na temat wlasnego organizmu, kultury fizycznej
i sportu [6]. Wazne jest rowniez, by nauczyciel sam byl sprawny i aktywny fi-
zycznie 1 swoja postawa dawat wzor do nasladowania.

Srodowisko rowiesnicze jest przestrzenia zyciowa, ktora nazywamy trady-
cyjnie podworkiem. Tu dzieci i mtodziez spedzaja wiele czasu. Tam wigc tworza
sig roznego rodzaju wzory zachowania w czasie wolnym, ktére wyznacza przede
wszystkim nieformalna grupa roéwiesnicza. Niebagatelne znaczenie w procesie
ksztattowania zainteresowan i nawykow u uczniow ma szkolna grupa rowiesni-
cza. Bardzo sugestywnie dziala na milodziez przyktad kolezanek i kolegéw
szkolnych. Smiato$é, odwaga, sukcesy i osiagnigcia sportowe wspotkolegdw
szczegoblnie imponuja i pobudzaja do nasladowania.

Pomigdzy zajgciami prowadzonymi w szkole a praca pozaszkolna wystepuje
dos$¢ czgsto znaczna rdznica, przede wszystkim w doborze grup w wychowaniu
fizycznym. Grupa bioraca udziat w lekcji opiera si¢ w szkole na zespole klaso-
wym dzielonym wg pici. Natomiast w rekreacji fizycznej oprocz kryterium wie-
ku fizjologicznego dochodzi bardzo wazne kryterium — zainteresowanie uczest-
nikow okres§lona forma rekreacji fizyczne;.

Celem pracy bylo okreslenie poziomu uczestnictwa w pozaszkolnej aktyw-
nosci ruchowej badanej mtodziezy z Czgstochowy

Material i metody

Prezentowane doniesienie przedstawia wyniki badan ankietowych przepro-
wadzonych wiosng 2008 roku, w wybranych liceach ogoélnoksztatcacych w Czg-
stochowie. Grupg badawcza stanowito 200 respondentéw (w tym 100 dziewczat
i 100 chtopcow). Srednia wieku badanych wynosita 18,2 £0,68 lat. W badaniu
zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Uzyskane wyniki rozpatrywano
w zaleznos$ci od pflci i zweryfikowano statystycznie z zastosowaniem testu dla
dwoch frakcji [14]. Istotno$¢ roznic okreslono na trzech poziomach warto$ci:
p<0,001, p<0,01, p<0,05 [14].
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Wyniki badan

Analiza odpowiedzi wskazuje, ze do codziennego podejmowania aktywno-
$ci ruchowej przyznato sig¢ tylko 10,0% dziewczat, wigkszo$¢ z nich ¢wiczy
w czasie weekendow, ferii i wakacji. Chlopcy ¢wicza przewaznie w czasie
weekendow (36,3%), a 18,1% ¢Ewiczy prawie codziennie (ryc. 1).
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Rye. 1. Czestotliwo$¢ podejmowania ¢wiczen fizycznych przez badana mlodziez w czasie wolnym

Chlopcy wigcej czasu w tygodniu poswigcali na ¢wiczenia fizyczne niz
dziewczeta. Wykazane réznice migdzy zespotami byty w kilku przypadkach sta-
tystycznie istotne (ryc. 2).
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Duza popularno$cia wsroéd dziewczat cieszylto si¢ plywanie, wycieczki poza
miejsce zamieszkania, jazda na rolkach i bieganie, a najmniejsza — ¢wiczenia si-
towe (ryc. 3). W przypadku chlopcow najczesciej padajaca odpowiedzia bylta
jazda na rowerze, plywanie, gry zespotowe i bieganie, natomiast do najmniej
chetnie wybieranych zaje¢ nalezaty atletyka terenowa i jazda na rolkach (ryc. 4).
Porownujac wybodr form zaje¢ ruchowych w zaleznosci od plci, mozna zauwa-
zy¢, ze chlopcy istotnie czgsciej od dziewczat w czasie wolnym jezdza na rowe-
rze (p<0,001) i uprawiaja gry zespotowe (p<0,01). Z kolei dziewczgta wola
wycieczki (p<0,01) i aerobic (p<0,01).

25,0 -

20,0

15,0 -
X
10,0 - p<0,01

5,0 4
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Odnotowane réznice dymorficzne w czgstotliwos$ci podejmowania rekreacji
ruchowej nie byly istotne statystycznie. Wigkszos¢ badanych dziewczat i chtop-
cOw ¢wiczyla przede wszystkim w czasie weekendow, ferii 1 wakacji. Nie po-
dejmowalo zadnej aktywnosci ruchowej ponad 11% dziewczat i prawie 6%
chlopcow.

Badane dziewczgta uczestnicza w zajgciach ruchowych dla dobrej kondycji
(19,2%), tadnej sylwetki (17,3%), dobrego samopoczucia (14,4%). Przeciwnie
chtopcy, dla ktorych najwazniejszym powodem podejmowania aktywnos$ci ru-
chowej jest uzyskanie wysportowanej sylwetki (19,5%), dobrej sprawnosci fi-
zycznej (17%) oraz zdrowia (13,4%).

Analizujac wyniki, mozna stwierdzi¢, ze badana mtodziez podejmuje ak-
tywnos¢ ruchowa przede wszystkim ze znajomymi (46,7% dziewczat i 66%
chlopcow). Samotnie aktywno$¢ ruchowa podejmuje 35,4% dziewczat i 22%
chtopcoéw. Zardwno chtopcy, jak i dziewczgta nie sa zainteresowani podejmo-
waniem rekreacji ruchowej z rodzina. Tylko co szosta z respondentek (17,6%
ogotu badanych) i co 6smy z respondentéw (12%) podejmuje rekreacje ruchowa
z rodzicami 1 rodzenstwem. W badaniach mlodziezy wielokrotnie podkreslano,
ze udziat rodzicow w kreowaniu aktywnos$ci ruchowej ich dzieci jest niewystar-
czajacy. Prezentowane wyniki potwierdzity, ze udzial rodzicéw w kreowaniu ak-
tywno$ci ruchowej ich dzieci w czasie wolnym jest niewielki [1, 3]. Podawane
przez ankietowanych informacje o istniejacych w ich domach kilkupokolenio-
wych tradycjach aktywnego spedzania czasu wolnego nie przektadaty si¢ nieste-
ty na wspolne, rodzinne podejmowanie rekreacji fizyczne;j.

Badana mlodziez odpowiadala na pytanie, kto ich zach¢ca do podejmowania
aktywnosci ruchowej w czasie wolnym. Wymienili w kolejno$ci: znajomi, ro-
dzice, media, nauczyciel wf, wychowawca, rodzenstwo. Marginalnie potrakto-
wana zostata przez badana mlodziez osoba nauczyciela wychowania fizycznego,
tylko nieliczni postrzegaja go jako promotora i animatora aktywnos$ci ruchowe;.
Instruktor, nauczyciel powinni by¢ osobami, ktore swym przyktadem zachecaja
i stymuluja — zar6wno mtodziez, jak i dorostych — do uczestnictwa w réznych
formach aktywnosci ruchowej. Uzyskane wyniki zdaja si¢ potwierdzac spostrze-
zenia innych autoréw, ze wspoltczesna szkota nie jest dostatecznie zaangazowa-
na w organizacj¢ pozaszkolnych zaje¢ rekreacyjno sportowych. Tylko co czwar-
ta badana osoba uczestniczyta w zajeciach organizowanych przez szkotg [17].
Maty odsetek badanej mlodziezy uczestniczacej w zorganizowanych zajgciach
sportowo-rekreacyjnych wskazuje jednoznacznie, ze dla wigkszosci badanych
obligatoryjne lekcje z wychowania fizycznego sa jedyna forma aktywnosci ru-
chowej podejmowanej w ciggu tygodnia. Mozna mie¢ nadziejg, ze wymagania
stawiane szkole we wprowadzanej obecnie do szkot Podstawie Programowej
,»Wychowanie Fizyczne i Edukacja do Bezpieczenstwa” wymusza wprowadze-
nie nowych propozycji programowych, ktore beda skuteczniej motywowac mto-
dziez do aktywnego trybu zycia.
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Stwierdzenia i wnioski

1. Wyniki badan potwierdzity, ze chlopcy czgsciej i chetniej niz dziewczgta
podejmuja pozaszkolna aktywnos¢ ruchowa.

2. Dziewczgta w czasie wolnym najchgtniej uprawiaja ptywanie, chodza na
wycieczki, jezdza na rolkach i biegaja. Wsrdd chtopcoéw najczesciej padajaca
odpowiedzig byta jazda na rowerze, ptywanie, gry zespotowe i bieganie.

3. Badana mtodziez z Czgstochowy najchgtniej podejmuje rekreacje ruchowa
Ze znajomymi.

4. Istnieje pilna potrzeba aktywniejszego wlaczenia si¢ rodzicow i szkoty w or-
ganizacj¢ zaje¢ rekreacyjno-sportowych oraz zachgcania nauczycieli do bar-
dziej profesjonalnego prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego uwz-
gledniajacych indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci pod-
opiecznych.
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Abstract

Participation of Young People from Cze¢stochowa
in Extra-school Physical Activity

Studies carried out in different countries reveal dropping participation of young people in ex-
tra-school physical activity. Hypokinesia growing with age, that is abnormally diminished muscu-
lar function, is the reason for regress of physical fitness and function of children and adolescents.

This report reveals results of surveys carried out in spring 2008 in selected grammar schools
of Czgstochowa. The sample group consisted of 200 girls and boys aged x=18.2 +0.68. The meth-
od of diagnostic survey was used for the study. The obtained results were examined in relation to
gender and statistically verified by means of the test for two fractions. Gravity of differences was
determined at three levels of value: p<0,001, p<0,01, p<0,05.



