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[rec.] Z najnowszych dziejów kultury fizycznej  

i turystyki w Polsce, t. 1: Dzieje kultury fizycznej  

i turystyki w Polsce w ko cu XIX i XX wieku,  

red. Teresa Drozdek-Ma olepsza,  

Cz stochowa 2011, ss. 335  

Badanie dziejów kultury fizycznej i turystyki na ziemiach polskich w ko cu 

XIX i XX wieku jest niezwykle interesuj ce i wa ne, poniewa  pokazuje, jak 

wa n  rol  odegra y te dziedziny w kszta towaniu wiadomo ci narodowej  

i awansie cywilizacyjnym Polaków. W czasie zaborów kultura fizyczna i tury-

styka przyczyni y si  do wzrostu wiadomo ci korzy ci zdrowotnych p yn cych 

z aktywno ci fizycznej. W II Rzeczypospolitej kultura fizyczna, która wed ug 

Leonarda Szyma skiego obejmowa a wychowanie fizyczne w powi zaniu  

z problemami higieniczno-zdrowotnymi, rekreacj  ruchow  wraz z aktywnymi 

formami turystyki, sport masowy i wyczynowy oraz przysposobienie wojskowe 

ci le po czone programowo z wychowaniem fizycznym – zaj a wa ne miej-

sce w polityce pa stwa. Wychowanie fizyczne i higiena zosta y uznane przez 

w adze pa stwowe za jeden z najistotniejszych czynników racjonalnego wy-

chowania w II Rzeczypospolitej. Badania nad rozwojem kultury fizycznej i tury-

styki w Polsce po 1945 r. s  tak e niezwykle intersuj ce, poniewa  rozwija a si  

ona w silnym kontek cie politycznym, który przyczyni  si  do jej umasowienia  

i tym samym powstania infrastruktury sportowej.  

Tematyka 19 rozdzia ów pracy zosta a podzielona na dwie cz ci, pierwsza 

– Kultura fizyczna i turystyka w Polsce do 1939 r., druga – Kultura fizyczna i tu-

rystyka w Polsce po 1945 r. Publikacja jest poprzedzona wst pem, kolejne roz-

dzia , rozpoczynaj  si  od streszczenia i s ów kluczowych w j zyku polskim,  

a na ko cu zamieszczone s  streszczenia i s owa kluczowe w j zyku angielskim 

oraz bibliografia. 
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Cz  pierwsza sk ada si  z 9 rozdzia ów. W pierwszym, autorstwa Dobie-

s awa Dudka, pt. Poj cie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej 

do 1939 zamieszczone zosta y rozwa ania na temat pocz tków zaistnienia poj -

cia kultura fizyczna. W sposób przejrzysty i precyzyjny Autor polemizuje z po-

gl dem wyprowadzaj cym pochodzenie poj cia kultury fizycznej ze spu cizny 

czasów stalinizmu i sowietyzacji Polski lat pi dziesi tych XX w., dowodz c, e 

termin ten ma o wiele g bsz  genealogi  polsk , si gaj c  czasów zaborów  

i II Rzeczypospolitej.  

Ireneusz Ciosek jest autorem dwóch rozdzia ów Kolarstwo jako forma re-

kreacji i dyscyplina sportu kielczan w latach 1893–1939 oraz Wychowanie fi-

zyczne i sport w szko ach kieleckich w latach 1918–1939. W pierwszym omó-

wione zosta y pocz tki i rozwój kolarstwa, jako formy rekreacji i dyscypliny 

sportowej na terenie Kielc. Przytoczone s  w rozdziale podejmowane w tej dzie-

dzinie przedsi wzi cia, jak i sylwetki kolarzy, sympatyków i dzia aczy kolar-

skich w mie cie. W drugim omówione zosta y uwarunkowania wychowania fi-

zycznego i sportu w szko ach kieleckich oraz dzia alno  w tej dziedzinie orga-

nizacji dzia aj cych na terenie szko y, takich jak Zwi zek Harcerstwa Polskiego 

i hufce szkolne. W rozdziale zosta y przedstawione tradycje wychowania fi-

zycznego w kieleckich szko ach przed I wojn  wiatow . Autor zwróci  uwag  

na dobre programy nauczania i zaanga owan  kadr  nauczycieli tego przedmio-

tu, którzy nie tylko wzorowo wype niali swoje obowi zki szkolne, ale byli tak e 

animatorami dzia a  sportowych poza szko .  

Miros aw Ponczek w rozdziale pt. Powstanie i dzia alno  górno l skiego 

„Soko a” w latach 1895–1939 w sposób niezwykle intersuj cy przedstawia ge-

nez  i ewolucj  ruchu sokolskiego na Górnym l sku, w czasie tak wa nym dla 

zachowania i umocnienia polsko ci na tym obszarze przed 1914 r. jak i w okre-

sie II Rzeczypospolitej. Autor podkre li  rol  czynników politycznych w dzia-

alno  górno l skiego „Soko a”. W rozdziale przedstawiono tak e funkcjono-

wanie „Soko a” w kontek cie relacji polsko-niemieckich na Górnym l sku. 

Wa nym postulatem Autora podniesionym w rozdziale jest konieczno  prowa-

dzenia bada  nad wp ywem dzia alno ci endecji i chadecji na dzia alno  orga-

nizacyjn  Sokolstwa Polskiego, szczególnie na obszarze wschodniego pograni-

cza niemieckiego, na prze omie XIX i XX wieku.  

Andrzej Nowakowski w rozdziale pt. Kultura fizyczna w Andrychowie w la-

tach 1903–2010 w dotychczasowym pi miennictwie dokona  oceny stanu bada  

nad kultur  fizyczn  w wietle wydanych opracowa  monograficznych, artyku-

ów oraz prac niepublikowanych. W konkluzji Autor stwierdzi , e odczuwalny 

jest brak monografii dotycz cej ca okszta tu dziejów andrychowskiego sportu. 

Postuluje tak e prowadzenie bada  nad dzia alno ci  wszystkich klubów i sekcji 

sportowych, wychowaniem fizycznym i sportem w szko ach podstawowych  

i gimnazjach po o onych na terenie miasta Andrychowa i gminy andrychowskiej. 
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Rozdzia  pt. Turystyka i krajoznawstwo w Cz stochowie w latach 1908–2008 

Mariana G owackiego przedstawia w sposób syntetyczny dzia alno  w zakresie 

popularyzacji i organizacji turystyki i krajoznawstwa w Cz stochowie: Oddzia u 

Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, Oddzia u Polskiego Towarzystwa Ta-

trza skiego i powsta ego z ich po czenia w 1950 r. Polskiego Towarzystwa Tu-

rystyczno-Krajoznawczego. Autor, co jest cenne, odniós  si  tak e do dzia alno-

ci w latach 1929–1939 ydowskiego Towarzystwa Krajoznawczego.  

Pocz tki polskiego ruchu narciarskiego zosta y przedstawione w rozdziale 

pt. Tatrza skie Towarzystwo Narciarzy w Krakowie w latach 1910–1919 – zarys 

dzia alno ci autorstwa Leona Raka. Powsta e w 1910 r. Tatrza skie Towarzy-

stwo Narciarskie poprzez swoj  aktywno  i zaanga owanie cz onków po o y o 

fundamenty pod rozwój sportu narciarskiego. Autor przedstawi  ró norodne 

formy dzia alno ci Towarzystwa, jak stworzenie sekcji narciarskiej, organizacje 

m.in. zawodów, szkole  dla pocz tkuj cych i zaawansowanych narciarzy.  

O umiej tno ci przewidywania kierunków rozwoju narciarstwa, zdaniem Auto-

ra, wiadczy o zbudowanie w 1914 r. o rodka narciarskiego na Kalatówkach. 

Powsta y w 1919 r. Polski Zwi zek Narciarski czerpa  z do wiadcze  cz onków 

Tatrza skiego Towarzystwa Narciarzy.  

Autorstwa Teresy Drozdek-Ma olepszej jest rozdzia  pt. Uwarunkowania 

rozwoju ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1919–1939. Zarys proble-

matyki. Zosta y w nim przedstawione uwarunkowania rozwoju ruchu sportowe-

go kobiet w okresie II Rzeczypospolitej, ze szczególnym uwzgl dnieniem struk-

tur organizacyjnych. Autorka podkre li a rosn c  emancypacj  kobiet w sporcie 

w dwudziestoleciu mi dzywojennym, przejawiaj c  si  ich uczestnictwem  

w pracach m.in. Rady Naukowej Wychowania Fizycznego i Pa stwowego 

Urz du Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Nast pi  tak e 

rozwój struktur organizacyjnych sportu kobiet, przejawiaj cy si  powstaniem 

przy polskich zwi zkach sportowych referatów kobiet i komisji sportu kobiet. 

Tak e w organizacjach i towarzystwach maj cych w swoich statutach zapisan  

dzia alno  zwi zan  z wychowaniem fizycznym i sportem by y tworzone refe-

raty, wydzia y, sekcje pracy kobiet. Autorka poruszy a niezwykle interesuj cy 

temat, dotycz cy roli i miejsca kobiet w sporcie zdominowanym przez m -

czyzn, co wynika o z obowi zuj cego wówczas stereotypu spo ecznego.  

Jerzy Urnia  jest autorem rozdzia u pt. Uwagi o pocz tkach i podstawach 

polskiej dzia alno ci sportowej na Warmii i Mazurach w okresie mi dzywojen-

nym i po 1945 roku. Autor, omawiaj c pocz tki polskiej dzia alno ci sportowej 

na Warmii i Mazurach, s usznie zwróci  uwag  na specyfik  narodowo ciowo-

spo eczn  tego regionu, przejawiaj c  si  brakiem polskich inicjatyw w dziedzi-

nie wychowania fizycznego i sportu. Z tego powodu wielu m odych Polaków, 

nie maj c alternatywy, wst powa o do niemieckich zwi zków i organizacji spor-

towych przed 1918 r. Powstanie II Rzeczypospolitej stworzy o warunki dla roz-

woju polskiego ruchu sportowego, mimo to w dalszym ci gu na terenach War-
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mii i Mazur, które wesz y w sk ad pa stwa polskiego, ciera y si  wp ywy pol-

skie i niemieckie, tak e je eli chodzi o ruch sportowy. Po 1945 r. ruch sportowy 

na tych terenach by  tworzony od podstaw w nowej rzeczywisto ci politycznej. 

Cze  druga po wi cona jest kulturze fizycznej i turystyce w Polsce po 1945 r. 

W rozdzia ach tej cz ci poruszone zosta y dzia ania zwi zane z kultur  fizyczn  

prowadzone w rodowisku akademickim, wiejskim oraz przez zwi zki i towa-

rzystwa. Podj ta zosta a tak e wa na tematyka losów wybitnych sportowców  

w kontek cie sylwetki Józefa Zap dzkiego oraz wp ywu ówczesnych uwarun-

kowa  politycznych na rozwój kontaktów sportowych Polski z innymi krajami. 

Rozdzia  pt. Kultura fizyczna studentów szczeci skich w latach 1946–2010 

Danuty Umiastowskiej po wi cony jest pocz tkom i rozwojowi dzia alno ci 

zwi zanej z wychowaniem fizycznym i sportem w rodowisku akademickim 

Szczecina po II wojnie wiatowej. Przedstawiono histori  klubów sportowych 

Akademickiego Zwi zku Sportowego i ich dzia alno  oraz wspó czesne oblicze 

sportu akademickiego na terenie tego miasta. Wyeksponowana zosta a w roz-

dziale dzia alno  eglarska studentów, której wizytówk  jest dzia aj cy obecnie 

Jacht Klub Akademickiego Zwi zku Sportowego Szczecin. Interesuj ce jest ze-

stawienie wyników bada  obrazuj cych uczestnictwo studentów szczeci skich 

w ró nych formach aktywno ci ruchowej.  

Jerzy D ere  w rozdziale Komentarz do roli Zwi zku Walki M odych w War-

szawie w dziedzinie kultury fizycznej (do roku 1948) porusza problematyk  or-

ganizowanej przez ten Zwi zek dzia alno ci sportowej. Autor w konkluzji 

stwierdza, e mimo w du ej mierze deklaratywnej i pozorowanej aktywno ci 

Zwi zku w sferze kultury fizycznej jego dzia alno  przyczyni a si  do rozwoju 

wielu dyscyplin sportu w Polsce po 1945 r.  

Kolejny rozdzia , autorstwa Ryszarda Stefanika, pt. Kultura fizyczna w ro-

dowisku wiejskim na Pomorzu Zachodnim w latach 1945–1950 wpisuje si   

w tematyk  wcze niejszych rozdzia ów dotycz c  pocz tków polskiego ycia 

sportowego na terenach, które powróci y do macierzy po 1945 r. Autor punktem 

odniesienia swoich rozwa a  uczyni  rodowisko wiejskie, w którym sprawami 

sportu z nadania politycznego zajmowa y si  Ludowe Zespo y Sportowe. Pomi-

jaj c kontekst polityczny, umasowienie dzia a  zwi zanych z kultur  fizyczn   

w rodowisku wiejskim przypada na lata powojenne. Zagadnienie jest o tyle in-

teresuj ce, e na ziemiach odzyskanych mieszka cami wsi stawali si  m.in. re-

patrianci ze wschodu.  

Artur Pasko, autor rozdzia u pt. Jeszcze sport czy ju  polityka? Mi dzynaro-

dowe kontakty sportowe w latach 1956–1970, podj  tematyk  dotycz c  zagra-

nicznych kontaktów polskich sportowców. Jest spraw  oczywist , e dziedzina 

sportu, tak jak i inne sfery dzia alno ci spo ecznej i pa stwowej po 1945 r.  

w Polsce i innych pa stwach tzw. „demokracji ludowej”, by y podporz dkowane 

i kontrolowane przez w adze. Ograniczanie mo liwo ci wyjazdów ludno ci 

pa stw socjalistycznych na zachód by o jednym z filarów funkcjonowania tego 
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systemu. Równie  polski ruch sportowy sta  si  ofiar  tej sytuacji poprzez 

utrudnianie kontaktów ze sportowcami spoza „bloku wschodniego”. Oczywi cie 

wyjazdy sportowe dochodzi y do skutku, ale sztucznie by y obwarowane licz-

nymi procedurami administracyjnymi, które mia y je ograniczy . Jak wskazuje 

Autor, ówczesnym w adzom zale a o na ograniczeniu tych kontaktów do euro-

pejskich krajów socjalistycznych i pa stw komunistycznych spoza Europy, jak 

np. Chi skiej Republiki Ludowej.  

Rozdzia  pt. W blasku sukcesów i w cieniu zapomnienia Henryka wi ka 

jest niezwykle interesuj cy z powodu podj cia przez Autora problematyki bio-

grafii wybitnych sportowców, które z jednej strony s  kronik  osi gni ,  

a z drugiej pokazuj  olbrzymi wysi ek i cz sto dramatyzm towarzysz cy ich 

sukcesom sportowym. Sylwetka Józefa Zap dzkiego, dwukrotnego mistrza 

olimpijskiego w strzelectwie sportowym i cz owieka o mocnej osobowo ci, któ-

ry nie uznawa  kompromisów, s  tego najlepszym przyk adem. Badanie biografii 

wybitnych sportowców pozwala dobrze pozna  uwarunkowania i przede 

wszystkim klimat czasów, na jakie przypada a ich kariera zawodnicza.  

Wies aw Pi ta w rozdziale pt. 40 lat dzia alno ci sportowo-organizacyjnej  

i turystycznej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii im. Jana D u-

gosza w Cz stochowie (1971–2010) przedstawi  szczegó owy obraz rozwoju 

wspomnianego studium i tym samym wzbogaci  nurt sportu akademickiego 

omawiany we wcze niejszym rozdziale. Autor omówi  genez  powo ania stu-

dium oraz jego funkcjonowanie od 1971 r. do 2010 r. W rozdziale zosta  przed-

stawiony rozwój materialny studium oraz jego kadra i formy prowadzonych zaj  

– wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki, oraz baza sportowa uczelni.  

Dzia alno  Wojewódzkiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej  

w Cz stochowie w latach 1975–1998 jest tematem kolejnego rozdzia u autorstwa 

Daniela Bakoty. Celem tego towarzystwa by o szeroko rozumiane upowszech-

nienie rekreacji ruchowej, rozwój kultury fizycznej i innych form wypoczynku 

w ród mieszka ców województwa oraz stworzenie odpowiedniej bazy umo li-

wiaj cej realizacj  wspomnianych celów. Autor przedstawiaj c dane dotycz ce 

liczby ognisk, cz onków, jak i podejmowanych inicjatyw przez towarzystwo, 

podkre li  jego pozytywn  rol  w popularyzacji kultury fizycznej na terenie wo-

jewództwa, przede wszystkim w o rodkach miejskich.  

Kamil Wodecki jest autorem rozdzia u pt. Kultura fizyczna i turystyka  

w dzia alno ci Wojewódzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespo y Sportowe w Piotrko-

wie Trybunalskim w latach 1975–1998. Zarys problematyki. Omówiona zosta a 

w nim struktura organizacyjna, dzia alno  i osi gni cia zrzeszenia na terenie 

województwa piotrkowskiego. Autor podkre li  w rozdziale osi gni cia zrzesze-

nia w propagowaniu dost pnych form rekreacji i wypoczynku w rodowisku 

wiejskim województwa piotrkowskiego. W rozdziale zosta y przedstawione 

osi gni cia zrzeszenia w organizacji imprez sportowych i turystycznych.  



198 Ireneusz CIOSEK 

Stan bada  nad dziejami ruchu sportowego w województwie kieleckim w la-

tach 1975–1998 omówi a Agata Rak. Autorka zwróci a uwag , e problematyka 

sportu na Kielecczy nie poruszana by a g ównie w publikacjach popularnonau-

kowych, tworzonych przez mi o ników regionalnego sportu i najcz ciej doty-

czy a pi ki no nej. Powsta e opracowania to monografie klubów sportowych, 

wydawnictwa okr gowych zwi zków sportowych, wspomnienia sportowców 

oraz szereg prac niepublikowanych, jak m.in. prace licencjackie i magisterskie. 

Autorka podkre li a, e istnieje konieczno  przygotowania monografii obejmu-

j cej ca okszta t ruchu sportowego w województwie kieleckim w latach 1975–

1998. Cz  drug  zamyka rozdzia  pt. Rozwój ta ca towarzyskiego w Gorzowie 

Wielkopolskim (1983–1997) Ma gorzaty Woltmann- ebrowskiej. 

Publikacja Z najnowszych dziejów kultury fizycznej i turystyki w Polsce, t. 1, 

Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w ko cu XIX i XX wieku poszerza 

wiedz  na temat dziejów kultury fizycznej i turystyki w Polsce poprzez przed-

stawienie szerokiego zakresu tematyki. Niezwykle interesuj ca problematyka 

poszczególnych rozdzia ów z jednej strony powi ksza zakres wiedzy o ró nych 

aspektach kultury fizycznej, z drugiej mo e stanowi  inspiracj  do otwierania 

nowych kierunków badawczych.  

 


